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¿“æ¬πµ√åÀ√◊Õ≈–§√‡ªìπµ—«·∑π®‘πµπ“°“√
¢ÕßºŸâ‡¢’¬π ·≈–„πªí®®ÿ∫—π¿“æ¬πµ√å°Á¡—°®–π”
‡ πÕ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π™’«‘µ¡πÿ…¬å®√‘ßÊ„π
À≈“¬¥â“π À≈“¬¡ÿ¡¢Õß™’«‘µ ‚¥¬‡©æ“–À≈“¬µàÕ
À≈“¬‡√◊ËÕß∑’Ë¡’ ç§«“¡√—°é ‡ªìπµ—«‡Õ°¢Õß‡√◊ËÕß
çLove Actuallyé ‡ªìπ¿“æ¬πµ√åÕ’° 1 ‡√◊ËÕß∑’Ë
π”‡ πÕ‡√◊ËÕß√“«¢Õß§«“¡√—°„πÀ≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫
‡™àπ §«“¡√—°¬‘Ëß„À≠à„π§Ÿà¢ÕßæàÕ°—∫≈Ÿ°™“¬ §«“¡√—°
·∫∫§Ÿà∑ÿ°¢å§Ÿà¬“°¢Õß§Ÿà “¡’¿√√¬“ §«“¡√—°µ—«‡Õß
¢Õßπ—°√âÕß‡æ≈ß√ÁÕ§ §«“¡√—°µà“ß∫∑∫“∑¢Õß
ª√–∏“π“∏‘∫¥’°—∫‡≈¢“ à«πµ—« §«“¡√—°µà“ß¿“…“ ·≈–
§«“¡√—°∑’Ë‰¡àÕ“®‡Õà¬§”„¥Ê ∑’Ë·Õ∫√—°§π√—°¢Õß
‡æ◊ËÕπ π‘∑ ‡ªìπµâπ ‡æ√“–‡Àµÿ„¥§«“¡√—°®÷ß‡ªìπ
‡√◊ËÕß∑’Ëπà“ π„® ‰¡à¡’µ°¬ÿ§ À√◊Õ≈â“ ¡—¬∫“ß§π„Àâ
§”µÕ∫‡Õ“‰«â«à“ ‡æ√“–§«“¡√—°§◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ ç§«“¡

À¡“¬é ¢Õß™’«‘µπ—Ëπ‡Õß
‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡√—°‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“ π„®¢Õß

¡πÿ…¬å∑ÿ°§π®÷ß¡’π—°«‘®—¬À≈“¬Ê ∑à“πæ¬“¬“¡∑’Ë®–
À“§”µÕ∫„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡√—° À√◊Õæ¬“¬“¡∑’Ë®–„Àâ
§”®”°—¥§«“¡¢Õß§«“¡√—° ‚¥¬°≈à“«‰«â«à“ §«“¡√—°

¡’ 3 Õß§åª√–°Õ∫¥â«¬°—π §◊Õ §«“¡ π‘∑ π¡

(Intimacy) §«“¡ºŸ°æ—π (Commitment) ·≈–

§«“¡ª√“√∂π“ (Passion)

®‘µ«‘∑¬“¢Õß§«“¡√—°

§«“¡ª√“√∂π“ (Passion) §◊Õ §«“¡‡¢â¡¢âπ

¢ÕßÕ“√¡≥å∫«°∑’Ë¡’µàÕ∫ÿ§§≈„¥∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß ´÷Ëß
√«¡∂÷ßª√– ∫°“√≥å∑“ß¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥ (Spiritual)
§«“¡ª√“√∂π“π’È‡ªìπ≈—°…≥–¢Õß°“√„™â‡Àµÿº≈∑’Ë
∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¥÷ß¥Ÿ¥„®¡“°°«à“°“√„™â‡≈àÀå‡À≈’Ë¬¡
∑“ßÕ“√¡≥å ∂÷ß·¡â«à“§«“¡ª√“√∂π“®–‡ªìπæ◊Èπ∞“π
¢Õß§«“¡√—° ·µà°Á‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠
√Õß®“°§«“¡ π‘¡ π¡·≈–§«“¡ºŸ°æ—π

§«“¡ºŸ°æ—π (Commitment) ‡ªìπÕß§å
ª√–°Õ∫∑’Ë Õß ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß§«“¡√—° ‘ËßÀπ÷Ëß°Á§◊Õ
°“√¡’§«“¡ºŸ°æ—π´÷Ëß°—π·≈–°—π §«“¡ºŸ°æ—π‡ªìπ

‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∑’Ë· ¥ß§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß®‘µ„®¢Õß§π 2

§π∑’Ë®–√à«¡∑ÿ°¢å·≈–√à«¡ ÿ¢ ‡æ√“–©–π—Èπ§«“¡

ºŸ°æ—π®÷ßµâÕß¡“æ√âÕ¡°—∫§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¥â«¬
¡‘„™à‡ªìπ‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–
‡ªìπ à«π∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ —¡æ—π∏¿“æ·πàπ·øÑπ·≈–
¥”‡π‘πµàÕ‰ª‰¥â

§«“¡ π‘∑ π¡ (Intimacy) ‡ªìπ§«“¡

√Ÿâ ÷°·π∫·πàπ™‘¥„°≈â §«“¡≈–¡ÿπ≈–‰¡„π°“√

ªØ‘∫—µ‘µàÕ°—π Õ’°∑—Èß§«“¡ π‘∑ π¡¬—ß‡ªìπ√“°∞“π
¢Õß§«“¡ª√“√∂π“·≈–§«“¡ºŸ°æ—π ‡æ√“–‡ªìπÕß§å
ª√–°Õ∫∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷° Õ“√¡≥å ́ ÷Ëß‡™◊ËÕ¡‚¬ß
°—∫§«“¡ºŸ°æ—π¢Õß§π 2 §π ≥ ‡«≈“ªí®®ÿ∫—ππ’È
„πÕ¥’µ∑’Ëºà“πæâπ‰ª À√◊ÕÕπ“§µ∑’Ë§“¥À«—ß‰«â

1 Õ“®“√¬å ¿“§«‘™“®‘µ«‘∑¬“·≈–°“√·π–·π« §≥–»÷°…“»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

‡æÁ≠ª√–¿“  ª√‘≠≠“æ≈1
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ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ§«“¡√—°‡°‘¥¢÷Èπ§◊Õ 1) §«“¡
„°≈â™‘¥ (Proximity) §«“¡„°≈â™‘¥∑“ß√à“ß°“¬ ·≈–
§«“¡„°≈â™‘¥∑“ßÕ“√¡≥å‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑”„Àâ
§«“¡√—°‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡æ√“–∑”„Àâµ—¥ ‘π„®‰¥â«à“®–§∫
°—π‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ∑”„Àâ‡√“ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈
∑’ËµâÕß°“√§∫À“‰¥â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡
§ÿâπ‡§¬µàÕ°—π 2) √“ß«—≈„π·ßà¢Õß§«“¡æ÷ßæÕ„®
(Rewardingness) ‡√“¡—°™Õ∫§π∑’Ë™Õ∫‡√“ ·≈–
§«“¡™Õ∫‡ªìπ√“ß«—≈Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë √â“ß§«“¡æ÷ßæÕ„®
3) §«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—π (Similarity) °àÕ„Àâ‡°‘¥
∫√√¬“°“»∑’Ë‡ªìπ¡‘µ√ ·≈–‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡√“∫√◊Ëπ
„π —¡æ—π∏¿“æ °“√∑’Ë∫ÿ§§≈‡ª√’¬∫‡∑’¬∫µπ‡Õß°—∫ºŸâ
Õ◊Ëπ (Social comparison) ·≈–æ∫«à“µπ‡Õß§≈â“¬
§πÕ◊Ëππ—Ëπ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¬◊π¬—π∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡ π„®
§«“¡ “¡“√∂ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßµπ«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë
‡À¡“– ¡°—∫‡Àµÿ°“√≥å ‰¡à‰¥â·µ°µà“ßÀ√◊Õº‘¥·ª≈°
®“° —ß§¡ 4) §«“¡·µ°µà“ß∑’Ë‡¢â“°—π‰¥â  (Comple-
mentarily) §«“¡·µ°µà“ß‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ¢—È«∫«°
·≈–¢—È«≈∫∑’Ëª√“√∂π“„Àâ„§√∫“ß§π¡“‡µÁ¡‡µ‘¡ à«π∑’Ë
µπ¢“¥À“¬‰ª ‡ªìπ‡ ¡◊Õπ°“√™¥‡™¬

Lee (1973, Õâ“ß„π Julia, 1999) ºŸâ»÷°…“
„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡√—°°≈à“««à“ §π‡√“ π„®„π‡√◊ËÕß¢Õß
§«“¡√—°°—π¡“° ·µà·∑â∑’Ë®√‘ß·≈â«‡√“¬—ß‰¡à‡ªî¥„®∑’Ë®–
¬Õ¡√—∫„π‡√◊ËÕß§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§«“¡√—° Lee
(1973) §«“¡√—°·∫àß‡ªìπ 2 ≈”¥—∫

≈”¥—∫·√°§◊Õ √—°¢—Èπ·√° (Primary Style

of Love) ª√–°Õ∫¥â«¬
Eros §◊Õ √—°∑’ËÀ«◊ÕÀ«“ √âÕπ·√ß√“«°—∫°“√

≈ÿ°‚™π¢Õß‰ø ¡’æ≈—ß‡√à“√âÕπ ‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡
ª√“√∂π“¢Õß·√ß¢—∫∑“ß‡æ» ¡’§«“¡µâÕß°“√¢Õß
Õ“√¡≥åÕ¬à“ß‡¢â¡¢âπ „§√∑’Ë¡’§«“¡√—°·∫∫π’È¡—°
µ°À≈ÿ¡√—°Õ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–æ¬“¬“¡„Àâ‰¥â¡“

Storage §◊Õ √—°∑’Ë¡’æ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡‡ªìπ
‡æ◊ËÕπ ‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπÕ‘ √–·≈–√Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ß

µàÕ°—π √—°√Ÿª·∫∫π’Èæ—≤π“¡“®“°°“√¡’§«“¡
 π„®√à«¡°—π ¡’§à“π‘¬¡·≈–¡’‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘µ
§≈â“¬§≈÷ß°—π §«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ§◊Õ∞“π∑’Ë∑”„Àâ§«“¡
√—°√Ÿª·∫∫π’È¬—Ëß¬◊π

Ludus §◊Õ √—°‡ªìπ‡°¡ å °“√·¢àß¢—π ¡’
§«“¡©ßπ π‡∑àÀå ‰¡à®√‘ß®—ß √—°·∫∫π’È®–¡Õß«à“
§«“¡ºŸ°æ—π (Commitment) ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ¬“æ‘…
·¡â®–¡’§«“¡ πÿ°„π°“√‰¥â√—° ·µà®–‰¡à¡’§«“¡
ºŸ°æ—π„Àâ°—∫∫ÿ§§≈„¥‡≈¬

√—°≈”¥—∫∑’Ë Õß (Second Style of Love)

ª√–°Õ∫¥â«¬
Pragma §◊Õ √—°π’ÈµâÕßΩñ° À¡“¬§«“¡«à“

‡ªìπ§«“¡√—°∑’ËµâÕßºà“π°√–∫«π°“√æ‘®“√≥“·≈–¡’
§«“¡™—¥‡®π„πÀ≈“¬Ê ‡√◊ËÕß ºà“π°√–∫«π°“√§‘¥
µ√÷°µ√Õß √—°√Ÿª·∫∫π’È®–π”‰ª Ÿà°“√·µàßß“π„π∑’Ë ÿ¥

Mania §◊Õ √—°·∫∫§≈—Ëß‰§≈â ®–§≈â“¬ Eros
‡ªìπ√—°∑’Ë§Ÿà√—°®–À¡°¡ÿàπÕ¬Ÿà°—π Õß§π §‘¥´È”
«π‡«’¬πÕ¬Ÿà°—∫§«“¡√—°¢Õßµπ‡Õß®π‰¡à “¡“√∂∑’Ë
®–‡ÀÁπ§«“¡√—°∑’Ë√“¬≈âÕ¡Õ¬ŸàÕ’°¡“°√Õ∫Ê µ—«‰¥â ¡’
§«“¡À÷ßÀ«ß‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß √—°√Ÿª·∫∫π’ÈÕ“√¡≥å
§«“¡√Ÿâ ÷°¡’Õ”π“®Õ¬à“ß Ÿß ÿ¥

Agape §◊Õ √—°‡æ◊ËÕ√—° ‡ªìπ√—°∑’Ëº ¡º “π
¢Õß∑ÿ°Ê §«“¡√—°∑’Ë°≈à“«¡“  ‘Ëß∑’Ë‚¥¥‡¥àπ¢Õß√—°π’È
§◊Õ°“√∑’Ë‰¡à§“¥À«—ß„π§«“¡√—°·≈–°“√‰¡àµâÕß‰¥â√—∫
§«“¡√—°°≈—∫§◊π¡“ ‡ªìπ§«“¡ª√“√∂π“„ÀâºŸâ∑’Ëµπ√—°
¡’§«“¡ ÿ¢ ‡ªìπ§«“¡√—°∑’Ë‰¡à¡’ºŸâ„¥∑’ËªØ‘∫—µ‘‰¥â‡µÁ¡
§«“¡À¡“¬¢Õß√—°√Ÿª·∫∫π’È ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡°Á‡ªìπ
§«“¡√—°∑’Ë∫ÿ§§≈ª√“√∂π“¡“°∑’Ë ÿ¥¢Õß§«“¡√—°
∑—ÈßÀ¡¥

„π§πÊ Àπ÷Ëß§«√ª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡√—°∑ÿ°
·∫∫ ·µà§«√‡≈◊Õ°≈—°…≥–‡¥àπÀ√◊Õ≈—°…≥–∑’Ë
 √â“ß √√§å¢Õß√—°„π√Ÿª·∫∫π—ÈπÊ ¡“„™â„π™’«‘µ
 ÿ¢¿“æ®‘µ°—∫§«“¡√—°

‰¡à«à“∫ÿ§§≈®–¡’§«“¡√—°√Ÿª·∫∫„¥ ·µà„π∑ÿ°
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§«“¡√—°µâÕß¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈ °“√‰¥â√—∫§«“¡√—°
„πª√‘¡“≥∑’ËπâÕ¬‡°‘π‰ª¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·≈–
 ÿ¢¿“æ¢Õß®‘µ„® ∑“ß¥â“π√à“ß°“¬®“°°“√‡ΩÑ“
 —ß‡°µ°“√¢Õßπ—°«‘®—¬„π‚√ßæ¬“∫“≈æ∫«à“‡¥Á°
∑“√°∑’Ë‡°‘¥„À¡à∑’Ë‡ªìπ‡¥Á°°”æ√â“·≈–∂Ÿ°≈–‡≈¬‰¡à‰¥â
√—∫°“√ —¡º— ‚Õ∫Õÿâ¡®–‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ®–‡µ‘∫‚µ Ÿà™à«ß
«—¬µàÕ‰ª¡“°°«à“‡¥Á°ª°µ‘∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑—Ë«Ê ‰ª
∑“ß¥â“π®‘µ„®®– √â“ß¿“«–‡§√’¬¥ ÷́¡‡»√â“ ·≈–
∑”„Àâ‡°‘¥°àÕ°“√ √â“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë ÿ¥¢—È«§◊Õ‡°Á∫°¥
·≈–°â“«√â“«Õ¬à“ß∑’Ë§“¥‰¡à∂÷ß

‰¡à«à“®–‰¥â√—∫§«“¡√—°πâÕ¬À√◊Õ¡“°‡°‘π

‰ª°Á¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ®‘µ ‚¥¬ª°µ‘ ‘Ëß∑’Ë∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª
ª√“√∂π“§◊Õ °“√‰¥â√—∫§«“¡ π„® „ à„®®“°‡æ◊ËÕπ
¡πÿ…¬å¥â«¬°—π ·≈–°“√‰¡à‰¥â√—∫§«“¡ π„® ∫“ß§√—Èß
 àßº≈„Àâ∫ÿ§§≈· ¥ßæƒµ‘°√√¡∫“ßÕ¬à“ß‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â
√—∫§«“¡ π„® ·¡â«à“æƒµ‘°√√¡π—Èπ®–‰¡à‡À¡“– ¡
°Áµ“¡ æƒµ‘°√√¡π’È‡√’¬°«à“°“√· «ßÀ“§«“¡ π„®

∑“ß≈∫ (Negative attention searching)

(¥«ß¡≥’, 2547) Õ’°ª√–‡¿∑Àπ÷Ëß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
 ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß§«“¡√—° ‡√’¬°«à“ Love Delusion

Õ“°“√À≈ßº‘¥„π§«“¡√—° ¡—°æ∫„π∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡
º‘¥ª°µ‘∑“ß§«“¡§‘¥ ‡æ√“–‡¢â“„®º‘¥«à“∫ÿ§§≈∑’Ë
¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß„π —ß§¡ ‡ªìπ¥“√“π—°√âÕß ¡“À≈ß√—°µπ ·≈–

∫“ß§√—Èß°Á¡’§«“¡§‘¥«à“∫ÿ§§≈π—Èπ —Ëß„Àâ‡¢“°√–∑”°“√
∫“ßÕ¬à“ß µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√≈Õ∫ —ßÀ“√ª√–∏“π“∏‘∫¥’
§πÀπ÷Ëß„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ §π√â“¬√—∫ “√¿“æ
«à“ ‘Ëß∑’Ë‡¢“∑”°Á‡æ◊ËÕ¥“√“™◊ËÕ¥—ß§πÀπ÷Ëß´÷Ëß‡ªìπ§π√—°
¢Õß‡¢“ —Ëß„Àâ∑” „π°“√ ◊∫ «πµ√«® Õ∫µà“ßÊ °Á
æ∫«à“™“¬ºŸâπ’È¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ ÷́Ëß®‘µ·æ∑¬å
≈ß§«“¡‡ÀÁπ«à“‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ë ‡√’¬°«à“À≈ßº‘¥„π
§«“¡√—° (Love delusion) ·≈–°“√°√–∑”§√—Èßπ’È°Á
 àßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß¥“√“À≠‘ß™◊ËÕ¥—ß
ºŸâπ—Èπ∂÷ß¢—Èπ∑’Ë‡∏ÕµâÕß∫”∫—¥æŸ¥§ÿ¬°—∫®‘µ·æ∑¬å‡æ√“–
‡§√’¬¥„π‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡™àπ°—π

®–‡ÀÁπ«à“·¡â§«“¡√—°®–‡ªìπ ‘Ëß «¬ß“¡ ·µà

°Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫∫ÿ§§≈¥â«¬«à“®–‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ∑’Ë®–

¥”‡π‘π§«“¡√—°Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“‰¥âÀ√◊Õ‰¡à §«“¡√—°‰¡à
‰¥â¡’·µàª√–‡¥Áπ«à“ „§√®–√—°‡√“? À√◊Õ‡√“®–√—°„§√? ·µà
 ‘Ëß ”§—≠°«à“°Á§◊Õ ®–¡’§«“¡√—°·≈–‡°Á∫√—°…“§«“¡

√—°∑’Ë‰¥â¡“Õ¬à“ß‰√„Àâ¬—Ëß¬◊π ‚¥¬‰¡à≈◊¡∑’Ë®–µ√–Àπ—°«à“
·¡â°√–∑—Ëß„πµ—«µπ¢Õß§«“¡√—°π—Èπ °ÁµâÕß°“√§«“¡
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