
กฎแหงแรงกระทํา

ผูคนไมนอยเชือ่วา สิง่ท่ีมองไมเหน็นากลวักวา
สิง่ท่ีมองเหน็   ความเชือ่เชนนีม้เีหตผุลใหพอจะเขาใจ
ได เนื่องจากเราใชการรับรูสรรพสิ่งแวดลอมดวย
สายตามากกวาผสัสะดานอืน่ถงึ 75% การมองเห็น
จงึชวยใหกะเกณฑ คาํนวณ และประมวลผลตางๆ 
ระหวางตวัเรากบัสรรพสิง่แวดลอมงายข้ึน และขณะ
เดยีวกนัก็มสีวนกําหนดใหผูคนนกึคดิเอาวา ตนเอง
เปนศูนยกลางของการรับรูและส่ิงตางๆ ตกเปน
เพยีงสภาพทีถ่กูรบัรู ความเขาใจและประสบการณ
ทีป่ระมวลเขาเปนโลกทัศนและชวีทศันของผูคนสวน
ใหญ จงึอยูบนพืน้ฐานของการมองเห็น

ตรงกันขามกับสิง่ทีม่องไมเห็น ผูคนยอมประมวล
เปนความเขาใจไดยากกวาและไมชดัเจน  เมือ่มคีวาม
ไมเขาใจ สิ่งที่มองไมเห็นจึงมีอิทธิพลอยูในฐานะ
ที่เหนือกวาและทําใหผูคนไมนอยหวาดกลัวและ
หวัน่วติก เพราะตนเองไมอาจอยูในฐานะศนูยกลาง
ของการรับรูทีอ่าจควบคุมสรรพส่ิงตางๆ ได   

ทัง้นี ้หลายส่ิงทีม่องไมเหน็ดวยตาเปลากไ็มอาจ
กลาวไดวา ไมมอียู เชน เชือ้โรค ซึง่เปนจลุชพีท่ีทาํให
บางคนหวาดกลัวถึงกับหมกมุนทําความสะอาด
ซํ้าแลวซํ้าเลา ภูตผีวิญญาณ ซึ่งหลายคนหวาดกลัว
อยางไรเหตุผล  คลื่นรังสี ที่อาจกระทําอันตรายตอ
สขุภาพอยางฉบัพลนัทนัทหีรอืบัน่ทอนอยางยดืเยือ้
เรือ้รัง  กระทัง่จติใจของผูคน ทีเ่รามกักลาววา รูหนา
ไมรูใจหรือใจคนยากแทหยั่งถึง ก็ชวนใหหวั่นเกรง
ในความรายกาจทีอ่าจทําอนัตรายไดอยางไมคาดคดิ 
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ผูชวยศาสตราจารย ภาควิชาภาษาไทย 
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี

อยางไรก็ตาม สิ่งหนึ่งที่มองไมเห็นแตมีพลัง
กระทบเปลีย่นแปลงชวีติของเราไดมาก คอื “ผลของ
การกระทํา” ซึง่ตางจากส่ิงทีม่องไมเหน็อืน่ๆ ตรงที่
ผลของการกระทาํอยูในวสิยัของเราทีจ่ะควบคมุหรอื
อาจบังคับใหเกิดขึ้นไดอยางพึงประสงค แตผูคน
ไมนอยกลับไมรูสกึหวาดกลัวสิง่ทีม่องไมเหน็น้ี

หากจะคิดวา ผลของการกระทําเหมือนแรง
ปฏกิริยิาท่ีเกดิขึน้จากแรงกริยิา ดงัเชนท่ีวทิยาศาสตร
อธิบายถึงพลังงานท่ีกระทําตอวัตถุสสารยอมจะ
สงผลใหเกิดพลังงานยอนกลับมาเสมอน้ัน ผลของ
การกระทําก็ย อมสงผลสะทอนกลับมาเชนกัน 
เพียงแตในกระบวนการของผลการกระทําอาจจะ
ซบัซอนและไมอาจนึกคิดไดตรงไปตรงมาตามตรรกะ
ของเหตุผลแบบวทิยาศาสตร  

ทัง้นี ้หากเราเช่ืออยูเสมอวา ผลของการกระทํา
ไมวาดวยกาย วาจา หรอืใจ คอื พลงังานรูปแบบหน่ึง
ที่มองไมเห็นและมีกระบวนการทํางานเฉพาะตัวใน
การสงแรงปฏิกริยายอนกลับมา ทุกวันของการ
ดาํเนนิชวีติ เรากพ็งึสาํรวมกาย วาจา ใจประกอบแต
ความดใีหบรบิรูณ เพือ่สงผลหนนุเนือ่งเปนจงัหวะให
ชีวิตปกติสุข สามารถดําเนินชีวิตไดอยางเชื่อมั่นใน
ทุกเปาหมายท่ีกาวเดิน เพราะที่สุดแลว เราจะได
ตระหนักในสิ่งที่มองไมเห็นแตมีอยูจริงที่วา กฎ
แหงกรรมยตุธิรรมเสมอ  
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