
การสมรสถือวามีความจําเปนอยางยิ่งในการ
ดํารงชีวิตของมนุษยตามระบบอิสลาม ซึ่งไม 
สนบัสนุนการเปนโสดโดยไมจาํเปน ทัง้ยงัหามการใช
ชีวิตแบบสําสอนทางเพศอยางเด็ดขาด เพราะการ
สมรสมีประโยชนทางสังคม จิตใจและศาสนา 
เปนการรกัษาเผาพนัธุมนุษย หลกัฐานจากหะดีษจงึ
สนับสนุนใหมีบุตรมาก ดังน้ันการเพ่ิมจํานวนผูสืบ
เชื้อสายใหมากขึ้น จึงเปนสิ่งที่อิสลามเรียกรองให
กระทํา ถือเปนจุดมุงหมายท่ีสูงสงของการสมรส 
เพราะการรกัษาเผาพนัธุเปนผลตามธรรมชาตใินการ
สรางความสัมพันธทางเพศระหวางชายและหญิงตาม
ธรรมชาติของมนุษย การหามมิใหสืบพันธุจึงถือวา
เปนการฝนธรรมชาติ การคมุกาํเนดิทกุรปูแบบ การ
วางแผนครอบครัว การทาํหมนั และแมแตการสราง
คานิยมเพ่ือถวงระยะเวลาสมรสเพ่ือควบคุมการ
เติบโตของประชากรและเพื่อมาตรฐานการดําเนิน
ชีวิตใหสูงขึ้นนั้นเปนเรื่องที่ขาดศีลธรรมและบาป
หนัก อันจะเปนพฤติกรรมของพวกญาฮิลียะฮฺหรือ
พวกที่เต็มไปดวยความงมงายท่ีมักฆาบุตรของตน 
นอกจากจะเส่ือมเสียเกียรติยศของผูปกครองแลว 
ปญหาทางเศรษฐกิจก็เปนอีกเหตุผลหนึ่งที่ก อ
โศกนาฏกรรมข้ึน

ทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม
ในอําเภอเมือง จังหวัดปตตานีี

อยางไรกต็าม การคมุกาํเนดิเปนท่ีอนมุตัแิตละ
กรณ ี ไมอนมุตัใินหลักการ หมายความวาอนมุตัใิห
เฉพาะรายบุคคล เมือ่มสีาเหตุจาํเปน เชน หากบุคคล
ใดเห็นวาภรรยาของตนจะเส่ียงชีวิตหรือเปน
อันตรายตามความเห็นของแพทยผูออกความเห็น
ตรงตามหลักวชิา และดวยใจเปนธรรม ถาหากปลอย
ใหการต้ังครรภเกิดขึ้น แลวใชวิธีการปองกันหรือ
คมุกาํเนดิทีถ่กูตองเพือ่เปนการปองกนัอนัตรายนัน้ๆ 
ปจจุบันชาวมุสลิมรุ นใหมไดหันมาคุมกําเนิดกัน
มากขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากเหตุผลบางอยาง เชน ไมมี
ความรูความเขาใจในบทบญัญตัขิองอสิลาม บางคน
คุมกําเนิดเพราะกลัวความยากจนและคิดวาเมื่อมี
บุตรมากก็ไมมีรายไดพอที่จะเลี้ยงดูบุตรทุกคนได
อยางเต็มที่ ทําใหคาใชจายในครอบครัวเพิ่มขึ้น 
นอกจากนี ้เปนการเพ่ิมภาระใหกบัตนเอง จงึทาํให
ตองทํางานหนักข้ึน และรูสกึเบ่ือหนายกับการท่ีตอง
คลอดบตุรหลายคน สวนหญงิบางคนกอ็าจมเีหตผุล
จําเปนท่ีตองคุมกําเนิด เชน การตั้งครรภอาจเปน
อนัตรายตอชวีติของตนเน่ืองจากสุขภาพรางกายไม
สมบูรณ ก็เปนท่ีอนุมัติสําหรับหญิงนั้นในการ
คมุกาํเนดิ 

งานศึกษาของตวนนูรอยัน ีมุงศึกษาบทบัญญตัิ

ยอยวิทยานิพนธ
ออมใจ  วงษมณฑา
นักวิชาการอุดมศึกษา 

สถาบันวัฒนธรรมศึกษากัลยาณิวัฒนา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วทิยาเขตปตตานี
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อสิลาม ความรูความเขาใจดานศาสนา ทศันคตติอ
การคมุกาํเนดิ พรอมทัง้เปรยีบเทียบทศันคตติอการ
คุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง จังหวัด
ปตตาน ีจาํแนกตามอายุ สถานภาพสมรส อายตุอน
สมรสครัง้แรก ระยะเวลาการสมรส จาํนวนบตุรทีม่ี
ชีวิต จํานวนบุตรที่ตองการ อาชีพ อาชีพของสามี 
รายไดของครอบครัว ระดับการศึกษาดานศาสนา
และดานสามญั ภมูลิาํเนา ลกัษณะชมุชนท่ีอยูอาศยั 
และระดับความรูความเขาใจดานศาสนาเก่ียวกบัการ
คมุกาํเนดิ

จากการศกึษาพบวา ลกัษณะทางดานประชากร 
เศรษฐกิจและสังคมของสตรีมุสลิม โดยศึกษาจาก
ชุมชนที่อยู อาศัย สตรีมุสลิมสวนใหญอยู ในเขต
เทศบาลชุมชนปะการอ และในเขตชนบทอาศัย
อยูในหมูบานสงุากาล ีลกัษณะชมุชนท่ีอยูอาศยัโดย
มากจะอยูนอกเขตเทศบาล สมรสในชวงอายุ 21-30 
ป มรีะยะเวลาการสมรสต่ํากวา 10 ป จาํนวนบตุร
ที่มีชีวิต 1-2 คน แตหากสมรส 30 ปขึ้นไปจะมี
จาํนวนบุตร 7-8 คน โดยมากตองการมบีตุร 3-4 คน 
ระดับการศึกษาทางดานศาสนาระดับอิบติดาอีย 
(ชัน้ 4) สวนดานสามัญสวนใหญจบระดับมธัยมศกึษา
ตอนปลาย กลุมตัวอยางโดยรวมเปนแมบาน สามี
ประกอบอาชพีรับจาง มรีายไดเฉลีย่ตอเดอืนตัง้แต 
11,000 บาทขึน้ไป 

 ผูวจิยัพบวา ความรูความเขาใจดานศาสนา
เกี่ยวกับการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในจังหวัด
ปตตาน ีซึง่ถอืวาเปนจงัหวดัท่ีมลีกัษณะทางสงัคม มี
ความผกูพนักบัหลกัศาสนาอสิลามทีม่คีวามเครงครดั
ในเรือ่งศาสนา วถิกีารดาํเนนิชวีติของชาวมสุลมิจะ
อยูในกรอบของขอบญัญตัขิองศาสนา ซึง่ถอืวาเปน
ธรรมนูญของชีวติทีท่กุคนตองยดึถอืและปฏิบตัติาม 

ดังนั้นสตรีมุสลิมสวนใหญจะทราบถึงหลักการ
อิสลามเก่ียวกับการคุมกําเนิดวาการคุมกําเนิดเปน
สิง่ทีอ่สิลามไมอนมุตั ิและขดัแยงกบัหะดีษของทาน
เราะสูลท่ีสนับสนุนใหมุสลิมมีบุตรมาก นอกจากนี้
สตรมีสุลมิยงัมคีวามศรัทธาทีย่ดึมัน่วาการมบีตุรนัน้
เปนนิอมฺดั (ความโปรดปราน) ทีอ่ลัลอฮปฺระทานมา
ให ดังนั้นการสมรสจึงเปนแนวทางท่ีจําเปนใน
อสิลาม ซึง่มวีตัถปุระสงคสาํคญัท่ีสดุของการสมรส
คอืเพือ่รกัษาเผาพันธุและวงศตระกลูของมนษุย แต
ถือวาการคุมกําเนิดเปนสิ่งขัดกับหลักการศาสนา
อสิลาม ขดัตอวตัถปุระสงคของการสมรสท่ีใหมกีาร
สบืทอดเผาพนัธุและเพิม่จาํนวนบตุรใหมาก เพราะ
การมบีตุรถอืวาไดรบัพรหรอืปจจยัยงัชพีจากอลัลอฮฺ 
ดังนั้นหากมีการคุมกําเนิดโดยเฉพาะวิธีการ
คมุกาํเนิดทีม่ลีกัษณะถาวรเปนการตองหาม (หะรอม) 
ในอิสลามจะถือวาเปนการปฏิเสธพรท่ีอัลลอฮฺ
ประทานมาให การจะมีบตุรมากหรือบุตรนอยข้ึนอยู
กบัความประสงคของอลัลอฮ ฺสตรมีสุลมิทราบถงึการ
หลั่งภายนอกเปนวิธีการคุมกําเนิดที่ศาสนาอิสลาม
ใหกระทาํไดแตไมสนบัสนนุ ซึง่เคยมมีาตัง้แตในสมยั
ของทานศาสดามุหมัมดั (ศอ็ลฯ) และเศาะหาบะฮฺ
ของทานบางคนไดเคยปฏบิตั ิสวนการทาํหมนัเปน
วธิกีารคมุกาํเนดิท่ีหามอยางเดด็ขาด และไมอนญุาต
ใหคุมกําเนิดในกรณีที่กลัวความยากจน หากไม
ตองการมบีตุรกใ็หงดการมเีพศสมัพนัธ การนบัระยะ
ปลอดภยัเพือ่ปองกนัการตัง้ครรภนัน้ไมเปนบาปและ
ไมขดักบัหลักการศาสนา หากปลอยใหตัง้ครรภแลว
ฆาทารกโดยการทําแทงเปนบาปและขัดกบัหลกัการ
ศาสนาอิสลาม เหตุผลหน่ึงทีอ่นญุาตใหคมุกาํเนิดได
คือการต้ังครรภที่ทําใหเปนอันตรายตอชีวิตหรือ
สขุภาพของมารดา 
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ทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมพบวา 
สวนใหญเหน็ดวยในเร่ืองผูชายควรสมรสกับผูหญงิที่
สามารถใหกําเนิดบุตรมาก สอดคลองกับหลักการ
เลอืกคูสมรสในอสิลาม ซึง่ไดกาํหนดคณุสมบตัขิอง
ภรรยาท่ีดคีอืสตรทีีส่ามารถใหกาํเนดิบตุรมาก โดย
สามภีรรยาควรกาํหนดลวงหนาวาจะมบีตุรกีค่นและ
จะมีเมื่อใด เพื่อใหเหมาะสมกับฐานะและความ
สามารถของครอบครัว หากมีการคุมกําเนิดจะ
เปนการทําลายระบบสืบพันธุของมนุษยอีกท้ังให
ผลรายมากกวาผลด ีเพราะการหามมใิหสบืพนัธุนัน้
ถอืวาเปนการฝนธรรมชาต ิดงันัน้สามภีรรยาคูหนึง่ๆ 
ควรทีจ่ะมบีตุรหลายคน คาํกลาวทีว่า “ลกูมากจะ
ยากจน” ถือวาขัดกับหลักการศาสนาอิสลาม 
ประกอบกับการมีบุตรมากทําใหบิดามารดาไดรับ
ความสขุสบายและมโีอกาสไดรบัความชวยเหลอืจาก
ลูกหลานในวัยชรา ในขณะท่ีบางสวนเห็นว า
ครอบครวัทีม่บีตุรจาํนวนนอยจะมภีาระในการเลีย้ง
ดูบุตร ภาระคาใชจายภายในครอบครัวนอยกวา
ครอบครวัทีม่บีตุรจาํนวนมาก ดงันัน้รฐัควรเผยแพร
ความรูเก่ียวกับปญหาประชากรและการคุมกําเนิด
ใหแกประชาชนสตรีมุสลิมไมเห็นดวยกับการ
คมุกาํเนดิตามมาตรการทีม่องวาประเทศไทยควรลด
อตัราการเพิม่ประชากรใหนอยลงกวาในปจจบุนั ซึง่
มอีตัราการเพ่ิมของประชากรประมาณ 64 ลานคน 
เพราะไมไดสงผลใหประเทศชาติมีความมั่นคง
แตประการใด ถึงแมวาจะมีจํานวนบุตรนอยก็มิได
ทําใหฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้น และคํากลาวท่ีวา 
“ลูกมากจะยากจน” เปนคํากลาวท่ีไมเหมาะสม 
เนื่องจากสวนใหญทราบวาการคุมกําเนิดขัดกับ
หลักการอิสลาม และอิสลามก็หามเด็ดขาดมิใหใช
เครือ่งมอืทีท่าํใหไมสามารถมบีตุรไดอยางถาวร และ

หามถาหากกลัววาการมีบตุรจะทําใหตนตองประสบ
กับความยากจน นอกจากนี้อาจเปนเพราะวาสตรี
มุสลิมเห็นวาการคุมกําเนิดทําใหสงผลกระทบตอ
สุขภาพรางกาย เช น ประจําเดือนมาไมปกติ 
สมรรถภาพทางเพศลดลง ปวดศรีษะ ปวดเมือ่ยตาม
รางกาย จงึทาํใหมทีศันคติทีไ่มดตีอการคมุกาํเนดิ

สตรมีสุลมิสวนใหญไมแนใจในประเด็นทีก่ลาว
วา ไมควรมกีารคมุกาํเนดิเพราะทาํใหประเทศชาติ
ตองขาดแคลนกําลังคนท่ีมคีวามสามารถในอนาคต 
หากมีการคุมกําเนิดเปรียบเสมือนเปนการฆาบุตร 
และเปนอันตรายตอสุขภาพของมารดา เนื่องจาก
การมีบุตรนอยทําใหผู หญิงมีสุขภาพดีขึ้น รักษา
สุขภาพและความงามของตนได ครอบครัวจะไม
ยากจน สตรมีสุลมิไมแนใจวาการคุมกาํเนดิจะทาํให
สมรรถภาพทางเพศลดลง ทําลายความผูกพันทาง
ดานจิตใจระหวางสามภีรรยาอนัเปนสาเหตหุนึง่ทีน่าํ
ไปสูการหยาราง เพราะเปนการยุยงสงเสริมใหเกิด
การลักลอบรวมประเวณี เนื่องจากคูสามีภรรยาที่
ไมมีบุตรเพราะการคุมกําเนิดจะขาดคุณคาทาง
ศีลธรรม และไมเชื่อวาครอบครัวที่มีบุตรมากจะ
ประสบความสาํเรจ็ มโีอกาสไดรบัการศกึษาในระดบั
ที่สูงขึ้นมากกวาครอบครัวที่มีบุตรนอย เพราะ
ครอบครัวทีม่บีตุรนอยจะใหการอบรมเล้ียงดบูตุรได
อยางทัว่ถงึและมคีณุภาพมากกวาครอบครวัทีม่บีตุร
มาก สาํหรับการดําเนนิงานวางแผนครอบครัวหรอื
คุมกําเนิดในประเทศไทยเปนส่ิงที่ดี รัฐบาลควรมี
นโยบายท่ีจะสนับสนนุการคุมกาํเนดิตามความสมัคร
ใจ เพ่ือแกปญหาตางๆ อนัเนือ่งมาจากอตัราเพิม่ของ
ประชากรท่ีสูงมาก ซึ่งเปนอุปสรรคสําคัญตอการ
พฒันาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ สงเสริมให
ประชาชนมีการคุมกําเนิดอยางท่ัวถึง และควรมี
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การขยายบรกิารดานการคมุกาํเนดิใหครอบคลมุทัว่
ประเทศชวยลดปญหาการขาดแคลนทรัพยากร
ธรรมชาติทาํใหประเทศชาติมคีวามมัน่คง

อยางไรกต็าม สตรมีสุลมิทีม่ภีมูลิาํเนา ลกัษณะ
ชมุชนทีอ่ยูอาศยั อายตุอนสมรสคร้ังแรก ระยะเวลา
การสมรส จาํนวนบตุรท่ีมชีวีติ ระดบัการศกึษาดาน
สามัญ อาชพี และรายไดของครอบครัวตางกนัจะมี
ทศันคติตอการคุมกําเนดิท่ีคลายคลึงกัน โดยตางก็มี
ความเช่ือวาการคุมกําเนิดเปนสิ่งท่ีขัดกับหลักการ
อสิลาม สตรทีีม่สีถานภาพสมรสอยูดวยกนั แยกกนั
อยู และขาดจากการสมรสโดยสามีเสยีชวีติไมแนใจ
ในเรือ่งการคุมกาํเนดิ สวนท่ีหยารางจะเห็นดวยกบั
การคมุกาํเนดิ เพระวาสตรมีสุลมิท่ีผานการหยาราง
จะมีความรูสกึเข็ดกบัชวีติครอบครัว และมีความรูสกึ
ตอการมีบุตรแตกตางจากกลุมอื่นนั่นคือ มีความ
ตองการท่ีจะมบีตุรในจาํนวนนอย เพราะจะไรทีพ่ึง่
เน่ืองจากขาดสามซีึง่เปนผูนาํครอบครวัไป ทาํใหตอง
ทาํงานหาเล้ียงครอบครวัโดยลาํพัง จงึตองการมบีตุร
นอย เพราะเชื่อวาจะชวยลดภาระคาใชจายในการ
เล้ียงดู เมือ่พจิารณาระดับการศึกษาดานศาสนาจะ
เหน็วาสตรมีสุลมิทีจ่บการศกึษาระดบัฟรฎอนี ระดบั
อิบติดาอีย (ชั้น 4) และระดับมุตะวัซซิต (ชั้น 7) 
ไมแนใจในเร่ืองการคุมกําเนิด สวนสตรีที่จบการ
ศกึษาระดับซานาวยี (ชัน้ 10) และปรญิญาตรแีละ
สงูกวาปรญิญาตรไีมเหน็ดวยกบัการคมุกาํเนดิ แสดง
ใหเห็นวาการศึกษาดานศาสนามีบทบาทสําคัญตอ
ทศันคติเก่ียวกับการคุมกาํเนิดของสตรีมสุลมิ ทัง้นี้
เพราะการศึกษาในระดับซานาวยี ระดับปรญิญาตรี
และสูงกวาปริญญาตรีจะมีเนื้อหาที่เกี่ยวกับการ 
คมุกาํเนดิ ซึง่อธบิายถงึบทบญัญตัขิองการคมุกาํเนดิ
ในอิสลาม จึงมีความรูความเขาใจลึกซึ้งกวาสตรีที่

จบการศึกษาท่ีตํ่ากวา สตรีมุสลิมท่ีตองการมีบุตร
จํานวนมากยอมจะไมเห็นดวยตอการคุมกําเนิด 
เพราะมีความยึดมั่นวาเปนสิ่งท่ีขัดกับหลักการ
อสิลาม

จากท่ีกลาวมา จะเห็นไดวาการศึกษาวิจยัของ
ตวนนูรอัยนีจะเปนประโยชนในการเพิ่มพูนความรู
ทางดานบทบัญญตัอิสิลามแกสตรมีสุลมิ ควรมีการ
จัดอบรมสัมมนาโดยเชิญผูนําศาสนาหรือวิทยากร
ทีม่คีวามเช่ียวชาญดานอิสลามศึกษามาบรรยาย และ
ควรเพ่ิมเนือ้หาเร่ืองการคุมกาํเนดิเพือ่สามารถปฏิบตัิ
ไดถูกตองและมีทัศนคติที่สอดคลองกับเจตนารมณ
ของบทบัญญตัอิสิลาม สวนใหญเหน็ดวยกบันโยบาย
ประชากรของประเทศไทยท่ีกาํหนดใหลดอตัราการ
เพิ่มประชากร โดยการสนับสนุนใหคุมกําเนิดดวย
ความสมัครใจ จะเห็นไดวาทัศนคติดังกลาวไม
สอดคลองกับหลักการอิสลาม รฐัควรเปดโอกาสให
หนวยงานหรือองคกรอสิลามทัง้ในระดบัชมุชนและ
ระดับจังหวัด ไดแก มัสยิด สถาบันสอนศาสนา 
สํานักงานคณะกรรมการอิสลามประจําจังหวัด 
มีสวนรวมในการกําหนดนโยบายประชากร โดย
กําหนดแผนงานและดําเนินนโยบายคุมกําเนิดให
สอดคลองกับเจตนารมณของหลักการอิสลามและ
กาํหนดใหใชเฉพาะกลุมสตรมีสุลมิ เพ่ือสามารถปรบั
ทัศนคติของสตรีมุสลิมใหเขาใกลชิดกับหลักการ
อสิลามมากย่ิงขึน้.

เอกสารอางอิง
ตวนนูรอัยนี โตะกูบาฮา. 2551. ทัศนคติตอการคุม

กําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมืองจังหวัด
ปตตาน.ี  วทิยานพินธ สาขาวชิาอสิลามศกึษา. 
ปตตานี : มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร.

วารสารก่ึงวิชาการ96


