
จากกลไกตางๆ ที่อาจมีผลขางเคียงทําใหเด็กบาด
เจ็บ ประการท่ีสี่เปนการสงเสริมภูมิปญญาของเด็ก 
ใหเด็กรูจักคิด รูจักทําและรูจักเลน  นอกจากน้ีการ
ที่เด็กทําของเลนเลนกันเองยังทําใหเกิดสังคม 
สําหรับคนที่ทําไมเปน จะไดขอรองใหเพื่อนชวยทํา 
ทําใหไดเพื่อน เด็กๆ ก็ชวยกัน คิดชวยกันทําชวย
เสริมสรางมนุษยสัมพนัธ และไดเกิดความสามัคคีที่
สําคัญคือใชเลนไดสนุกสนานตามแบบวิถีชีวิตของ
เด็กไทย  

การเลนของเลนสําหรับเด็กปกษใตยังมีอีก
หลายอยาง เพราะของเลนเกิดจากการนําเอาส่ิง
ตางๆ ที่มีอยูรอบๆ ตัวในทองถิ่นมาทําเปนของเลน 
การทําของเลนสําหรับใชเลนเองนี้มีดีหลายอยาง
ประการแรก คือ ทุนเงิน ไมตองเสียเงินมากมายไป
ซื้อหามาเลน ประการสอง การทําของเลนเอง
เปนการอวดฝมือเชิงชางของผูทํา เปนของเลนท่ีมี
ชิ้นเดียวในโลกตามฝมือของเรา ประการที่สาม
ปลอดภยั เพราะไมมสีารพษิเจอืปน ไมเปนอนัตราย

เรือบินกระดาษ
จรวดกระดาษ
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วันนี้เราจะมาชวยกันทําของเลนสําหรับเด็กที่
งาย...งาย......อีกอยางหนึ่ง ใครที่ทําไมเปน ผมจะ
เปนผูแนะนําแปบเดียวก็สามารถทําไดทันที นั่นก็
คือ เรือบิน ฟงชื่อก็โกแลว เรือบิน  หรือภาษากลาง
จะเรียกวา เคร่ืองบนิ กย็อมได เราจะทาํเรอื บนิจาก
กระดาษกันนะครับ

เรือบินกระดาษ
ก็บอกแลวว าเรือบินกระดาษมันก็ต องใช

กระดาษเปนวัสดุสําคัญ
อุปกรณ ที่ใชทําก็เอากระดาษน่ีแหละจะเปน  

กระดาษหนังสือพิมพ กระดาษสมุดที่ไมใชแลวก็ได
มา ๑ แผน กระดาษจะมลีกัษณะเปนรปูสีเ่หลีย่มผนื
ผาพับปลายกระดาษดานกวางดานหน่ึงใหเปน
สามเหลี่ยม พับทับอีกครั้งหนึ่งใหเปนสามเหลี่ยม
ดานเทา คลีก่ระดาษออก พบัใหมใหเปนสามเหล่ียม
ดานเทา ๒ รปูซอนกนัและใหปลายชนกนัแลวมยีอด
แหลม พบัปลายกระดาษดานบนท้ังสองดานเขาทบั
ยอดทีแ่หลม ดานบนจะเปนส่ีเหลีย่มจตรุสัเลก็ๆ เกดิ
ขึน้ จบีมมุสีเ่หล่ียมจัตรุสัทีอ่ยูตรงกันขามใหเกดิเปน
มมุแหลมขึน้สองอนั พบักระดาษดานลางทบเขาหา
กระดาษแผนใหญปลายแหลม ๒ อันที่เกิดข้ึนจะ
กลายเปนหัวเรือบิน สวนดานลางก็จะกลายเปนตัว

เรือบินไปโดยปริยาย กระดาษควรมีความยาวมาก
หนอยกด็ ีเพราะถาใชกระดาษทีม่คีวามยาวนอยเรา
อาจจะไดเรือบินหัวใหญ ลําตัวสั้น ไมสมดุลกัน ที่
สําคัญเวลานําไปเลน เรือบินจะไมรอนอยูกลาง
อากาศ  แตพอขวางขึน้มนัจะควงสวานลงมาไมสนกุ

ถากระดาษสวนท่ีเปนลําตัวของเรือบินใหมี
ขนาดยาวมากเด็กๆ ก็จะฉีกกระดาษออกเล็กนอย
ทํากระดาษใหมีลักษณะดูเหมือนเปนลําตัวของ
เรือบินคือ ใหเปนปกและใหเปนหางของเรือบิน
อีกสวนหนึ่ง หลังจากนั้นก็ดัดกระดาษสวนที่สมมุติ
เปนปลายปกเรอืบนิทัง้สองขางใหโคงข้ึนใหปลายทัง้
สองขางโคงเขาหากันนดิๆ เพราะสวนปกสวนหางน้ี
จะชวยทาํใหเรอืบนิรอนอยูกลางอากาศไดนานย่ิงขึน้

รศ. สมปราชญ  อัมมะพันธุ
รองศาสตราจารย อดีตอาจารย

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี

[ แหลงใต ]
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วธิกีารเลน ีกเ็ลนกลางแจงท่ีเปนลาน ไมจาํเปน
ตองใชสถานท่ีกวางมากนัก เวลาเลนผูเลนก็จบัสวน
ลางของหัวเรือบินแลวเหวี่ยงหรือขวางขึ้นสูอากาศ 
เรือบินกระดาษก็จะลอยและรอนอยูบนอากาศอยู
ไปมาสวนจะลอยหรือรอนอยูไดนานมากนอยแค
ไหนก็ขึ้นอยูกับโครงรางของเรือบินกระดาษวามี
ความสมดุลกันเพยีงใด  ขึน้อยูกบัแรงเหวีย่งหรอืการ
ขวางของผูเลนวามีความสามารถมากนอยเพียงใด
ดวยถาจะเลนเรอืบนิกระดาษแขงขนักนั เดก็ๆ อาจ
จะแขงขนักนัตัง้แต  ๒  คนหรอืมากกวานัน้กไ็ด การ
แขงขันก็จะใชกติกาอยางเดียว คือ เรือบินกระดาษ
ของใครลอยอยูบนอากาศไดนานกวากนัโดยนบัเอา
เวลาท่ีขวางเรือบินขึ้นจนเรือบินรอนลงสูพื้นดิน 
เปนการยุติการแขงขัน

เมื่อจะแขงกันผูเขาแขงขันทุกคนจะจับหัวเรือ
บินกระดาษของแตละคนไวดวยหัวแมมือกับนิ้วช้ี
เมือ่กรรมการ (ความจรงิคอืผูเลนทกุคนนัน่เอง) นบั 
๑ - ๒ - ๓ สิ้นเสียงวา ๓  ทุกคนจะตองขวางเรือบิน
กระดาษของตนขึน้ไปในทองฟาจะขวางไปขางหนา
หรือขวางขึ้นขางบนใหสูงอยางไรก็ไดแตเรือบิน
กระดาษของใครตกลงมาถงึพืน้ดนิเปนคนสดุทายก็
ถอืวาผูนัน้เปนฝายชนะอยากจะแขงกันใหมทกุคนก็
ตกแตงปกเรือบนิกระดาษของตนดวยการดัดปกดดั
หางเสียเล็กนอยแลวนํามาแขงกันดวยการเริ่มนับ
หนึ่ง สอง สาม แลวขวางเรือบินกระดาษของตนขึ้น
ไปใหมการตัดสินก็ใชกติกาเหมือนเดิมการแขงเรือ
บินกระดาษสามารถแขงกันไดหลายตอหลายครั้ง
เพราะไมมกีารปะทะใดๆ เกดิข้ึนแพชนะกต็ดัสนิกัน
งายสนุกดี...เนาะ 

ทานผูอานคงยังจําไดวาเม่ือสักปหรือสองป

ที่แลวเคยมีเด็กชาวเขาของไทยคนหน่ึงเปนตัวแทน
เด็กไทยไปแขงขันการรอนเรือบินหรือเครื่องบิน
กระดาษชิงแชมปโลกท่ีประเทศญ่ีปุนและหนูนอย
ชาวเขาคนน้ันไดรับรางวัลชนะเลิศเสียดวการ
แขงขันการรอนเรือบินกระดาษครั้งนั้นเปนท่ีฮือฮา
กันมากเน่ืองจากหนูนอยชาวเขาคนน้ันไดสราง
ชื่อเสียงใหแกประเทศไทยอยางมากรัฐบาลไทยจึง
ยอมใหสัญชาติไทยแกหนูน อยคนนั้ ผมยังจํา
เหตุการณนั้นไดเสียดายที่ผมจําชื่อเด็กนอยชาวเขา
ผูสรางช่ือเสยีงใหแกประเทศดวยการเปนผูชนะเลิศ
ในการแขงขนั“เรือบนิหรอืเครือ่งบนิกระดาษ”ไมได
ซึ่งผมคิดวานาจะเปนการสงเสริมและอนุรักษการ
เลนของเลนของเด็กไทยแตเกากอนใหเด็กไทยรุน
ใหมไดประจกัษวาการเลนของเดก็สมยักอนใชวาจะ
เปนเร่ืองที่ลาหลังหรือเชยเพราะการเลนของเด็ก
ไทยบางอยางก็ยังเปนการเลนที่เด็กประเทศตางๆ
ทั่วโลกนิยมเลนกัน 

ที่เลามาก็เพ่ือกระตุนใหเด็กไทยไดเห็นความ
สําคัญของการเลนของเด็กไทยสมัยกอน วาไมใช
เรื่องลาสมัย ไมใชเรื่องนาอายเลยถาเด็กไทยสมัย
ปจจุบันจะเลนของเด็กสมัยกอนกันเผื่อเด็กๆ จะ
สนใจจะไดรือ้ฟนหนักลบันํามาเลนกนัใหมแทนทีจ่ะ
หลงเลนอยูกบัเครือ่งเลนของเดก็สมยัใหมในปจจุบนั
จนลมืการเลนของเด็กไทยสมัยกอนไปถาเปนไปได...
ผมไมไดอะไรหรอกครับนอกจากจะพลอยดีใจไปกบั
เด็กไทยเทานั้นเองจ

จรวดกระดาษ
ถาจะพดูถงึของเลนของเดก็ทีท่าํงายเลนงายอกี

อยางหนึ่งก็คลายๆ กับเรือบินกระดาษ นั่นก็ คือ  
“จรวดกระดาษ” จรวดกระดาษก็ทํามาจาก
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กระดาษนั่นแหละครับดูเหมือนวิธีทําจะงายกวาการทําเรือบินกระดาษเยอะเลยครับไมเชื่อก็ลองดู
หลานๆลองเอากระดาษสมุดทีใ่ชแลวมา ๑ แผน นาํกระดาษวางลงบนโตะ พบักระดาษใหดานยาวท้ัง

สองขางทับเขาหากันจะไดกระดาษเพียงครึ่งแผนจับมุมของกระดาษมุมหนึ่งใหดานกวางมาทาบอูกับเสน
กึ่งกลางกระดาษพับกระดาษซอนๆ กันหลายครั้งใหขอบกระดาษทับเสนกึ่งกลางกระดาษเหมือนๆ กันจะ
พับกี่ครั้งก็ไดจนพับไมไดอีกแลว เพราะจะเล็กเกินไป

พับกระดาษอีกดานหนึ่ง ใหทบเขาหาเสนกึ่งกลางที่พับไวหลายๆคร้ังเชนเดียวกันอีกดานหน่ึงก็จะได
กระดาษรปูราง ปลายแหลม ทายผาย (เพราะกระดาษไมไดพบั) ดแูลวเดก็ๆจะเหน็วาเหมอืนกบัจรวด  และ
เนื่องจากมันทําดวยกระดาษ เด็กๆ จึงเรียกของเลนชนิดนี้วา “จรวดกระดาษ” ตรงเปะ ไมเห็นจะซับซอน
ตรงไหนเลย นี่คงจะเปนการสรางคําขึ้นใชในภาษาไทยอีกวิธีหนึ่งก็เปนไดนะครับ

ไดจรวดมาแลว วิธีเลน ก็งาย ผูเลนก็ใชนิ้วชี้กับนิ้วหัวแมมือจับเอาสวนดานแหลม ของกระดาษ
ที่พับไวเปนหลัก  ติ๊งตางวาเปนดานหัวจรวด  อีกดานก็ตองเปนดานหางไปโดยปริยาย  เวลาจะเลน  ผูเลน
ก็ขวางจรวดของตนไปบนอากาศแบบเดียวกับการเลนเรือบินกระดาษนั่นแหละจรวดก็จะพุงข้ึนไปบน
อากาศ จรวดจะลอยและรอนอยูบนอากาศเล็กนอยถึงปานกลางและท่ีสุดก็จะตกลงมาสูพื้นดิน

ถาจะเลนแขงขันกันก็ไมมีอะไรยุงยากผูที่จะเขาแขงขันก็มายืนอยูใกลๆ กันในมือทุกคนจับจรวด
กระดาษของตัวเองแลวชวยกันนับ หนึ่ง สอง สาม สิ้นเสียงคําวาสาม ทุกคนก็ขวางจรวดกระดาษของตน
ขึ้นไปบนอากาศแลวเฝาคอยดูจรวดกระดาษของตัวเองลอยรอนและที่สุดมันก็ตกลงมาจรวดกระดาษ
ของใครตกลงสูพื้นดินเปนคนสุดทายก็จะเปนฝายชนะ

ถาผูเขาแขงขนัอยากจะแขงกนัใหมกใ็หผูเขาแขงขนัเขามายืนใกลกันใหมจะแขงเปนกลุมหรือแขงเปน
คูตัวตอตัวก็ยอมไดกติกาคงเดิมแขงขันกันรูแพรูชนะกันแลวผูชนะไมไดรับรางวัลอะไรหรอก จะมีแตเสียง
โห ฮา และหัวเราะแบบสะใจของผูชนะตามมาดวยคําพูดอวดจรวดกระดาษฝมือตนเองและอาจมีคําพูด
เยาะเยยถากถางจรวดกระดาษของผูแพบางประปรายตามประสาเด็ก

หรือตอนเด็กๆ คุณไมเคยเยาะเยยถากถางหรือพูดจาย่ํายีเพื่อนเลย...จริงรึปลาว  
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