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[ ธ ร ร ม ช า ติ บ ำ� บั ด แ ล ะ ส มุ น ไ พ ร ] 

ว​รา​ภ​รณ์  คีรี​พัฒน์
ผู้​ช่วย​ศาสตราจารย์ คณะ​วิทยาศาสตร์​และ​เทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัย​สงขลา​นครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี

ประเทศไทยของเราได้รับการกล่าวขานจากคนทั่วโลกว่าเป็นสยามเมืองยิ้ม แม้ปัจจุบันจะ

ยังมีรอยยิ้มส�ำหรับชาวต่างชาติที่เข้ามาท่องเที่ยวบ้านเราอยู่บ้าง แต่เราคงรู้สึกได้ว่า ​

รอยยิ้มนั้นจางลงและมีความเครียดเข้ามาแทนที่มากขึ้นทั้งหลายทั้งปวงเป็นไปตามกระแส

โลกาภิวัตน์ที่มีสาเหตุจากปัจจัยหลักๆ 4 ประการคือ

วิถีธรรมชาติ : วาระแห่งชาติ

- จ�ำนวนประชากร

- ระบบเศรษฐกิจ

- เทคโนโลยี

- สิ่งแวดล้อม

เป็นเรื่องของกฎธรรมชาติที่ทุกสิ่งล้วนต้อง

เปลี่ยนแปลงไป แต่มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีความ

สามารถในการคิดและท�ำ  เพื่อปรับตัว และสภาพ​

สิง่แวดล้อมให้เดนิไปด้วยกนัได้อย่างมคีวามสขุ (สงบ
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และมสีนัตภิาพ)  มนษุย์มวีฒันธรรม มศีาสนา ทีส่อน

ให้คนเป็นคนด ี มเีมตตา  เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่อย่างไม่แบ่ง

แยกด้วยก�ำแพงใดๆ เห็นได้จากผู ้ที่เข้าถึงแก่น​

ค�ำสอนของทุกศาสนาจะไม่มีความขัดแย้งและไม่

เกี่ยวข้องกับผลประโยชน์ที่ท�ำลายผู้อื่น แนวทาง​

การปฏิบัติตามแนวใดๆ ที่เป็นไปเพื่อความสุขของ

มวลมนุษย์ทั้งปวง โดยไม่แบ่งแยกชนชั้นวรรณะ ไม่

แบ่งแยกด้วยเส้นเขตแดน จงึจะถอืได้ว่าเป็นแนวทาง

แห่งความส�ำเร็จของความเป็นมนุษย์อย่างแท้จริง

เราพูดถึงเรื่องปัญหาประชากรล้นโลกกันมา

ตัง้แต่ราวปี พ.ศ. 2515  ขณะทีป่ระเทศไทยมพีืน้ทีป่่า 

43%  มปีระชากร 43 ล้านคน  ประชากรโลกอยูท่ีร่าว 

3 พนัห้าร้อยล้านคน  จนถงึปัจจบุนัประชากรไทยอยู่

ที่ 65 ล้านคนพื้นที่ป่า 20% และประชากรโลกเกือบ

หมื่นล้านคน ในขณะที่ทรัพยากรโลกมีเท่าเดิม เราก็

ยังคงพูดถึงปัญหาประชากรและผนวกเรื่องอื่นๆ ที่

วกิฤตเิข้ามามากขึน้ เช่น ปัญหาสิง่แวดล้อม เศรษฐกจิ

การเมือง เรื่องการแบ่งปันผลประโยชน์ไม่ลงตัว  

ประชากรและกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ในยุคที่ผ่านมา

แสดงผลให้เราเห็นแล้วว่าได้สร้างปัญหาสิ่งแวดล้อม

ทั้งหมดที่เกิดขึ้นกับมนุษย์และธรรมชาติ องค์การ

สหประชาชาติได้ประกาศอย่างเป็นทางการแล้วว่า  

การพฒันาทีไ่ด้ท�ำกนัมานัน้เป็นการพฒันาทีไ่ม่ยัง่ยนื 

ไม่ค�ำนึงถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และไม่ได้​

บูรณาการเข้ากับการพัฒนาคน แต่ความผิดพลาด​

ดงักล่าวกย็งัคงเป็นเพยีงค�ำพดูทีไ่ม่ได้ถกูน�ำไปแก้ไข  

ประเทศไทยเราแม้เป็นประเทศเลก็ๆ  แต่มอีงค์ปัจจยั

ทีม่ศีกัยภาพสงูเพยีงพอทีจ่ะเป็นผูน้�ำร่องทางความคดิ

สู่การปฏิบัติจริงและเราท�ำได้ ไม่ต้องรอให้ฝรั่งมา

น�ำทางหรอืชีน้�ำ ดงัการ์ตนูล้อเลยีนเรือ่งหนึง่ทีผู่เ้ขยีน

จ�ำที่มาไม่ได้ แต่จ�ำเรื่องราวได้ เป็นภาพของทาง​

สองแพร่ง ทางซ้ายเป็นก�ำแพงสงู  ทางขวาเป็นทุง่นา

ป่าเขา ฝรั่งด้วยความอยากรู้อยากเห็นว่า ด้านหลัง

ก�ำแพงมีอะไร  จึงไปทางซ้ายปีนบันไดหลายสิบขั้น
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กว่าจะถงึ  ปีนไปได้ครึง่ทาง เหนือ่ยนัง่พกั เหน็พีไ่ทย

เดนิผ่านมา อยากหาเพือ่น (เผือ่พลาดจะได้ไม่อบัอาย

ขายขี้หน้าอยู่คนเดียว) จึงกวักมือเรียกด้วยสีหน้า

ปรีดาปราโมทย์ (เพื่อให้ดูน่าเดินตาม) พี่ไทยด้วย

ธรรมชาตทิีเ่คยอยูป่่าอยูเ่ขา  เหน็ทุง่นา กจ็ะเลีย้วขวา  

อย่างคุ้นเคยและไม่ชอบอุปสรรค (ต้องปีนก�ำแพง)  

แต่เหน็เพือ่นฝรัง่กวกัมอืเรยีกกเ็กรงใจและอยากรูอ้ยู่

เหมือนกัน ก็เลยปีนตาม-ขึ้นไปได้ 3 ขั้น ฝรั่งขึ้นไป

ถงึบนก�ำแพง  เหน็แล้วว่า  อกีด้านของก�ำแพงมอีะไร 

ก็ปีนกลับลงมาสวนกับพี่ไทยกลางก�ำแพง ก็อมยิ้ม

ยกัคิว้ให้ พีไ่ทยไม่ทนัคดิอะไรกร็บีปีนขึน้ไปดบู้างเมือ่

พบความจริง หันมาจะต่อว่าเพื่อนฝรั่ง ก็ไม่เห็นตัว

เสียแล้ว (คงรีบจ�้ำอ้าวหนีไปท�ำไร่ท�ำนาแถวอีสาน

บ้านเฮา)

แม้เศรษฐศาสตร์ในปัจจุบันจะถูกความจ�ำเป็น

บงัคบัให้หนัมาสนใจให้ความส�ำคญัแก่ความอยูด่ขีอง

สิ่งแวดล้อมและการพัฒนาที่ยั่งยืนมากขึ้นแต่ก็ยังไม่

ประสบความส�ำเร็จยังไม่ทันกับเศรษฐศาสตร์แบบ

บริโภคนิยม  วัตถุนิยม  ที่น�ำไปสู่การท�ำลายมนุษย์

และสิ่งแวดล้อมที่รุนแรงขึ้น

ขณะนีป้ระชากรทัว่โลกก�ำลงัได้ปลืม้กบัการเป็น

โลกาภิวัตน์ (globalization) อเมริกา ยุโรป ญี่ปุ่น มี

อะไร ไทยกม็ด้ีวยเหมอืนกนั  แต่ภายใต้ความเหมอืน

มีความต่างตรงที่เรากลายเป็นทาสทางเศรษฐกิจ ที่

กดดันให้เราต้องเลิกผลิตสิ่งต่างๆ เพื่อการบริโภค

ของตนเอง  เลกิผลติอาหาร เสือ้ผ้า บ้านและยารกัษา

โรค  ในยคุล่าอาณานคิมทีอ่งักฤษเข้ายดึครองอนิเดยี  

อังกฤษใช้ก�ำลังอาวุธใช้อ�ำนาจท�ำลายหูกทอผ้า​

พืน้เมอืงของคนอนิเดยี  เพือ่ให้คนอนิเดยี (300 ล้านคน

ขณะนั้น) เลิกทอผ้าใช้เอง หันมาใช้ผ้าทอจาก

เครื่องจักรของอังกฤษ นับเป็นกลยุทธ์การขยาย

ตลาดการค้าอันแยบยล แม้ประเทศไทยจะไม่ได้ตก

เป็นอาณานิคมของใคร  แต่โลกาภิวัตน์การค้าเสรีก็

มีอุบายให้ประเทศเล็กๆ อย่างไทยเลิกพึ่งตนเองไป

ในทีส่ดุ แม้แต่การแพทย์แผนไทยกถ็กูลดคณุค่าและ

ศักยภาพการดูแลสุขภาพตนเอง จนในปัจจุบัน  

เยาวชนไทยเราแยกไม่ออกว่า กะเพรา โหระพา 

แมงลกัต่างกนัอย่างไร  รูจ้กัแต่แตงกวากบัถัว่ฝักยาว 

(อาบยาฆ่าแมลง) เรากินพิซซ่า เบอเกอร์ โดนัท เค้ก 

แทนข้าวย�ำ น�ำ้พรกิปลาท ูแกงเลยีงและเมีย่งค�ำ  เรา

ดูแคลนการนวดแผนไทย ยาไทย และหมอพื้นบ้าน  

เรารูจ้กัแต่ยาสงัเคราะห์อนัทรงประสทิธภิาพ  ทีท่�ำให้

แม ้ เศรษฐศาสตร ์ในป ัจจุบันจะถูก 

ความจ�ำเป็นบังคับให้หันมาสนใจให้

ความส�ำคญัแก่ความอยูด่ขีองสิง่แวดล้อม

และการพัฒนาที่ยั่งยืนมากขึ้นแต่ก็ยัง 

ไม ่ประสบความส�ำเร็จยังไม ่ทันกับ

เศรษฐศาสตร์แบบบรโิภคนยิม  วตัถนุยิม  

ที่ น� ำ ไ ป สู ่ ก า ร ท� ำ ล า ย ม นุ ษ ย ์ แ ล ะ 

สิ่งแวดล้อมที่รุนแรงขึ้น
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อาการเจ็บปวดหายได้ในพริบตา

มีงานศึกษาที่ทรงคุณค่าชิ้นหนึ่ง ที่ติดตามดูว่า 

เกิดอะไรขึ้นในประเทศอุตสาหกรรม  และสิ่งที่งานนี้

พบก็คือ คนที่ร�่ำรวยที่สุดคนที่มีเงินมากมาเป็นระยะ

เวลานานและอาศั ยอยู ่ ใ นประ เทศที่ พัฒนา

อุตสาหกรรมแล้ว  จะมีการพัฒนาวัฒนธรรมใหม่ที่มี

ความใกล้เคียงกันมากกับวัฒนธรรมดั้งเดิม ใน

ประเทศไทยและลาดกั ** (เมอืงทเิบต)  เป็นการเรยีนรู้ 

ค้นหาและก้าวเดินไปสู่แนวทางแห่งธรรมชาติที่จะ

ท�ำให้ชวีติมคีวามสขุและท�ำให้ชวีติมคีวามหมายมาก

ขึ้น  ในขณะที่เรามีประสบการณ์จริงจากโลกอย่างที่

เป็นอยู่เราคงไม่ต้องรอให้ทุกอย่างสายเกินกว่าจะ

กลับตัวทัน ไม่ต้องปีนจนสุดก�ำแพงทั้งๆ ที่เราอาจ

สังเกตพบแล้วว่า คนที่ปีนสุดก�ำแพงแล้วกลับลงมา

มอืเปล่าแล้วเขาไปทางไหนเราควรไปในทางทีเ่ราคดิ

ได้เองว่าเป็นแนวทางที่เหมาะสมกับเราที่สุด

ประเทศไทยเป็นดนิแดนทีม่คีวามอดุมสมบรูณ์  

มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง คนไทยมีศาสนา

ที่บ่มเพาะจิตส�ำนึกแห่งเมตตาและความเอื้ออารี​

เรามรีากเหง้า  มธีรรมชาตมิภีมูปัิญญาทีส่ัง่สมมาจาก

การ เรี ยนรู ้ ที่ จ ะอยู ่ ร ่ วมกับธรรมชาติ  เ รามี​

พระมหากษัตริ ย ์ที่ ทรงพระปรีชาสามารถมี​

สายพระเนตรทีย่าวไกล ทรงชีน้�ำแนวทางทีเ่หมาะสม

ด้วยเศรษฐกิจพอเพียง ระบบเศรษฐกิจที่ครอบคลุม

การใช้ชีวิตทุกด้านอย่างสอดคล้องกับพื้นฐานจิตใจ

ของคนไทยเราสามารถสร้างความสัมพันธ์ทาง

เศรษฐกิจในระดับท้องถิ่น ระดับชุมชนให้เข้มแข็ง  

โดยเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวกับอาหารท้องถิ่น  เราไม่ต้อง

มีค�ำถามอีกต่อไปว่า “อาหารหายไปไหน” เพราะ​

การผลิตอาหารเชิงพาณิชย์ (แบบอุตสาหกรรม) 
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เป็นการเอาของดี (อาหารสดใหม่) ไปแปรรูปเป็น​

ของเสีย (อาหารส�ำเร็จรูป : ไม่เป็นผลดีต่อสุขภาพ)  

เป็นการสร้างจิตใจแห่งความละโมบมากกว่าจิตใจที่

เผือ่แผ่อาทร  เป็นการท�ำลายสิง่แวดล้อม (น�ำ้เสยี ดนิ

เสยี อากาศเสยี)  มากกว่าเกือ้กลูสิง่แวดล้อม  อาหาร

ในท้องถิ่นท�ำให้เราพึ่งตนเองได้ แล้วจะมีอะไรที่ดีไป

กว่านี้อีก เมื่อเราพึ่งตนเองได้ เราก็จะภาคภูมิใจและ

เราก็สามารถช่วยคนอื่นได้  เรามีความใกล้ชิดกันใน

ระบบเศรษฐกจิท้องถิน่ สงัคมไทยดัง้เดมิมธีรรมชาติ

เป็นพื้นฐาน แม้จะดูเชื่องช้างุ่มง่าม แต่เป็นสังคมที่

ยัง่ยนืมากกว่าทัง้ในด้านสงัคมและสิง่แวดล้อม ความ

เชื่องช ้าแม้ดูงุ ่มง ่าม แต่มั่นคงย่อมต้องดีกว ่า 

อุตสาหกรรมอันรวดเร็วปราดเปรียว แต่ฉาบฉวย​

สัน่คลอน ทีด่ดูกลนืเอาความศกัดิส์ทิธิแ์ห่งธรรมชาติ

ไปพร้อมกับความรู้สึกในคุณค่าของตนเองในความ

เป็นมนุษย์ เดี๋ยวนี้เด็กๆ ในหมู่บ้าน (รวมทั้งผู้ใหญ่

ด้วย) กินขนมส�ำเร็จรูปในถุงที่สะดวกส่งไปขายใน​

ทุกซอกมุมของโลก แม่บ้านซื้อกับข้าวถุงสะดวก​

กินได้ทุกเวลาที่ต้องการเราถูกหลอกให้เลิกผลิต

อาหารและปัจจัยทั้งหมดที่ท�ำให้เราพึ่งตนเองได้

ถึงเวลาแล้วหรือยัง ที่เราจะต้องหันกลับมา​

ทบทวนพเิคราะห์ถงึเรือ่งราวความเป็นมาเป็นไปของ

ประเทศไทยของคนไทย ในอดีตปัจจุบันและอนาคต 

เพือ่เรยีนรูท้ีจ่ะก้าวเดนิต่อไปอย่างมัน่คงร่วมกนั ก่อน

ที่จะสายเกินแก้ เพราะยิ่งนานวันเราก็จะละเลย​

ลมืเลอืนและขาดการสบืทอดภมูปัิญญาทีส่ัง่สมมา ถงึ

เวลานัน้เราจะไม่เหลอือะไรเป็นต้นทนุสงัคมให้พึง่พา

อีกต่อไปเรื่องนี้ต้องเป็นวาระแห่งชาติ ด้วยเป็นเรื่อง

ที่ส�ำคัญมาก ส�ำคัญต่ออนาคตประเทศไทยและ

ประชาชนชาวไทย เราเคยชื่นชมนโยบายความสุข

มวลรวมของภูฏาน นั่นก็คือผลลัพธ์ที่ทุกคนต้องการ 

แต่ก่อนทีจ่ะไปถงึต้องผ่านกระบวนการทีว่ถิธีรรมชาติ

คือค�ำตอบและอาจเป็นค�ำตอบสุดท้าย
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ประเทศไทยเป็นดินแดนที่มีความอุดม
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