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โดย​ทัว่ไป คน​ที​่เตบิโต​ขึน้​จนถงึ​วยั​หนึง่​จะ​ถกู​

เรียก​หรือ​มอง​ว่า​เป็น​ผู้ใหญ ่ ตาม​นัย​ของ​วิถี​

สังคม​เช่น​นี้ “ความ​เป็น​ผู้ใหญ่” อาจ​ใช้​อายุ​

เป็น​สิ่ง​บ่ง​ชี้​ได้ ใน​ทาง​ตรง​กัน​ข้าม บุคคล​ที่  

“แก่​เพราะ​กิน​ข้าว เฒ่า​เพราะ​อยู่​นาน” ก็​ถูก​

ใช​้เปน็​ถอ้ยคำ​ตำหน​ิคน​ที​่เพยีง​มอีาย​ุมาก​ขึน้  

โดย​ขาด​คุณสมบัติ​บาง​ประการ​ที่​สังคม​​

คาด​หวัง​และ​ไม่​อาจ​เป็น​ที่​ยอมรับ​นับถือ

[ ก่ อ น ปิ ด เ ล่ ม ]

เชิด​ชัย  อุดม​พันธ์
อาจารย์ ภาค​วิชา​ภาษา​ไทย 

คณะ​มนุษยศาสตร์​และ​สังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัย​สงขลา​นครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี

ความ​เป็น​ผู้ใหญ่​สอน​อะไร

ให้​เห็น​ถึง​คุณสมบัติ​ของ​ความ​เป็น​ผู้ใหญ่​ที่​สามารถ​​

พึ่ง​พิง​ตัว​เอง​ได้ ชี​วิต​เล็กๆ บาง​ชีวิต​เป็น​ที่​พึ่ง​ของ​​

ทุก​คนใน​ครอบครัว รู้จัก​ตัดสิน​ใจ​กระทำ​สิ่ง​ต่างๆ 

อย่าง​ถูก​ครรลอง​ได้​ด้วย​ตัว​เอง บาง​ครั้ง​สิ่ง​สนับสนุน​

ความ​เป็น​ผู้ใหญ่​ของ​ชีวิต​น้อย​อาจ​มี​แรงผลัก​ดัน​จาก​

ความ​ดิ้นรน​เพื่อ​มี​ชีวิต​รอด   ความ​กตัญญู​กตเวที​ต่อ​

บคุคล​ที​่เคารพ ฯลฯ เรา​จงึ​อาจ​ได​้เหน็​ความ​เปน็​ผูใ้หญ​่

ใน​บุคคล​ที่​มีอายุ​น้อย ซึ่ง​แสดง​พฤติกรรม และ​ยัง​ผล​

ของ​การก​ระ​ทำ​ที่​มี​คุณค่า​อัน​น่า​ชื่นชม​ใน​ฐานะ​ชีวิต​

​ที่​สามารถ​ยืน​ได้​ด้วย​ตนเอง และ​รับ​ผิด​ชอบ​ได้​

เบ็ดเสร็จ​ต่อ​วิถี​ชีวิต​แห่ง​ตน​และ​คน​รอบ​ข้าง

การ​เติบโต​เป็น​ผู้ใหญ่​อย่าง​สง่า​งาม​จึง​พึง​

ตระหนัก​ว่า ความ​เป็น​ผู้ใหญ่​เป็น​คุณสมบัติ​ที่​บุคคล​

สามารถ​เรียน​รู้​และ​ฝึกฝน​ได้​เสมอ​กัน  ผู้ใหญ่​เพียง​มี​

เวลา​ใน​การ​สัง่สม​คณุสมบตั​ิเหลา่​นัน้​มากกวา่​ผู​้นอ้ย​ที​่

กำเนิด​ได้​ไม่​นาน การ​เรียก​โดย​อนุโลม​ถึง​คุณสมบัติ​

เหลา่​นัน้​วา่ “ความ​เปน็​ผูใ้หญ”่ จงึ​นา่​จะ​เปน็​บรรทดัฐาน​

ใน​เชิง​ความ​คาด​หวัง​ของ​สังคม​ท่ี​มอง​ว่า​เป็นคุณสมบัติ​​

ที​่เหมาะ​สม​กบั​วยั​นัน่เอง ดว้ย​เหต​ุนี​้กระมงั​ที​่นำพา​ให​้

ผู้ใหญ่​หลาย​คน​ติด​กับ​ดัก​ของ​การ​ผ่าน​โลก​มา​มาก 

แล้ว​พิพากษา​ผู้​น้อย​และ​สิ่ง​ต่างๆ ด้วย​อัตตา อัน​​

คับ​แคบ โดย​นึก​รู้​เอา​จาก​การ​เห็น​มาก   ทำ​มา​ก่อน  

จน​มอง​ข้าม​ศักยภาพ​ใน​การ​เรียน​รู้​อย่าง​มุ่ง​มั่น ตรึก​

ตรอง​ผา่น​การก​ระ​ทำ​ดว้ย​ความ​รบั​ผดิ​ชอบ​ของ​บคุคล​

ที่​อ่อน​วัย​กว่า 

หาก​เข้าใจ​ได้​ว่า​อายุ​เป็น​เพียง​สิ่ง​บ่ง​ชี้​ที่​ไม่​ได้​

หนัก​แน่น​นัก​ของ​ความ​เป็น​ผู้ใหญ่ บุคคล​ต่าง​วัย​จึง​

อาจ​ยอมรับ​นับถือ​ซึ่ง​กัน​และ​พึ่งพา​กัน​ได ้ ความ​จริง​

ของ​ความ​สัมพันธ์​ระหว่าง​ชีวิต​เช่น​นี้​พึง​เป็น​แนว​

ระนาบ​ไม่ใช่​ลำดับ​ชั้น​อย่าง​ที่​เคย​เข้าใจ​กัน​มา 

ความ​เป็น​ผู้ใหญ่​ใน​เบื้อง​ต้น​นี้​หมายความ​ว่า 

ความ​สามารถ​ใน​การ​เลี้ยง​ดู​และ​จัดการ​ชีวิต​ของ​

ตนเอง​ได ้ อกี​ทัง้​รูจ้กั​หนา้ที​่และ​ความ​รบั​ผดิ​ชอบ (รวม​

ถงึ​ความ​กลา้​หาญ​ตอ่​การ​รบั​ผดิ​และ​รบั​ชอบ) ที​่ตนเอง​

มี​ต่อ​ผู้​อื่น​อีก​ด้วย  ใน​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ประการ​หลัง​นี้​

ผู​้ที​่เปน็​ผูใ้หญ​่ใน​ขัน้​ที​่สงู​ขึน้​จงึ​ยงั​ควร​รู​้อยา่ง​ม​ีเหตแุละ​

ผล ​วา่​อะไร​สมควร​ทำ​และ​ไม​่สมควร​ทำ และ​รูจ้กั​ยบัยัง้​

ชั่งใจ​อยู่​ใน​กรอบ​ของ​ศีล​ธรรมจรรยา​ใน​การก​ระ​ทำ​

พฤติกรรม​ต่างๆ

ภาวะ​ความ​เป็น​ผู้ใหญ่​ดัง​กล่าว​จึง​ไม่​ได้​ผูกขาด​

ดว้ย​อาย​ุของ​บคุคล ดงั​ที​่ชวีติ​นอ้ยห​ลาย​ชวีติ ก​็สะทอ้น​​


