
มารอรับคูปองตั้งแต่เช้า เมื่อได้คูปองแล้วก็ต้องรอ

จนถึงเวลาเทกระจาด ประมาณ 17.00 น. จึงนำ

คูปองไปแลกอาหารแห้ง ซึ่งไม่ผ่านพิธีกรรมการเซ่น 

ส่วนอาหารที่เซ่นไหว้แล้วทางศาลเจ้าจะแจกให้ผู้

ที่มา สักการะ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นชาวจีนเพื่อนำกลับ

บ้านไปให้คนในครอบครัวกินเพราะเชื่อว่าเป็นสิริ

มงคล  

    ส่วนไก่ได้เล่าให้เพื่อนๆ ฟังถึงประเพณีต่างๆ 

ของชาวไทยพุทธ ได้แก่ การบังกุลบัว การอาบน้ำ

คนแก่ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ ประเพณีลาซัง การ

ไหว้ผีนา การบูชาชายหาด และอื่นๆ รวมทั้งการไหว้

ตายายมโนราห์ ของหมู่บ้านเชิงเขา อำเภอบาเจาะ 

จังหวัดนราธิวาส ซึ่งเป็นบ้านเกิดของข้าพเจ้าเอง 

คนเชิงเขาส่วนมากมีบรรพบุรุษเป็นมโนราห์ ใน

เดือน 6 ของทุกปี ทุกคนจะไปรวมตัวกันที่บ้าน  

มโนราห์ โดยจัดสำรับอาหารเป็นข้าวเหนียว ข้าวเจ้า 

ขนมลา และอาหารอื่นๆ สำหรับเลี้ยงมโนราห์เป็น

เวลา 3 วัน 3 คืน และอีกประเพณีหนึ่งที่น่าสนใจ

ของหมู่บ้านเชิงเขาคือ บุญข้าวใหม่ ชาวบ้านไทย

พุทธที่มีบรรพบุรุษเป็นคนนายูจะนำข้าวที่เพิ่งเก็บ

เกี่ยวไปให้ผู้อาวุโสนายูในหมู่บ้าน หรือใครก็ได้ที่รู้จัก

กัน เพื่อให้ดอออ (ขอพร) อุทิศส่วนกุศลถึงบรรพ

บุรุษของตน ซึ่งชาวไทยพุทธจะต้องบอกชื่อบรรพ

บุรุษที่เป็นนายูของตนแก่คนที่ดอออ (หน้า 129) 

     ผู้อ่านจะได้รับความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่น่าสนใจดัง

กล่าวจากหนังสือทักษะวัฒนธรรมเล่มนี้ ซึ่งได้แบ่ง

เนื้อหาไว้เป็นตอนๆ ตอนที่ 1 เกิดและโตในโลก

ศาสนา ตอนที่ 2 เรียนศาสนา เลือกทางชีวิต ตอนที่ 

3 เรียนโลกนอกกำปง ฝึกฝนทักษะวัฒนธรรม และ

ตอนที่ 4 สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ โลกหลาย

วัฒนธรรม แต่ละตอนได้นำเสนอเรื่องราวที่สะท้อน

ให้เห็นวัฒนธรรมและวิถีชีวิตที่น่าสนใจ รวมทั้งใน

แต่ละหัวข้อมีภาพวาดประกอบที่สะท้อนให้เห็นถึง

ชวีติและจติใจของผูค้นในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้  

 

[ ชื่ อ บ้ า น น า ม เ มื อ ง ภ า ค ใ ต้ ]

ประพนธ์  เรืองณรงค ์
บรรณาธิการวารสารรูสมิแลยุคก่อตั้ง  

ปัจจุบันเป็นกรรมการจัดทำพจนานุกรมศัพท์วรรณกรรม 

ท้องถิ่นภาคใต้  ราชบัณฑิตยสถาน 

คำวา่ “พทัลงุ” ในเอกสารโบราณมกัเขยีน 

ต่างกันเช่น เขียนเป็น พัตะลุง พัฒลุง 

และพัตทลุง พัทลุงมาจากคำว่า “ตะลุง” 

หมายถึง เสาหรือหลักสำหรับล่ามช้าง 

เพราะในอดีตพัทลุงเป็นแหล่งจับช้าง 

และสง่สว่ยชา้ง สว่นคำวา่ “พทั” ซึง่เปน็คำ

หนา้นัน้ ภาษาบาลีว่า “พัทธะ” หมายถึง 

ผูกหรือติด ทั้งนี้อาจเกี่ยวเนื่องมาจาก

การผูกติดกับเสาหรือหลักล่ามช้าง

นั่นเอง 

พัทลุง (1) 
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 เนื่องจากพัทลุงเคย

เป็ นแหล่ ง จั บช้ า งและ

เลี้ยงช้างโดยเฉพาะ ที่

บ้านพระเกิด เขตอำเภอ 

ปากพะยูน เรียกกันว่า   

“ที่คช” หมายถึงที่ เลี้ยง

ช้ า งหรื อที่ ส่ ง ส่ วยช้ า ง 

จากตำนานนางเลือดขาว

หรือตำนานเมืองพัทลุง 

เล่าถึงตาสามโมและยาย

เพชร หมอเฒ่านายกอง

ช้ างขวาหรือหมอสดำ  

(หมอเฒ่ าหมายถึ งผู้ รู้  

เวทมนตร์ รู้ตำราคชลักษณ์  รู้จักวิธีจับช้าง และ

เลี้ยงช้างจนเชื่อง) ส่วนนายกองช้างขวาหรือหมอ

สดำ (สดำเป็นภาษาเขมรแปลว่าฝ่ายขวา) ขบวน

ทัพช้างแบ่งหน้าที่เป็นกองช้างกลาง ช้างขวา และ

ช้างซ้าย  ตาสามโมและยายเพชรสังกัดกองช้างขวา 

พร้อมกับทำหน้าที่ส่งส่วยช้างปีละเชือกไปถวาย

พระเจา้กรงทอง แหง่กรงุสทงิพาราณสี หรือสทิงพระ

ปัจจุบัน ยุคนั้นตัวเมืองพัทลุงตั้งอยู่บริเวณสทิงพระ

ฝั่งตะวันออกของทะเลสาบสงขลา  ซึ่งเป็นอาณาเขต

เมืองพัทลุงยุคแรก 

 ตำนานนางเลือดขาวพัทลุง เล่าว่า ช้างพังตลับ

และช้างคชวิชัยนำหน่อไผ่มามอบแก่ตายาย ปรากฏ 

ว่าภายในหน่อไผ่แต่ละหน่อมีกุมารีหนึ่งและกุมาร

หนึ่ง คมมีดต้องผิวกุมารีมีเลือดสีขาวไหลออกมาจึง

ได้ชื่อว่า “นางเลือดขาว” นอกจากนั้นช้างยังนำนาง

ไปพบขุมทรัพย์ใต้ดิน เป็นผลให้ครอบครัวตายายมี

ความสุขและมีโอกาสทำบุญกุศลมากขึ้น 

 เมื่อถึงวัยหนุ่มสาว  นางเลือดขาวและกุมาร

แต่งงานอยู่กินด้วยกันที่บ้านพระเกิด (ชื่อบ้าน  

พระเกิดเพิ่งมาเรียกกันในภายหลัง ซึ่งมีความหมาย 

ว่าเป็นสถานที่เกิดของนางเลือดขาวและกุมาร) ภาย

หลังนางเลือดขาวและครอบครัวรวมทั้งชาวบ้านย้าย

จากบ้านพระเกิดไปตั้งถิ่นฐานใหม่ที่บางแก้ว และ

สร้างเมืองพัทลุงที่โคกเมือง พร้อมกับสร้างวัดเขียน 

วัดสะทัง รวมทั้งสร้างพระบรมธาตุเจดีย์ที่วัดเขียน  

อกีดว้ย 

 ต่อมาชาวบ้านเรียกกุมารว่าพระยากุมาร   

ทำหน้าที่ส่งส่วยช้างแทนตายายหลังจากตายาย

ถึงแก่กรรม นางเลือดขาวและพระยากุมารนำอัฐิ  

ตายายไปเก็บบูชาที่ถ้ำวัดคูหาสวรรค์  พร้อมกับ

หล่อรูปปั้นพระฤาษีตาไฟแทนรูปตาสามโมและยาย

เพชร  และบรรจุอัฐิดังกล่าวไว้ในรูปฤาษีตนนี้ด้วย 

 นางเลือดขาวมีใจบุญประกอบกับได้สมบัติจาก

ขุมทรัพย์  นางและสามีนำไปสร้างวัดวาอารามและ

พระพุทธรูปในถิ่นใกล้ไกล  เกียรติคุณเลื่องลือไปถึง

พระเจา้กรงุสโุขทยั พระองคจ์งึรบัสัง่ใหน้ำนางเขา้เฝา้ 

เพื่อแต่งตั้งนางเลือดขาวเป็นมเหสี ภายหลังทราบ

ว่านางมีครรภ์กับพระยากุมาร  จึงรับสั่งให้นาง

พำนักอยู่ในกรุงสุโขทัยจนกระทั่งนางคลอด  หลัง

จากนั้นนางเลือดขาวเดินทางกลับถิ่นเดิม  ก่อนเดิน

ทางกลับเจ้าเมืองสุโขทัยขออุปการะบุตรนางเป็น

บุตรบุญธรรม  นางเลือดขาวก็ยินดี 
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ถนนตัดผ่านทะเลสาบสงขลาเชื่อมพัทลุงกับระโนด 



 เมื่อนางเลือดขาวกลับจากเมืองสุโขทัยแล้ว 

ชาวบ้านต่างเรียกนางว่า “เจ้าแม่อยู่หัวเลือดขาว”  

เล่ากันว่านางเลือดขาวและพระยากุมารถึงแก่กรรม

เมือ่วยัเจบ็สบิเศษ บตุรนางเลอืดขาวกลบัมาปกครอง 

เมืองพัทลุงแทน ชาวบ้านเรียกว่าเจ้าฟ้าคอลาย  

เพราะสักยันต์ที่คอและร่างกายตามความเชื่อของ

ชาวเหนือ 

 วัดวาอารามและพระพุทธรูปที่เชื่อกันว่านาง

เลือดขาวเป็นผู้สร้าง  เช่น วัดพระงาม  วัดพระพุทธ

สิหิงค์ที่จังหวัดตรัง โดยเฉพาะพระพุทธสิหิงค์ที่

จังหวัดตรังหายไปไม่ต่ำกว่า 15 ปีแล้ว น่าเสียดาย

อย่างยิ่ง นอกจากนี้ยังสร้างวัดแม่อยู่หัวเลือดขาว  

ตำบลแม่อยู่หัว อำเภอเชียรใหญ ่ จังหวัดนคร-  

ศรีธรรมราช วัดเจ้าแม่ (วัดชะแม) วัดเจดีย์งาม 

อำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

 สมัยนางเลือดขาวนั้นเมืองพัทลุงตั้งอยู่บนฝั่ง

ตะวันตกของทะเลสาบสงขลา  ก่อนหน้านี้เมือง

พัทลุงอยู่ทางฝั่งตะวันออกของทะเลสาบสงขลา    

มักถูกโจรสลัดโจมตีได้รับความเสียหายอย่างมาก  

เช่น  โจรสลัดจากยะโฮร์ ตรงปลายแหลมมลายู 

เรียกพวกนี้ว่าพวก “อุชงตนะ” เป็นคำมลายู คำว่า 

“อุชง” หรือ “อุยง” (Hujung) หมายถึงส่วนปลาย 

ส่วนคำว่า “ตนะ” (Tanah) หมายถึงที่ดินหรือพื้นที่ 

รวมความแล้วหมายถึง เมืองที่อยู่ปลายแหลมมลายู  

โจรสลัดอีกพวกหนึ่งมาจากเมืองอะเจห์ปลายแหลม

สุมาตรา เรียกพวกนี้ว่าพวก “อะเจห์อารู” คำว่า 

“อะเจห์” (Ajeh) คือชื่อเมือง “อารู” (Haru) แปลว่า 

รุกราน รวมความแล้วหมายถึง อะเจห์ผู้รุกราน 

 เมืองพัทลุงจึงย้ายมาตั้งที่บ้านโคกเมืองหรือที่

บางแก้ว เขตอำเภอเขาชัยสนปัจจุบัน จากนั้น  

ตัวเมืองย้ายไปตั้งชุมชนอีกหลายแห่ง  เช่น ที่เขาชัย

บุรีหรือเขาเมือง ที่บ้านควนมะพร้าวหรือบ้าน  

พระยาขันธ์  พระยาขันธ์ผู้นี้คือพระยาพิมลขันธ์  

สามีท่านผู้หญิงจัน (ท้าวเทพกระษัตรี) เคยปกครอง

เมอืงพทัลงุ นอกจากนีเ้มอืงพทัลงุยงัตัง้อยูท่ีค่วนขนนุ 

และลำปำจนกระทั่งมาตั้งอยู่อำเภอเมืองปัจจุบัน 

 ในสมัยรัชกาลที่ 5 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์  

พัทลุงแบ่งเขตการปกครองออกเป็น อำเภอกลาง

เมอืง  อำเภออดุร  ตอ่มาเปลีย่นเปน็อำเภอควนขนนุ 

และอำเภอทกัษณิ  ถดัมาเปลีย่นเปน็อำเภอปากพะยนู   



อำเภอเมืองพัทลุง

     สมัยอยุธยาอำเภอเมืองพัทลุงเคยเป็นที่ตั้งเมือง

ศรีชนา  มีขุนศรีชนาปลัดเมืองพัทลุงเป็นผู้ปกครอง  

ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ 5 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์  

อำเภอกลางเมืองซึ่งเป็นชื่อในอดีตของอำเภอเมือง

พัทลุง ได้ตั้งตัวเมืองอยู่ที่ตำบลลำปำ  จากนั้นจึง

เปลี่ยนมาเป็นอำเภอเมืองมาจนถึงทุกวันนี้ 

     อำเภอเมืองพัทลุงมีตำนานเกี่ยวกับเขาเมือง  

เขาอกทะลุ  เขาหัวแตก  เขากัง และเขาชัยสน  โดย

เฉพาะเขาอกทะลุสูงเด่นเห็นแต่ไกล  ด้วยเหตุนี้

จังหวัดพัทลุงจึงใช้ภาพภูเขาทะลุนี้เป็นสัญลักษณ์

ประจำจังหวัด  ซึ่งมีตำนานเล่าว่า...ครอบครัวหนึ่ง 

มีสามีชื่อนายเมือง  มีภรรยา 2 คน  ภรรยาหลวง  

มีลูกสาวชอบค้าขาย ส่วนภรรยาน้อยมีลูกชาย  

ไม่เอาถ่าน เกกมะเหรก  ลักษณะนิสัยเช่นนี้ภาษา

ถิ่นใต้เรียกว่าคน “ชังกั้ง”  ชาวบ้านจึงเรียกเด็กหนุ่ม

นั้นว่านายชังกั้ง  วันหนึ่งนายเมืองไปค้าช้างต่างถิ่น  

ลูกสาวได้นำสำเภาไปค้าขายถึงเมืองจีนนับเวลา

หลายวันแล้วยังไม่กลับบ้าน  ส่วนลูกชายก็เที่ยว

สนุกกับเพื่อนๆ ยังไม่กลับบ้านเช่นกัน 

     ภายในบ้านจึงมีแต่ภรรยาหลวงและภรรยาน้อย  

ภรรยาหลวงนั่งทอผ้าอยู่ใต้ถุนบ้าน ภรรยาน้อย

กำลังตำข้าว  ชาวใต้เรียกว่า “ซ้อมสาร”  มีอยู่ช่วง

หนึ่งต่างเกิดมีปากเสียงกันอย่างรุนแรง  ภรรยา

หลวงใช้กระสวยทอผ้าซึ่งชาวใต้เรียกว่า “ตรน”  

ฟาดศีรษะภรรยาน้อยอย่างเต็มเหนี่ยว ทำให้แผล

แตกเลือดไหลโกรก  ส่วนภรรยาน้อยก็ไม่เบา นางใช้
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สากตำข้าวแทงกระทุ้งตรงอกภรรยาหลวงจนอก

ทะลุ ในที่สุดทั้งคู่ก็ถึงแก่ความตายและกลายเป็น

ภูเขา ภรรยาหลวงคือเขาอกทะลุ ภรรยาน้อยคือ  

เขาหัวแตก  ซึ่งทางการเรียกว่า เขาคูหาสวรรค์ 

     ส่วนนายเมืองกลับมาจากค้าช้าง เมื่อพบ

เหตุการณ์เช่นนั้นเลยเสียใจและตรอมใจในที่สุดถึง 

แก่ความตาย กลายเป็นเขาเมืองหรือเขาชัยบุรี มี

ลักษณะคล้ายช้างหมอบ ส่วนลูกสาวเมื่อนำสำเภา

มาถึงฝั่งพัทลุงและเห็นเหตุการณ์วิปโยค นางตกใจ

และเสียใจในที่สุดก็ถึงแก่ความตาย ภายหลังกลาย

เป็นเขาชัยสนซึ่งมีลักษณะคล้ายเรือสำเภา ส่วนศพ

สุดท้ายคือนายชังกั้ง  กลายเป็นเขาชงักัง้หรอืเขากงั  

อยูใ่นเขตโรงพยาบาลพทัลงุปจัจบุนั 



ควนขนุน

     ควนหมายถึงพื้นที่ที่มีลักษณะเป็นเนิน  และมี

ต้นขนุนหลายต้นขึ้นเห็นโดดเด่น  ชาวบ้านมักเรียก

วา่ “ควนขนนุ”  สมยัรชักาลที ่5 แหง่กรงุรตันโกสนิทร ์ 

ควนขนุน  เรียกว่าอำเภออุดรเพราะอยู่ทางทิศเหนือ

ของตัวเมืองพัทลุง ต่อมาย้ายที่ว่าการอำเภอไปตั้งที่

ฝั่งคลองปากประ จึงเรียกว่าอำเภอปากประ 

  คำว่า “ปาก” ในที่นี้หมายถึงปากคลอง ส่วน 

“ประ” หมายถึงไม้ยืนต้นชนิดหนึ่ง เมล็ดเป็นรูปยาวรี  

เปลือกแข็ง เมื่อแก่สีคล้ำเกือบดำ ภายในเมล็ด  

มีเนื้อขาว สองกลีบประกบกัน รสมัน ภาคกลาง

เรียกลูกกระ 

 ต่อมาย้ายที่ว่าการอำเภอไปตั้งที่ตำบลทะเล

น้อยและตำบลพะนางตุง  ดังนั้นหลัง พ.ศ. 2450  

จึงเปลี่ยนเป็นอำเภอทะเลน้อยและ พ.ศ.2460 

เปลี่ยนเป็นอำเภอพะนางตุงตามลำดับ ต่อมา พ.ศ. 

2466 เปลี่ยนกลับเป็นอำเภอทะเลน้อยควนขนุน

ตามเดิม 

 ทะเลน้อยเป็นทะเลสาบขนาดเล็ก  อยู่ในเขต

พัทลุงทั้งหมด  ส่วนทะเลสาบใหญ่เรียกว่าทะเลสาบ

สงขลาเพราะติดกับเขตสงขลา  แต่บางส่วนติดเขต

พัทลุงถึง 3-4 อำเภอ  น่าจะเรียกว่า “ทะเลสาบ

สงขลา-พัทลุง” 

 คำว่า “พะนางตุง” นั้นบางท่านบอกว่ามีนาง  

ผู้หนึ่งเดินหกคะมำอยู่บริเวณนั้น ส่วนคำว่า “ตุง” 

ภาษาถิ่น ใต้หมายถึ งหกคะมำหรือหกคะเมน 

อาจารย์เปลื้อง ณ นคร หรือนายตำรา ณ เมืองใต้  

เคยเล่าอย่างมีอารมณ์ขันว่า...นางผู้นั้นคงไปหลง

ทางที่  “บ้านนางหลง”  เขตสงขลามาก่อนแล้วมา

เป็นพะนางตุงที่พัทลุง  นอกจากนี้อาจารย์ยังอธิบาย

ในรูปเชิงภาษาว่า “พะนางตุง” มาจากคำ “พนัง” 

หมายถึง กำแพงหรือทำนบกั้นน้ำอย่างใหญ่  ส่วน 

“ตุง” หมายถึงธง  รวมความแล้วจึงหมายถึง กำแพง

มีธงประดับ 

 นอกจากนี้ ควนขนุนยังมีตำนานที่น่าสนใจ

หลายเรื่องเช่น เรื่องช้างค่อม  ชุมโจรรุ่งดอนทราย 

ดำหัวแพร สำนักวัดเขาอ้อ และวัดสนทรา  ซึ่งจะเล่า

พอสังเขปดังนี้ 

 ช้างค่อม  อดีตตรงบริเวณทะเลน้อยเคยถูก

เรียกว่า “เมืองช้างค่อม” ความหมายของช้างค่อมก็

คือช้างแคระหรือช้างเตี้ย  ซึ่งบัดนี้สูญพันธุ์ไปหมด

แล้ว ในอดีตช้างค่อมชอบเข้ามารบกวนชาวบ้าน  

เช่น ทำลายป่าจูดหรือป่ากระจูด  (กระจูดเป็นพืช

ประเภทหญ้า  นิยมนำมาใช้ทอเสื่อและกระสอบ

เป็นต้น) ช้างค่อมนำมาฝึกใช้งานได้ไม่มากนัก    

มักอายุสั้น และมีปรากฏอยู่ในวรรณกรรมพื้นบ้าน

เรือ่ง “แตงออ่น  คำกาพย”์  เปน็ฉบบัทีไ่ดจ้ากอำเภอ 

ควนขนุนได้กล่าวถึงลักษณะช้างค่อมเอาไว้ดังนี้  

“ช้างค่อมคชเตี้ย  พังพลายรายเรี่ย  ในพงดงดอน

ครั้นเห็นสองเจ้า เข้ามาสลอน ชูงวงถวายกร แก่อร

สองศรี” 

 ชุมโจรรุ่ง  ดอนทราย  และดำหัวแพร ที่

ควนขนุนมีตำนานโจรยิ่งใหญ่ ซึ่งเป็นยุคที่ว่าการ

อำเภอยังตั้งอยู่ที่ทะเลน้อย  ช่วงนั้นมีหัวหน้าชุมโจร
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ชื่อ รุ่ง ดอนทราย  (บ้านอยู่ที่ตำบลดอนทราย)  เป็น

โจรเก่งไสยศาสตร์  มีหลักการประจำใจคือ ถ้าไปพิง

หลบบังแดดบังฝนบ้านใด จะให้ความคุ้มครองบ้าน

นั้น ถ้าเจ้าทรัพย์ไม่สู้ก็ห้ามทำร้ายรวมทั้งไม่ฆ่า  

ผูห้ญงิและเดก็ ทีส่ำคญัคอืโจรประกาศไมใ่หช้าวบา้น 

ติดต่อกับเจ้าหน้าที่บ้านเมือง  รวมทั้งห้ามเสียเงินรัช

ชูปการ (เงินที่ราษฎรให้แผ่นดิน ซึ่งเป็นเงินเก็บจาก

ชายฉกรรจ์ที่ไม่ได้รับราชการทหาร) รวมถึงภาษี

อื่นๆ แก่ราชการ ซึ่งเรียกกันว่า ยุคโจรยิ่งใหญ่  

กว่าตำรวจ 

 มีอยู่ช่วงหนึ่ง รุ่ง  ดอนทราย ถูกจับและหนจีาก

คุกได้สำเร็จ (คุกในที่นี้หมายถึงคุกนครศรีธรรมราช  

ขณะนั้นนครศรีธรรมราชเป็นที่ตั้งมณฑล) ท่านขุน

ซึ่งเป็นพัศดีถูกปลดออกจากราชการ  ลูกสมุน  

โจรพูดว่าตำแหน่งท่านขุนที่ถูกปลดนำไปให้แก่รุ่ง    

ดอนทราย  ขุนโจรพัทลุงแล้วเลยเรียก รุ่ง ดอนทราย

ว่า “ท่านขุนพัท”  หมายถึงท่านขุน (โจร) แห่งพัทลุง  

ชาวบ้านเลยเรียกตาม แม้แต่สมุนเอกของรุ่ง   

ดอนทราย ก็มีการแต่งตั้งเป็นขุนขึ้นมาเอง  เช่น  ดำ 

หัวแพร  รองหัวหน้าโจร  เป็นขุนอัสดงไพรวัน  และ

ดำ ปากคลอง เป็นขุนอรัญไพรี  เป็นต้น เข้าใจคงตั้ง

ขึ้นมาเพื่อเลียนแบบกำนันตำบลป่าพะยอมในขณะ

นั้น  คือ  ขุนคะเณศร์พยอมวัน 

 ภายหลัง รุ่ง ดอนทราย  ถูกนายอำเภอทะเล

น้อยยิงตายคาบ้าน เมื่อ พ.ศ.2462 ดำ หัวแพรจึงรับ

ตำแหน่งหัวหน้าโจรและเหตุที่เรียกว่าดำ หัวแพร

เพราะมีผมดำสลวย และในตอนเด็กๆ นิยมโพกผ้า

แพรสีเขียว ผ้าแพรนั้นเป็นผ้าแพรหนา พวกโจร

นิยมนำติดตัวใช้คัดเลือดให้เลือดหยุดไหลได้  แต่

บ้างก็ว่าดำหัวแพรชอบหวีผลแปล้  จึงได้ชื่อว่าดำ 

หัวแปล้  จนกระทั่งกลายเป็นดำ หัวแพร  และบ้างก็

ว่าดำ หัวแพรมีร่างกำยำ ผิวดำ  ผมเรียบเป็นมัน จึง

ได้ชื่อว่าดำ หัวแพร โจรดำ หัวแพรมีอาคมแก่กล้า

และขลังยากแก่การปรามปราบ  บรรดาโจรจากตรัง  

สงขลา  และนครศรีธรรมราช เป็นจำนวนมากต่าง

มาร่วมชุมนุมโจรดำหัวแพรที่พัทลุงด้วยความเชื่อ

และศรัทธา  เป็นผลให้ทางราชการระดมมือปราบ  

ชัน้ด ี  นำโดย พ.ต.อ.พระยาวชิยัประชาบาล (บญุโกย 

เอโกบล) ผูบ้งัคบัการตำรวจภธูรมณฑลนครศรธีรรมราช 

เข้ามาปราบปราม  นอกจากสู้กันด้วยอาวุธปืนแล้ว  

อาวุธสำคัญคือไสยศาสตร์ของใครจะเหนือกว่ากัน  

ในที่สุดตำรวจก็มีชัยเหนือกว่า  สามารถปราบชุม

โจรได้ราบคาบ  ดำ หัวแพรจบชีวิตลงใน พ.ศ. 2463 

หลังรุ่ง  ดอนทราย  เพียงปีเดียว  และเรื่องราวของ

ชุมโจรพัทลุงคงเหลือไว้แต่ในตำนานให้เล่าขานกัน

สืบต่อมาจนทุกวันนี้ 

  

 สำนักวัดเขาอ้อ  

     สำนักวัดเขาอ้อตั้งอยู่ในเขตอำเภอควนขนุน    

มีสำนักหรือวัดที่ได้รับการยกย่องว่าเลิศทางวิชา

ไสยเวทและแพทย์แผนโบราณมาตั้งแต่โบราณ   

ซึ่งเล่ากันว่าเริ่มต้นมาจากพราหมณ์หรือฤาษีผู้ทรง

วิทยาคุณ  และสืบทอดมาจนถึงเกจิอาจารย์ผู้เป็น

พระภิกษุ  เช่น พระอาจารย์ทอง และอาจารย์ทอง

เฒ่า เป็นต้น 

 ศิษย์เขาอ้อที่มีชื่อเสียง เช่น พระมหาช่วย    

วัดป่าเลไลยก์  พระภิกษุผู้นี้นำชาวบ้านรบกับพม่า

เมื่อ พ.ศ.2328  ด้วยการแจกจ่ายวัตถุมงคล จน 

ชาวบ้านมีขวัญกำลังใจไม่ยอมถอยหนีพม่า ขณะจะ

เขา้ตอ่สูพ้มา่ ปรากฏวา่ทพัพมา่ไดล้า่ถอยกอ่นเพราะ 

ทราบว่าทัพจากกรุงเทพฯ ลงมาช่วยทัพพัทลุง  จาก

วีรกรรมของพระมหาช่วยนี้เอง  เมื่อสึกเป็นฆราวาส

จึงได้รับโปรดเกล้าฯ  เป็นพระยาทุกขราษฎร์  ผู้ช่วย

ราชการเมืองพัทลุง 

 ศิษย์เขาอ้ออีกท่านหนึ่งคือ พล.ต.ต.ขุนพันธ-

รักษ์ราชเดช (บุตร์  พันธรักษ์) เป็นมือปราบแห่ง

กรมตำรวจในช่วง พ.ศ.2472-2505  ท่านนำความรู้

ไสยศาสตร์ใช้ปราบโจรได้อย่างเห็นผลจนเป็นที่เลื่อง
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ลือ ส่วนศิษย์วัดเขาอ้อที่เป็นสมณะและชาวบ้าน  

ต่างให้การยกย่องเช่น  พระอาจารย์นำ  แห่งวัดดอน

ศาลา  อำเภอควนขนุน 

 อย่างไรก็ตาม มีศิษย์เข้าอ้อนำความรู้ไปใช้ใน

ทางผิดศีลธรรม ทำร้ายชีวิตผู้อื่น  ถึงจะเก่งกาจ

เพียงใดก็จบชีวิตด้วยกฎแห่งกรรมดังเช่น รุ่ง    

ดอนทราย และดำ  หัวแพร 



วัดสนทราหรือวัดสุนทราวาส   

    วัดแห่งนี้เดิมชื่อวัดปลายนาที่มาของชื่อนี้ได้มา

จากชื่อนางยักษ์สนทรา  ในนิทานชาดกเรื่องพระรถ

เมรีหรือนางสิบสอง ชื่อบ้านนามเมืองในพัทลุงมี

หลายแห่งเกี่ยวข้องกับนิทานเรื่องนี้  เช่น เมื่อ  

พระรถหรอืบา้นคเูมอืง วดัควนสารหรอืบา้นควนสาร  

ซึ่งเป็นที่พระฤาษีแปลงสารช่วยพระรถ วัดควนถบ

หรือบ้านควนถบหมายถึงควรสินธพเพราะสินธพคือ

ม้าพี่เลี้ยงของพระรถใน นิทานเรื่องพระรถเมรีซึ่ง

แพร่หลายไปทุกภูมิภาค  แม้แต่ที่ไทรบุรีหรือรัฐ

เคดาห์ของมาเลเซีย ก็มีกระจับปิ้งนางเมรีเป็นก้อน

ใหญ่ตั้งอยู่ตรงชายทะเลใกล้หมู่บ้านปาดังกรือเบา 

หรือบ้านทุ่งควาย   

 นอกจากนี้วัดสนทรา ตำบลปันแต อำเภอ

ควนขนุนแห่งนี้ยังเคยเป็นที่พำนักของพระอุดมปิฎก  

เดิมชื่อว่าสร  จุลสารหรือพุทธสรมหาเถระ เปรียญ 9 

ประโยครูปแรกของปักษ์ใต้ และเป็นพระราชาคณะ

ในรัชกาลที่ 3 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ อดีตท่านเคยอยู่

สำนักวัดหงษ์รัตนาราม  กรุงเทพฯ แต่พระอุดมปิฎก

ไม่เห็นด้วยกับกรณีพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าฯ  

ทรงตัง้นกิายสงฆค์ณะธรรมยตุ พระอดุมปฎิกคณุเจา้ 

จึงเดินทางกลับภูมิลำเนาเดิมคือวัดสุนทราวาส 

อำเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง และพำนักอยู่ที่นี่จน

กระทั่งมรณภาพ นอกจากนี้ยังมีเรื่องเล่ากันว่า   

พระอุดมปิฎกเป็นผู้รจนาพระคาถาถวายพระพรพระ

เจ้าแผ่นดินที่เรียกว่า “ถวายอดิเรก” นอกจากนี้ยัง

เปน็กวแีตง่วรรณกรรมเรือ่ง สทุธกิรรมและวรรณกรรม 

อื่นๆ อีกหลายเรื่อง 



เขาชัยสน

 ตามเรื่องเล่าของพระธรรมเมธาจารย์ (ทัน)   

เจ้าคณะธรรมยุต  จังหวัดพัทลุงได้เล่าเอาไว้ว่า...  

“เจ้าชายสณฑ์  เชื้อพระวงศ์พระเจ้าจันทรภาณุได้มา

ตั้งบ้านเรือนอยู่ที่เชิงเขาแห่งหนึ่ง และได้สร้างวัด

สณฑาราม (วัดสวนตาราม ตำบลนาปะขอ อำเภอ

เขาชัยสน) และวัดสณฑาโท (ตำบลท่ามะเดื่อ  

อำเภอเขาชัยสน) ขึ้นเมื่อเจ้าชายสณฑ์ทิวงคตแล้ว  

ชาวบ้านจึงเรียกภูเขานั้นว่า เขาชายสณฑ์ ต่อมา

เพี้ยนเป็นเขาชัยสน” 

 อำเภอเขาชัยสน เคยเป็นที่ตั้งเมืองเก่าของ

พัทลุง ซึ่งตั้งอยู่ที่บ้านบางแก้ว ชาวบ้านเรียกโคก

เมือง ที่นี่มีโบราณสถานและโบราณวัตถุที่น่าสนใจ 

เช่น วัดเขียนหรือวัดตะเขียน พระพุทธรูปสองพี่น้อง 

ซึ่งหมายถึงนางเลือดขาวและพระยากุมาร รวมทั้ง

พระแก้วกุลาเล่ากันว่าชาวอินเดียใต้  ซึ่งชาวใต้เรียก

พวกกุลา เป็นผู้อัญเชิญมาประดิษฐานอยู่ที่นี่ เขา 

ชัยสนได้รับการยกฐานะเป็นอำเภอเขาชัยสนเมื่อ 

พ.ศ.2496 

       

ปากพะยูน

 “พะยูน” เป็นชื่อสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมชนิดหนึ่ง  

พะยูน ในคำมลายูเรียกว่า “ดูยง” หรือ“ดุหยง” บาง

ท่านอธิบายว่า “ปากพะยูน” มาจากคำว่าปากพูน 

หมายถึงปากน้ำ เช่นเดียวกับปากพน 

 เมื่อมีการจัดตั้งมณฑลนครศรีธรรมราชขึ้น 

ประกอบด้วยเมืองต่างๆ คือ นครศรีธรรมราช พัทลุง 

สงขลา และหัวเมืองทั้ง 7 ที่เป็นอำเภอเมืองปัตตานี

เดิม สำหรับเมืองพัทลุงแบ่งการปกครองออกเป็น 3 

อำเภอ คือ อำเภอกลางเมือง อำเภออุดร และอำเภอ

ทักษิณ  ต่อมาอำเภอทักษิณเปลี่ยนชื่อใหม่เป็น
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อำเภอปากพะยูน  เมื่อ พ.ศ.2445 จนถึงทุกวันนี้ 

       

บางแก้ว

 เดิมอำเภอนี้เป็นส่วนหนึ่งในเขตการปกครอง

ของอำเภอเขาชัยสน และเดิมในท้องที่นั้นมีต้นแต้ว

หลายต้น ชาวบ้านจึงเรียกว่าโคกแต้ว ต่อมามีการ

สร้างสถานีรถไฟตรงโคกแต้ว และเนื่องจากสถานีอยู่

ริมคลองบางแก้ว เลยเอาชื่อคลองมาตั้งชื่อสถานี

รถไฟ ทำให้ชื่อโคกแต้วหายไป เมื่อ พ.ศ.2538 ทาง 

การยกฐานะเป็นอำเภอบางแก้ว 

 

กงหรา

 กงหราเคยเป็นแขวงหนึ่งของเมืองชรัต ซึ่งเป็น

เมืองขึ้นของพัทลุง (เมืองชรัต มาจากคำว่า คชรัฐ 

หมายถึง ชุมชนเกี่ยวข้องกับช้าง) กงหรามีตำนาน 

เล่าไว้ว่า...”ครอบครัวหนึ่งบิดาชื่อพญาโฮ้ง มีบุตร

ชาย 3 คน คนโตไปทำงานที่เมืองจีน ด้วยความ

ซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ทำให้พระเจ้ากรุงจีนโปรดปรานถึง

กับยกพระธิดาให้และยกเมืองให้ครอบครอง คน

ทั่วไปเลยเรียกว่าพระเจ้ากรุงจีน”    

     ต่อมาพระเจ้ากรุงจีนหรือบุตรชายพญาโฮ้ง

คิดถึงบิดา จึงแล่นเรือสำเภามาเยี่ยมบ้าน พญาโฮ้ง  

ดีใจไปรอรับบุตรชายและสะใภ้ที่ท่าน้ำ แต่พระเจ้า

กรงุจนีเหน็บดิามรีปูรา่งขีร้ิว้ขีเ้หรท่ำใหน้กึอายภรรยา 

จึงไม่ยอมขึ้นฝั่งดังที่ตั้งใจ จากนั้นจึงถอยลำสำเภา

ออกสู่ท้องทะเล พญาโฮ้งเสียใจและตรอมใจภายหลัง

เมื่อพญาโฮ้งถึงแก่ความตายจึงกลายเป็น “เขาพญา

โฮ้ง” และผลของความอกตัญญูทำให้เรือสำเภา

อับปางผู้คนในเรือตายสิ้น บุตรชายกลายเป็น ‘เขา

พญากรุงจีน’  ส่วนเรือสำเภาที่จมทะเลเห็นแต่กงเรือ

โผล่และลอยเหนือผิวน้ำ ชาวบ้านเรียกว่า “กงลอย

ร่า” นานๆ เข้ากลายเสียงเป็น ‘กงหรา’ ใน พ.ศ. 

2524 ทางการยกฐานะให้เป็นอำเภอกงหรา 

       

ตะโหมด

 อดีตอำเภอนี้เคยขึ้นกับอำเภอปากพะยูนและ

อำเภอเขาชัยสน ต่อมาใน พ.ศ.2529 ทางการยก

ฐานะเป็นอำเภอตะโหมด ซึ่งเดิมทีชาวบ้านต่างเรียก

ที่นี่ว่า “บ้านโหมด” มาจากชื่อของชาวมุสลิมที่เข้ามา

ตั้งหลักปักฐานเป็นคนแรก แล้วชาวบ้านต่างเรียกว่า 

“โต๊ะหมูด”  “โต๊ะ” เป็นคำมลายูแปลว่า บุคคลควรแก่

ความเคารพนับถือ ส่วนคำว่า “หมูด” เป็นชื่อเฉพาะ

แต่พอนานๆ เข้าเกิดการเพี้ยนเสียงจากคำว่า  

โต๊ะหมูด  จึงกลายเป็น “ตะโหมด” 

 อำเภอตะโหมดมีเส้นทางโบราณผ่านช่องเขา

ตระไปออกอำเภอปะเหลียน  จังหวัดตรัง ซึ่งแต่เดิม

ปะเหลียนเป็นเมืองท่าขึ้นกับพัทลุง ซึ่งชาวอินเดียใต้

คงใช้เส้นทางนี้เดินทางมาที่พัทลุง จึงปรากฏชื่อบ้าน

นามเมืองหลายแห่งที่มีเค้ามาจากภาษาอินเดียใต้

และภาษาทมิฬ เช่น ลำปำมาจากกลาปำ ทำมิหรำ

มาจากทมิฬคาม เป็นต้น 

      เรื่องเล่าจากอำเภอตะโหมด 

      เงาะป่าคนังไปจากตะโหมด  

 เมือ่ครัง้พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลา้เจา้อยูห่วั  

เสดจ็ประพาสนครศรธีรรมราชใน พ.ศ.2448 พระองค์  

ทรงมีพระราชดำริจะลองเลี้ยงเงาะป่าดูบ้าง จึงรับสั่ง

ให้เจ้าพระยายมราช (ปั้น  สุขุม)  ซึ่งเวลานั้นยังเป็น

พระยาสุขุมนัยวินิต สมุหเทศาภิบาลมณฑล นครศรี- 

ช่างแกะสลักหนังตะลุงที่ทะเลน้อย 



วันนี้ “แหลงใต้” เรายังคง “แหลง” กัน

เรื่องอาหาร เพราะมีอาหารหลายอย่าง

ของปักษ์ใต้ที่มีชื่อเสียงโด่งดังไปทั่ว

ประเทศ  อาหารบางอย่างของปักษ์ใต้ได้

กลายเป็นอาหารยอดนิยมของชาวไทย

ทั่วประเทศ เช่น ข้าวยำ แกงพุงปลา บูดู 

แม้กระทั่งผักที่คนทั่วไปเพียงได้ยินชื่อก็

เบือนหน้าหนี เพราะความเหม็นของมัน 

คือ สะตอ แต่ปัจจุบัน กุ้งผัดสะตอ กลาย

เป็นอาหารขึ้นภัตตาคารไปแล้ว 
  

[ แ ห ล ง ใ ต้ ]

สมปราชญ์  อัมมะพันธุ ์
อดีตอาจารย์ประจำภาควิชาภาษาไทย 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

แหลงใต้ (23) 
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ธรรมราชให้จัดหาลูกเงาะป่าไปถวายสักหนึ่งคน  

เจา้พระยายมราชมคีำสัง่ใหผู้ว้า่ราชการจงัหวดัพทัลงุ 

ดำเนนิการ เวลานัน้หลวงทพิกำแหงสงครามเปน็ผูร้ัง้  

ผู้ว่าราชการจังหวัดพัทลุงเป็นผู้เลือกสรรได้เด็กชาย

เงาะป่าคนหนึ่ง  มีชื่อว่า “คนัง” จากหมู่บ้านตะโหมด  

จึงนับเป็นเงาะป่าคนแรกที่ได้มีโอกาสได้เข้าไปอยู่ใน

พระราชวัง โดยมีพระวิมาดาเธอ กรมพระสุทธาสินี

นาฎฯ พระอัครชายา เป็นผู้ดูแลและฝึกหัดอบรม  

คนังมีโอกาสแสดงละครเป็นคนังในพระราชนิพนธ์

บทละครเรื่องเงาะป่า ปรากฏว่าได้รับคำชมเชยจาก

ผู้ชมเป็นอย่างมาก ตลอดสมัยพระพุทธเจ้าหลวง  

ปิยมหาราช ชีวิตคนังมหาดเล็กหลวงเต็มไปด้วย

ความสุขและถึงแก่กรรมในแผ่นดินถัดมา 

 หญิงงามบ้านโหมด สมเด็จฯ กรมหลวงลพบุรี

ราเมศร ดำรงตำแหน่งอุปราชมณฑลปักษ์ใต้ เคย

เสด็จไปที่บ้านโหมด และทรงได้หญิงงามบ้านโหมด

เปน็หมอ่มหา้ม จงึเกดิสำนวนวา่ “หญงิงามบา้นโหมด”  

ขณะสมเด็จฯ กรมหลวงลพบุรีราเมศวร์ประทับอยู่ที่

บ้านโหมด พระองค์ทรงถามชาวบ้านว่า “โหมด  

หมายถึงอะไร”  ก็มีผู้ทูลให้ทราบความหมายหลาย

อย่างจากนั้น พระองค์จึงเพิ่มคำว่า “ตะ” เข้าไปข้าง

หน้ามาจนทุกวันนี้ 

       

ป่าบอน

 เดมิ “ปา่บอน” เปน็ตำบลขึน้กบัอำเภอปากพะยนู 

และเนื่องจากพื้นที่เป็นที่ลุ่มมีต้นบอนขึ้นหนาแน่น  

(บอนเป็นพืชจำพวกเผือก) เมื่อชาวบ้านไปตั้งถิ่น 

ฐานจึงเรียกสถานที่ตรงนี้ว่า “ป่าบอน” บ้างก็ว่าพื้นที่

ตรงนั้นเคยตั้งบ่อนชนไก่และชนวัวมาก่อน คำว่า 

“บอ่น” ยงัหมายถงึตลาดนดัอกีดว้ย แตช่าวใตอ้อกเสยีง 

“บ่อน” เป็น “บอน” จึงเรียกพื้นที่ป่าตรงนี้ว่า ป่าบอน 

ต่อมาใน พ.ศ.2533 ทางการได้ยกยกฐานะให้เป็น

อำเภอป่าบอน 


