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	 บทความลานวัฒนธรรมในวารสารรูสมิแล
ฉบับนี้	 ผู้ เขียนได้รับเกียรติจาก	 อาจารย์วาที							
ทรัพย์สิน	 อาจารย์ประจำคณะศิลปกรรมศาสตร์	
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์	 วิทยาเขตปัตตานี						
ในการนำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับการวิจัยเชิงคุณภาพ
ทางด้านวัฒนธรรม	 ในส่วนของการเข้าใจสังคมและ
วัฒนธรรมท้องถิ่น	 มาถ่ายทอดสู่ประชาคม	 	 โดย
เฉพาะอย่างยิ่งแล้วสังคม	 ชุมชนในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ของเรา	 ซึ่งพวกเรามุ่งหวังและยังได้
รับการคาดหวังจากสังคมให้เกิดความสันติสุข
เหมือนดังเช่นในอดีตที่ผ่านมา	 ดังนั้น	 ผู้เขียนจึงมี
ความประสงค์ที่จะสะท้อนภาพกระบวนการวิจัยเชิง
คุณภาพที่เป็นอีกหนึ่งตัวจักรสำคัญที่ทำให้เราได้เห็น
ภาพเชิงลึกของชุมชน	 เพื่อนำสู่การเข้าใจสังคม	
วัฒนธรรมท้องถิ่นอย่างแท้จริง	
	 การวิจัยเชิงคุณภาพ	 เป็นวิธีการแสวงหา
ความรู้	 ความจริงเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์และ
สังคม	 ในเรื่องที่เกี่ยวกับความรู้สึกโลกทัศน์	 ความ
หมาย	 การตีความ	 การเรียนรู้ของมนุษย์ในบริบท
ทางวัฒนธรรม	 ฯลฯ	 ซึ่งจะมีความซับซ้อนและเป็น
พลวัต	 (dynamic)	 โดยมนุษย์เท่านั้นที่จะเข้าใจ
กันเองได้	 ซึ่งถ้าหากได้เข้าไปใกล้ชิดอยู่ในสภาพ

การณ์นั้นๆ	นานพอเพียง	และเกิดการเรียนรู้เข้าใจได้
ด้วยวิธีการสังเกต	สัมภาษณ์	สนทนา	โต้ตอบค้นหา
ความจริงจากบุคคลและจากเอกสารต่างๆ	 ที่
เกี่ยวข้อง	ทั้งนี้	การวิจัยเชิงคุณภาพจึงเป็นการศึกษา
ที่ลุ่มลึก	 (in-depth)	 และใช้เวลานาน	 เน้นการใช้
ข้อมูลเชิงคุณภาพ	 	 ซึ่งอาจถูกสนับสนุนด้วยข้อมูล
เชิงปริมาณได้บ้างในส่วนที่มีความสำคัญ	 และผู้วิจัย
จะเป็นเครื่องมือหลักในการดำเนินการวิจัย	 ทั้งนี้		
เทคนิคที่ใช้ในการเก็บข้อมูล	 ได้แก่	 การสัมภาษณ์
แบบเจาะลึก	 การสัมภาษณ์แบบเป็นทางการและไม่
เป็นทางการ	 การสังเกต	 การสังเกตแบบมีส่วนร่วม	
และการใช้ข้อมูลจากการบันทึกเหตุการณ์แบบ
เอกสาร-หลักฐาน	 เป็นต้น	 โดยในการวิเคราะห์
ข้อมูล	 จึงไม่เน้นวิธีการเชิงปริมาณ	 แต่จะใช้วิธีการ
สังเคราะห์ข้อมูลจากส่วนย่อยไปยังส่วนใหญ่หรือ
ภาพรวม	 หากใช้ข้อมูลตัวเลขมาประกอบก็มักจะใช้
แค่สถิติพื้นฐาน	ได้แก่	ค่าเฉลี่ย	เป็นต้น	
	 ส่วนสำคัญสำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ	 คือ
การตีความ	 (Interpretation)	 ในการให้ความหมาย
แก่พฤติกรรมอย่างเที่ยงตรง	 นั้น	 การวิจัยเชิง
คุณภาพจะไม่อยู่ภายใต้กรอบของสมมติฐานที่
กำหนดไว้ก่อน	 แต่จะพัฒนาคำถามและสมมติฐาน

ลานวัฒนธรรม

การวิจัยเชิงคุณภาพทางด้านวัฒนธรรม
นำมาสู่การเข้าใจสังคมวัฒนธรรมท้องถิ่น

สุกัญญา  มุกดามนต์ 1 

1	นักวิชาการอุดมศึกษา	คณะศิลปกรรมศาสตร์	มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร	์
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การวิจัยในระหว่างที่ดำเนินการวิจัย	 (emergent	
hypothesis)	 และสดุทา้ยอาจจะไดข้อ้สรปุบนพืน้ฐาน	
ของขอ้คน้พบทีเ่รยีกวา่	ทฤษฎเีชงิอปุมาน	 (inductive	
theory)	 หรือทฤษฏีจากฐาน	 (grounded	 theory)	
ซึ่งจะมีความเฉพาะเจาะจงตามบริบทของการวิจัย	
แนวทางการวิจัยจึงอิงวิธีการอุปมานเป็นหลัก	ดังนั้น	
การตีความหรือการให้ความหมายแก่พฤติกรรมและ
เรื่องราว	 	 จึงเป็นหัวใจของวิจัยเชิงคุณภาพ	 ซึ่งการ
ตีความเป็นเทคนิควิธีที่ไม่มีแบบแผนแน่นอนตายตัว	
แต่โดยหลักแล้วต้องอาศัยการเข้าถึงปรากฏการณ์
อย่างแท้จริง	
	 หากเราเข้าใจถึงกระบวนการเบื้องต้นในการ
วิจัยเชิงคุณภาพแล้ว	 จะทำให้มองเห็นภาพกว้างๆ		
ของการไม่ถูกจำกัดด้วยตัวเลขและสถิติต่างๆ	 ใน
การวิจัย		แต่จะเป็นการศึกษาเรียนรู้	รวบรวม	ข้อมูล
จากแหล่งข้อมูลจริงที่เชื่อถือได้	 โดยได้มาด้วยวิธีการ
ต่างๆ	 ซึ่งแหล่งข้อมูลจริงที่เชื่อถือได้	 ก็คือ	 ข้อมูล
ภาคสนามจากชุมชน	นั่นเอง	
	 การที่นักวิจัยเชิงคุณภาพจะเข้าถึงชุมชนได้
นั้น	สิ่งสำคัญคือ	ต้องมีการเตรียมตัวในการใช้เครื่อง
มือการวิจัยพร้อมกับ	 การทำตัวให้ชาวบ้านยอมรับ
และไว้วางใจ	 (rapport)	 ซึ่งการปรับตัวด้านต่างๆ	
ในสนามวิจัยนั้น	 ผู้วิจัยต้องอาศัยประสบการณ์ค่อน
ข้างมาก	 โดยเริ่มแรกอาจไม่ได้รับความสะดวกสบาย
และเกิดปัญหาหลายๆ	อย่าง	 แต่หากเรามองกลับว่า
สิ่งเหล่านี้เป็นช่วงเวลาที่ตื่นเต้นและสำคัญที่สุดใน
ชีวิตแล้ว	 เราจะได้รับประโยชน์มากมายในการเริ่มต้น	
ซึ่งจะเป็นประสบการณ์ที่นำไปปรับใช้ได้ในการวิจัย
เชิงคุณภาพในครั้งต่อๆ	 ไปและยังทำให้เราได้รับผล
การวิจัยจากชุมชนที่มีประสิทธิภาพอีกด้วย	
	 อีกประเด็นที่น่าสนใจคือ	 การเข้าใจถึง
พฤติกรรมของคนในชุมชนที่เลือกศึกษา	 ได้แก่	 การ
เข้าใจพฤติกรรมของชาวบ้านอย่างลึกซึ้ง	 โดยเฉพาะ
วัฒนธรรมในภาพรวมและความเป็นเอกลักษณ์

ทางวัฒนธรรมของชุมชน ซึ่งชาวบ้านแต่ละชุมชน
จะมีวัฒนธรรมเฉพาะที่แตกต่างกัน	 ดังนั้น	 ผู้วิจัยจึง
ต้องเน้นข้อมูลเกี่ยวกับความแตกต่างทางวัฒนธรรม
ดังกล่าว	เพื่อให้ได้ผลการวิจัยสะท้อนภาพที่แตกต่าง
อันเป็นวัฒนธรรมเฉพาะของชุมชน	สังคม	นั้นๆ	ได้
อย่างกระจ่างแจ้ง	 ซึ่งการจะได้มาซึ่งข้อมูลเหล่านั้น					
ผู้วิจัยต้องสร้างความคุ้นเคยกับชาวบ้านโดยต้อง
พิจารณาถึงส่วนสำคัญต่างๆ	ดังต่อไปนี้	
	 1.	 การติดต่อชาวบ้าน	 ซึ่งการปรับตัวและ
วางตัวให้เข้ากับชาวบ้านจะมีความสัมพันธ์กับความ
รู้สึกของชาวบ้าน	 (sensitive)	 เพราะในบางท้องถิ่น	
จะปฏิเสธสิ่งใหม่	 คนใหม่	 หรือ	 ความรู้สึกใหม่ๆ						
ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องอาศัยความเป็นนักมนุษยสัมพันธ์
รวมไปถึงบุคลิกที่เป็นที่ไว้วางใจของชาวบ้าน	 ซึ่งจะ
ทำให้การติดต่อชาวบ้าน	เป็นเรื่องไม่ยากนัก	
	 2.	 การกระทำทางสังคมหรือการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมต่างๆ	 กับชาวบ้านในชุมชน	 และเข้า					
ช่วยเหลือชาวบ้านทำอะไรต่างๆ	ซึ่งจะเป็นการเรียนรู้
วัฒนธรรมเกี่ยวกับชาวบ้านได้เป็นอย่างดี	 อีกทั้ง
เป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีต่อชาวบ้านได้
อย่างมั่นคง 
	 3.	 การหาที่อยู่อาศัย	 	 ผู้วิจัยมักจะหาที่อยู่
ที่เหมาะสมซึ่งเป็นศูนย์กลางของชุมชน	 เพื่อสังเกต
เห็นสิ่งต่างๆ	ที่เกิดขึ้นได้ง่าย	และต้องปรับตัวไปตาม
ประเพณีของท้องถิ่น	 ซึ่งได้แก่	 การแต่งกาย	 การกิน
อาหาร	 สิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ	 ควรเป็นของที่ทำขึ้น
ในท้องถิ่น	 หรือที่โบราณเรียกว่า เข้าเมืองตาหลิ่ว 
ให้หลิ่วตาตาม	นั่นเอง	
	 4.	 การเลือกบทบาทที่ต้องแสดงในชุมชน	
เพราะผู้วิจัยต้องอยู่ในกรอบและทำงานภายใน
สถานภาพหรือบทบาทที่ชาวบ้านกำหนดไว้ เพื่อให้
เกิดความกลมกลืนกับการอยู่ ร่วมกันในชุมชน						
ท้องถิ่นนั้นๆ		
	 5.	 การสังเกตการใช้ชีวิตของคนในชุมชน
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ทั่วๆไป	 ที่เกิดขึ้นเป็นประจำวัน	 ซ้ำๆ	 ทุกวัน	 จนใน
ที่สุดสามารถพยากรณ์ว่าอะไรจะเกิดขึ้นบ้างใน      
วันหนึ่งๆ ได้ ถือเป็นความสำเร็จอย่างดียิ่งถ้าผู้วิจัย
สามารถทำสิ่งเหล่านี้ได้	
	 6.	 การสัมภาษณ์คนในชุมชน	ซึ่งต้องอาศัย
การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการจะเป็นประโยชน์ต่อ
นักวิจัยมาก	 เพราะจะทำให้ชาวบ้านรู้สึกถึงการ
พูดจากันแบบธรรมชาติ ไม่ได้เป็นการสอบถาม
ข้อมูลหรือสัมภาษณ์เพื่อให้ได้รับคำตอบที่ เป็น
ทางการ	อาจทำให้ชาวบ้านเกิดความไม่สะดวก	
	 พื้นฐานจากการเข้าใจชุมชนในส่วนเล็กๆ	 นี้		
ถึงแม้จะเป็นเพียงส่วนหนึ่งของกระบวนการวิจัยเชิง
คุณภาพที่ผู้วิจัยพึงจะได้สัมผัสในช่วงตลอดระยะ
เวลาที่ใช้ในการศึกษาวิจัยแล้ว	 ยังทำให้เกิดการแลก
เปลี่ยนเรียนรู้กันในเรื่องต่างๆ	 ระหว่างผู้วิจัยและ
คนในชุมชนได้เป็นอย่างดีอีกด้วย	 เพื่อให้สะท้อน
ภาพงานวิจั ย เชิ งคุณภาพที่ ได้ รับอิทธิพลหรือ
วัฒนธรรมของชุมชนสามจังหวัดชายแดนภาคใต้		
	
	 ตัวอย่างงานวิจัยเชิงคุณภาพทางด้าน
วัฒนธรรมที่นำมาสู่การเข้าใจสังคม วัฒนธรรม
ท้องถิ่น 
	 ผูเ้ขยีนขอยกตวัอยา่งงานวจิยัทีม่กีระบวนการ	
วิจัยเชิงคุณภาพอันนำมาสู่การเข้าใจสังคมและ
วัฒนธรรมท้องถิ่นได้อย่างแท้จริง	 โดยที่ผู้วิจัยเป็น					
ผู้นับถือพุทธศาสนาและได้ดำเนินการวิจัยเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมของชาวไทยมุสลิมในเขตพื้นที่สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้	
	

แหวนและเข็มกลัด : สัญลักษณ์ทางด้าน 
ศิลปวัฒนธรรมชาวไทยมุสลิม 

(Silvering and pin : Art and cultural 
meaning of Thai Muslim) 
ผู้วิจัย อาจารย์วาที  ทรัพย์สิน 

	 ความเป็นมา	
	 จากความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่
ปรากฏให้เห็นถึงวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่นภาคใต้
ตอนล่าง	 อันได้แก่	 กลุ่มคนไทยที่นับถือพุทธศาสนา	
กลุ่มคนไทยที่นับถือศาสนาอิสลาม	 และรวมไปถึง
กลุ่มคนไทยที่มีเชื้อสายจีน	 ซึ่งได้อยู่ร่วมกันมานาน
จนกลายเป็นวัฒนธรรมท้องถิ่น	 ที่มีความซับซ้อน
ทางวัฒนธรรมและมีการผสมผสานกลมกลืนทาง
สังคมของคนที่แตกต่างไปจากวัฒนธรรมของ						
ท้องถิ่น	 หรือภูมิภาคอื่นในสังคมไทย	 การศึกษาทาง
ด้านศิลปะและวัฒนธรรมของคนในท้องถิ่นภาคใต้
ตอนล่าง	 ทราบว่าประชาชนในชุมชนมีพฤติกรรมที่
แสดงให้เห็นถึงระบบความเชื่อทางศาสนาของตน
อย่างชัดเจน	 ส่วนในการสร้างสรรค์งานทางด้าน
ศิลปะ	 ก็มีรูปแบบแสดงความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ
ของตนอย่างชัดเจนเช่นเดียวกัน		ผลจากการดำเนิน
ชีวิตของคนในท้องถิ่นที่มีเงื่อนไขทางด้านศาสนา	
หรือระบบความเชื่อที่แตกต่างกันนี้	 หากแม้นว่าไม่มี
การศึกษาทำความเข้าใจ	 โดยการแยกประเด็นการ
ศึกษาออกเป็นหน่วยย่อย	 	 หรือการศึกษาเฉพาะ
ด้านแล้วย่อมที่จะเกิดความเข้าใจที่ผิดพลาด	 ซึ่งอาจ
จะมีผลนำไปสู่ความขัดแย้งหรือก่อให้เกิดการบ่ง
บอกของคนในสังคมและส่งผลกระทบต่อความ
มั่นคงของชาติได้	 ดังนั้นการศึกษาเรื่อง	 แหวนและ
เข็มกลัด	คือสัญลักษณ์ทางด้านศิลปะและวัฒนธรรม
ของชาวไทยมุสลิม	 จึงเป็นการศึกษาเพื่อให้รู้ถึงการ
สร้างสรรค์งานทางด้านศิลปะ	 โดยใช้แหวนและเข็ม
กลัดเป็นสื่อในการทำความเข้าใจวิถีชีวิตของชาวไทย
มุสลิมในพื้นที่ภาคใต้ตอนล่างของไทย	 ที่มีความงาม
ทางด้านศิลปะ	 และเป็นสัญลักษณ์ที่สะท้อนภาพ
วัฒนธรรมของชาวไทยมุสลิม	
	
 วัตถุประสงค์ในการวิจัย	
	 1.	 เพื่อศึกษาเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายของการ
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ใช้แหวนของผู้ชายและเข็มกลัดผ้าฮิญาบของผู้หญิง
ชาวไทยมุสลิมในพื้นที่ภาคใต้ตอนล่าง	 (ยะลา,	
นราธิวาส	และปัตตานี)		
	 2.	 เพื่อศึกษาเกี่ยวกับวิธีทำแหวนและเข็ม
กลัดผ้าฮิญาบของผู้หญิงชาวไทยมุสลิม		
	 3.	 เพื่อศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบทางด้าน
ศิลปะ	 และวัฒนธรรมของการใช้แหวนและเข็มกลัด
ผ้าฮิญาบของผู้หญิงชาวไทยมุสลิม	 	
	
 ระเบียบวิธีวิจัย	
	 งานวจิยัเชงิพรรณา	(Descriptive	Research)	
	
	 ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง	
	 ประชากร	 ชาวไทยมุสลิม	 โดยแบ่งกลุ่ม
สัมภาษณ์เป็น	3	กลุ่ม		
	 1.	 ผู้ที่มีอายุระหว่าง		20-40		ปี		
	 2.	 ผู้ที่มีอายุระหว่าง		40-60		ปี	
	 3.	 ผู้ที่มีอายุมากกว่า	60	ปี	
	
	 นิยามศัพท์เฉพาะ	
	 1.	 แหวนมุสลิม	 คือ	 แหวนเงินที่มีหัวทำ
จากหินสีและรัตนชาติ		
	 2.	 เข็มกลัด	 คือ	 เข็มกลัดที่สตรีมุสลิมใช้
กลัดผ้าฮิญาบ		
	 3.	 วัฒนธรรมอิสลาม	หมายถึง	วัฒนธรรม
ที่โยงยึดอยู่กับกรอบที่เป็นหลักคำสอนของศาสนา
อิสลาม	 	 มีชื่อว่าวัฒนธรรมอิสลาม	 และผู้ที่ยึดถือ
ปฏิบัติเป็นวิถีแห่งการดำเนินชีวิตตามวัฒนธรรม
อิสลาม	 จึงได้แก่	 ผู้ที่นับถือศาสนาอิสลาม	 หรือ	
“มุสลิม”	 อันที่จริงการที่จะได้เป็นมุสลิมที่แท้จริง		
หรือมุสลิมที่ โยงยึดอยู่กับกรอบของวัฒนธรรม
อิสลามที่ถูกต้อง	 	 ประการแรกต้องมีความรู้เรื่อง
หลักศาสนาอิสลาม	 ซึ่งมีที่มาจากคัมภีร์อัลกุรอาน
และอัลหะดิษ	 	 ของท่านศาสดามูหัมมัดเป็นแนว

ปฏิบัติ	 ซึ่งทั้งหมดนี้ เป็นตัวกำหนดค่านิยม	 คือ	
จริยธรรมทางวัฒนธรรมของความเป็นมุสลิมที่บอก
ให้ว่ามุสลิมจะต้องยึดถือหลักศรัทธา	 และหลัก
ปฏิบัติที่ดีอย่างเคร่งครัด	
	
	 การวิเคราะห์ข้อมูล	
	 รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีพรรณา
วิเคราะห์	ใช้การศึกษาทางด้านมานุษยวิทยา	
	
	 สรุปผลวิจัย	
	 1.	 การใช้เข็มกลัดประดับผ้าคลุมผมของ
สตรีมุสลิมมีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นเครื่องประดับ
ตกแต่งร่างกายเท่านั้น	 ซึ่งวัสดุและรูปแบบของเข็ม
กลัดไม่ได้จำกัดในเรื่องของรูปแบบและลวดลาย						
ขึ้นอยู่ที่ความพึงพอใจของผู้ใช้เป็นสำคัญ		
	 2.	 การใช้แหวนของชายไทยมุสลิม	 นิยมใช้
แหวนเงิน	 ไม่ใช้แหวนทองเพราะเป็นข้อห้ามตาม
หลักศาสนาอิสลาม	
	
	 ข้อคิดสำหรับการทำวิจัยเชิงคุณภาพ 
	 จากการพูดคุยกับอาจารย์วาที	 	 ทรัพย์สิน		
เรื่องการวิจัยเชิงคุณภาพที่เน้นการศึกษาภาคสนาม
หรือการศึกษาทางวัฒนธรรมนั้น	 ท่านได้ให้คำ
แนะนำและข้อเสนอแนะว่า	 การปรับตนให้เข้ากับ
ชุมชนและการมีความจริงใจกับคนในสังคมเป็นสิ่ง
สำคัญมาก	 เพราะถ้าหากคนในพื้นที่ๆ	 เราทำการ
ศึกษาวิจัยไม่ไว้วางใจนักวิจัยแล้ว	 	 ก็ยากที่จะได้รับ
ข้อมูลที่แท้จริงจากชุมชนและในส่วนตัวของผู้วิจัยจะ
ต้องเป็นนักสังเกต	 ช่างถาม	 เพราะการสังเกตและ
การซักถามจะนำซึ่งข้อมูลทางสังคมอันจะเป็น
ประโยชน์ต่อการทำการศึกษาวิจัย	
	 ยังคงมีงานวิจัยเชิงคุณภาพอันหลากหลาย		
ที่บ่งบอกถึงความเข้าใจชุมชนอย่างแท้จริง	ปรากฏให้
เห็นอย่างดาษดื่นในแหล่งสืบค้นข้อมูลต่างๆ	ซึ่งล้วน
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แต่สะท้อนภาพส่วนลึกของความเป็นอยู่ในชุมชน	
โดยได้มาจากกระบวนการเรียนรู้ถึงวัฒนธรรมชุมชน
ที่ส่งผลต่อการเข้าใจ	อีกทั้ง	ยังเป็นพื้นฐานสำคัญต่อ
การสร้างความสันติสุขให้เกิดขึ้นแก่ชุมชน	 สังคม		
นำสู่การพัฒนาได้อย่างกลมกลืนภายใต้ความรู้สึกที่
เป็นพวกพ้องเดียวกัน 	 เพียงแต่จะมีใครสักกี่คนที่
เห็นคุณค่าของกระบวนการและผลลัพธ์ของสิ่งเหล่า
นี้	 แล้วนำไปประยุกต์ใช้ในการสนับสนุน	 ส่งเสริม

และสร้างสรรค์ชุมชน	 สังคม	 รวมไปถึงท้องถิ่นสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้	 เพื่อลบภาพความขัดแย้ง	
อันน่าหวาดวิตก	 ที่ยังคงเป็นเสมือนเงาติดตามตัว
ของคนในเขตพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้	 และ
ไม่เคยเลือนหายไปจากความรู้สึก..ตลอดระยะเวลา
ที่ยังมีโอกาสนับลมหายใจเข้าออก... 
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