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	 การดำเนินชีวิตของคนเราโดยมาก	 	 เป็นการ
โลดไล่ไขว่คว้าสิ่งที่ตนคิดว่าจะอำนวยให้เกิดความ
สุขตามประสงค์	 	 บ่อยครั้งจึงคาดหมายผ่านโลกอัน
คับแคบของอัตตาว่า	 สิ่งนั้นน่าจะเป็นอย่างนี้คนนี้
ควรจะเป็นอย่างนั้น		ทั้งที่จริงแล้วสิ่งทั้งปวงย่อมเป็น
ไปตามคาดได้ยาก	 	 ด้วยเหตุนี้สถานการณ์ที่พบ
เผชิญแต่ละวันคืน	จึงเต็มไปด้วยสิ่งไม่ตรงใจ	ผิดคาด	
และกลายเป็นปัญหาน้อยใหญ่ให้ต้องต่อสู้แก้ไขไม่
ว่างเว้น	 	 เพราะต่างเรื่องสารพันสิ่งล้วนตรงข้ามกับ
สภาพสุขตามคาดหมาย	 ส่งผลให้เวลาส่วนใหญ่ใน
ชีวิตถูกครอบงำด้วยความขัดเคืองใจ		ผิดหวัง		และ
ระทมทุกข์			
	 ประสบการณ์ชีวิตเช่นนี้	 แสดงให้คนไม่น้อย
เห็นว่า	ความสุขอย่างที่ใฝ่ฝันนั้นหาได้ยากนัก	อาจมี
บางคราวที่รู้สึกอิ่มเอมเปรมสุข	แต่ก็ดูเหมือนผ่านไป
ไวเหลือเกิน	 เพราะปัจจัยเกื้อหนุนความสุขนั้นย่อม
แปรเปลี่ยนไปตามสามัญธรรมชาติ	 	 แม้จะมีข้อแก้
ต่างในความเป็นปุถุชนว่า	 ย่อมยึดถือตนเป็น
ศูนย์กลางของชีวิตและโลก	 แต่ถ้าการยึดมั่นนั้นแรง
กล้าด้วยความอยาก	 ความเขลา	 และความโกรธ	 ก็
เท่ากับเบียดเบียนตนเองให้พร่องสุข		
	 การมองสรรพสิ่งรอบตัวอย่างเป็นกลาง	 ตาม
ที่สิ่งนั้นๆ	 เป็นอยู่	 ย่อมช่วยขจัดปัญหาและความ

ทุกข์ที่เผชิญในชีวิตลงได้มากกว่าครึ่ง	 แม้ไม่ง่ายนัก	
แต่ก็มิได้หมายความว่าจะกระทำไม่ได้		การรู้จักชีวิต
และโลกตามที่เป็นจริง	 ควรเริ่มจากการเพ่งพินิจ
พิจารณาตนเองว่า	ในความรู้สึกนึกคิดแต่ละขณะ	ได้
หลีกหนีออกจากสิ่งยั่วยุให้อยาก	 ให้โกรธ	 หรือเข้า
คลุกคลีอย่างมืดบอดได้หรือไม่		หากจิตใจสงบปลอด
โปร่ง	 	ปราศจากความต้องการให้คนอื่นและสิ่งอื่นใด
เป็นเหมือนอุปกรณ์สนองสุขของตนได้	 ก็น่าจะเริ่ม
เห็นปรากฏการณ์ชีวิตและโลกได้ชัดเจนว่า	สิ่งทั้งปวง
ก็ เป็นเช่นนั้นเอง	 คือ	 เป็นไปตามเหตุปัจจัยที่
ประกอบกันให้เกิดขึ้น	 	 ทั้งยังแปรเปลี่ยนไม่หยุดนิ่ง		
บางอย่างก็เป็นไปตามคาด	 แต่บางอย่างก็ไม่ได้ดัง
หวัง		ทัศนะต่อโลกและชีวิตเช่นนี้ย่อมลดทอนความ
ทุกข์ลงได้มาก	
	 กล่าวได้ว่า	 การมีทัศนะต่อทุกสิ่งอย่างเป็น	
กลางและกว้างขวาง	 มองเห็นความเคลื่อนไหว	
เปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งอย่างสอดคล้องกับความ
เป็นจริง	 ไม่ถูกปิดกั้นด้วยอัตตาอันคับแคบ	 จะทำให้
พบความสุขได้ง่ายขึ้น	 ปัญหาในชีวิตก็น้อยลง							
หากขาดความเข้าใจเช่นนี้	 	 ก็ไม่ต่างกับปรารถนาให้
ตะวันปรากฏในราตรี	 	 ฉันใดก็ฉันนั้นบุคคลผู้ตกอยู่
ในความมืดบอดย่อมหาความสุขในชีวิตไม่ได้เช่นกัน			
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