
1
ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å ¿“§«‘™“«‘∑¬“»“ μ√å §≥–«‘∑¬“»“ μ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

πâÕ¬Àπà“

∂â“·Õª‡ªîô≈‡ªìπº≈‰¡â ÿ¥¬Õ¥π‘¬¡¢Õß∑à“π
∑à“π§«√∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈μàÕ‰ªπ’È ªí®®ÿ∫—πÕÿμ “À°√√¡
‡°…μ√¡’°“√¢π àßæ◊™º≈μà“ßÊ ‰ª¢“¬∑—Ë«‚≈°‡ªìπ
√–¬–∑“ß‰°≈Ê „™â‡«≈“¢π àß·≈–°“√‡°Á∫√—°…“°àÕπ
∂÷ß¡◊ÕºŸâ∫√‘‚¿§π“π ¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ ·Õª‡ªîô≈¡’
°“√ªπ‡ªóôÕπ¥â«¬ “√‰¥‡øππ‘≈ ÷́Ëß‡ªìπ “√¶à“‡™◊ÈÕ√“
∑’ËÀâ“¡„™â ·≈–‡§≈◊Õ∫¥â«¬ DPA ·≈–·«°´å  ´÷Ëß‡ªìπ
 “√‡§¡’∑’Ë‡ªìπÕ—πμ√“¬ ¥—ßπ—Èπ ¢âÕ¡Ÿ≈π’ÈºŸâ∫√‘‚¿§μâÕß

„ à„®  ¥—ßπ—Èπ ·∑π∑’Ë‡√“®–°‘π·Õª‡ªîô≈‡§≈◊Õ∫ “√‡§¡’
¥â«¬§«“¡°—ß«≈„®  ª√–‡∑»„π‡¢μ√âÕπ™◊ÈπÕ¬à“ß
ª√–‡∑»‰∑¬·≈–ª√–‡∑»‡æ◊ËÕπ∫â“π¡’º≈‰¡â∑’ËÕ“®
‡√’¬°‰¥â«à“‡ªìπ·Õª‡ªîô≈æ◊Èπ∫â“π ∑’ËÕ√àÕ¬·≈–¡’§ÿ≥§à“
∑“ßÕ“À“√ Ÿßπ—Ëπ°Á§◊Õ çπâÕ¬Àπà“é ´÷Ëß‡ªìπº≈‰¡â∑’Ë¡’
‚ª√μ’π «‘μ“¡‘π´’ ·§≈‡´’¬¡ ·≈–øÕ øÕ√—   ¡’
‚ª√μ’π‡ªìπ 3 ‡∑à“¢Õß·Õª‡ªîô≈ ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°
μ“√“ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§ÿ≥§à“∑“ß “√Õ“À“√√–À«à“ß
πâÕ¬Àπà“·≈–·Õª‡ªîô≈  ¥—ßπ’È

∏√√¡™“μ‘∫”∫—¥·≈– ¡ÿπ‰æ√

§ÿ≥§à“¢Õßº≈‰¡â ‰∑¬ (2)
«√“¿√≥å  §’√’æ—≤πå1

    §ÿ≥§à“ “√Õ“À“√ πâÕ¬Àπà“ ·Õª‡ªîô≈

‚ª√μ’π  (°√—¡) 2 0.6

‰¢¡—π  (°√—¡) 0.3 0.4

§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ  (°√—¡) 16.8 13.6

·§≈‡´’¬¡  (¡°.) 13 9

øÕ øÕ√—   (¡°.) 51 16

‡À≈Á°  (¡°.) 0.6 1.2

«‘μ“¡‘π‡Õ  (‰¡‚§√°√—¡) 1 7

«‘μ“¡‘π∫’ 1 (¡°.) 0.06 0.4

«‘μ“¡‘π∫’ 2  (¡°.) 0.17 0.07

«‘μ“¡‘π´’  (¡°.) 12 7.7
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¥—ßπ—Èπ„π§√—ÈßμàÕ‰ª∑’Ë§‘¥®–°‘π·Õª‡ªîô≈ ¢Õ„Àâ
π÷°∂÷ßπâÕ¬Àπà“  ´÷Ëß¡’∑—Èß “√Õ“À“√·≈–§ÿ≥§à“∑“ß¬“
°≈à“«§◊Õ‡¡≈Á¥πâÕ¬Àπà“®–¡’πÈ”¡—π ’‡À≈◊Õß∑’Ë¶à“‡À“‰¥â
„πÕ‘π‡¥’¬·≈–‡¡Á°´‘‚° °Á„™â‡ªìπ¬“¶à“‡À“‡™àπ‡¥’¬«
°—∫‰∑¬ ¢âÕ§«√√–«—ß„π°“√„™â §◊Õ μâÕß√–«—ß‰¡à„Àâ
‡¢â“μ“‡æ√“–®–∑”„Àâμ“‡®Á∫∫«¡·¥ß ·≈–„™â‡ªìπ¬“
‡©æ“–¿“¬πÕ°‡∑à“π—Èπ  Õ“®„™â„∫À√◊Õº≈¥‘∫·∑π‰¥â

¬—ß¡’ √√æ§ÿ≥∑“ß¬“Õ◊ËπÊ Õ’°¡“°∑’ËμâÕß
»÷°…“„π√“¬≈–‡Õ’¬¥μàÕ‰ª ‡™àπ „™â‡ªìπ¬“·°â‚√§≈¡™—°
·≈–°“√‡°√Áß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ  ÷́Ëß‡ªìπ‚√§∑’ËÕ—πμ√“¬
·≈–√—°…“¬“° À“°¡’°“√«‘®—¬∑“ß‡¿ —™ §≈‘π‘°μàÕ‰ª
Õ“®‰¥âμ—«¬“ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ‚√§π’È‰¥â

¡–≈–°Õ º≈‰¡â¡À—»®√√¬å

¡–≈–°Õ  º≈‰¡â∑’Ë‰¡à‡æ’¬ß√ ™“μ‘Õ√àÕ¬‡∑à“π—Èπ
·μà¬—ß‡ªìπ·À≈àß√«¡«‘μ“¡‘π¡“°¡“¬ ¡–≈–°Õ¡’
«‘μ“¡‘π´’ Ÿß°«à“ â¡∑’Ë‰¥â™◊ËÕ«à“‡ªìπ·À≈àß«‘μ“¡‘π´’∑’Ë
‚¥¥‡¥àπ  ∑—Èß¬—ß¡“°¥â«¬«‘μ“¡‘π‡Õ ·≈–·§≈‡ ’́¬¡  ·≈–
‡ªìπº≈‰¡â∑’Ë‡ªìπ¬“™à«¬¬àÕ¬ ™à«¬√—°…“Õ“°“√∑âÕßºŸ°
∑’Ë‡ªìπμâπ‡Àμÿ¢Õß‚√§∑—ÈßÀ≈“¬ ‡π◊ÈÕ¡–≈–°Õ ÿ°∫¥
≈–‡Õ’¬¥„™âæÕ°Àπâ“ ∑”„Àâº‘«Àπâ“™ÿà¡™◊Ëπ ¥„ ≈¥
√Õ¬¥à“ß¥”·≈–°√– ‡¡≈Á¥·Àâß∫¥°‘π¢—∫æ¬“∏‘ „∫‡Õ“
¡“ªîôß‰ø «“ß∫πºâ“ –Õ“¥æ—π∫√‘‡«≥∑’Ë‡®Á∫¢âÕ ‚√§
√Ÿ¡“μÕ¬¥å ·≈–‡™◊ËÕ«à“πÈ”®“°„∫·≈–¥Õ°∑”„Àâª√–®”
‡¥◊Õπ¡“‡ªìπª°μ‘ ¬“ß®“°μâπ·≈–º≈ÕàÕππ”‰ª∑“ÀŸ¥
 à«πº≈¥‘∫π”‰ª∑”Õ“À“√∑—Èß§“«À«“π‰¥âÀ≈“¬™π‘¥

  §ÿ≥§à“ “√Õ“À“√ ¡–≈–°Õ  â¡ ·Õª‡ªîô≈

‚ª√μ’π (°√—¡) 1.5 0.7 0.6

·§≈‡´’¬¡ (¡°.) 11 40 9

‡À≈Á° (¡°.) 0.7 2.1 1.2

«‘μ“¡‘π‡Õ (‰¡‚§√°√—¡) 193 21 7

«‘μ“¡‘π∫’ 1 (¡°.) 0.03 0.07 0.04

«‘μ“¡‘π∫’ 2 (¡°.) 0.07 0.04 0.07

‰πÕ–´’π 0.1 0.2 0.1

«‘μ“¡‘π´’ (¡°.) 71 39.6 7.7

 —∫ª–√¥

 —∫ª–√¥‡ªìπº≈‰¡â∑’Ë¡’√ ™“μ‘Õ√àÕ¬ π”‰ª„™â
ª√–‚¬™πå‰¥âÀ≈“¬Õ¬à“ß πÈ” —∫ª–√¥„™â¥—∫√âÕπ ·°â
°√–À“¬ ∑”„Àâ ¥™◊Ëπ ·°âμ—«√âÕπ ≈¥‰¢â ™à«¬¬àÕ¬Õ“À“√
º≈ÕàÕπ°‘π¢—∫æ¬“∏‘≈”‰ â º≈·°à °‘π™à«¬¬àÕ¬ ·°â
∑âÕßºŸ° ™à«¬¢—∫‡§≈◊ËÕπ¢Õß‡ ’¬ ™à«¬≈â“ß≈”‰ â‰¡à„Àâ¢Õß
‡ ’¬μ°§â“ßÕ¬Ÿà„π≈”‰ âπ“π ¡’‰ø‡∫Õ√å Ÿß ¡’«‘μ“¡‘π‡Õ
¡“°°«à“·Õª‡ªîô≈ 7 ‡∑à“ «‘μ“¡‘π´’¡“°°«à“ ·Õª‡ªîô≈
2 ‡∑à“ ¡’∏“μÿ‡À≈Á°·≈–·§≈‡´’¬¡¡“°°«à“¡–≈–°Õ

μ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß§π‚∫√“≥‡°’Ë ¬«°—∫
 —∫ª–√¥¡’ª√“°Ø«à“ ∂â“§π∑âÕß°‘π —∫ª–√¥®–∑”„Àâ
·∑âß≈Ÿ°‰¥â ·μà°Á¬—ß‰¡à¡’„§√æ‘ Ÿ®πå‡√◊ËÕßπ’È Õ¬à“ß‰√°Á¥’
∂â“§«“¡‡™◊ËÕπ’È®√‘ß §π∑âÕß°Á‰¡à§«√°‘π ·μà§π∑’Ë‰¡à∑âÕß
§«√°‘π‡æ√“– —∫ª–√¥¡’§ÿ≥§à“ “√Õ“À“√ ·≈–¡’
§«“¡Õ√àÕ¬¡“°‡°‘π°«à“®–Àâ“¡„®‰¥â ‚¥¬‡©æ“–„π
¬“¡∑’Ë∑à“π‡Àπ◊ËÕ¬ ÕàÕπ‡æ≈’¬·≈–°√–À“¬πÈ” ∂â“‰¥â
πÈ” —∫ª–√¥§—Èπ ¥‡¬ÁπÊ  —°·°â« §ß‰¡àμâÕß∫Õ°«à“
æ‘‡»…‡æ’¬ß„¥
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 â¡‚Õ

À≈“¬§π°‘π â¡‡æ√“–μâÕß°“√«‘μ“¡‘π´’  ·μà
∑à“π∑√“∫À√◊Õ‰¡à«à“º≈‰¡âæ◊Èπ‡¡◊Õß™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë¡’«‘μ“
¡‘πæÕÊ °—∫ â¡§◊Õ  â¡‚Õ´÷Ëß¡’«‘μ“¡‘π´’∂÷ß 45 ¡‘≈≈‘°√—¡
( â¡¡’ 40 ¡‘≈≈‘°√—¡)  â¡‚Õ‡ªìπº≈‰¡âμ√–°Ÿ≈ â¡∑’Ë¡’
¢π“¥„À≠à∑’Ë ÿ¥ ¡’«‘μ“¡‘π‡Õ 33 ‰¡‚§√°√—¡ ( â¡¡’ 21
‰¡‚§√°√—¡) ¡’‚ªμ— ‡´’¬¡¡“°°«à“ 3 ‡∑à“ ¡’øÕ øÕ√— 
·≈–‚´‡¥’¬¡ ¡“°°«à“ 4 ‡∑à“ ¡’‰ø‡∫Õ√å ∑’Ë™à«¬„π°“√

   §ÿ≥§à“ “√Õ“À“√  —∫ª–√¥ ·Õª‡ªîô≈

«‘μ“¡‘π‡Õ 45 7

«‘μ“¡‘π∫’ (¡°.) 0.07 0.04

«‘μ“¡‘π∫’ 2 (¡°.) 0.08 0.07

‰πÕ– ’́π 0.1 0.1

«‘μ“¡‘π´’ 15.2 7.7

·§≈‡´’¬¡ 24 9

‡À≈Á° 1.4 1.2

‰ø‡∫Õ√å - 0.6

¢—∫∂à“¬ ·°âÕ“°“√∑âÕßºŸ°‰¥â¥’ „π§π∑’ËμâÕß°“√≈¥
πÈ”Àπ—°  â¡‚Õ‡ªìπº≈‰¡â„πÕÿ¥¡§μ‘∑’Ëª√“»®“°‰¢¡—π
„π¢≥–∑’Ë¡’‚ª√μ’π ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° ·≈–«‘μ“¡‘π∫’

‡ª≈◊Õ°π”¡“¢¬’È Ÿ¥¥¡·°â‡¡“‡√◊Õ À√◊Õπ”‰ª
μâ¡·°â‰Õ·≈–°√–‡æ“–ªíòπªÉ«π „∫∑”‡ªìπ¬“æÕ°  ·°â
ª«¥μ“¡¢âÕ „∫‡Õ“‰ªμâ¡πÈ”Õ“∫ ∑”„Àâ ¥™◊Ëπ À√◊Õ
π”‰ª≈â“ß·º≈‡ªóòÕ¬ ‡π◊ÈÕº≈°‘π ¥ ¥Õ°‡Õ“‰ª °—¥
πÈ”ÀÕ¡

   §ÿ≥§à“∑“ßÕ“À“√  â¡‚Õ  â¡

‚ª√μ’π (°√—¡) 0.7 0.7

‰¢¡—π (°√—¡) 0 0.5

‰ø‡∫Õ√å (°√—¡) 0.6 0.8

·§≈‡´’¬¡ (¡‘≈≈‘°√—¡) 14 40

øÕ øÕ√—  (¡‘≈≈‘°√—¡) 31 19

‡À≈Á° (¡‘≈≈‘°√—¡) 0.5 2.1

‚´‡¥’¬¡ (¡‘≈≈‘°√—¡) 18 5

‚ªμ— ‡ ’́¬¡ 129 42

«‘μ“¡‘π ‡Õ 31 21

«‘μ“¡‘π ∫’ 4.8 39.6



‡ß“–

Õ–‰√‡Õà¬  “«º‘«¢“«Àà¡ ‰∫·¥ß ‡¡◊ËÕ¬—ß
‡¥Á°Àà¡ ‰∫‡¢’¬«  “«‡π◊ÈÕÀ«“π°√Õ∫Õ√àÕ¬π’È §◊Õ ‡ß“–
π—Èπ‡Õß Õ“®‡ªìπº≈‰¡âæ◊ÈπÊ ∑’Ë„§√Ê ¡Õß¢â“¡ ‡æ√“–

√“§“§àÕπ¢â“ß∂Ÿ° ¡’ª√‘¡“≥¡“°„πƒ¥Ÿ°“≈ ¡’Õ¬Ÿà
∑—Ë «‰ª·μà„π·ßà “√Õ“À“√‰¡à¥âÕ¬°«à“„§√ ¡’§ÿ≥§à“
 “√Õ“À“√ Ÿß°«à“º≈‰¡â®“°μà“ßª√–‡∑»À≈“¬™π‘¥
¡’«‘μ“¡‘π´’æÕÊ °—∫ â¡·μà¡“°°«à“≈‘Èπ®’È 5 ‡∑à“
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‡ß“–¡’À≈“¬ “¬æ—π∏ÿå ¡’≈—°…≥–‡©æ“–·μ°
μà“ß°—π‰ª ·μà∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡ ‰¥â·°à ‡ß“–‚√ß‡√’¬π
‡π◊ÈÕÀ«“π°√Õ∫ ‡æ√“–‡π◊ÈÕ‰¡à§àÕ¬μ‘¥‡¬◊ËÕÀÿâ¡‡¡≈Á¥
∑”„Àâ°‘πßà“¬ ‡ß“–æ—π∏ÿåæ◊Èπ∫â“πÀ≈“¬æ—π∏ÿå¡’√ ™“μ‘
À«“πÀÕ¡‡Õ“¡“∑”‰«πå‰¥â¥’ ∂â“¡’ª≈Ÿ°‰«â¢â“ß∫â“π —°
μâπ°Á®–¡’º≈‰¡âÕ√àÕ¬Ê ‰«â°‘πÕ’°π“π  ‡æ√“–‡ªìπæ◊™
∑’Ë∑π√âÕπ∑πΩπ‰¥â¥’ ∂â“ª≈Ÿ°®“°°‘ËßμÕπ°Á®–‰¥âº≈
¿“¬„π 1-2 ªï ∂â“ª≈Ÿ°®“°‡¡≈Á¥ ®–„Àâº≈„πªï∑’Ë 5
·μàμâπ®–∑π∑“π°«à“‡ß“–‡ªìπæ◊™∑’Ë„Àâº≈ªï≈– 2 §√—Èß

¡–‡øóÕß

ªí®®ÿ∫—π¡’ß“π«‘®—¬∑’Ë™’È™—¥«à“¡–‡øóÕß‡ªìπæ◊™
∑’Ë¡’ √√æ§ÿ≥∑“ß¬“ ·≈–«‘μ“¡‘π Ÿß  ∂“∫—π‡¿ —™«‘∑¬“
·Ààß¡À“«‘∑¬“≈—¬´“¬πå ¡“‡≈‡´’¬ (USM) »÷°…“
æ∫«à“πÈ”¡–‡øóÕß≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â ¥—ßπ—Èπ∂â“¥◊Ë¡
ª√–®”®–™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬®“°‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß ´÷Ëß‚√§π’È‡ªìπ‚√§∑’ËÕ—πμ√“¬∂÷ß™’«‘μ ·≈–
‡ªìπ‚√§∑’Ë √â“ß§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π·≈–§«“¡°—ß«≈„®
„Àâ°—∫ºŸâ∑’Ë‡ªìπ·≈–ºŸâ„°≈â™‘¥‰¥â¡“° Õ“À“√®“°√–∫∫
Õÿμ “À°√√¡¡—°¡’º≈∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
§«“¡‡§√’¬¥®“°™’«‘μ∑’Ë·¢àß¢—π·≈–‡√àß√’∫°“√À—π¡“
°‘πº≈‰¡â‡™àππ’È §ß®–™à«¬∑à“π‰¥â∫â“ß πÕ°®“°π’È¬—ß
æ∫«à“ ¡–‡øóÕß¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π°“√μâ“π‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬
∫“ß™π‘¥¥â«¬ ‡™àπ Staphylococcus ( ·μøøî‚≈
§Õ§§— ) ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß‚√§μ—Èß·μà‚√§„π≈”‰ â
®π∂÷ßº‘«Àπ—ß æ∫«à“πÈ”¡–‡øóÕß °—¥‡¢â¡¢âπ¡’º≈„π
°“√§«∫§ÿ¡‡™◊ÈÕ™π‘¥π’È ‰ª¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß
‡™◊ÈÕπ’È ∑”„Àâ‰¡à‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß‚√§
®“°°“√∑¥≈Õß∑“ß§≈‘π‘° ‡¡◊ËÕ„™â∑“∫πº‘«Àπ—ß πÈ”
¡–‡øóÕß “¡“√∂°”®—¥‡™◊ÈÕπ’È‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

πÕ°®“°π’È¬—ß “¡“√∂¶à“‡™◊ÈÕ∑’Ë∫“¥·º≈  ·≈–
Õ“°“√∑Õπ´‘≈Õ—°‡ ∫∑’Ë≈”§Õ‚¥¬«‘∏’¥◊Ë¡πÈ”¡–‡øóÕß

§ÿ≥§à“∑“ßÕ“À“√ ‡ß“– ≈‘Èπ®’Ë  â¡ ·Õª‡ªîô≈

‚ª√μ’π (°√—¡) 0.7 0.7 0.7 0.6

‰ø‡∫Õ√å (°√—¡) 0.3 0.1 0.1 0.6

·§≈‡´’¬¡ (¡‘≈≈‘°√—¡) 22 - 40 9

øÕ øÕ√—  (¡‘≈≈‘°√—¡) 30 - 19 16

‡À≈Á° (¡‘≈≈‘°√—¡) 2.5 - 2.1 1.2

«‘μ“¡‘π∫’ 1 (¡‘≈≈‘°√—¡) 0.01 0.02 0.07 0.04

«‘μ“¡‘π∫’ 2 (¡‘≈≈‘°√—¡) 0.04 - 0.04 0.07

‰πÕ–´’π (¡‘≈≈‘°√—¡) 0.1 - 0.2 0.1

«‘μ“¡‘π´’ (¡‘≈≈‘°√—¡) 38.6 15.4 39.2 7.7



§—Èπ‡¢â¡¢âπ  ¡–‡øóÕßÕÿ¥¡‰ª¥â«¬«‘μ“¡‘π·≈–‡°≈◊Õ·√à
¡“°¡“¬ ¡’«‘μ“¡‘π‡Õ §àÕπ¢â“ß Ÿß ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫º≈‰¡â
‚¥¬∑—Ë«‰ª §◊Õ ¡’∂÷ß 155 ‰¡‚§√°√—¡ „π¢≥–∑’Ë â¡¡’

21 ‰¡‚§√°√—¡ „°≈â‡§’¬ß°—∫¡–≈–°Õ ∑’Ë‡ªìπ·À≈àß
«‘μ“¡‘π‡Õ (193 ‰¡‚§√°√—¡)
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   §ÿ≥§à“∑“ßÕ“À“√ ¡–‡øóÕß

«‘μ“¡‘π‡Õ (‰¡‚§√°√—¡) 155

«‘μ“¡‘π∫’ (¡‘≈≈‘°√—¡) 0.14

«‘μ“¡‘π´’ (¡‘≈≈‘°√—¡) 26

‚ª√μ’π (°√—¡) 0.7

§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ (°√—¡) 5

‰¢¡—π (°√—¡) 0.1

‰ø‡∫Õ√å (°√—¡) 1.8

·§≈‡´’¬¡ (¡‘≈≈‘°√—¡) 7

‡À≈Á° (¡‘≈≈‘°√—¡) 0.4

°“√°‘π«‘μ“¡‘π·≈–·√à∏“μÿ∑’Ë‰¥â®“°º≈‰¡â ‚¥¬
‡©æ“–º≈‰¡âæ◊Èπ‡¡◊Õßπà“®–¥’°«à“°‘π«‘μ“¡‘π‡¡Á¥À√◊Õ
¬“∫”√ÿß∑—ÈßÀ≈“¬∑’ËπÕ°®“°®–¡’√“§“·æß·≈â«¬—ß¡’¢âÕ
 ß —¬„π§ÿ≥§à“∑’Ë‰¥â√—∫Õ¬Ÿà„πÀ≈“¬°√≥’

§π‚∫√“≥‡™◊ËÕ«à“ πÈ”¡–‡øóÕß „™â∑”§«“¡
 –Õ“¥º‘«Àπâ“°”®—¥ ‘«·≈–¬—ß„™âÀ¡—°º¡·°â√—ß·§
·≈–¢®—¥ ‘Ëß °ª√°‰¥â  ¥—ßπ—Èπ §√—ÈßμàÕ‰ªÀ“°¬—ß‰¡à√Ÿâ
®–‡≈◊Õ°º≈‰¡â™π‘¥‰Àπ ‚ª√¥‡≈◊Õ°¡–‡øóÕß ‡æ◊ËÕ
 ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’  πÕ°®“°π’È  ¡–‡øóÕß¬—ß‡ªìπμâπ‰¡â∑’Ë
ª≈Ÿ°ßà“¬ ÕÕ°¥Õ°ÕÕ°º≈∑—Èßªï ¥Õ°°Á «¬·≈–°≈‘Ëπ
ÀÕ¡ ‡≈Á°πâÕ¬ §«√‡ªìπμâπ‰¡âª√–¥—∫∫â“π∑’Ë «¬ß“¡
·≈–¡’ª√–‚¬™πåÕ’°™π‘¥Àπ÷Ëß¢â“ß∫â“π§ÿ≥

 “√‡§¡’Õ—πμ√“¬„πº≈‰¡â®“°μà“ßª√–‡∑»

∑à“π∑√“∫À√◊Õ‰¡à«à“ ‡™Õ√å √’Ë ∂Ÿ°©’¥æàπ¥â«¬
¬“¶à“·¡≈ß 7 §√—Èß °àÕπ®–∂Ÿ° àß‰ª¢“¬ ·¡â·μà¡–π“«
°Á∂Ÿ°©’¥æàπ¥â«¬ 2, 4-D ÷́Ëß‡ªìπ “√æ‘…À≈—°∑’Ë„™â©’¥
æàπ„Àâ„∫‰¡â„πªÉ“√à«ß „π ß§√“¡‡«’¬¥π“¡

∑ÿ°«—ππ’È §π‡√“‰¡àμâÕß‰ª°‘π¬“¶à“·¡≈ßÀ√◊Õ
‡¥‘π‡¢â“‰ª„π≈–ÕÕß ∑’Ë‡¢“æàπ¬“¶à“·¡≈ß·≈â«∑”„Àâμ“¬
·μàÕ—πμ√“¬‡À≈à“π’È ªπ‡ªóôÕπ¡“°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√“°‘π º≈‰¡â
≈Ÿ° «¬ß“¡‰√âμ”Àπ‘ ·Õª‡ªîô≈º‘« ¥„ ·«««“«  â¡∑’Ë
‰¡à¡’·¡â·μà√Õ¬ ¢’È¡¥ ¡—πΩ√—Ëß °≈â«¬ ¡–¡à«ß æ◊™º—°
º≈‰¡â‡À≈à“π’È Õ“®¡’¬“æ‘…∑’Ë√à“ß°“¬ – ¡ Õ—π‡ªìπ
 “‡Àμÿ¢Õß‚√§√â“¬Õ¬à“ß¡–‡√Áß ‡°…μ√°√√¡ ¡—¬„À¡à
¡’°“√º≈‘μ·∫∫Õÿμ “À°√√¡ ª≈Ÿ°„πæ◊Èπ∑’Ë¡“°Ê
¡—°¡’»—μ√Ÿæ◊™ ∑”„ÀâμâÕß©’¥æàπ¬“∑—ÈßªÑÕß°—π·≈–°”®—¥
‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’¬À“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âº≈º≈‘μ∑’Ë «¬ß“¡
‡°Á∫√—°…“‰¥âπ“π ‡æ√“–°“√º≈‘μ®”π«π¡“°μâÕß„™â
‡«≈“„π°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«∫√√®ÿ¿—≥±å·≈–°“√¢π àß∑“ß‰°≈
À√◊Õ·¡â·μà “√‡§¡’∑’Ë™à«¬‡æ‘Ë¡ ’ —π„Àâ «¬ß“¡ ∑”„Àâ
º—°º≈‰¡â‡À≈à“π—Èπ ∂Ÿ°ªπ‡ªóôÕπ¥â«¬ “√‡§¡’∑’Ë‰¡à¡’ ’
‰¡à¡’°≈‘Ëπ ‰¡à¡’√  ·μà¡’æ‘…∂÷ßμ“¬

©’¥æàπ¥â«¬¬“¶à“·¡≈ß ‡§≈◊Õ∫¥â«¬ “√‡§¡’
·≈â«π” àß∂÷ß∫â“π§ÿ≥‰√âμ”Àπ‘ ‰√âÀπÕπ·¡≈ß ¡¥
·≈–¡Õ¥  ¡—¬π’ÈºŸâ∫√‘‚¿§®–√”§“≠°—∫¢â“«À√◊Õ·ªÑß∑’Ë



¡’¡Õ¥ ºŸâº≈‘μ®÷ßμÕ∫ πÕß¥â«¬°“√º≈‘μ„πÀ≈“¬
¢—ÈπμÕπ‡æ◊ËÕ°”®—¥ ‘Ëß∑’Ëπà“√”§“≠‡À≈à“π’È ·¡â·μàÀÕ¡
„À≠à·≈–¡—πΩ√—Ëß°Á¬—ß„™â “√‡§¡’‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ¡’°“√ßÕ°
ÀπàÕÕàÕπ ‡æ◊ËÕ –¥«°„π°“√¢π àß ¥Ÿ «¬ß“¡ ·≈–
‰¡à¡’°“√‡πà“‡ ’¬ ·μà “√‡§¡’‡À≈à“π’È®–∂Ÿ° – ¡Õ¬Ÿà„π
æ◊™º—°®π∂÷ß∫â“π∑à“π

°“√‡§≈◊Õ∫¥â«¬ “√‡§¡’∑”„Àâ‡°Á∫‰¥â∑π∑“π
∂÷ßÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 ‡¥◊Õπ ·¡â·μà°≈â«¬ Õ–‚«§“‚¥æ≈—¡
·≈–¡–¡à«ß ‡¡◊ËÕºà“π°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“« ®–‡°Á∫‰«â
‰¥âπ“π∂÷ß 4  —ª¥“Àå ‚¥¬‰¡à‡πà“‡ ’¬ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ 1
 —ª¥“Àå∑’Ë‡°Á∫μ“¡∏√√¡™“μ‘

πÕ°®“° ©’¥æàπ¥â«¬ “√‡§¡’ „πÀ≈“¬¢—Èπ
μÕπ·≈â« ¬—ß¡’°“√‡§≈◊Õ∫¥â«¬·«° ǻ ‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâπÈ”
√–‡À¬ÕÕ°∑”„Àâ‰¡à‡À’Ë¬«

·«° ǻ‡À≈à“π’È°Á®–‡§≈◊Õ∫ “√‡§¡’∑’Ë©’¥æàπ¡“
®“°À≈“¬¢—ÈπμÕπ‡À≈à“π—Èπ‰«âÕ’°™—ÈπÀπ÷Ëß ¥—ßπ—Èπ°àÕπ
°‘π®÷ß§«√ªÕ°‡ª≈◊Õ°‡ ’¬°àÕπ·μà°Á‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“
®–ª≈Õ¥¿—¬ 100% ∫“ß à«π‡∑à“π—Èπ

‡æ◊ËÕ≈¥ª√‘¡“≥ “√‡§¡’ ∑’ËÕ“®‡ªìπÕ—πμ√“¬
μàÕ ÿ¢¿“æ®÷ß§«√

1. ≈â“ßº—°º≈‰¡â∑—Èß‡ª≈◊Õ°°àÕπªÕ° ·≈–
‡æ◊ËÕ·πà„®«à“ “√‡À≈à“π—Èπ®–‰¡àμ°§â“ßÕ¬Ÿà∑’Ë¡◊Õ∑à“π
§«√≈â“ß¡◊ÕÕ’°§√—Èß

2. ªÕ°‡ª≈◊Õ°≈â“ßÕ’°§√—Èß
3. Õ¬à“„Àâ‡¥Á°‡≈Á°Ê  —¡º— °—∫º≈‰¡â∑’Ë¬—ß

‰¡à‰¥â≈â“ß ‡æ√“–‡¥Á°¡—°®–‡Õ“¡◊Õ„ àª“° À√◊Õπ”
º≈‰¡â‰ª°‘π ‚¥¬¬—ß‰¡à‰¥â≈â“ß ́ ÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËÕ—πμ√“¬¡“°
«‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ À—π‰ª°‘πº—°º≈‰¡â∑’Ëª≈Ÿ°„π∑âÕß∂‘Ëπ
∑’Ë‰¡à„™â “√‡§¡’ °‘πμ“¡ƒ¥Ÿ°“≈ ·≈–∑’Ë¥’°«à“π—Èπ §◊Õ
ª≈Ÿ°°‘π‡Õß

Õÿμ “À°√√¡‡°…μ√°—∫°“√„™â “√‡§¡’

·Õª‡ªîô≈

„πÕ‡¡√‘°“ ´÷Ëß‡ªìπºŸâ àßÕÕ°·Õª‡ªîô≈√“¬„À≠à
∑’Ë ÿ¥®–„™â°√–∫«π°“√∫√√®ÿ¥—ßπ’È

1. ∫√√®ÿ·Õª‡ªîô≈„π√∂∫√√∑ÿ° ·≈–©’¥æàπ
¥â«¬ Thiabendazole (Mertect 340-F) ‡ªìπ‡«≈“
20 π“∑’ (‰∏Õ–‡∫π¥“‚´≈ ‡ªìπ “√¶à“‡™◊ÈÕ√“
∑’ËÕ—πμ√“¬∑’Ë ÿ¥ ∑¥ Õ∫°—∫ÀπŸ∑¥≈Õß∑’Ëμ—Èß∑âÕß
æ∫«à“ ∑”„Àâ°“√ √â“ß·¢π¢“¢Õßμ—«ÕàÕπº‘¥ª°μ‘)
·Õª‡ªîô≈®–‡°Á∫‰«â‰¥âπ“π∂÷ß 8 ‡¥◊Õπ °àÕπ°“√ àßÕÕ°
π”‰ª®ÿà¡„ππÈ”º ¡§≈Õ√’π ·≈â«æàπ¥â«¬¬“¶à“·¡≈ß
·≈â«®÷ßπ”‰ª‡§≈◊Õ∫·«°´å ∫“ß§√—Èß°Áº ¡¬“¶à“·¡≈ß
≈ß„π·«°´å¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕπ”·Õª‡ªîô≈‡À≈à“π’È‰ª°‘π
π”‰ª§—Èπ π”‰ª∑”·¬¡ π”‰ªª√–°Õ∫Õ“À“√ ¬àÕ¡¡’
 “√‡À≈à“π’Èªπ‡ªóôÕπÕ¬ŸàÕ¬à“ß·πàπÕπ

°“√‡§≈◊Õ∫·«°´å  À≈—ß®“°‡°Á∫‡°’Ë¬« ·¡â
·Õª‡ªîô≈®–¡’·«° ǻ‚¥¬∏√√¡™“μ‘ ·μà°Á¬—ß®–‡°Á∫‰¥â
‰¡àπ“π ¥—ßπ—Èπ ®÷ß¡’°“√‡§≈◊Õ∫·«°´å„À¡à „Àâ “¡“√∂
‡°Á∫√—°…“‰¥âπ“π ‚¥¬∑’Ëº‘«‰¡à‡À’Ë¬« ·«°´å®÷ß‡§≈◊Õ∫
¬“¶à“·¡≈ß‡Õ“‰«â¥â«¬ ∑—Èß∑’Ë∑√“∫¥’«à“ “√‡À≈à“π’È‡ªìπ
 “√°àÕ¡–‡√Áß

 â¡

„π·§≈‘øÕ√å‡π’¬ °√–∫«π°“√∫√√®ÿ¿—≥±å ®–
¡’°“√©’¥æàπ “√¶à“‡™◊ÈÕ√“ Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 √Õ∫  â¡∑’Ë àß
ÕÕ°‰ª¬—ßª√–‡∑»Õ◊Ëπ ‡™àπ ≠’ËªÿÉπ ¡—°®–„™â “√°”®—¥
‡™◊ÈÕ√“∑’Ë™◊ËÕ Methly bromide (‡¡∑∏‘≈ ‚∫√‰¡¥å) (°“√
 Ÿ¥¥¡ “√‡À≈à“π’È‡ªìπÕ—πμ√“¬∑’Ë√ÿπ·√ßμàÕªÕ¥ ‰μ ·≈–
À—«„®  ¡’√“¬ß“π«à“ “√π’È‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
°“√μ“¬¡“°°«à“¬“¶à“·¡≈ß™π‘¥Õ◊ËπÊ)  “√Õ’°™π‘¥
Àπ÷Ëß∑’Ëπ”¡“©’¥æàπ¶à“‡™◊ÈÕ√“  §◊Õ iprodione (Õ‘‚æ-
‰¥‚Õπ) ∑’Ë∂Ÿ°®—¥«à“‡ªìπ “√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√ºà“‡À≈à“
∑”„Àâμ—«ÕàÕπæ—≤π“º‘¥ª°μ‘

„πÕ—ß°ƒ…μ√«®æ∫ “√μ°§â“ß®“° “√¶à“
‡™◊ÈÕ√“∑’Ëº‘« â¡ ·≈–„πº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë∑”®“° â¡
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‡™Õ√å√’Ë

‡™Õ√å √’Ë   ®–∂Ÿ°©’¥æàπ “√μà“ßÊ 7 §√—Èß °àÕπ
 àßÕÕ°  “√μ—«Àπ÷Ëß§◊Õ Methly bromide (‡¡∑∏‘≈
‚∫√‰¡¥å) ©’¥æàπ‡ªìπ‡«≈“ 2 ™—Ë«‚¡ß ∑’Ë 43F ¡’°“√
∑¥≈Õß„π ≠’ËªÿÉπæ∫«à“ ‡™Õ√å √’Ë ∑’Ë©’¥æàπ®–‡°Á∫√—°…“
‰«â‰¥â‚¥¬‰¡à¢÷Èπ√“ ∂÷ß 7  —ª¥“Àå „π¢≥–∑’Ë‡™Õ√å √’Ë ‰¡à
‰¥âæàπ¬“®–‡πà“‡ ’¬ ·≈â«‡™àππ’È ‡™Õ√å  √’Ë®“°μà“ß
ª√–‡∑»¬—ß‡ªìπº≈‰¡â∑’Ë§«√°‘πÕ’°À√◊Õ

Õßÿàπ

®–„™â Sulfer dioxide ( —́≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´¥å)
©’¥æàπ “√π’È®–∂Ÿ°¥Ÿ¥´—∫‡¢â“‰ª„πº≈‰¡â ‡ªìπ “‡Àμÿ
„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§·πàπÀπâ“Õ° ™ÁÕ§ ·≈–μ“¬‰¥â ∑”„Àâ‡°‘¥
°“√ºà“‡À≈à“„π ‘Ëß¡’™’«‘μ

°≈â«¬

∂Ÿ°Õ“∫¥â«¬ benomyl (‡∫π‚π¡‘≈) ∑’Ë√Ÿâ®—°
°—π¥’«à“‡ªìπ “√°àÕ¡–‡√Áß·≈–‡ªìπ “√æ‘… ∑’Ë»“≈ Ÿß„π

Õ‡¡√‘°“Àâ“¡„™â ·≈–¬—ß©’¥¥â«¬¬“¶à“·¡≈ßÕ’° 2 §√—Èß
„π≠’ËªÿÉπ¡’°“√μ√«®æ∫ benomyl (‡∫π‚π¡‘≈) ·≈–
§≈Õ‰æ√‘øÕ  ∑—Èß∑’Ë‡ª≈◊Õ°·≈–‡π◊ÈÕ°≈â«¬

¡–π“«

„™â 2,4-D ·≈–‰∏Õ–‡æπ¥“‚´≈
¡—πΩ√—Ëß

„™â Chlorpropham (CIPC) ‡ªìπ “√¬—∫¬—Èß
°“√ßÕ°¢Õß¡—πΩ√—Ëß „π¢≥–©’¥æàπ ºŸâ©’¥æàπ®– «¡
„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®·≈–™ÿ¥ªÑÕß°—π · ¥ß∂÷ß§«“¡
‡ªìπæ‘…∑’Ë‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕºŸâ —¡º— 

¢â“« “≈’

¡’°“√©’¥æàπ Fenitothrion ·≈– Chlopyrifos
´÷Ëß¡’°“√μ√«® Õ∫‡À≈à“π’È„π¢â“« “≈’  ·≈–º≈‘μ¿—≥±å
„π≠’ËªÿÉπæ∫«à“ 30%  ¢Õß·ªÑß “≈’∑’Ëπ”‡¢â“®“°À≈“¬
ª√–‡∑»¡’ “√ªπ‡ªóôÕπæ«°¬“¶à“·¡≈ßª√–‡¿∑
ÕÕ°“‚πøÕ ‡øμ
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Õâ“ßÕ‘ß
A CAP Guide.  Fruits : A Nutrition Guide, Consumers Association of Penang, Malaysia.
                      (n.d. available)

❏ ❏ ❏ ❏ ❏ ❏ ❏ ❏
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