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ÕâÕ¡„® «ß…å¡≥±“1

™’«‘μ¡’°“√§≈’Ë§≈“¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“
∑—Èß„π∑“ß∑’Ë‡®√‘≠¢÷Èπ·≈–‡ ◊ËÕ¡≈ß ‡™àπ √à“ß°“¬∑“√°
·√°‡°‘¥°Á¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ‡ªìπ‡¥Á° ‡ªìπÀπÿà¡
‡ªìπ “«®π‡ªìπºŸâ„À≠à ‡æ√“–¡’ªí®®—¬§◊Õ∏“μÿÕ“À“√
μà“ßÊ À≈àÕ‡≈’È¬ß ·μà‡´≈≈åμà“ßÊ °Á¡’°“√‡ ◊ËÕ¡·≈–μ“¬
°≈“¬‡ªìπ§√“∫‰§≈·≈–¢Õß‡ ’¬∑ÿ°«—π §√—ÈπÕ«—¬«–
‡√‘Ë¡‡ ◊ËÕ¡ ÷°À√Õ °Á· ¥ßÕ“°“√‡ªìπ§«“¡·°à·≈–‡®Á∫
ªÉ«¬®π∂÷ß°“√·μ°¥—∫≈—∫‰ª ∑’Ë‡√’¬°«à“§«“¡μ“¬„π
∑’Ë ÿ¥ „π∑“ß®‘μ„®°Á‡™àπ°—π ¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡¢â“„®·≈–
À≈ß≈◊¡‡≈Õ–‡≈◊Õπ‰ªμ“¡«—¬ §«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª
μ“¡∏√√¡™“μ‘‡™àππ’È ‡ªìπ∏√√¡¥“ ™’«‘μ®÷ß¡’∑—Èß
ßÕ°ß“¡·≈–√à«ß‚√¬ ¡’∑—Èß‡®√‘≠·≈–‡ ◊ËÕ¡ ¡’∑—Èß ÿ¢
·≈–∑ÿ°¢å  ™’«‘μ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËμâÕßæ—≤π“ °“√æ—≤π“™’«‘μ
§◊Õ°“√ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢·≈–æ¬“¬“¡∑”„Àâ™’«‘μ ¡¥ÿ≈
°≈¡°≈◊π·≈–μ—ÈßÕ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ß¥’ ‰¡à¡’∫°æ√àÕß¢—¥·¬âß
‡∑à“∑’Ë®– “¡“√∂∑”‰¥â ∑—Èß„π∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® „π
 à«πªí®‡®°∫ÿ§§≈  —ß§¡·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ´÷Ëß≈â«π
¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß —¡æ—π∏å ∫√√ “π Õ¥§≈âÕß°—π∑—Èß ‘Èπ
°“√æ—≤π“™’«‘μ§◊Õ°“√∫√‘À“√®—¥°“√™’«‘μ„Àâ∂Ÿ°μâÕß
μ“¡°Æ¢Õß∏√√¡™“μ‘ ®÷ßμâÕßÕ“»—¬§«“¡√Ÿâ§«“¡
‡¢â“„®∑’Ë‡°‘¥®“°°“√æ—≤π“®‘μ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë ”§—≠

Õ“π“ª“π μ‘‡ªìπ√–∫∫·≈–«‘∏’°“√æ—≤π“®‘μ
·≈–æ—≤π“™’«‘μ∑’Ë¥’‡¬’Ë¬¡Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ´÷Ëßæ√–æÿ∑∏Õß§å
∑√ß —Ëß Õπ·≈–·π–π”„Àâ°√–∑”„Àâ¡“° ‡æ√“–¡’º≈

Õ”π«¬ª√–‚¬™πå ÿ¢·≈– —πμ‘∑—Èß·°àμπ·≈–∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ
¥—ß¡’Õ√√∂“∏‘∫“¬®“° ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å ¥√.¡“√ÿμ
¥”™–Õ¡ Õ“®“√¬åºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫√“¬«‘™“®‘μ≈—°…≥–
¢Õßπ—°»÷°…“»“ μ√å‡æ◊ËÕæ—≤π“™ÿ¡™π ´÷Ëß¢â“æ‡®â“‰¥â
¡’‚Õ°“ ‰ª‡¢â“§à“¬Ωñ°μπ À≈—° Ÿμ√»÷°…“»“ μ√å
¡À“∫—≥±‘μ  “¢“«‘™“»÷°…“»“ μ√å‡æ◊ËÕæ—≤π“™ÿ¡™π
§≥–»÷°…“»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å
«‘∑¬“‡¢μªíμμ“π’ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 8-12 °√°Æ“§¡ 2549
≥ »Ÿπ¬åΩñ°Õ“™’æ«—¥™â“ß„Àâ μ”∫≈π“ª√–¥Ÿà Õ”‡¿Õ
‚§°‚æ∏‘Ï ®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’ ¡’¢ÕßΩ“°®“°§à“¬Ωñ°μπ
§√—Èßπ’È¡“‡ªìπ«‘∑¬“∑“π·°àºŸâÕà“π ‚¥¬Õ“®“√¬åºŸâΩñ°
∂◊Õ‡ ¡◊ÕπÀπ÷Ëß«à“

ç™à“ßμ’À¡âÕ „™àμ’©“π·μ°π“
μ’·μà‡Õ“ß“¡ß“¡ ™Õ∫„™â
¥ÿ®»‘…¬å°—∫Õ“®“√¬å μ’ —Ëß Õπ ·Œ
„™àμ’®—°„Àâ  ŸàÀâ«ßÕ∫“¬é

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’¢âÕ§‘¥¥’Ê ®“°§Ÿà¡◊Õ°“√‡¢â“
§à“¬Ωñ°μπ (Hand book for Self Training
Camp) ¡“Ω“°∑à“π‡æ◊ËÕπ”‰ªª√–æƒμ‘ªØ‘∫—μ‘„Àâ
‡ªìπ ‘√‘¡ß§≈·°à™’«‘μ¥—ßπ’È

- ª√—™≠“°“√Ωñ° : ∑”°‘®°√√¡∑ÿ°™π‘¥
‡æ◊ËÕæ‘™‘μ ç§«“¡‡ÀÁπ·°àμ—«é ‡ÀÁπ·°à§«“¡∂Ÿ°μâÕß ‡ªìπ
∏√√¡¥’∑’Ë ÿ¥ „π∑ÿ°Õ‘√‘¬“∫∂ ∑’Ëπ’Ë ‡¥’Î¬«π’È

¢ÕßΩ“°®“°...§à“¬Ωñ°μπ
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- ª≥‘∏“π°“√Ωñ° : ·¡â‡≈◊Õ¥‡π◊ÈÕ„π√à“ß°“¬
π’È®–‡À◊Õ¥·Àâß‰ª ‡À≈◊Õ·μàÀπ—ß ‡ÕÁπ°√–¥Ÿ°°Áμ“¡
∂â“‰¡à “¡“√∂‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡∑’Ëº‘¥„Àâ∂Ÿ°‰¥â ®–‡≈‘°
§«“¡‡æ’¬√π—Èπ‰¡à¡’

- °≈¬ÿ∑∏å°“√Ωñ° (Training Strateging)
: °‘π¢â“«®“π·¡« Õ“∫πÈ”„π§Ÿ ‡ªìπÕ¬ŸàÕ¬à“ß∑“ 
¡ÿàß¡“¥§«“¡«“ß ¡’¥«ß®‘μ«à“ß §◊πÀ¡¥∑ÿ°Õ¬à“ß ·®°
¢Õß àÕßμ–‡°’¬ß

-  √â“ßπ‘ —¬ 4 ®“°°“√Ωñ° : 1) ¢¬—πÕ¬à“ß
©≈“¥ 2) ´◊ËÕ —μ¬åμàÕμπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ 3) ª√–À¬—¥
3 §◊Õ °“√§‘¥ °“√æŸ¥ ·≈–°“√°√–∑” 4) ¡’√–‡∫’¬∫
«‘π—¬ ∂Ÿ°À≈—°Õπ“¡—¬·≈–ª≈Õ¥¿—¬

- §ÿ≥∏√√¡ 9 ª√–°“√¢Õß»÷°…“»“ μ√å
‡æ◊ËÕæ—≤π“™ÿ¡™π : ¢¬—π ª√–À¬—¥ ´◊ËÕ —μ¬å  “¡—§§’
¡’«‘π—¬ „ΩÉ‡ ’¬ ≈– ≈–Õ∫“¬¡ÿ¢ ¡’ ÿ¢¥â«¬‡¡μμ“ æ÷Ëßæ“
μπ‡Õß

- ®–Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰√? : Õ¬ŸàÕ¬à“ßæÕ¥’...Õ¬Ÿà°—∫
∏√√¡™“μ‘...Õ¬Ÿà∫πÀπ∑“ß∏√√¡...

-  —®∏√√¡ : §π¢¬—π ¬àÕ¡Õ¬Ÿà‡ªìπ ÿ¢ §π
‡°’¬®§√â“πÕ¬Ÿà‡ªìπ∑ÿ°¢å

„® ß∫æ∫§«“¡ ÿ¢ „® –Õ“¥ª√“»®“°
‚√§ „® «à“ß‡ÀÁπ∑“ßæâπ∑ÿ°¢å

- À≈—°°“√„π°“√§‘¥ æŸ¥ ·≈–°√–∑” : ∂â“
§‘¥ æŸ¥ ∑” ·≈â«‡∫’¬¥‡∫’¬πμπ‡Õß·≈–‡∫’¬¥‡∫’¬πºŸâÕ◊Ëπ
‰ªπÕπ‡ ’¬¥’°«à“ ∑—ÈßÊ ∑’Ë°“√πÕπ ∫—≥±‘μμ‘‡μ’¬π«à“
‡ªìπ ‘Ëß‡≈«·≈â« (¬°‡«âπ°“√πÕπÀ≈—∫‡æ◊ËÕæ—°ºàÕπ) ®ß
§‘¥ æŸ¥ ·≈–∑” ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå·°àμπ‡Õß·≈–
ºŸâÕ◊Ëπ‡∂‘¥ Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ‡«≈“≈à«ß‰ªÊ ‚¥¬‡ª≈à“
ª√–‚¬™πå‡≈¬

- À≈—° 5 ∑ „™â„π°“√∑”ß“π : 1) ∑—»π§μ‘
μâÕß√—°„π ‘Ëß∑’Ë∑” 2) ∑–‡¬Õ∑–¬“π (Ambition)
§‘¥Õ¬à“ß°â“«Àπâ“∑’Ë®–æ‘®“√≥“¥Ÿ«à“‡«≈“¡’«—π≈– 24
™—Ë «‚¡ß‡∑à“°—π∑ÿ°§π‡√“„™âÕ¬à“ß‰√·≈–„™â∑”Õ–‰√
3) ∑ÿà¡‡∑§◊Õ∑”‡μÁ¡∑’Ë ∑ÿà¡‡∑≈ß‰ª∑—Èß™’«‘μ·≈–®‘μ„®

¡Õ∫„Àâ°—∫ß“π∑’Ë∑”∑—ÈßÀ¡¥‰¡à∑”‡À≈“–·À≈– ‡À≈«‰À≈
°“√∑”ß“π‰¡à‡μÁ¡∑’Ë‡ªìπ°“√ –∑âÕπ§«“¡‰√â ¡√√∂¿“æ
¢ÕßºŸâ∑”  4) ∑ƒ…Æ’∑ÿà¡∑”ß“π‚¥¬„™âÀ≈—°«‘™“
(Science) ∫Õ°‰¥â«à“∑”‰ª‡ªìπ‡™àππ—Èπ¡’‡Àμÿ¡’º≈
Õ∏‘∫“¬ 5) ‡∑§π‘§ (Arts) À√◊Õ»‘≈ª–°“√∑”ß“π¡’
‡∑§π‘§·≈–«‘∏’°“√ (Technique Methods) ‡™àπ
´—°ºâ“ √’¥ºâ“ ≈â“ß®“π Õ¬à“ß‰√∑”„Àâ –Õ“¥‡√’¬∫√âÕ¬
„π‡«≈“πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ¡’ª√–‚¬™πå·≈–ª√–À¬—¥∑’Ë ÿ¥

- Õ“π‘ ß å¢Õß°“√‡¥‘π®ß°√¡ : Õ“æ“∏
πâÕ¬ ™à«¬¬àÕ¬Õ“À“√ Õ¬Ÿàπ“π„π ¡“∏‘ º≈‘§«“¡‡æ’¬√
‡ªìπ‡´’¬π„π°“√‡¥‘π∑“ß

- Õ“π‘ ß å¢Õß°“√°‘πÕ“À“√«—π≈–¡◊ÈÕ
(Advantages of one meal a day) : ‡∫“°“¬  ‡∫“„®
‰¡à¡’‚√§ ¡’°”≈—ß ‡ªìπÕ¬Ÿàº“ ÿ°

- μ”√“μ√«®§π 10 ®”æ«° : 1) §π¥’
™Õ∫·°â‰¢ 2) §π®—≠‰√™Õ∫·°âμ—« 3) §π™—Ë«™Õ∫
∑”≈“¬ 4) §π¡—°ßà“¬™Õ∫∑‘Èß 5) §π®√‘ß™Õ∫∑” 6)
§π√–¬”™Õ∫μ‘ 7) §π¡’ μ‘™Õ∫Õ‘ √¿“æ 8) §π
∫“ª™Õ∫‡»√â“À¡Õß 9) §π§–πÕß™Õ∫«ÿàπ«“¬
10) §π ÿ¢ ∫“¬™Õ∫∏√√¡™“μ‘ ‚ª√¥æ‘®“√≥“
¥Ÿ‡∂Õ–«à“‡√“‡ªìπ§π®”æ«°„¥

°ÿ»‚≈∫“¬°“√Ωñ° (Basic Elements)

ç “¡πâÕ¬ Àπ÷Ëß¡“°é

 “¡πâÕ¬ §◊Õ °‘ππâÕ¬ πÕππâÕ¬ æŸ¥πâÕ¬
Àπ÷Ëß¡“° §◊Õ ªØ‘∫—μ‘„Àâ¡“° °“√Ωñ°μπ„ÀâÕ¬Ÿà°—∫
§«“¡∂Ÿ°μâÕß ‚¥¬°“√‡®√‘≠ μ‘ √Ÿâ‡∑à“ √Ÿâ∑—π √Ÿâªí®®ÿ∫—π
°“√§‘¥ °“√æŸ¥ ·≈–°“√°√–∑”„π∑ÿ°¢≥–®‘μ
∑ÿ°Õ‘√‘¬“∫∂ ‰¡à‡º≈Õ§‘¥√â“¬ æŸ¥√â“¬ ∑”√â“¬ ‡∫’¬¥‡∫’¬π
μπ‡Õß ·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ‡¡◊ËÕªØ‘∫—μ‘μ“¡∑’Ë°≈à“« ª√–‚¬™πå∑’Ë
®–‰¥â√—∫§◊Õ

1. °“√‰¡à∑“πÕ“À“√ ¥◊Ë¡πÈ”¡“°Ê ®–
≈â“ß‡Õ“‚√§μà“ßÊ ÕÕ°‰ª‰¥â „Àâæ÷ß Õπμ—«‡Õß«à“
ç‰¡à¡’Õ–‰√‰¥â¡“ø√’ Ê ∑ÿ°Õ¬à“ßμâÕß≈ß∑ÿπ∑—Èßπ—Èπé

ªï∑’Ë  28  ©∫—∫∑’Ë  2  æ.§. -  .§.  2550
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ç§«“¡≈”∫“° √â“ß§π ·μà§«“¡ ∫“¬¶à“§πé
ç§π‚ßà°≈—∫©≈“¥ §π¢’È¢≈“¥°≈—∫°≈â“À“≠é ‡æ√“–
§π∑’Ë‰¡à‡§¬‡«âπÕ“À“√‡≈¬ ®–‰¡à√Ÿâ«à“°“√‡«âπÕ“À“√¥’
Õ¬à“ß‰√

2. §«“¡À‘« §«“¡‚À¬ ∑’Ë·μ°μà“ß°—π §π
À‘«‡æ√“–«“ß‡ß◊ËÕπ‰¢„π°“√Ωñ°‰«â«à“ ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“μâÕß
∑“π ®π‡°‘¥§«“¡‡§¬™‘π ·μà∂â“«—π‰Àπ∑”ß“π‡æ≈‘π
°Á‰¡àÀ‘«Ê ®÷ß‡ªìπÕ“√¡≥å à«π‚À¬‡ªìπÕ“°“√‰¡à¡’·√ß
‡æ√“–æ≈—ßß“πÀ¡¥≈ß ®÷ßμâÕß§‘¥ æŸ¥™â“·≈–æŸ¥
πâÕ¬≈ß ‡æ√“–‡√“®–ª«¥μ“¡¢âÕ °≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡π◊ËÕß®“°
æ‘…∑’ËÕ¬Ÿà„π√à“ß°“¬‡√‘Ë¡ ≈“¬ ·μàÕ¬Ÿà‰¡àπ“π°Á®–À“¬ ·≈–
√Ÿâ ÷° ∫“¬ ª≈Õ¥‚ª√àß ‡«≈“∑“π¢â“«μâÕß·∫àß‰«â∑“π
πÈ”¥â«¬ 3-5 §”¢â“« ∑’Ë∑”‰¡à‰¥â‡æ√“–‡√“§«∫§ÿ¡
æƒμ‘°√√¡μ—«‡Õß‰¡à‰¥â ®“°§«“¡À‘«®–°≈“¬‡ªìπ
§«“¡‚À¬ §π∑’Ë‡ÀÁπ·°à°‘π §◊Õ§π‡ÀÁπ·°àμ—«

3. °“√‡°‘¥π“¬ 3 π“¬ §◊Õ π“¬°‘π π“¬°“¡
π“¬‡°’¬√μ‘ ‡√“μâÕß°∫ØμàÕ “¡ ‘Ëßπ’È„Àâ‰¥â π“¬°‘π
π—Èπ‡√“§«√∑“π·μàÕ“À“√∑’Ë∑√ß§ÿ≥§à“ √“§“¬àÕ¡‡¬“
‰¡à„™à°‘π‡æ√“–§‘¥«à“Õ√àÕ¬ ‚¥¬∏√√¡™“μ‘§«“¡Õ√àÕ¬
¢ÕßÕ“À“√Õ¬Ÿà∑’ËπÈ”¬àÕ¬ ÿ¢¿“æ‡√“¥’  —ß‡°μ‰¥â®“°
§πªÉ«¬∑’Ë¡’√–∫∫πÈ”¬àÕ¬‰¡à¥’∑“πÕ–‰√°Á¢¡ª“° ®÷ß
‰¡àÕ√àÕ¬ ‡√“§«√°‘πÕ“À“√∑“ß°“¬‡æ◊ËÕ∫”∫—¥§«“¡À‘«
 ”À√—∫Õ“À“√∑“ß„®‡√“®–Õ‘Ë¡‰ª™—Ë«™’«‘μ Õ¬Ÿà°—∫‡√“‰¥â
μ≈Õ¥‰ª ‡æ√“–Õ“À“√∏√√¡–§◊Õ§«“¡®√‘ß  —®®–∑’Ë
¡πÿ…¬å∑ÿ°§π ç‰¡à¡’«‘ËßÀ“ æÕ‰¥â¡“·≈â««‘ËßÀπ’é  à«π
‡√◊ËÕß¢Õßπ“¬°“¡„Àâμ√–Àπ—°‰«â«à“°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß°‘π°—∫
°“¡“√¡≥å‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß®‘μ¥”√‘§‘¥ ‡ªìπ‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π
∑’Ë®‘μ¡—π§‘¥‰ª‡Õß ª√ÿß·μàß‰ª‡Õß ç‡√◊ËÕß°“¡“√¡≥å
‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß∫â“«Ÿ∫‡¥’¬«é ∑’Ë “¡“√∂√âÕ¬√—¥ ºŸ°æ—π
∑ÿ°¢å∑√¡“π¡πÿ…¬å‡√“‰¥â∑—Èß™’«‘μ Õπ÷Ëßπ“¬°“¡®–¡’Õ¬Ÿà
5 ®”æ«° ‰¥â·°à 1) æ«°∫Ÿ™“°“¡“√¡≥å‡ªìπæ√–‡®â“
2) æ«°∑’Ë‡ÀÁπ«à“°“¡“√¡≥å‡ªìπ¢Õß∑’ËÕ√àÕ¬‰¡à§«√¢“¥
3)  æ«°∑’Ë‡ÀÁπ«à“°“¡“√¡≥å‡ªìπ¢Õß∑’ËÕ√àÕ¬·μà¢“¥°Á‰¥â
4) æ«°∑’Ë‡ÀÁπ«à“°“¡“√¡≥å‡ªìπ¢Õß∑’Ë¡’§«“¡Õ√àÕ¬

πâÕ¬ ¡’·μà∑ÿ°¢å‚∑…¡“°μâÕß‡«âπ‡ ’¬„Àâ‰¥â ·≈–æ«°∑’Ë
5) ‡ÀÁπ«à“°“¡“√¡≥å‡ªìπ¢Õß∑’ËμâÕßß¥‡«âπ ∂â“‡«âπ‰¥â
°Á®–‰¥â√—∫Õ‘ √¿“æ ¥—ßπ—Èπ§π®÷ß¡’ªí≠À“´—∫´âÕπ°«à“
 —μ«å „π¢≥–∑’Ë —μ«å®–¡’ƒ¥Ÿ¢Õß°“√º ¡æ—π∏ÿå  °“√
»÷°…“®÷ßμâÕß Õπ„Àâ§π‡Õ“™π–μ—«‡Õß ‰¡àμÕ∫ πÕß
§«“¡Õ¬“°„π°“¡“√¡≥å ç§«“¡Õ√àÕ¬√ ™“μ‘∑“ß‡æ»
‡À¡◊Õπ ÿπ—¢·∑–°√–¥Ÿ°·Àâß Ê ‡ √Á®·≈â«°ÁÕ√àÕ¬
πÈ”≈“¬μ—«‡Õßé ∑”„Àâμπ‡Õß‡ ◊ËÕ¡‡ ’¬™◊ËÕ‡ ’¬ß ‡√à“√âÕπ
®πμâÕßæ∫°—∫π“¬‡°’¬√μ‘  À√◊Õ°“√‰¡àæÕß≈¡®–‡ªìπ
¡ß§≈·°à™’«‘μÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–π—Ëπ§◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡ªìπ
μ—«°Ÿ ¢Õß°Ÿ ‡√“®÷ß§«√¥Ÿæƒμ‘°√√¡¢Õß ÿπ—¢¡“ Õπ
„®«à“¡’ 3 ®”æ«° §◊Õ 1) I am ok. you are ok.
À¡“¬∂÷ß ç·°°Á·πà ©—π°Á·πàé ‡À¡◊Õπ ÿπ—¢∑’Ë°—¥°—π°Á¬°
ÀŸ ™ŸÀ“ß ®ÕßÀÕß æÕß¢π 2) I am ok you not ok.
À¡“¬∂÷ß æÕ ÿπ—¢°—¥°—π®–¡’ºŸâ·æâ ºŸâ™π–®÷ßÀ¬ÿ¥°—¥°—π
§π°Á‰¡à·μ°μà“ß®“° —μ«å∑’Ë ç©—π·πà ·μà·°·¬àé 3) I am
not ok you are ok. À¡“¬∂÷ß     ©—π·¬à ·μà·°·πà

¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ‡√“μâÕß‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ π“¬°‘π
π“¬°“¡ π“¬‡°’¬√μ‘ °ÁμâÕß»÷°…“«à“®–∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß
®–‰¡à∑”„Àâ¡’∑ÿ°¢å‚∑…·°à™’«‘μ ‡æ√“–∑—Èß “¡π“¬¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—π ‡™àπ §π¡’‡°’¬√μ‘¬»™◊ËÕ‡ ’¬ß‰¡àπ—Ëß
°‘π¢â“«·°ß¢â“ß∂ππ À√◊Õ§π°‘π¡“°°Á àßº≈‰ª∂÷ß
‡√◊ËÕß°“¡ ∑ÿ°μ—«®–‡ √‘¡´÷Ëß°—π·≈–°—π ‡√“μâÕß™π–
„Àâ‰¥â∑—Èß “¡π“¬

4. μâÕßæ—≤π“μπ‡Õß«à“ ç°‘π°Á‰¥â ‰¡à°‘π
°Á‰¥âé À√◊Õ çÕ¬Ÿà°Á‰¥â μ“¬°Á‰¥âé ‡ªìπ°“√Õ¬Ÿà·∫∫‰¡à
°≈—«§«“¡μ“¬ Õ¬à“Õ¬Ÿà·∫∫§π∑’Ëμ“¬μ—Èß·μà¬—ß‰¡àμ“¬

5. °“√°‘ππâÕ¬¡◊ÈÕ™à«¬„Àâ√–∫∫∑“ß‡¥‘π
Õ“À“√‰¥âæ—° ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡∑”ß“π„À¡à°Á®–∑”‰¥â¥’  àßº≈
„Àâ ÿ¢¿“æ¥’ ‡À¡◊Õπ°“√∑”¥’∑ÁÕ° ǻ ‡æ√“–°“√
æ—≤π“μâÕß∑”„ÀâμàÕ‡π◊ËÕß·≈–‡ª≈’Ë¬ππ‘ —¬®π‡ªìπ
«‘∂’™’«‘μ πÕ°®“°π’È∑à“π§«√ß¥√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡¬Áπ
‡æ√“–√à“ß°“¬®–‰¥âæ—°ºàÕπ‡μÁ¡∑’Ë °“√°‘πÕ“À“√
Àπ÷Ëß¡◊ÈÕ ”À√—∫Ωñ°®‘μ„® °‘πÕ“À“√ Õß¡◊ÈÕ ”À√—∫
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°√√¡°√ ·≈–°‘πÕ“À“√ “¡¡◊ÈÕ ”À√—∫‡ æ°“¡
·≈â«∑à“π≈à–? ®–‡≈◊Õ°‡ªìπÕ–‰√‡æ√“– ç°‘ππâÕ¬μ“¬¬“°
°‘π¡“°μ“¬ßà“¬é

™’«‘μ™“«§à“¬

ç™’«‘μ¢Õß‡√“‡À¡◊Õπ°“√Õ¬Ÿà§à“¬æ—°·√¡ μâÕß
√Ÿâ«à“¡—π‡ªìπ¢Õß™—Ë«§√“« μâÕß∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ∂Ÿ°μâÕß ¥’
∑’Ë ÿ¥ ‡μÁ¡°”≈—ß§«“¡ “¡“√∂  μ‘ªí≠≠“ ‡¡◊ËÕºà“π
·≈â«‰¡à “¡“√∂¬âÕπ°≈—∫¡“‰¥âÕ’° ·≈â«®–ª√– ∫
§«“¡ ”‡√Á®∑ÿ°‡√◊ËÕß‡√“°Á‡ªìπ∑À“√‡À¡◊Õπ°—π ·μà‡√“
√∫°—∫§«“¡‚ßà¢Õßμ—«‡Õßé ∑’ËºŸâ‡¢’¬π°≈à“«‡™àππ’È
‡æ√“–‰¥â√—∫øíß§”Õ√√∂“∏‘∫“¬®“°Õ“®“√¬åºŸâΩñ°
ªØ‘∫—μ‘ Õπ„Àâ‡√“°‘ππâÕ¬ πÕππâÕ¬ ∑”ß“π¡“° ¡’
§«“¡ ÿ¢‰¡àπâÕ¬ ‡μÁ¡Àπ÷Ëß√âÕ¬‡ªÕ√å‡´Áπμå ·∫àß à«π
‡À≈◊Õ®ÿπ‡®◊Õ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å ·≈–„Àâ§μ‘«à“ ç§π∑’Ë°≈—«º’
§◊Õ§π°”≈—ß √â“ßº’ ¡’§«“¡Õ«‘™™“é ‡æ√“–· ß «à“ß
§◊Õªí≠≠“¢Õß¡πÿ…¬å ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡ «à“ßº’®÷ßÀ“¬‰ª
æÕ°≈“ß§◊πÀ√◊Õ§«“¡¡◊¥ §«“¡‰¡à√Ÿâ¢Õß§π º’°Á®–
ª√“°Ø¢÷ÈπÕ’°§√—Èß

Õ“®“√¬åºŸâΩñ°ªØ‘∫—μ‘  Õπ„π∑ÿ°Õ‘√‘¬“∫∂
μ—Èß·μà°“√‡¥‘πÕ¬à“ß¡’ μ‘ ‚¥¬°”Àπ¥„®‰«â∑’Ë°“√‡¥‘π „Àâ
√Ÿâμ—««à“°”≈—ß ¬° ¬à“ß ‡À¬’¬∫ „Àâ°”Àπ¥‡À¬’¬∫‡∑â“
´â“¬-¢«“ À√◊Õ¬° âπ ¬°‡∑â“¢÷Èπ ¬à“ß ≈ß ·μ– ‡À¬’¬∫
À√◊Õ Õπ„π°“√æŸ¥Õ—π‡ªìπß“π¢Õß®‘μ ∂â“®‘μ«à“ß°Á®–
æŸ¥¡“° μâÕßÀ“ß“π„Àâ∑”¡“°Ê ‡π◊ËÕß®“°°Æ¢Õß
§π∑’Ë¢—¥·¬âß°—∫∏√√¡™“μ‘®–Õ¬Ÿà‰¡à‰¥â °“√»÷°…“μâÕß
¥Ÿ„π§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° ‡™àπ π—Ëßπ“πÊ °ÁμâÕß
æ‘®“√≥“„ÀâÀ“¬‡¡◊ËÕ¬ μâÕß„Àâ®‘μÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ°“¬ „Àâ„® ß∫
°√–∑∫·≈â«‰¡à°√–‡∑◊Õπ Ωñ°°“√√Ÿâμ—« √Ÿâ∑—π √Ÿâªí®®ÿ∫—π
‡¥‘¡∑’ºŸâ‡¢’¬π‡¢â“„®«à“ °“√‡®√‘≠¿“«π“ °Á§◊Õ°“√π—Ëß
À≈—∫μ“ ∫àπÕ–‰√æ÷¡æ”Ê °“√∑”∫ÿ≠¥â«¬«‘∏’¿“«π“
°Á§◊Õ À“‡«≈“‰ªπ—Ëß∫àπ∫√‘°√√¡„π∑’Ë‡ß’¬∫Ê ‰¡àμâÕß
¡“∑”¡“À“‡≈’È¬ß™’æ‡À¡◊Õπ§π∑—Ë«Ê ‰ª ∂â“‡ªìπ‡™àπ
π—Èπ§π°Á‰¡àæ√âÕ¡∑’Ë®–∑”∫ÿ≠™π‘¥π’È ª≈àÕ¬„Àâ§π‡≤à“

§π·°à‡¢“∑”°—π¥’°«à“! π—Ëπ‡ªìπ§«“¡‡¢â“„®º‘¥ ‡æ√“–
¿“«π“μ“¡»—æ∑åÀ¡“¬∂÷ß ç∑”§«“¡¥’∑’Ë¬—ß‰¡à‡°‘¥„Àâ
‡°‘¥¡’·≈–„Àâ‡®√‘≠ßÕ°ß“¡é §«“¡¥’∑’Ë®–μâÕß∑”„Àâ
‡°‘¥¡’·≈–„Àâ‡®√‘≠ßÕ°ß“¡¡’Õ¬Ÿà 3 ‡√◊ËÕß¥â«¬°—π§◊Õ

1. °“√»÷°…“ »‘≈ª«‘∑¬“°“√μà“ßÊ ∑’Ë∑”„Àâ
§π©≈“¥¢÷Èπ ¡’ª√–‚¬™πå„π°“√¥”√ß™’«‘μ·≈– √â“ß
ª√–‚¬™πå·°à —ß§¡ ‡√“μ—Èß„®»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ‡¢â“‰«â‡μÁ¡∑’Ë
‡™àπ μ—Èß„®Õà“πÀπ—ß ◊Õ ∑àÕß®” Ωñ°Ωπ øíß‡∑»πåøíß∏√√¡
øíßª“∞°∂“  π∑π“ Õ∫∂“¡‡Õ“§«“¡√Ÿâ®“°·À≈àß
§«“¡√Ÿâμà“ßÊ

2. °“√∑”ß“π¥â«¬‡Àμÿ¥â«¬º≈¥â«¬°“√„™â
ªí≠≠“ ‡™àπ √Ÿâ®—°‡≈◊Õ°∑”·μàß“π∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå √Ÿâ®—°
«“ß·ºπß“πª√—∫ª√ÿßß“π„Àâ¥’¢÷Èπ √Ÿâ®—°§âπ§«â“∑”ß“π
„Àâ°â“«Àπâ“ √Ÿâ®—°∑”ß“π∂Ÿ°°“≈‡∑»– √Ÿâ®—°∑”ß“π∑’Ë
 ÿ®√‘μ

3. °“√∑”®‘μ„Àâ ß∫ §◊ÕÀ“«‘∏’§«∫§ÿ¡®‘μ
‰¡à„ÀâøÿÑß´à“π ‰¡à„Àâ®‘μ¡—π§‘¥‚πàπ§‘¥π’Ëμ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–
°“√√Ÿâ®—°„™âªí≠≠“æ‘®“√≥“„Àâ‡¢â“„®°Æ∏√√¡™“μ‘·≈–
∏√√¡¥“¢Õß™’«‘μ «à“∑ÿ°Õ¬à“ß ç‰¡à§ß∑’Ë ‰¡à§ßμ—«·≈–
‰¡à‡ªìπμ—«é ·≈â«§àÕ¬Ê ºàÕπ§≈“¬§«“¡¬÷¥μ‘¥®π
‡°‘π‰ª

°“√∑”∑—Èß “¡‡√◊ËÕßπ’È„Àâæ√âÕ¡ ‡√’¬°«à“
ç¿“«π“é °“√∑”∫ÿ≠¥â«¬°“√¿“«π“μ“¡π—¬π’È„§√Ê
°Á∑”‰¥â ‡æ√“–©–π—Èπ ‚ª√¥μ√«® Õ∫μ—«‡Õß«à“ μπ
‰¥â∑” ‘Ëß‡À≈à“π’Èæ√âÕ¡À√◊Õ¬—ß ∂â“¬—ß°Á®ß√’∫Ê ∑”‡¢â“‡∂‘¥
∑”·≈â«°Á‡°‘¥ª√–‚¬™πå·°à∑à“π‡ÕßÀ“„™à„§√‰¡à

·¡â°√–∑—Ëß‡√◊ËÕß‡°√Á¥‡≈Á°‡°√Á¥πâÕ¬∑’Ë „§√
À≈“¬Ê §ππ÷°‰¡à∂÷ß·≈–ªØ‘∫—μ‘°—πº‘¥Ê ∂Ÿ°Ê ®π
‡§¬™‘π·≈–‡ªìππ‘ —¬„π∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√‰À«âæ√– ®‘μ„®
μâÕß –Õ“¥  «à“ß  ß∫ √«¡∂÷ß∑—°…–°“√Õà“π
Àπ—ß ◊ÕμâÕßÕà“π√–À«à“ß∫√√∑—¥ §◊Õ Õà“π∑’Ë‡¢“‰¡à‰¥â
‡¢’¬π ‡™àπ §«“¡‡ÀÁπ·°àμ—« √–À«à“ß∫√√∑—¥§◊Õ §«“¡
¡’Õ«‘™™“ §«“¡‰¡à√Ÿâ ∑’Ëπà“°≈—«§◊Õ ç‡®â“μ—«‰¡à√Ÿâ«à“
μπ‡Õß¬—ß‰¡à√Ÿâé ∑—°…–°“√øíß çøíß¥â«¬¥’·≈â«‰¥âªí≠≠“é
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‡æ√“–°“√øíß ”§—≠Õ¬Ÿà∑’Ë®‘μÊ ∑’Ë¥’ ”À√—∫°“√øíß§◊Õ
®‘μ∑’Ë«à“ß·≈– ß∫ Õ¬à“∑”μπ‡ªìππÈ”™“≈âπ∂â«¬‰¡à
¬Õ¡√—∫øíßÕ–‰√Õ’° À≈—°°“√øíß∑’Ë¥’μâÕß¡’ 1) °“¬ «“®“
μâÕß‡√’¬∫√âÕ¬ 2) ®‘μμâÕßμ—Èß¡—ËπμàÕ ‘Ëß∑’Ëøíß 3) §‘¥
„§√à§√«≠ ‘Ëß∑’Ë‰¥âøíß ∑—°…–°“√Õà“π çÕà“π‰¥â ·μà
Õà“π‰¡à‡ªìπé ÷́Ëß·μ°μà“ß°—π ®‘μμâÕß«à“ß®“°§«“¡
√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπμ—«°Ÿ¢Õß°Ÿ  “‡Àμÿ∑’ËμâÕß„™â§”À¬“∫ ç°Ÿé
‡æ◊ËÕ„Àâ∑ÿ°§π√Ÿâ«à“°“√‡ªìπμ—«°Ÿ¢Õß°Ÿ‡ªìπ ‘Ëß °ª√°
πà“¢¬–·¢¬ß „π®‘μ·¡âπ«à“ß·μà¡’ μ‘ªí≠≠“Õ¬Ÿà‡μÁ¡
‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ë‰¥â¥’ ‡æ√“–°Ÿ§◊ÕÕ“√¡≥å  àßº≈„Àâ
ªí≠≠“ÕÕ°¡“„™âß“π‰¡à‰¥â

∑“ß™’«‘μ

∑“ß™’«‘μ„π∑’Ëπ’È®–æ‘®“√≥“®“°§” Õß§” §◊Õ
§”«à“ Culture À¡“¬∂÷ß æƒμ‘°√√¡∑ÿ°™π‘¥¢Õß¡πÿ…¬å
‰¡àμ—¥ ‘π«à“¥’À√◊Õ‡≈« ·μà‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡πÿ…¬å¬÷¥∂◊Õ
ªØ‘∫—μ‘ ◊∫μàÕ°—π¡“  à«π§”«à“«—≤π∏√√¡ À¡“¬∂÷ß
∑“ß∑’Ë∑”„Àâ™’«‘μ¥’¢÷Èπ «—≤π∏√√¡®÷ß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß
Culture ‡ªìπ‰ª„π ‘Ëß∑’Ë¥’ß“¡ ∂â“‰¡à¥’°Á‡ªìπ‰ª„π∑“ß
À“¬π– Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡∑“ß¢Õß™’«‘μ®–μâÕßμ—ÈßÕ¬Ÿà∫π
§«“¡∂Ÿ°μâÕßÕ¬à“ßπâÕ¬ 10 ‡√◊ËÕß §◊Õ 1) §«“¡‡ÀÁπ
∂Ÿ°μâÕß 2) §«“¡§‘¥∂Ÿ°μâÕß 3) °“√æŸ¥∂Ÿ°μâÕß 4)
°“√∑”°“√ß“π∂Ÿ°μâÕß 5) °“√‡≈’È¬ß™’«‘μ∂Ÿ°μâÕß 6)
§«“¡‡æ’¬√∂Ÿ°μâÕß 7) °“√¡’ μ‘∂Ÿ°μâÕß 8) °“√¡’
 ¡“∏‘∂Ÿ°μâÕß 9) °“√¡’«‘≠≠“≥∂Ÿ°μâÕß 10) °“√¡’
Õ‘ √–∑’Ë∂Ÿ°μâÕß : °“¬‡§≈◊ËÕπ‰À«„® ß∫

°“√‡ÀÁπ™’«‘μμ“¡∑’Ë‡ªìπ®√‘ß«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ®–
‡ªìπ§πÀ√◊Õ¡πÿ…¬å ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫æƒμ‘°√√¡¢Õß·μà≈–§π
§π∑’Ë°”≈—ß‚°√∏°Á‡ª√’¬∫‰¥â°—∫ —μ«åπ√° §π∑’Ë¡’§«“¡
Õ¬“°‡ª√’¬∫‰¥â°—∫‡ª√μ ∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë°≈à“«∂÷ß§◊Õ
æƒμ‘°√√¡∑“ß®‘μ ·μà°“√¥Ÿ«à“§ππ—Èπ‡ªìπÕ–‰√μâÕß¥Ÿ
∑—Èßæƒμ‘°√√¡∑“ß°“¬ «“®“ „® æƒμ‘°√√¡π—Èπ∂â“∑”
∂Ÿ°°“≈‡∑»–°Á‡ªìπ«—≤π∏√√¡ ∂â“∑”º‘¥°“≈‡∑»–°Á
‡ªìπÀ“¬π–∏√√¡

„Àâæ÷ß‡¢â“„®„π™’«‘μ‰«â«à“ √à“ß°“¬¢Õß§π‡√“
ª√–°Õ∫¥â«¬ ¥‘π πÈ” ≈¡ ‰ø Õ“°“» ∏“μÿ À√◊Õ
ª√–°Õ∫¥â«¬ π“¡√Ÿª π“¡∏√√¡ ‡™àπ   ‡ª√‘¡å¢Õß
ºŸâ™“¬®–¡’‡æ’¬ßÀπ÷Ëßμ—«∑’Ë‡®“–‰ªº ¡°—∫ ‡ª√‘¡å¢Õß
ºŸâÀ≠‘ß‰¥â ∂◊Õ‡ªìπ‡Àμÿªí®®—¬∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß°—π¡“ π’Ë§◊Õ
§«“¡®√‘ß·∑â∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ™’«‘μ¢Õß§π‡√“®÷ß‡ª√’¬∫
‡ ¡◊Õπæ√–Õ“∑‘μ¬å°”≈—ßμ°¥‘π ∑“ß™’«‘μ‰¡à¡’∑“ß®–
¬âÕπ°≈—∫‰¥âÕ’° ®÷ßμâÕß∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥„πªí®®ÿ∫—π
Õπ÷ËßÀ“°‡√“°√–∑”ªí®®ÿ∫—π‰¥â‡μÁ¡°”≈—ß§«“¡ “¡“√∂
°Á®– àßº≈¥’μàÕÕπ“§μ ‡√“®÷ß®–‰¥â™◊ËÕ«à“ ç¡’™’«‘μÕ¬Ÿà
Õ¬à“ß‰¡àª√–¡“∑é √à“ß°“¬®–‡¥‘π∑“ß‰ª Ÿà§«“¡‡°‘¥
·°à ‡®Á∫ μ“¬ °Á„Àâ∫Õ°μ—«‡Õß«à“ ç§«“¡∑ÿ°¢åπà“°≈—«
°«à“ ¡’À≈“¬§π∑π∑ÿ°¢å‰¡à‰¥â®÷ß‡≈◊Õ°®–¶à“μ—«μ“¬
§π∑’Ë‰¡à°≈â“¶à“μ—«μ“¬°Á∑π∑ÿ°¢å‰ª®πμ“¬é ·≈– ç§«“¡
μ“¬‰¡à„™à‡√◊ËÕßπà“°≈—« ·μà§«“¡‡ªìππà“°≈—«°«à“é ‡æ√“–
‡√“‰¡à‡§¬§‘¥Ωñ°Ωπ®‘μ„®μπ‡Õß ®÷ß„™â™’«‘μÕ¬à“ß
ª√–¡“∑ ·¡â·μà°“√√¥πÈ”»æ°Á§«√æ‘®“√≥“»æ„Àâ
‡ªìπ ‘Ëß‡μ◊Õπμπ‡Õß«à“ »æ∑’Ë·∫ΩÉ“¡◊Õ °Á‡ªìπ°“√∫Õ°
§π∑’Ë¬—ß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà«à“μ“¬‰ª°Á‡Õ“Õ–‰√‰ª‰¡à‰¥â ‡°‘¥¡“
μ—«‡ª≈à“ °Á°≈—∫‰ªμ—«‡ª≈à“ Õ¬à“√Õ«à“μ“¬·≈â«®÷ß®–
 ∫“¬ §«√„Àâ ∫“¬μÕπ¬—ß‰¡àμ“¬ §«√∑”∑’Ëπ’Ë ‡¥’Î¬«π’È

®“° ∂‘μ‘¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° æ∫«à“
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ§π‡ ’¬™’«‘μ¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ 1) °“√
¥◊Ë¡ ÿ√“ 2) °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 3) °“√‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬
4) Õ“À“√°“√°‘π∑’Ë‰¡à∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–·≈– 5) °“√
 ” àÕπ∑“ß‡æ» ´÷Ëß§π à«π„À≠à®– çÀ≈ßμ—«≈◊¡μ“¬
À≈ß°“¬≈◊¡·°à À≈ßÀ≠‘ßÀ≈ß™“¬®π≈◊¡æàÕ ≈◊¡·¡àé
„π∑’Ëπ’Ë æàÕ-·¡à§◊Õ ∏√√¡™“μ‘-æàÕ·¡àºŸâ„Àâ°”‡π‘¥-§√Ÿ∫“
Õ“®“√¬å ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡μ“¬Õ—π¡’ 2 ·∫∫ §◊Õ
μ“¬‡ªî¥‡º¬ À¡“¬∂÷ß μ“¬‡ªìπ»æ ·≈–μ“¬ª°ªî¥
À¡“¬∂÷ß Õ“¬ÿ„π√à“ß°“¬πâÕ¬≈ß‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ¥—ß¿“æ
ª√‘»π“∏√√¡∑’Ë«—¥ «π‚¡°¢å §ππ—Ëß∫π´“°»æ „™â
¡◊Õæ“¬»æ‡æ◊ËÕ®–π”μ—«‡Õß¢÷ÈπΩíòß »æÕÿª¡“§◊Õ
√à“ß°“¬§π §π§◊Õ®‘μ„®∑’ËμâÕß‡√àßæ—≤π“°àÕπ∑’Ë√à“ß°“¬
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®–‡πà“‡ªóòÕ¬®¡≈ß·¡àπÈ” ¥—ßπ—Èπ∑“ß™’«‘μ¢Õß®‘μ®÷ß
μâÕß‡¥‘π‰ª Ÿà§«“¡‰¡à ·°à ‡®Á∫ μ“¬ ªí≠À“·≈–
Õÿª √√§∑’Ë∑”„Àâ§π‰ª Ÿà®ÿ¥π—Èπ‰¡à‰¥â §◊Õ ®‘μμ“¬
À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë®‘μÀ«—Ëπ‰À«§√—ÈßÀπ÷ËßÊ ‡√“¡Õß‡ÀÁπ
∑“ß°“¬∑’Ë· ¥ßÕÕ°∑“ß ’Àπâ“ ·««μ“ °√–∑∫Õ–‰√
°Á„Àâπ‘Ëß ‡æ√“–√Ÿâμ—« √Ÿâ∑—π √Ÿâªí®®ÿ∫—π ·≈–√Ÿâ§«“¡®√‘ß Õ¬à“
∑”μπ‡ªìπ§πÀ—«‡√“–‡À¡◊Õπ°—∫‡¥Á°ÕàÕππÕπ‡∫“–
∑’ËÀ—«‡√“–‡æ√“–¥’„® ‰¡à„™àÀ—«‡√“–‡æ√“–„®¥’ Õ«‘™™“
À¡“¬∂÷ß  ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ®‘μ‡¥‘π∑“ß‰ª Ÿà§«“¡·°à ‡®Á∫ μ“¬
„™â μ‘ªí≠≠“√—°…“®‘μ„Àâ¥’ ¥—ßπ—Èπ°“√‡ÀÁπ™’«‘μ∑’Ë∂Ÿ°
μâÕß®÷ßμâÕß‡ÀÁπ∑—Èß°“¬·≈–®‘μ

°“√§‘¥∂Ÿ°μâÕß §◊Õ §‘¥·≈â«‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π
μπ‡Õß·≈–‰¡à√Ÿâ«à“°”≈—ß‡∫’¬¥‡∫’¬πμπ‡Õß ¡“®“°°“√
‡ÀÁπ™’«‘μ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ∂â“‡ÀÁπº‘¥°Á®– àßº≈„Àâ§‘¥º‘¥¥â«¬
§«√§‘¥«à“∑ÿ°§πμâÕß‡°‘¥ ·°à ‡®Á∫ μ“¬ ®÷ß§«√™à«¬
‡À≈◊Õ°—π μâÕß§‘¥∑’Ë®–‰¡à‡¢â“‰ª§√Õ∫§√Õß«—μ∂ÿ∑—ÈßÀ≈“¬
μâÕß· «ßÀ“«—μ∂ÿ∑’Ë‰¡à„Àâ¡“‡ªìππ“¬‡√“ ®÷ß„™â™’«‘μ
·∫∫æÕÕ¬Ÿà æÕ°‘π æÕª√–¡“≥ „™â™’«‘μ·∫∫æÕ‡æ’¬ß
 àßº≈„Àâ‰¡à‚≈¿„π°“√„™â∑√—æ¬“°√ ‡æ√“–‡√“„™â«—μ∂ÿ
‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ ç°‘πÕ¬Ÿà·μàæÕ¥’ ‰¡à„™à°‘π¥’ Õ¬Ÿà¥’é „™â
™’«‘μ·∫∫‡√’¬∫ßà“¬ ‡ªìπÕ¬ŸàÕ¬à“ßμË” ·μà°√–∑”„π ‘Ëß∑’Ë
 ŸßÊ ®‘μ„®°Á‡ªìπ ÿ¢

 ”À√—∫§«“¡‡æ’¬√∂Ÿ°μâÕß §◊Õ
- ‡æ’¬√≈– ‘Ëß∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß ‡À¡◊Õπ°“√ª≈Ÿ°

μâπ‰¡â∑’ËμâÕß‡μ√’¬¡·ª≈ß ≈– ‘Ëß∑’Ë™’«‘μ‰¡àμâÕß°“√
- ‡æ’¬√ √â“ß°”≈—ß„®  √â“ß§«“¡∂Ÿ°μâÕß

 √â“ß§«“¡¥’„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ¡“
- ‡æ’¬√√—°…“ ‡À¡◊Õπª≈Ÿ°μâπ‰¡âμâÕß∫”√ÿß

√—°…“ °Áæ¬“¬“¡√—°…“„Àâ∑”‰¥âπ“π¢÷Èπ ∑—Èß°“√π—Ëß ¡“∏‘
‡¥‘π ¡“∏‘

- ‡æ’¬√ªÑÕß°—π ‰¡à„Àâ¡’»—μ√Ÿæ◊™¡“∑”≈“¬
„Àâ‡ ’¬‰ª μâÕßªÑÕß°—π‰¡à„Àâ§«“¡¥’‡ ◊ËÕ¡‰ª ·≈–
¥”‡π‘πμàÕ‰ª‰¡àÀ¬ÿ¥

¡’ μ‘∂Ÿ°μâÕß §◊Õ √Ÿâμ—« √Ÿâªí®®ÿ∫—π ‰¡à°√–∑”

 ‘Ëß„¥∑’Ë‡∫’¬¥‡∫’¬πμπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ °“√¡’«‘≠≠“≥
∂Ÿ°μâÕß §◊Õ ¡’°“√√Ÿâ®√‘ß √Ÿâ·®âß √Ÿâ®∫ «à“§«“¡®√‘ß§◊ÕÕ–‰√
¡’Õ‘ √–∑’Ë∂Ÿ°μâÕß §◊Õ √Ÿâ§«“¡‰¡à‡ªìπμ—«μπ ‰¡àÀ¬‘Ëß
¬‚ ‚ÕÀ—ß ‰¡àøŸ ‰¡à·ø∫ Õ¬ŸàÕ¬à“ßÕ‘ √–  à«π Õ‘ √–∑’Ë
‰¡à∂Ÿ°μâÕß §◊Õ°“√μ°‡ªìπ∑“ „π√Ÿª √  °≈‘Ëπ ‡ ’¬ß
 —¡º—  ®π‰¡à¡’Õ‘ √–∑’Ë·∑â®√‘ß

Õ“®“√¬åºŸâΩñ°ªØ‘∫—μ‘„Àâ¢âÕ§‘¥À≈—°°“√Õ“¬ÿ¬◊π
¥—ßπ’È 1) ∑“πÕ“À“√¬àÕ¬ßà“¬ 2) ‡§’È¬«„Àâ≈–‡Õ’¬¥ 3)
μâÕß∑“π·μàæÕª√–¡“≥ ‚¥¬„Àâ·∫àß “¡ à«π §◊Õ
Õ“À“√Àπ÷Ëß à«π πÈ”Àπ÷Ëß à«π ∑’Ë«à“ßÀπ÷Ëß à«π

¥—ßπ—Èπ∑“ß™’«‘μ®–μâÕß‡¥‘π‰ªμ“¡«—≤π∏√√¡
¢Õß™’«‘μ „Àâ®‘μ„®‡¥‘π∑“ß‰ª Ÿà§«“¡‰¡à·°à ‡®Á∫ μ“¬
‰¥â∫π§«“¡∂Ÿ°μâÕß∑—Èß 10 ª√–°“√¢â“ßμâπ ‡√“®÷ß
®”‡ªìπμâÕß‡√àßΩñ°Ωπμπ‡Õß‰¡à„Àâ ç§‘¥ æŸ¥ ∑”‰ª
μ“¡§«“¡‡§¬™‘πé

«‘∏’ª√“∫¡“π–„π«—≤π∏√√¡‰∑¬

§”«à“ ç¡“π–é ·ª≈«à“Õ–‰√ À≈“¬∑à“πÕ“®
®–∫Õ°«à“¡“π–°Á·ª≈«à“ §«“¡‡æ’¬√æ¬“¬“¡ ‡™àπ„π
§”«à“ μâÕß¡’¡“π– Õ¥∑π ¡’¡“π–æ“°‡æ’¬√ ·μà
§«“¡®√‘ß ¡“π–‰¡à‰¥â·ª≈«à“æ“°‡æ’¬√‡≈¬ ¡“π–π—Èπ
·ª≈«à“ ç§«“¡∂◊Õμ—«é §«“¡∂◊Õμ—« ”§—≠μπ §«“¡
‡™‘¥™Ÿμ—«„Àâ‡¥àπ §«“¡‡Õ“‡¥àπ §«“¡μâÕß°“√‡¥àπ≈È”
‡Àπ◊Õ‡¢“ §«“¡μâÕß°“√∑’Ë®–¬‘Ëß„À≠à π’È§◊Õ§«“¡
À¡“¬∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß¡“π– ·μà ç¡“π–é „π¿“…“‰∑¬ ‰¥â
°≈“¬§«“¡À¡“¬¡“‡ªìπ ç§«“¡‡æ’¬√æ¬“¬“¡é ‡æ’¬√
·≈â«∫“ß∑’°Á‰ª§Ÿà°—∫Õ¥∑π ‡ªìπ¡“π–Õ¥∑π §”«à“
¡“π– À√◊Õμ—«¡“π–π’Ë‡√“‡¢â“„®º‘¥·≈â« °≈“¬‰ª‡ªìπ
§«“¡æ“°‡æ’¬√ ·μà§«“¡À¡“¬∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß¡—π´÷Ëß
·ΩßÕ¬Ÿà°Á‰ª‚º≈àÕÕ°¡“μ√ß¢â“ß∑â“¬ §◊Õ§”æŸ¥∑’Ë«à“ ®–
‰¥â‡ªìπ„À≠à‡ªìπ‚μ À√◊Õ‡ªìπ‡®â“§ππ“¬§π π—Ëπ·À≈–
§◊Õμ—«¡“π– ‡ªìπ§”∑’Ë‡Õ“¡“„™â„π¿“…“‰∑¬  ”À√—∫
‡ªìπ‡§√◊ËÕß°√–μÿâπ§π„Àâ¡’§«“¡‡æ’¬√æ¬“¬“¡»÷°…“
‡≈à“‡√’¬π·≈–∑”°“√ß“π ¡“π–®÷ß∂Ÿ°π”¡“„™â®π
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μ‘¥ª“°·≈–°≈“¬‡ªìπ§«“¡À¡“¬‰ªÕ¬à“ßπ’È ¢Õ
«‘‡§√“–Àå«à“ ‡æ√“–‡√“‰¥â„™â¡“π–‡ªìπμ—«°√–μÿâπ„Àâ
°√–∑” §◊Õ‡Õ“¡“π–‡ªìπ·√ß®Ÿß„®®π‡ªìππ‘ —¬¢Õß
§π‰∑¬∑’Ë‰¥â°√–μÿâπ§π¥â«¬¡“π–°—π¡“π“π·≈â«
‡√“‡Õ“¡“π–‡ªìπμ—«°√–μÿâπ‡æ◊ËÕ„Àâ§π∑”°“√ß“π
‡Õ“¡“π–¡“„™â‡ªìπ·√ß®Ÿß„® ®π°√–∑—Ëß¡“π–‡Õß‰¥â
°≈“¬§«“¡À¡“¬ °≈“¬‡ªìπμ—«§«“¡æ“°‡æ’¬√‰ª‡≈¬

∑’Ë®√‘ß¡“π–‰¡à„™à§«“¡‡æ’¬√ ·μà‡ªìπμ—«
°√–μÿâπ„Àâ¡’§«“¡‡æ’¬√ °≈à“«§◊Õ ‡æ√“–μâÕß°“√
„À≠à‚μ μâÕß°“√‡ªìπ‡®â“§ππ“¬§π ®÷ßæ“°‡æ’¬√ ‡æ’¬√
‰ª æ¬“¬“¡‰ª ∑”‰ª ‡≈à“‡√’¬π‰ª ‡æ◊ËÕ®–‰¥â‡ªìπ„À≠à
‡ªìπ‚μ πÕß§«“¡μâÕß°“√¢Õß¡“π–π—Èπ ¡“π–®÷ß
‡ªìπ·√ß®Ÿß„® æŸ¥μ“¡¿“…“«‘™“°“√«à“„™â¡“π–‡ªìπ
ªí®®—¬„Àâ‡°‘¥§«“¡‡æ’¬√ À√◊Õ¡“π–‡ªìπªí®®—¬·°à«‘√‘¬–
¡“π–®–‡ªìπ≈—°…≥–‡¥àπ„ππ‘ —¬¢Õß§π‰∑¬ ‡æ√“–
©–π—Èπ§π‰∑¬®÷ß∂◊Õμ—« ”§—≠ ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫
°“√∂◊Õμ—«¡“° ™Õ∫‡Õ“¥’‡Õ“‡¥àπ‡©æ“–μ—« μ≈Õ¥∂÷ß
¡’°“√· ¥ßÕÕ°„π≈—°…≥–∑’Ë‰¡à¬Õ¡°—π ‰¡à≈ß„Àâ·°à°—π
‡¡◊ËÕ¡“∑”ß“π°Á‡≈¬∑”ß“π‡ªìπ∑’¡‰¡à‰¥â ‡æ√“–«à“ „π
‡¡◊ËÕ·μà≈–§π∂◊Õμ—«¡“° μâÕß°“√‡Õ“¥’‡Õ“‡¥àπ§π‡¥’¬«
«à“°—π‰¡à‰¥â ‰¡àøíß°—π ‰¡à¬Õ¡°—π

«‘∏’ª√“∫¡“π– §◊Õ °“√„™â§“√«–∏√√¡ §“√«–
À¡“¬∂÷ß √–¡—¥√–«—ß ‡Õ“„®„ à„π ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ∏√√¡–
À¡“¬∂÷ß  ‘Ëß∑—Èßª«ß (All) ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß ‰¡à
¬°‡«âπÕ–‰√‡≈¬ ∑—Èß ‘Ëß™—Ë«-¥’-§‘¥°≈“ßÊ ‡™àπ °“√
· ¥ß§«“¡‡§“√æºŸâ„À≠à ®–∑”„Àâ§π≈–¡“π–≈ß‰¥â
‰¡àÀ¬‘Ëß¬‚  ‰¡à¡’§«“¡‡ªìπμ—«μπ ‚¥¬°“√‰À«âμâÕß
‰À«â¥â«¬ªí≠≠“ ‰¡à„™à‰À«â¥â«¬μ—≥À“ ‰À«â¥â«¬§«“¡
‰¡à‡μÁ¡„® §«√‰À«âÕÕ°¡“®“°„®«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’ËμâÕß∑”
μâÕßªØ‘∫—μ‘ ‚¥¬„Àâ§‘¥«à“‡ªìπ°“√§“√«–∏√√¡– ‡ªìπ°“√
‡§“√æ§«“¡®√‘ßμàÕ™’«‘μ ·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß°—π·≈–°—π
‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°√—°´÷Ëß°—π·≈–°—π ®÷ßμâÕß°“√
 —¡º—  ‡™àπ °“√®—∫¡◊Õ °“√‰À«â °“√‚Õ∫°Õ¥

‡√“‰¡à§«√‡ªìπ§πμ“∫Õ¥¡Õß‰¡à‡ÀÁπ≠“μ‘

‡æ√“–∑ÿ°§π≈â«π‡ªìπ≠“μ‘∏√√¡À√◊Õ≠“μ‘∏√√¡™“μ‘
¢Õß‡√“∑—Èßπ—Èπ ®÷ß§«√∑—°∑“¬ ‡ªî¥„®„Àâ°«â“ß ‡√“®–
‰¥â‰¡à«â“‡À«à ®÷ß§«√‡¢â“∂÷ß„Àâ‰¥â∑’Ëπ’Ë ‡¥’Î¬«π’È ∑’Ëμ—«‡√“
„π„®¢Õß‡√“·≈–„Àâ°√–∑”¥â«¬°“¬ «“®“ „® §π∑’Ë√—∫
‰À«â°ÁμâÕß√—∫‰À«â·≈–™à«¬Õπÿ‡§√“–Àå‡°◊ÈÕ°Ÿ≈ ·∫àßªíπ
™à«¬‡À≈◊Õ°—π ‡æ√“–∏√√¡™“μ‘μâÕß‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π Õ¬à“∑”
μπ‡ªìπ§π ç¡◊Õ¢«“√—∫‰À«â ¡◊Õ´â“¬√—∫¢Õßé ‡æ√“–
¡’∏√√¡–∑’Ë„¥∑’Ëπ—Ëπ°ÁμâÕß¡’°Æ¢Õß∏√√¡– §◊Õ

1. °Æ¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’ËÕ“»—¬‡Àμÿ
·≈–ªí®®—¬ ‡™àπ ∂â“¡’ ‘Ëßπ—Èπ°Á¡’ ‘Ëßπ’È À√◊Õ°Æ∑“ß„®
∂â“‡√“√Ÿâ ÷°‰¡à¥’º≈°Á‰¡à¥’ ∑ÿ° ‘Ëß¬àÕ¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
º—π·ª√‰¡à¡’∑“ß¬âÕπ°≈—∫ ¡’§π‡°‘¥ ·°à ‡®Á∫ μ“¬ ‡√“
®÷ßμâÕß»÷°…“„Àâ√Ÿâ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®∏√√¡™“μ‘ μâÕß
¬Õ¡√—∫·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡∏√√¡™“μ‘ ‰¡à¥◊ÈÕ√—Èπ Õ¬à“‡ªìπ§π
ç ¡Õß¬Õ¡√—∫ ·μà„®√—∫‰¡à‰¥âé ‡√“μâÕßΩñ°„®„Àâπ‘Ëß „Àâ
‡°‘¥ªí≠≠“√—∫‰¥â∑ÿ°Õ¬à“ß°—∫§«“¡‡»√â“‚»√°‡ ’¬„®
„π°“√®“°‰ª¢Õß§πÕ—π‡ªìπ∑’Ë√—° Ωñ°μπ„Àâ‡ÀÁπ·®âß
‡ÀÁπ®√‘ßμ“¡∑’ËæŸ¥

2. °Æ¢Õß∏√√¡™“μ‘ ‡√“μâÕß‡ÀÁπ¥â«¬μ“
¢Õßªí≠≠“«à“∑ÿ°Õ¬à“ß¡’‡°à“ ¡’æ—ß

3. Àπâ“∑’ËÊ ®–μâÕßªØ‘∫—μ‘μàÕ∏√√¡™“μ‘„Àâ
∂Ÿ°μâÕßμ“¡°Æ¢Õß∏√√¡™“μ‘ ‡√“®–μâÕßªØ‘∫—μ‘∏√√¡
ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’ËμàÕμπ‡Õß μàÕ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å μàÕ —ß§¡
μàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

4. √“ß«—≈À√◊Õº≈¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë §π
∑’Ë‰¥â√“ß«—≈°Á§◊Õ§π∑’ËªØ‘∫—μ‘μ“¡Àπâ“∑’Ë „Àâ —ß§¡
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‰¡à¡’ªí≠À“ ‡™àπ ¡’ÀŸ μ“ ®¡Ÿ° ∑’Ë∑”
Àπâ“∑’Ë‰¥â∂Ÿ°μâÕß §π∑’Ë©≈“¥®÷ßμâÕß‚ßà‡ªìπ ç§π©≈“¥
∑’Ë·°≈âß‚ßà§◊Õ§π™—Èπ¬Õ¥é

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ „πªí®®ÿ∫—π§π√Ÿâ∏√√¡–§‘¥
‡Õ“™π–§πÕ◊Ëπ §Õ¬À“Àπ∑“ß∑’Ë®–‡Õ“‡ª√’¬∫§πÕ◊Ëπ
·μà§π¡’∏√√¡–§‘¥‡Õ“™π–μ—«‡Õß π—°æ—≤π“™ÿ¡™π∑’Ë
¥’®÷ßμâÕß‰ªΩñ°®‘μ„®„Àâ°—∫™“«∫â“π ‚¥¬‡√“μâÕß
æ—≤π“∑’Ë®‘μ„®¢Õß‡√“°àÕπ μ“¡·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®
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·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘©∫—∫∑’Ë 10 ´÷Ëß‡πâπ§ÿ≥∏√√¡
®√‘¬∏√√¡ Õ—πμâÕßÕÕ°¡“®“°„®∑’Ë∂Ÿ°μâÕß¥’ß“¡ ç„®
‡ªìππ“¬ °“¬‡ªìπ∫à“« ∑ÿ° ‘ËßÀ≈Õ¡√«¡Õ¬Ÿà∑’Ë„®é

 —®®–°—∫°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢Õß∫—≥±‘μ

»÷°…“»“ μ√å‡æ◊ËÕæ—≤π“™ÿ¡™π (»….æ™.)

 —®®– À¡“¬∂÷ß §«“¡®√‘ß∑—Èß∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡
·≈–π“¡∏√√¡

∫—≥±‘μ À¡“¬∂÷ß ºŸâ√Ÿâ∑—Ë«√Ÿâ√Õ∫ ‡æ√“–§◊ÕºŸâ∑’Ë
®∫ª√‘≠≠“‰¥âºà“π°“√Ωñ°μπ¡“¥’·≈â« ‰¥â™◊ËÕ«à“‡ªìπ
¡πÿ…¬å∑’Ëª√–‡ √‘∞„πÀ¡Ÿà¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ≈“¬ ‡™àπ ∫«™
‡√’¬π·≈â« ¡’®‘μ‡°…¡  –Õ“¥ ª≈Õ¥‚ª√àß‰¡à¡’§«“¡
≈”‡Õ’¬ß °“√∫«™ ¡“®“°§”«à“ ∫«™ (ª–-«–-™–) ¢Õß
Õ‘π‡¥’¬ ·ª≈«à“ ‡«âπ∑—Ë« ‡«âπ‰¡à∑”„Àâ™’«‘μ¡—«À¡Õß ™’«‘μ
μâÕß °ª√° ‡«âπ°“√§‘¥ æŸ¥ °“√°√–∑”∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß
‡«âπ®“°°“√§‘¥√â“¬æŸ¥√â“¬∑”√â“¬ ‚¥¬„Àâ‡«âπ™—Ë«∑—Èß
∑“ßμ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „® ‚¥¬∑”Àπâ“∑’ËÕ¬à“ß
∂Ÿ°μâÕß‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π°—π ‡«âπ®“°°“¡“√¡≥å §«“¡
≈”‡Õ’¬ß‡æ√“–√—° §«“¡≈”‡Õ’¬ß‡æ√“–§«“¡‚°√∏ À√◊Õ
§«“¡≈”‡Õ’¬ß‡æ√“–§«“¡°≈—« ≈”‡Õ’¬ß‡æ√“–§«“¡À≈ß
ºŸâ‡ªìπ∫—≥±‘μμâÕß¡’®‘μμ—Èß¡—Ëπ ‰¡àÀ«—Ëπ‰À«‡À¡◊Õπ
‡ “À‘π·ª¥»Õ°∑’Ë¡—Ëπ§ß ≈¡æ—¥¡“°Á‰¡àÀ«—Ëπ‰À«
°√–∑∫·≈â«‰¡à°√–‡∑◊Õπ

Õπ÷Ëß°“√®–‡ªìπ∫—≥±‘μ∑’Ë¥’‰¥âμâÕßæ‘®“√≥“
ç§π¡’°“√»÷°…“é À√◊Õ ç§πºà“π°“√»÷°…“é «à“
·μ°μà“ß°—πμ√ß∑’Ë§π¡’°“√»÷°…“Õ“®®–‰¡àºà“π°“√
»÷°…“ ¥—ßπ—Èπ§π∑’Ë∑”§«“¡¥’°Á®–‰¥â√—∫√“ß«—≈·°àμ—«
‡¢“·≈â« ®÷ß‰¡à®”‡ªìπ∑’Ë„§√Ê ®–μâÕß‰ª„Àâ√“ß«—≈‡¢“Õ’°
‡æ√“–‡¢“ºŸâ´÷Ëß¡’°“√»÷°…“μâÕß√Ÿâ§«“¡®√‘ß ªØ‘∫—μ‘„Àâ
‰¥â∑—Èß§«“¡®√‘ß ¡¡ÿμ‘·≈–§«“¡®√‘ß·∑â §«“¡¡’ —®®–
®÷ß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∫—≥±‘μ »….æ™. Õ¬à“ß‡Àπ’¬«·πàπ ‡√“
®÷ßμâÕß»÷°…“ ‘Ëß ¡¡μ‘«à“®–μâÕß∑”Õ¬à“ß‰√∫â“ß ‡™àπ
°àÕπ®–®∫ª√‘≠≠“‚∑®–μâÕß¡’‡ß◊ËÕπ‰¢Õ–‰√∫â“ß  à«π
 —®®–∑’Ë‡ªìπ§«“¡®√‘ß·∑â∑’ËμâÕß√Ÿâ ÷°«à“ çμ—«‡√“¡‘„™à

¢Õß‡√“é ·μà‡ªìπμ—«‡√“∑’ËμâÕß∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ∂Ÿ°μâÕß
·μà≈–¢≥– „®μâÕß‰¡à§‘¥«à“¡’μ—«°Ÿ ¢Õß°Ÿ ®–™à«¬„Àâ
ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ëμ“¡§«“¡®√‘ß ¡¡μ‘‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ®–
∑”„Àâμπ‡Õß‰¡à‡»√â“À¡Õß ‡æ√“–‡√“‡√’¬π√Ÿâ —®®–¢Õß
°“√¥”‡π‘π™’«‘μ∑—Èß Õß√–¥—∫·≈–π”¡“·°âªí≠À“„π
™’«‘μ„Àâ§≈’Ë§≈“¬≈ß¥â«¬¥’

ªí≠À“¢Õß§π¡’Õ¬Ÿà 2 Õ¬à“ß ´÷Ëßªí≠À“„π∑’Ëπ’È
§◊Õ§«“¡∑ÿ°¢å §«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ ‰¡àμâÕß°“√„Àâ¡’Õ¬Ÿà ·≈–
μâÕß°“√·°â‰¢„ÀâÀ¡¥‰ª ‡™àπ ªí≠À“ —ß§¡§◊Õ§«“¡
∑ÿ°¢å §«“¡«ÿàπ«“¬ ¢Õß§πÀ¡Ÿà¡“°‡ªìπªí≠À“¿“¬πÕ°
 à«πªí≠À“¿“¬„π‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë„®À√◊Õ„π„®¢Õß‡√“ ·≈–
‡√“μâÕß°“√·°â‰¢„ÀâÀ¡¥‰ª ·≈– “¡“√∂·°â‰¢‰¥â¥â«¬
Õπ÷Ëß°“√·°âªí≠À“∑’Ë§«√·°â°àÕπ§◊Õªí≠À“¿“¬„π®‘μ„®
‡æ√“–ª√“°Ø°“√≥å¿“¬πÕ°‰¡à„™àªí≠À“ ·μàªí≠À“
∑ÿ°ªí≠À“Õ¬Ÿà∑’Ë „®¢Õß‡√“ ‡√◊ËÕß¢â“ßπÕ°‡ªìπ
ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë‡ªìπ‰ªμ“¡‡Àμÿªí®®—¬ μ“¡‡Àμÿ·≈–
º≈¢Õß¡—π ∫—≥±‘μ∑—ÈßÀ≈“¬μâÕß‰¡à¢÷Èπ ‰¡à≈ß ‰¡àøŸ
‰¡à·ø∫ ªí≠À“®÷ßÕ¬Ÿà∑’Ëμ—«‡√“„π„® „π§«“¡√Ÿâ ÷°
„π°“√§‘¥π÷°¢Õß‡√“ §«√μâÕß√Ÿâ§«“¡®√‘ß«à“‡ªìπ‡æ’¬ß
ª√“°Ø°“√≥å‡¥’Î¬«°Á¥—∫À“¬≈—∫‰ª À“°·°â‰¡à‰¥â
ªí≠À“¢â“ßπÕ°®–¬“°‰ªÕ’° ‡√“μâÕß·°âªí≠À“‰ª
¥â«¬„®∑’Ëª°μ‘ ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“¢â“ßπÕ° „®‡√“®–«ÿàπ«“¬
‰¡à‡ªìπª°μ‘ ‡¡◊ËÕ°√–∑∫·≈â«®‘μ„®®– ß∫‰¡à‰À«À«—Ëπ
°“√·°âªí≠À“∑’Ë¥’ §◊Õ μâÕß‡ÀÁπªí≠À“À√◊Õ√—∫√Ÿâªí≠À“
μâÕß¡Õßªí≠À“·≈–‡ÀÁπ„Àâ™—¥«à“ªí≠À“§◊ÕÕ–‰√ À√◊Õ
π‘¬“¡ªí≠À“«à“§◊ÕÕ–‰√

ªí≠À“∑—ÈßÀ¡¥¡“®“°§«“¡‡ÀÁπ·°àμ—« ‰¡à
‡ÀÁπ§«“¡∂Ÿ°μâÕß‡ªìπ∏√√¡ ´÷Ëß§«“¡∂Ÿ°μâÕß§◊Õ
§«“¡∂Ÿ°μâÕß∑“ß °“¬ «“®“ ®‘μ«‘≠≠“≥ ‡√“μâÕß
¥Ÿ·≈√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® çÕ¬à“À≈ß·μà∫”√ÿß‡ª≈◊Õ° ‰¡à
‡§¬„ à„®‡π◊ÈÕÀ“ “√–¢Õß™’«‘μ‡≈¬é ¥—ßπ—Èπ®‘μ„®®÷ß
μâÕß¡’°“√Ωñ° ‡æ√“–∂â“Ωñ°‰¡à‰¥â®–μ“¬∑—Èß‡ªìπ ‡ ’¬∑’
∑’Ë‡°‘¥¡“‡ªìπ¡πÿ…¬å¡’ ¡Õß„À≠à ·μà‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ®–
·°â‰¢ªí≠À“„π„® ‡æ√“–‡√◊ËÕßª“°∑âÕß‰¡à„™à ‡√◊ËÕß
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ªí≠À“‡√àß¥à«π ®÷ßμâÕß·°âæ√âÕ¡Ê °—π∑—Èßª“°∑âÕß
·≈–®‘μ„® ‡√“μâÕß©≈“¥„π°“√∑”ß“π„Àâ·°âªí≠À“‰ª
¥â«¬ ∑”ß“π‰ª¥â«¬ ‡æ√“–§«“¡√Ÿâ‰¡à “¡“√∂ª√–‡¡‘π
§à“‡ªìπ‡ß‘π‰¥â

 √ÿª

„π°“√∑”ß“πæ—≤π“™ÿ¡™π ‡√“μâÕß∑”‡√◊ËÕß
∑’Ë§πÕ◊Ëπ∑”¬“°„Àâ‰¥â ‡æ√“–∂â“™à«¬μ—«‡Õß‰¡à‰¥â·≈â«
®–‰ª™à«¬„§√ ‡√◊ËÕß¬“°∑’Ë¢â“æ‡®â“°≈à“«∂÷ß§◊Õ‡√◊ËÕß
¢Õß°“√ ç∑”„®é „Àâ√—∫√Ÿâ ‡¢â“„® ∑”Àπâ“∑’Ë‰ª¥â«¬„®∑’Ë
ª°μ‘ „Àâ¡’ μ‘√Ÿâ«à“ μ—«Õ¬Ÿà∑’Ëπ’Ë „®Õ¬Ÿà∑’Ëπ’Ë √Ÿâ«à“μâÕß·°â
ªí≠À“μÕππ’È ‡¥’Î¬«π’È ∑’Ëπ’Ë‡ ¡Õ

∫—¥π’È°“√‡¢â“§à“¬Ωñ°μπ‰¥â®∫≈ß·≈â« ·μàπ—Ëπ
§◊Õæ‘∏’°“√À√◊Õ¢—ÈπμÕπ„π°“√°√–∑”Õ¬à“ß‡Õ“®√‘ß‡Õ“®—ß
¡ÿàß¡—Ëπ ‡¡◊ËÕ¡’æ‘∏’‡ªî¥°ÁμâÕß¡’æ‘∏’ªî¥ ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡
°“√ªî¥§◊Õ°“√ çªî¥°“√æŸ¥ ·μà‡ªî¥°“√ªØ‘∫—μ‘μàÕ‰ªé
‡√“®–§«∫§ÿ¡μ—«‡Õß‰¥âÀ√◊Õ‰¡à¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫»—°¬¿“æ
À√◊Õæ≈—ß„πμ—«‡Õß ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà§√∫ 100% ∑ÿ°§π ·μà‡√“
π”ÕÕ°¡“„™â‡æ’¬ß 5-7% ‡∑à“π—Èπ À“°∑à“π§«∫§ÿ¡
μ—«‡Õß‰¡à‰¥â ‡Àμÿ¡“®“°¢“¥§«“¡μ—Èß„®∑’Ë®–§«∫§ÿ¡
μ—«‡Õß ‰¡à‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß ‘Ëß∑’Ëμ—Èß„®®–∑” ‰¡à√Ÿâ®—°„™â
‡«≈“„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåμàÕ™’«‘μ ‡æ√“–®‘μ¥«ß‡¥’¬«π’È

§√Õ∫§≈ÿ¡æƒμ‘°√√¡∑ÿ°Õ¬à“ß¢Õß¡πÿ…¬å ‰¡à«à“®–‡ªìπ
§«“¡§‘¥ °“√æŸ¥ °“√°√–∑” ≈â«πÕÕ°¡“®“°®‘μ
∑—Èß ‘Èπ ∂â“®‘μ∂Ÿ°§√Õ∫§≈ÿ¡¥â«¬Õ«‘™™“ ®‘μπ—Èπ°Á‡ªìπ
®‘μ¡◊¥ ‡ªìπ§«“¡¡◊¥∑“ß«‘≠≠“≥ §«“¡§‘¥À√◊Õ°“√
°√–∑”°Á®–‡ªìπ‰ª·μà„π∑“ß√â“¬ ∫∑§«“¡π’È‰¥â„Àâ
À≈—°ªØ‘∫—μ‘„π°“√∑”®‘μ„Àâ –Õ“¥ª√“»®“°°‘‡≈ ∑’Ë
∑”„Àâ®‘μ‡»√â“À¡Õß  «à“ß¥â«¬ªí≠≠“¢®—¥§«“¡¡◊¥
§◊ÕÕ«‘™™“  ß∫®“°°“√ª√ÿß·μàß¢Õß°‘‡≈  ®‘μ∑’Ë
 –Õ“¥  «à“ß  ß∫π’È ‡ªìπ®‘μ∑’ËÕ‘ √– ¡’æ≈—ß ¡’ªí≠≠“
ª√“»®“°§«“¡¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ·≈–‰¡à¡’°‘‡≈ √∫°«π®‘μ„®

°‘‡≈ π’È ‡¡◊ËÕ – ¡‰«â„π„®¡“°Ê ‡¢â“‡ªìπ
Õπÿ —¬‡°Á∫‰«â·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–‰À≈ÕÕ°¡“∑“ß°“√°√–∑”
®‘μ„®∑’Ë¢ÿàπ¡—«¥â«¬°‘‡≈ √ÿ¡‡√â“π’È Àπâ“μ“°Á‰¡àπà“¥Ÿ °‘√‘¬“
«“®“°Á°√–¥â“ß ‰ª∑” ‘Ëß„¥°Á¡’·μàªí≠À“  à«π®‘μ∑’Ë„ 
 –Õ“¥π—Èπ ®–· ¥ßÕÕ°∑“ß ’Àπâ“‡ªìπ§«“¡ß“¡∑’Ë
ÕàÕπ‚¬π≈–¡ÿπ≈–‰¡ ·««μ“°Á·®à¡„  °‘√‘¬“«“®“πÿà¡π«≈
¡’ªí≠≠“ ¡’®‘μ„®¡—Ëπ§ß ¡Õß‡ÀÁπ ‘Ëß∑—Èßª«ßμ“¡§«“¡
‡ªìπ®√‘ß À«—ß«à“∑à“πºŸâÕà“π®–‰¥â¢âÕ§‘¥®“°∫∑§«“¡
π’È·≈–π”‰ªªØ‘∫—μ‘„Àâ‡°‘¥§«“¡ –Õ“¥  «à“ß  ß∫ ¢÷Èπ
„π®‘μ„® √—°…“®‘μ„Àâ„  –Õ“¥ „Àâ¡’æ≈—ß ¡’Õ‘ √¿“æ
·≈–¡’§«“¡ ÿ¢‚¥¬∑—Ë«°—π
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‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å ¥√.¡“√ÿμ ¥”™–Õ¡.  ç‚§√ß°“√‡¢â“§à“¬Ωñ°μπé À≈—° Ÿμ√»÷°…“»“ μ√å¡À“∫—≥±‘μ  “¢“
«‘™“»÷°…“»“ μ√å‡æ◊ËÕæ—≤π“™ÿ¡™π §≥–»÷°…“»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å «‘∑¬“‡¢μ
ªíμμ“π’ «—π∑’Ë 8-12 °√°Æ“§¡ 2549 ≥ »Ÿπ¬åΩñ°Õ“™’æ «—¥™â“ß„Àâ μ”∫≈π“ª√–¥Ÿà Õ”‡¿Õ‚§°‚æ∏‘Ï
®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’.

❏ ❏ ❏ ❏ ❏ ❏ ❏ ❏

❏ ❏ ❏ ❏ ❏ ❏ ❏ ❏
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