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1ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å  ¿“§«‘™“«‘∑¬“»“ μ√å  §≥–«‘∑¬“»“ μ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’  ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

 ¡ÿπ‰æ√∑’Ë§π‰∑¬§«√√Ÿâ®—°

∏√√¡™“μ‘∫”∫—¥·≈– ¡ÿπ‰æ√

49

‡√“§ß‡§¬‰¥â¬‘π§π‡≤à“§π·°àæ√Ë”∫àπ«‘∂’°“√°‘π¢Õß≈Ÿ°À≈“π

«à“ ç„°≈â‡°≈◊Õ°‘π¥à“ßé Õ—π‡ªìπ§”∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬‡™‘ßμ”Àπ‘«à“

Õ¬Ÿà„°≈â¢Õß¥’¡’§ÿ≥§à“·μà‰¡à‰¥âª√–‚¬™πå®“° ‘Ëß∑’Ë¡’°≈—∫‰ª°‘π

·μà¢Õß‰¡à¥’ ®π°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬μàÕ ÿ¢¿“æ

™“μ‘‰∑¬‡√“¡’¢Õß¥’Õ¬Ÿà¡“°¡“¬·μà¥â«¬§«“¡§‘¥∑’Ë¢“¥§«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡Õß ¢“¥§«“¡¿Ÿ¡‘„®„π§ÿ≥§à“¢Õß ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¢â“„®

‰ª«à“‡ªìπ¢Õß§√Ë”§√÷ ®÷ß≈–‡≈¬„π ‘Ëß∑’Ë¥’ ‰ª‡≈◊Õ°°‘π¢Õß∑’Ë‰¡à¥’

μ°À≈ÿ¡æ√“ß¢Õß°≈¬ÿ∑∏°“√‚¶…≥“ ‡™àπ Õ“À“√ø“ μåøŸ¥´÷Ëß

‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡°—π„πªí®®ÿ∫—π ·≈–¡’°“√ÕÕ°‡Õ° “√‚¶…≥“‡ªìπ

À≈—°‡ªìπ∞“π®π¥Ÿπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ À√◊Õ·¡â·μà°“√°‘πÕ“À“√„Àâ§√∫

μ“¡À≈—° 5 À¡Ÿà¥—ß∑’Ë‡√“‡§¬‡™◊ËÕ∂◊Õ°—π¡“ ·μà‡√“°≈—∫¢“¥§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®„πÕ“À“√À≈—°¥—ß°≈à“««à“„π·μà≈–À¡Ÿàπ—Èπ§«√‡≈◊Õ°

™π‘¥„¥„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ√à“ß°“¬ ‡™àπ §«“¡§‘¥∑’Ë«à“‰¡à«à“‡√“

°‘π¢â“«°≈âÕßÀ√◊Õ°‘π¢â“«¢“«°Á‰¥â§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ‡À¡◊Õπ°—π ∑—ÈßÊ

∑’Ë„πªí®®ÿ∫—π (§«“¡®√‘ß√Ÿâ¡“μ—Èßπ“π·≈â« ·μà‰¡à„ à„®) ∑√“∫°—π

¥’«à“ °“√°‘π¢â“«°≈âÕß¥’°«à“¢â“«¢“« ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√„Àâ‰ø‡∫Õ√å

«‘μ“¡‘π  ·≈–‚ª√μ’π

„π∫√√¥“μ—«‡≈¢∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë·®°·®ß¡“„π‡Õ° “√‚¶…≥“

μà“ßÊ π—Èπ ∂â“ºŸâÕà“π∑’Ë‰¡à‰¥â π„®√“¬≈–‡Õ’¬¥¡“°π—°Õ“®¡Õß

·≈â«‡ ¡◊Õπ«à“Õ“À“√‡À≈à“π—Èπ¡’§ÿ≥§à“ ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ∫√‘‚¿§

∑—ÈßÀ≈“¬‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ·μàÀ“°¥Ÿ„π√“¬≈–‡Õ’¬¥·≈–∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈

(∑’Ë‰¡àª√“°Ø„π‡Õ° “√π—Èπ) RDA (¢âÕ‡ πÕ·π–ª√‘¡“≥ “√

Õ“À“√∑’Ë§«√∫√‘‚¿§„π·μà≈–«—π) ®–æ∫«à“∂â“∑à“π°‘πÕ“À“√

ª√–‡¿∑π’ÈμàÕ‰ª‰¡àπ“ππ—° ∑à“π®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§Õ“√¬∏√√¡

∑—ÈßÀ≈“¬§√∫∑ÿ°‚√§ ‡™àπ ‚√§Õâ«π ‚√§‰μ §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

§≈Õ‡√ ‡μÕ√Õ≈ Ÿß ‚√§À—«„® ·≈–Õ“®¡“æ√âÕ¡°—∫¡–‡√ÁßÕ’°¥â«¬

πÕ°®“°π—Èπ·≈â«„π‡Õ° “√¥—ß°≈à“«°Á¬—ß°≈à“««à“ “√ª√ÿß·μàß

‰¡à‰¥â∂Ÿ°·μàß‡μ‘¡®“°°√–∫«π°“√¢—ÈπμÕπ°“√º≈‘μ¢Õß‡¢“ ·μà

Õ“®¡“®“°«—μ∂ÿ¥‘∫Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡¢“‰¥â√—∫¡“‚¥¬‰¡à‰¥âμ—Èß„® (´÷Ëß∫Õ°

‡ªìππ—¬¬–«à“‰¡àμâÕß√—∫º‘¥™Õ∫ ®÷ß§«√‡ªìπ§«“¡√—∫º‘¥¢Õß

ºŸâ∫√‘‚¿§·μà‡æ’¬ßºŸâ‡¥’¬«)

°“√√–∫ÿ«à“Õ“À“√™π‘¥π—Èπ¡’ à«πª√–°Õ∫¢ÕßÕ“À“√§√∫

5 À¡Ÿà °ÁÕ“®‰¡à‡ªìπ°“√‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫°“√‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡

ºŸâ∫√‘‚¿§®”‡ªìπμâÕß∑√“∫μàÕ‰ª«à“  ª√–‡¿∑·≈–™π‘¥¢Õß “√

Õ“À“√∑’Ë√à“ß°“¬§«√‰¥â√—∫§«√‡ªìπª√–‡¿∑„¥ ¡’Õ–‰√∫â“ß ‡™àπ

°“√°‘π¢π¡ªíß¢“«∑’Ë Õ¥‰ â‰°à∑Õ¥ ( ÷́Ëß§ß‰¡à‰¥â„™â∑Õ¥§√—Èß‡¥’¬«)

√Õß¥â«¬º—° 1 „∫ ·≈–Õ“®¡’¡–‡¢◊Õ‡∑» 1 ™‘Èπ‡≈Á°Ê ·≈–«‘≠≠“≥

ÀÕ¡„À≠àÕ’° 1 ·«àπ §«√‡ªìπÕ“À“√¡◊ÈÕÀ≈—°¢Õß‡√“À√◊Õ‰¡àÀ√◊Õ

∫“ß§√Õ∫§√—«°‘π‰°à∑Õ¥§√“«≈– 2 ∂—ß (‡ªìπ‡™àππ—Èπ®√‘ßÊ)

μ“¡¥â«¬πÈ”Õ—¥≈¡·∫∫‡μ‘¡‰¥â‰¡àÕ—Èπ ‡ ¡◊Õπ‰¥â°‘π¢Õßø√’ ·μà°≈—∫

‰¥â¬“æ‘…º ¡≈ß·∂¡¥â«¬‡°≈◊ÕÕ’°°«à“ 1,000 ¡°. ‡ªìπ¢Õß·∂¡

ªí®®ÿ∫—ππ’È¡’°“√»÷°…“∑’Ë√–∫ÿ«à“ Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§

Õ“√¬∏√√¡≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬Ê ®“°‡¥‘¡∑’ËºŸâªÉ«¬¡—°®–Õ“¬ÿ 40- 50 ¢÷Èπ‰ª

·μà‡¥’Î¬«π’È‡¥Á° 6-7 ¢«∫°Áæ∫‰¥âÕ¬Ÿà∫àÕ¬Ê ‡æ√“–«‘∂’°‘πÕ“À“√

∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π∑—Èß∫â“π∑—Èß‡¡◊Õß ‡¥’Î¬«π’È®–À“§π°‘πº—°°‘πÀ≠â“

μ“¡∏√√¡™“μ‘π—ÈπÀ“‰¥â¬“°¢÷Èπ∑ÿ°«—π ·¡â®–‡ªìπ∑’Ë√—∫√Ÿâ°—π·≈â«

«à“°‘π·≈â«¥’μàÕ ÿ¢¿“æ°Áμ“¡ ·μà§π‡√“¡—°®–√Õ„ÀâªÉ«¬°àÕπ·≈â«

®÷ß®–· «ßÀ“∏√√¡™“μ‘́ ÷Ëßπ—ËπÕ“®‡ªìπ‡«≈“∑’Ë “¬‡°‘π‰ª·≈â«°Á‰¥â

æ◊™„°≈âμ—«∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æ À“‰¥âßà“¬·≈–§«√°‘π

¡’¡“°¡“¬ ‚¥¬‡©æ“–„πª√–‡∑»‰∑¬¡’„Àâ°‘πμ≈Õ¥ªï √ ™“μ‘

°ÁÕ√àÕ¬°«à“∑’ËÕ◊Ëπ ·≈–∂÷ß·¡â∫“ß™π‘¥Õ“®‰¡àÕ√àÕ¬π—° ”À√—∫§π

∑’Ë§ÿâπ™‘π°—∫°“√°‘πÕ“À“√ª√ÿß·μàß ·μà‡¡◊ËÕ‡√“≈Õßª√—∫‡ª≈’Ë¬π

Õ“À“√„Àâ‡ªìπ∏√√¡™“μ‘¡“°¢÷Èπ °Á®– “¡“√∂√—∫√Ÿâ√ ™“μ‘§«“¡

À«“πμ“¡∏√√¡™“μ‘‰¥â·≈–√Ÿâ ÷°Õ√àÕ¬¡“°¢÷Èπ ‡™àπ ∂—Ë«ßÕ°

‚¥¬‡©æ“–∂—Ë«ßÕ°∑’Ë‡æ“–‡Õß ·≈–°‘π„π«—π∑’Ë 3  ¢Õß°“√ßÕ°

®–¡’«‘μ“¡‘π´’ Ÿß¡“° ¡’·§≈‡ ’́¬¡∑’Ë™à«¬∫”√ÿß°√–¥Ÿ°·≈–øíπ



πÈ”§—Èπμâπ°≈â“ÕàÕπ¢â“« “≈’ ∫“ß§π∫Õ°«à“°‘π‰¡à‰¥â‡æ√“–°≈‘Ëπ

‡À¡◊ÕπÀ≠â“ ·μàÕ¬à“≈◊¡«à“ «—« §«“¬ ·¢Áß·√ß°Á‡æ√“–°‘πÀ≠â“

πÈ”§—Èπ™π‘¥π’È¥’ ”À√—∫§π∑’ËªÉ«¬‡ªìπ¡–‡√ÁßÀ√◊Õ§π∑’Ë¡’æ≈—ß™’«‘μ

‡À≈◊ÕπâÕ¬ §«√¥◊Ë¡∑ÿ°‡™â“μÕπ∑âÕß«à“ß §π‰¡àªÉ«¬¥◊Ë¡°Á®–√Ÿâ ÷°

 ¥™◊Ëπ¬‘Ëß¢÷Èπ πÈ”øí°‡¢’¬« πÈ”À¬«°°≈â«¬ ¡’ √√æ§ÿ≥„π°“√

™”√–≈â“ß‰μ πÈ”¡–æ√â“« ‡ªìππÈ”º≈‰¡â∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥™π‘¥Àπ÷Ëß¡’·√à∏“μÿ

∑’Ë√à“ß°“¬μâÕß°“√§√∫∂â«π √à“ß°“¬¥Ÿ¥ ÷́¡‰ª„™â‰¥â¿“¬„π 5 π“∑’

™à«¬¢—∫ “√æ‘…·≈–™”√–≈â“ß√à“ß°“¬ §πÕ‘π‡¥’¬∂◊Õ«à“‡ªìπº≈‰¡â

®“° «√√§å

μàÕ‰ªπ’È®–¢Õ¬°μ—«Õ¬à“ßæ◊™∑’Ë§π‰∑¬§«√π”¡“„™â‡æ√“–

¡’ª√–‚¬™πå ·≈– √√æ§ÿ≥ Ÿß§à“‡°‘π°«à“®–≈–‡≈¬‰¡à°≈à“«∂÷ß‰¥â

·¡â®–‡ªìπæ◊™æ◊ÈπÊ ∑’Ë„§√Ê °Á√Ÿâ®—° ·μà°“√√Ÿâ®—°‡æ’¬ß∑—°∑“¬·≈â«

ºà“π‰ª‰Àπ®– Ÿâ√Ÿâ®—°°—π©—π∑å‡æ◊ËÕπ π‘∑ ®÷ßÕ¬“°π”¡“‡≈à“„Àâøíß

Õ’°À≈“¬§√—Èß®π§ÿâπ‡§¬·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“ ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“°Á®–π”‰ª

 Ÿà§«“¡„ à„®·≈–„°≈â™‘¥ ·≈–æ◊™™π‘¥π—Èπ°Á§◊Õ ç°≈â«¬é

„§√Ê °Á√Ÿâ«à“°≈â«¬¡’ª√–‚¬™πåμ—Èß·μà√“°∂÷ßª≈“¬ª≈’ ¡’Õ¬Ÿà

∑—Ë«‰ª„π∫â“π‡√“ ®π°≈à“«°—π«à“ ‡√◊ËÕß°≈â«¬Ê À¡“¬∂÷ß¢ÕßÀ“ßà“¬

(¢Õß∑’Ë¡’¡“°®÷ß‰¡à‰¥â√—∫§«“¡‡Õ“„®„ à) Õ¬“°‰¥â‡¡◊ËÕ‰√°ÁÀ“‰¥â

®÷ßÕ“®√Ÿâ ÷°«à“ ‰¡à„™à¢Õß∑’ËμâÕßÀ“¡“°‘π ·μà ÿ¢¿“æ§π‡√“‡ªìπ

‡√◊ËÕß√Õ‰¡à‰¥â „§√Õ¬“°‰¥â°ÁμâÕß√’∫≈ß¡◊Õ∑”‡Õ“‡Õß „π«—¬∑“√°

‡°◊Õ∫∑ÿ°§π„πª√–‡∑»‰∑¬®–μâÕß‰¥â°‘π°≈â«¬πÈ”«â“∑’Ë¢Ÿ¥‡Õ“·μà

º‘«‡π◊ÈÕÀ«“πÊ μ—Èß·μà¬—ß°‘π¢â“«‰¡à‡ªìπ ·μàæÕ‡√‘Ë¡‚μ°‘πÕ“À“√

Õ◊ËπÊ ‰¥â °≈â«¬°Á®–Àà“ßÀ“¬‰ª®“°™’«‘μ¢ÕßÀ≈“¬Ê §π ¡’‡√◊ËÕß

®√‘ßºà“πμ—«Õ—°…√¢Õß™“¬Àπÿà¡§πÀπ÷Ëß‡≈à“«à“‡¡◊ËÕ‡¥Á°Ê æàÕ®–

„Àâ°‘π°≈â«¬πÈ”«â“∑ÿ°«—π·≈–®–°√Õ°ÀŸ∑ÿ°§√—Èß«à“ °≈â«¬¡’«‘μ“¡‘π

 Ÿß™à«¬∑”„Àâ√–∫∫¢—∫∂à“¬¥’ ·μà°Á‰¡à‰¥â∑”„Àâ‡¢“‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠π—°

®π°√–∑—Ëß‚μ¢÷Èπ‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡·μ°μà“ß¢Õß«—π∑’Ë¢—∫∂à“¬‰¥â¥’

°—∫«—π∑’Ë¢—∫∂à“¬‰¡à¥’ ·≈–√Ÿâ ÷°‰¥â«à“°“√¢—∫∂à“¬‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π

°—∫À≈“¬«—π§√—Èß¡’§«“¡ ∫“¬·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡À“»“≈ ®÷ß§‘¥

¬âÕπ°≈—∫‰ª∂÷ß°≈â«¬πÈ”«â“∑’ËæàÕ‡§¬°√Õ°ÀŸ¡“„π«—¬‡¥Á°«à“¡’

ª√–‚¬™πå™à«¬„π°“√¢—∫∂à“¬ ≥ ªí®®ÿ∫—π °≈â«¬πÈ”«â“®÷ß‡ªìπÀπ÷Ëß

„π‡¡πŸÕ“À“√∑ÿ°«—π °≈â«¬πÈ”«â“¡’°“°„¬ Ÿß À“ßà“¬ √“§“∂Ÿ°

∑”„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß √Ÿª√à“ß¥’·≈–¡’Õ“√¡≥å∑’Ë¡—Ëπ§ß¢÷Èπ (™π‘¥

¢ÕßÕ“À“√¡’º≈μàÕ§«“¡ ß∫À√◊Õ§«“¡øÿÑß´à“π¢Õß®‘μ„®)

„π¢≥–∑’Ë°≈â«¬ ÿ° ¡’ √√æ§ÿ≥™à«¬„Àâ°“√¢—∫∂à“¬¥’ °≈â«¬

πÈ”«â“¥‘∫ °≈—∫‡ªìπ¬“·°â∑âÕß‡ ’¬À√◊Õ∑âÕß‡¥‘π ∂â“‡ªìπ°≈â«¬πÈ”«â“

Àà“¡„Àâ°‘π§√—Èß≈–? - 1 º≈ ∂â“‡ªìπ°≈â«¬πÈ”«â“¥‘∫∑—Èß‡ª≈◊Õ°

Ω“π‡ªìπ·«àπμ“°·Àâß‡°Á∫‰«â°‘π‰¥âπ“π ·≈–¬—ß‡ªìπæ◊™∑’Ë‡À¡“–

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§°√–‡æ“–·≈–≈”‰ â¥â«¬ „π ÿ¿“æ μ√’∑’Ë√—° «¬

√—°ß“¡°Á¬—ßπ”¡“„™â™à«¬∑”§«“¡ –Õ“¥º‘«Àπâ“ ∑”„Àâº‘«™ÿà¡™◊Èπ

„™â‡ªìπ à«πº ¡„π§√’¡√—°…“º‘«æ√√≥ ‚≈™—Ëπ ”À√—∫§πº‘«·Àâß

·≈–§√’¡Õ◊ËπÊ ‰¥âÕ’°¥â«¬

‚¬§’ºŸâÀπ÷Ëß¡’≈Ÿ°»‘…¬å∑’Ë¡—°‡®Á∫ªÉ«¬Õ¬Ÿà‡ ¡Õ »‘…¬å§ππ—Èπ

∫Õ°‚¬§’«à“ “‡Àμÿ∑’Ë‰¡à°‘πº—°º≈‰¡â‡æ√“– ‘Ëß‡À≈à“π’ÈÀ“¬“°·≈–

¡’√“§“·æß ‚¬§’®÷ß∂“¡«à“ ·≈â«°≈â«¬≈à–À“¬“°·≈–·æßÀ√◊Õ

∑”„Àâ≈Ÿ°»‘…¬å®π·μâ¡μâÕß°‘π°≈â«¬·≈–¡’ ÿ¢¿“æ¥’ „πÕß§å§«“¡√Ÿâ

∑’Ë¡’°“√ ◊∫∑Õ¥μàÕ°—π¡“¢Õß§π‰∑¬ °Á¡’‡√◊ËÕß√“«¢Õß°≈â«¬

‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß„π∑ÿ°¢—ÈπμÕπ¢Õß™’«‘μ ∑—Èß°“√°‘π°“√Õ¬Ÿà·≈–

æ‘∏’°√√¡μà“ßÊ „π¬“¡¿—¬æ‘∫—μ‘πÈ”∑à«¡ °ÁÕ“»—¬μâπ°≈â«¬ºŸ°μ‘¥

°—π‡ªìπ·æ‰¥â μ”√“¬“Õ“¬ÿ«—≤π– °Á„Àâ„™â°≈â«¬πÈ”«â“®”π«π≈Ÿ°

‡∑à“Õ“¬ÿºŸâ°‘π ·™à„ππÈ”º÷Èß‰«â 1 ‡¥◊Õπ ·≈â«‡Õ“¡“°‘π«—π≈–≈Ÿ°

‰¥â √√æ§ÿ≥¥’Ê ∑—Èß®“°°≈â«¬·≈–πÈ”º÷Èß πà“®–∑”„ÀâÕ“¬ÿ«—≤π–

®√‘ßÊ ‡ª≈◊Õ°°≈â«¬°Áπ”‰ª‡ªìπÕ“À“√ —μ«å À—«ª≈’„ àμâ¡¬”‰°à

‡μ‘¡μ–‰§√â „∫¡–°√Ÿ¥ ÀÕ¡·¥ß °–∑‘ ∫’∫¡–π“«À√◊ÕπÈ”ª≈“

Õ√àÕ¬‰¡à√Ÿâ≈◊¡ ‰ â„π¢Õßμâπ°≈â«¬ πÕ°®“°π”‰ª≈«°®‘È¡πÈ”æ√‘°

À√◊Õ∑”‡ªìπ·°ß·≈â« „πμ”√“∏√√¡™“μ‘∫”∫—¥¢ÕßÕ‘π‡¥’¬¬—ß

π”‰ª§—ÈππÈ”‚¥¬´Õ¬‡ªìπ·«àπ‡≈Á°Ê ªíòπº ¡°—∫πÈ” 1 ·°â« °√Õß

‡Õ“·μàπÈ”¥◊Ë¡∑—π∑’¡’ √√æ§ÿ≥™à«¬™”√–≈â“ß‰μ·≈–æ∫«à“„πÕ’°

À≈“¬Ê ‚√§ ·æ∑¬å°Á·π–π”„Àâ¥◊Ë¡πÈ”§—ÈπÀ¬«°°≈â«¬°—π‚¥¬

∂â«πÀπâ“ ‡À≈à“π’È‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“∑÷Ëß„π √√æ§ÿ≥«‘‡»…¢Õß°≈â«¬

 ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’§«“¡ºŸ°æ—π°—∫§π‰∑¬μ≈Õ¥¡“ ¥—ß°≈à“«‰«â„π

π‘√“» ÿæ√√≥«à“

‡°‘¥ °‘π°≈â«¬À¡—ËπªÑÕπ ÕàÕπÀ«“π  ≈Ÿ°Œ“

·°à °≈ÿà¡°≈â«¬‡π‘Ëππ“π ‡πà“‡π◊ÈÕ

‡®Á∫ ®’Ë°≈â«¬¥‘∫¥“π ¡“πÀ¡Ë”  ‡æâÕ‡Œ¬

μ“¬ μÕß°≈â«¬·√àß‡√◊ÈÕ √Ë”‰Àâ  π√° «√√§å

ªï∑’Ë 28 ©∫—∫∑’Ë 1 (¡.§. - ‡¡.¬. 2550)
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