
∏√√¡™“μ‘∫”∫—¥·≈– ¡ÿπ‰æ√ : Õ“¬ÿ√‡«∑°—∫∏“μÿ„π√à“ß°“¬

ÕâÕ¡„®  «ß…å¡≥±“1

§ÿ≥‡§¬ ß —¬∫â“ß‰À¡ ∑”‰¡‡√“∂÷ßÕ“‡®’¬πÀ√◊Õ∂à“¬∑âÕß

‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ ∑”‰¡∫“¥·º≈∂÷ßªî¥ π‘∑‰¥â‡Õß

∑”‰¡§ÿ≥‡∫◊ËÕÕ“À“√‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‰¢â ·≈–∑”‰¡∂÷ß‡®√‘≠Õ“À“√

‡¡◊ËÕøóôπ‰¢â  ‘Ëß‡À≈à“π’È‡ªìπ‡æ’¬ß°≈‰°‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê ∑’Ë∏√√¡™“μ‘

¡Õ∫„Àâμ‘¥μ—«¡“°—∫∑ÿ°§π À“°§ÿ≥‡æ’¬ßÀ¬ÿ¥π‘Ëß·≈â«≈Õßøíß

‡ ’¬ß¢â“ß„π¢Õßμ—«‡Õß¥Ÿ∫â“ß ®–æ∫«à“‡ ’¬ß‡À≈à“π—Èπ‡Õß∑’Ë‡ªìπ

Àπ∑“ß‡¬’¬«¬“√—°…“μπ‡Õß

„π√–¬–À≈—ß¡“π’È§π à«π„À≠à‡√‘Ë¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π√–∫∫‡¬’¬«¬“

μ—«‡Õß‚¥¬Õ—μ‚π¡—μ‘ À√◊Õ Spontaneous Healing ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

´÷Ëß‡ÀÁπ‰¥â®“°§«“¡π‘¬¡„π°“√√—°…“·∫∫º ¡º “π∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°

¢÷Èπ °“√√—°…“‚√§·∫∫º ¡º “π®–‰¡à„™à°“√§âπÀ“‡™◊ÈÕ‚√§

‡æ◊ËÕ„™â¬“‰ª°”®—¥ À“°®–æ¬“¬“¡À“Àπ∑“ß‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√μâ“π∑“π‚√§®“°¿“¬„π ¥—ßπ—Èπ‰¡à«à“√à“ß°“¬

®–∂Ÿ°§ÿ°§“¡¡“°‡æ’¬ß„¥ √à“ß°“¬°Á®–¬—ß¡’ ÿ¢¿“æ¥’‰¥â

Õ“¬ÿ√‡«∑‡ªìπÕß§å§«“¡√Ÿâ¥—Èß‡¥‘¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿπ—∫æ—πªï¢Õß

™“«Õ‘π‡¥’¬ ¡’√“°»—æ∑å¡“®“°§”«à“ çÕ“¬ÿ√é (ayur) ·ª≈«à“

™’«‘μ ·≈–§”«à“ ç‡«∑é (veda) ·ª≈«à“ §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë≈÷°´÷Èß

¥—ßπ—ÈπÕ“¬ÿ√‡«∑®÷ßÀ¡“¬∂÷ß§«“¡√Ÿâ∑’Ë≈÷°´÷Èß «à“¥â«¬‡√◊ËÕß¢Õß™’«‘μ

(HEALTH & CUISINE, 2546 : 38-39)

§«“¡√Ÿâ¥â“πÕ“¬ÿ√‡«∑π—Èπ‡°‘¥®“°°“√‡ΩÑ“ —ß‡°μ ÿ¢¿“æ

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬  °“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π‡√◊ËÕßμà“ßÊ ·≈â«ºà“π°√–∫«π°“√

¢∫§‘¥®π°√–∑—Ëß‡¢â“„®°Æ‡°≥±å∫“ßÕ¬à“ß·≈–π”¡“„™âª√–‚¬™πå

‰¥â ́ ÷Ëß§«“¡®√‘ß∑’Ë∂Ÿ°§âπæ∫π—Èπ°Á§◊Õ°“√∑”§«“¡‡¢â“„®„π ¿“æ

§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õßμ—«‡Õß «à“∑”Õ¬à“ß‰√™’«‘μ®÷ß®–¡’§«“¡ ÿ¢·≈–

 Õ¥ª√– “π°—∫∏√√¡™“μ‘¿“¬πÕ°„Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥

Õ“¬ÿ√‡«∑®÷ß‡ªìπ°ÿ≠·® ”§—≠ Ÿà°“√‡¢â“„®·≈–√Ÿâ®—°μ—«‡Õß

‡æ◊ËÕπ”‰ª‡ªìπ«‘∏’°“√„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π·μà≈–«—ππ—Ëπ‡Õß

À—«„®¢ÕßÕ“¬ÿ√‡«∑Õ¬Ÿà∑’Ë·π«§‘¥∑’Ë«à“¡πÿ…¬å‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß

∏√√¡™“μ‘ ¡πÿ…¬å®–¡’™’«‘μ∑’Ë‡ªìπ ÿ¢‰¥â°Á‚¥¬°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„Àâ

 Õ¥§≈âÕß°≈¡°≈◊π°—∫∏√√¡™“μ‘·≈–§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

∏√√¡™“μ‘ ∑”„Àâ‡°‘¥À≈—°°“√¥”‡π‘π™’«‘μμà“ßÊ ‡™àπ °“√ªØ‘∫—μ‘

μ—«ª√–®”«—π ‡ªìπμâπ ·μà‚¥¬∑’Ë ÿ¥·≈â« ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢ÕßÀ≈—°

ªØ‘∫—μ‘‡À≈à“π’È°Á‡æ◊ËÕ„Àâ®‘μ„®¢Õß‡√“μ◊Ëπμ—« (alert) ·≈–μ√–Àπ—°

√Ÿâ (being awarness) ‡æ√“–°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡À≈—°‡À≈à“π’ÈÕ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß ®–∑”„Àâ√à“ß°“¬¢Õß‡√“¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ·≈–‰«

μàÕ§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμà“ßÊ ¡“°¢÷Èπ √à“ß°“¬®–√Ÿâ‚¥¬μ—«¡—π‡Õß

«à“μâÕß°“√Õ–‰√ √Ÿâ«à“Õ–‰√‡ªìπ‚∑… Õ–‰√‡ªìπ§ÿ≥ ¢≥–‡¥’¬«°—π

®‘μ„®‡√“°Á®–μ◊Ëπμ—«¡“°¢÷Èπ ·≈–§«“¡μ◊Ëπμ—«π’È®–∑”„Àâ‡√“‡°‘¥§«“¡

μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμ—«‡√“‡Õß À√◊Õ∑”„Àâ‡√“°≈—∫¡“Õ¬Ÿà°—∫μ—«‡Õß

‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

¥—ß‰¥â°≈à“«¡“·≈â««à“Õ“¬ÿ√‡«∑‡πâπ°“√ √â“ß§«“¡ ¡¥ÿ≈

∑—Èß¿“¬„π§◊Õ  ¡¥ÿ≈√–À«à“ß°“¬·≈–„® √«¡∑—Èß§«“¡ ¡¥ÿ≈

¿“¬πÕ° §◊Õ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß¡πÿ…¬å·≈–∏√√¡™“μ‘∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫μ—«

·μà°àÕπ∑’Ë®–‰ª Ÿà«‘∏’°“√ √â“ß ¡¥ÿ≈π—Èπ §ÿ≥§«√∑”§«“¡‡¢â“„®

æ◊Èπ∞“π¢Õßμ—«‡√“·≈–∏√√¡™“μ‘‡ ’¬°àÕπ

∑—Èßμ—«‡√“·≈–∏√√¡™“μ‘ª√–°Õ∫¥â«¬æ◊Èπ∞“π∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π

§◊Õ ∏“μÿ∑—ÈßÀâ“ Õ—π‰¥â·°à ¥‘π πÈ” ≈¡ ‰ø ·≈–Õ“°“»∏“μÿ ÷́Ëß

√«¡‡√’¬°«à“ çªí≠®¡À“¿Ÿμé ( —πμ‘ ÿ¢ ‚ ¿≥»‘√‘, 2548)

∏“μÿ¥‘π À¡“¬∂÷ß ‘Ëß∑’Ë “¡“√∂§ß√Ÿª√à“ß‰¥â„πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘

ª°μ‘À√◊Õ¢Õß·¢Áß  à«π„π√à“ß°“¬°Á§◊Õ‚§√ß √â“ß ‡™àπ °√–¥Ÿ°

°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡ÕÁπ º‘«Àπ—ß º¡ ¢π ‡≈Á∫ ‡ªìπμâπ

∏“μÿπÈ” À¡“¬∂÷ß ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ¢Õß‡À≈« À√◊Õ‰À≈‰ª¡“ ÷́Ëß

‡ªìπ à«πª√–°Õ∫∑’Ë¡’¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–„π‚≈°π’Èæ◊Èπ∑’Ë à«π„À≠à

§◊Õ∑–‡≈ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫πÈ”∑’Ë¡’¡“°∑’Ë ÿ¥„π√à“ß°“¬ ∑—ÈßπÈ”‡≈◊Õ¥

πÈ”‡À≈◊Õß πÈ”‡¡◊Õ° πÈ”≈“¬ ∑—Èß„π‡´≈≈å·≈–πÕ°‡´≈≈å πÈ”¡’

Àπâ“∑’Ë∑”„Àâ√–∫∫μà“ßÊ ∑”ß“π‰¥â‡ªìπª°μ‘

∏“μÿ≈¡ À¡“¬∂÷ß¡«≈ “√∑’Ë‰¡à¡’√Ÿª√à“ß ·μà —¡º— ‰¥â

„π√à“ß°“¬ À¡“¬∂÷ß≈¡À“¬„® °“√¬◊¥À¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ °“√∫’∫

μ—« Ÿ∫©’¥‡≈◊Õ¥¢ÕßÀ—«„® À√◊Õ°“√ ◊ËÕ “√¢Õß√–∫∫ª√– “∑

1π—°«‘™“°“√Õÿ¥¡»÷°…“  ∂“∫—π«—≤π∏√√¡»÷°…“°—≈¬“≥’«—≤π“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å
57



Õ“°“»∏“μÿ À¡“¬∂÷ß∑’Ë«à“ß∑’Ë∑”„Àâ∏“μÿÕ◊ËπÊ ¥”√ßÕ¬Ÿà‰¥â

„π√à“ß°“¬ À¡“¬∂÷ßÕ«—¬«–∑’Ë‡ªìπ∑àÕ ¡’§«“¡°≈«ß∑ÿ°™π‘¥

‡™àπ ™àÕß®¡Ÿ° ª“° §Õ ≈”‰ â ∑√«ßÕ° À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡ªìπμâπ

·¡â«à“æ◊Èπ∞“π¢Õß √√æ ‘Ëß®–ª√–°Õ∫¥â«¬∏“μÿ∑—ÈßÀâ“™π‘¥

·μàμ“¡À≈—°¢ÕßÕ“¬ÿ√‡«∑·≈â« “¡“√∂®—¥°≈ÿà¡‰¥â‡ªìπ 3 °≈ÿà¡

‡√’¬°«à“μ√’‚∑… Õ—π‰¥â·°à (HEALTH & CUISINE, ªï∑’Ë 3

©∫—∫∑’Ë 28 æƒ…¿“§¡ 2546 : 111)

«“μ– (vata) ‡ªìπ à«πº ¡√–À«à“ß≈¡°—∫Õ“°“» ‡√’¬°

‰¥â«à“¡’∏“μÿ‡®â“‡√◊Õπ‡ªìπ∏“μÿ≈¡ ¡—°¡’√Ÿª√à“ß‚ª√àß ºÕ¡∫“ß

·¢π¢“‡√’¬«‡≈Á° º‘«≈–‡Õ’¬¥∫“ß·Àâßßà“¬ º¡‡ âπ„À≠à®–·Àâß

ßà“¬‡™àπ°—π Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„πμ—«§àÕπ¢â“ß‡¬Áπ ‡Àß◊ËÕÕÕ°πâÕ¬

πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¬“°·μà≈¥ßà“¬

ªîμμ– (pitta) ‡ª√’¬∫‰¥â°—∫¥«ßÕ“∑‘μ¬å ´÷Ëß°Á®–¡’∏“μÿ

‡®â“‡√◊Õπ‡ªìπ∏“μÿ‰ø ‚§√ß √â“ß·≈–√Ÿª√à“ß ¡ à«π πÈ”Àπ—°μ—«

ª“π°≈“ß ‡æ‘Ë¡ßà“¬·μà°Á≈¥ßà“¬ º‘«∫“ß‰¡à·Àâß ·μà°Á‰¡à™ÿà¡™◊Èπ

¡—°·æâÀ√◊Õ∂Ÿ°·¥¥‡º“‰À¡â‰¥âßà“¬ ¡’°√– ‰Ω μ“¡„∫Àπâ“ º¡

¥°Àπ“ ·μà¡’º¡ÀßÕ°¡“° ·≈–¡’·π«‚πâ¡«à“®–ÀßÕ°‡√Á«°«à“

ª°μ‘ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„πμ—«§àÕπ¢â“ßÕÿàπ ‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“°

°º– (kapha) ¡’∏“μÿ‡®â“‡√◊Õπ‡ªìπ∏“μÿπÈ”·≈–¥‘π √Ÿª√à“ß

 ¡ à«π ≈Ë” —π ‰ª®π∂÷ß∑â«¡„À≠à º‘«æ√√≥¢“« πÿà¡‡¬Áπ ‡æ√“–

„πμ—«¡’πÈ”¡“° º¡¥°¥”‡ªìπ‡ß“ß“¡ πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡ßà“¬ ·μà≈¥

¬“° §π∏“μÿπ’È®÷ßμâÕß√–«—ß‡√◊ËÕßÕ“À“√°“√°‘π„Àâ¡“°

μ√’‚∑…π’È®–∑”ß“πª√– “π°—π„π∑ÿ°Ê  à«π ∑ÿ°√–∫∫

¢Õß√à“ß°“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ§π‡√“¥”√ß™’«‘μ·≈–∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ ‰¥â

∂â“À“° à«π„¥∫°æ√àÕß√à“ß°“¬°ÁÕ“®‡ ’¬ ¡¥ÿ≈À√◊Õ‰¡à “¡“√∂

¡’™’«‘μÕ¬Ÿà‰¥â (∏“μÿ·μ° ≈“¬) πÕ°®“°π’Èμ√’‚∑…¬—ß∑”Àπâ“∑’Ë

§«∫§ÿ¡®‘μ„® ®‘μ ”π÷° ·≈–Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¥â«¬ ‡™àπ

Õ“√¡≥å°≈—« ‚°√∏ ‡°≈’¬¥ Õ‘®©“ √«¡∑—ÈßÕ“√¡≥å¢—Èπ Ÿß ‡™àπ

§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“√’·≈–§«“¡√—°¥â«¬ μ√’‚∑…®÷ß‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß

∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®

∏“μÿ‰Àπ∑’Ë „™à§ÿ≥ (HEALTH & CUISINE, 2546 : 40)

§π·μà≈–§π®–∂Ÿ°°”Àπ¥„Àâ¡’≈—°…≥–‡¥àπμà“ß°—π‰ª

„π√–À«à“ß°“√ªØ‘ π∏‘ §◊Õ¡’°√–∫«π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¥‘π πÈ”

≈¡ ‰ø Õ“°“»¢ÕßæàÕ·≈–·¡à®π°≈“¬‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫„À¡

à§◊Õ μ—«‡√“∑’Ë‡√’¬°«à“ çª√–°ƒμ‘ À√◊Õ∏“μÿ‡®â“‡√◊Õπé À¡“¬∂÷ß°“√

°àÕ°”‡π‘¥§√—Èß·√°„π°“√°àÕ√à“ß¢÷Èπ‡ªìπ¡πÿ…¬å·≈–°≈“¬‡ªìπ

∏√√¡™“μ‘¢Õß∫ÿ§§≈π—ÈπÊ ÷́Ëß∏√√¡™“μ‘¥—ß°≈à“«π’È®–§ßÕ¬Ÿà

™—Ë«™’«‘μ ‡æ√“–‡ªìπ°“√°”Àπ¥¡“·≈â«∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

∏“μÿ‡®â“‡√◊Õππ’È‡ªìπμ—«°”Àπ¥ªØ‘°‘√‘¬“μÕ∫‚μâμàÕ ‘Ëß∑’Ë

¡“°√–∑∫ Ÿàμπ π’Ë®÷ß‡ªìπ‡Àμÿº≈«à“∑”‰¡§π‡√“®÷ß¡’∏√√¡™“μ‘À√◊Õ

∫ÿ§≈‘°∑’Ëμà“ß°—π  ‘Ëß∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫§πÀπ÷ËßÕ“®®–‰¡à‡À¡“–°—∫

Õ’°§πÀπ÷Ëß°Á‰¥â °“√‡¢â“„®∏√√¡™“μ‘À√◊Õ√Ÿâ®—°∏“μÿ‡®â“‡√◊Õπ¢Õß

μπ‡Õß‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ‡æ√“–®–‰¥âª√—∫‡ª≈’Ë¬π

Õ“À“√·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫∏√√¡™“μ‘¿“¬πÕ°

∑—Èß¬—ß‰¥â∑√“∫«à“μπ‡Õß¡’®ÿ¥ÕàÕπ∑“ß ÿ¢¿“æμ√ß‰Àπ §«√√—∫

ª√–∑“π ‘Ëß‰Àπ §«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬À√◊Õ¥”‡π‘π™’«‘μÕ¬à“ß‰√

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈ ‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ¡’®‘μ ”π÷° Ÿß¢÷Èπ·≈–‰ª

 Ÿà°“√À≈ÿ¥æâπ‰¥â„π∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë·∑â®√‘ß¢ÕßÕ“¬ÿ√‡«∑

§◊Õ°“√‡¢â“ Ÿà§«“¡ ÿ¢∑“ß∏√√¡ ·≈–°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’§◊Õ«‘∏’Àπ÷Ëß

∑’Ë®–™à«¬„Àâ°“√À≈ÿ¥æâπ‡ªìπ®√‘ß‰¥â¡“°¢÷Èπ

≈—°…≥–μ“¡∏“μÿ (HEALTH & CUISINE, 2546 : 42-45)

«“μ– : ∏“μÿ≈¡ ºŸâ‰¡àÕ¬Ÿàπ‘Ëß ∏√√¡™“μ‘¢Õß§π°≈ÿà¡π’È¡—°

®–∫Õ∫∫“ß ‡®Á∫ªÉ«¬ßà“¬ ·μà°Á√à“‡√‘ß ª√—∫μ—«‰¥âßà“¬ ·≈–

°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ ÷́Ëß∂â“À“°¬—ß§ß≈—°…≥–∑’Ë¥’‡Õ“‰«â‰¥â°Á· ¥ß«à“

√à“ß°“¬¬—ß§ß ¡¥ÿ≈¥’Õ¬Ÿà ≈—°…≥–ª√–®”¢Õß§π∏“μÿπ’È§◊Õ

‡¬Áπ ∑”„Àâ¡◊Õ‡∑â“‡¬Áπ·≈–‰¡à™Õ∫Õ“°“»‡¬Áπ

‡§≈◊ËÕπ‰À« ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥∑’Ë‰¡à¥’ ∑”„Àâ

À—«„®‡μâπ‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ °≈â“¡‡π◊ÈÕ‡°√Áß ª«¥À≈—ß

‡√Á« ∑”„Àâ “¡“√∂®—∫¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à‰¥â‡√Á« ·≈–≈◊¡‡√Á«¥â«¬

™Õ∫∑”μ“¡„® Õ“√¡≥å·ª√ª√«π æŸ¥‡√Á« Õ¬Ÿà‰¡à ÿ¢ ™à“ß§‘¥

™à“ß®‘πμπ“°“√ μ‘¥®–‡æâÕΩíππ‘¥ÀπàÕ¬ ‡¢â“°—∫§πßà“¬ ·μà

§«“¡ —¡æ—π∏å‰¡à¬◊¥¬“«

·Àâß ∑”„Àâº‘«·Àâß º¡·Àâß μ“‰¡à ¥„ 

À¬“∫ ∑”„Àâº‘«À¬“∫·≈–º¡À¬“∫

·π«‚πâ¡°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß§π∏“μÿ≈¡ ¡—°‡°‘¥®“°§«“¡

‡§√’¬¥ Õ¥πÕπ °“√‡ª≈’Ë¬πƒ¥Ÿ Õ“°“»Àπ“« √—∫ª√–∑“π¢Õß

‡¬Áπ ¥‘∫ Õ“À“√√ ¢¡ Ω“¥ ¡—πÀ√◊Õ‡ºÁ¥¡“°‡°‘π‰ª ´÷ËßÕ“®

· ¥ßÕÕ°¡“‡ªìπ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ‡™àπ ∑âÕßºŸ° ∑âÕßÕ◊¥ ∑âÕß‡øÑÕ

Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬ Àπ“« —Ëπ ÀÕ∫À◊¥ ª«¥¢âÕ ª«¥°√–¥Ÿ° ÕàÕπ≈â“

πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ‡ªìπμâπ
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§ÿ≥ ¡∫—μ‘ª√–®”μ—«§◊Õ ·Àâß ‡∫“ ‡¬Áπ À¬“∫ Õ¬Ÿà‰¡àπ‘Ëß

¥—ßπ—Èπ«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë‡À¡“– ¡§◊Õ ‘Ëß∑’Ë¡’≈—°…≥–μ√ß°—π¢â“¡

§◊Õ ™ÿà¡™◊Èπ Àπ—° √âÕπ ¡—Ëπ§ß ‡™àπ

1. ∑”∑ÿ°Õ¬à“ß„Àâ‡ªìπ°‘®«—μ√ μ√ß‡«≈“ ·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ

‡π◊ËÕß®“°∏√√¡™“μ‘¢Õß§π∏“μÿπ’È§◊Õ‡ª≈’Ë¬π‰ª‡ª≈’Ë¬π¡“ °“√

∑”Õ–‰√‡ªìπ°‘®«—μ√®–™à«¬„Àâ™’«‘μ¡’§«“¡·πàπÕπ¡“°¢÷Èπ

2. ‡§≈◊ËÕπ‰À«„Àâ™â“≈ß ∑”À√◊Õ§‘¥„Àâ‡ √Á®‡ªìπÕ¬à“ßÊ

·≈–°”Àπ¥®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬∑ÿ°§√—Èß°àÕπ®–≈ß¡◊Õ∑”Õ–‰√ ‡æ√“–

§ÿ≥‡ªìπ§π™à“ß§‘¥ Õ¬“°∑”‚πàπ∑”π’Ë ·μà‰¡à≈ß¡◊Õ °“√∑”Õ–‰√

™â“Ê ∑’≈–Õ¬à“ß®–™à«¬„Àâ§ÿ≥π‘Ëß¡“°¢÷Èπ

3. ÕÕ°°”≈—ß°“¬„Àâ‡À¡“– ¡°—∫®‘μ„®·≈–√à“ß°“¬

§π∏“μÿπ’È∫Õ∫∫“ß ·√ßÕ÷¥πâÕ¬ ‰¡à‡À¡“–°—∫°’Ã“∑’Ë„™â·√ß¡“°

·μà§«√‡≈◊Õ°°’Ã“ª√–‡¿∑∑’Ë‡π‘∫™â“ ª√–°Õ∫ ¡“∏‘ ‡™àπ ‚¬§–

‰∑‡°Á° ‡¥‘π‡√Á« À√◊Õ ß∫®‘μ„®¥â«¬°“√π—Ëß ¡“∏‘

4. πÕπÀ≈—∫„Àâ‡æ’¬ßæÕ §π∏“μÿ≈¡‡ªìπ§π¡’æ≈—ßß“π

πâÕ¬ °“√πÕπæ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ®–™à«¬„Àâ√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®

øóôπæ≈—ß‰¥â‡Õß

5. π«¥√à“ß°“¬¥â«¬πÈ”¡—πß“ §ÿ≥¡—°¡’º‘«·Àâß °“√π«¥

¥â«¬πÈ”¡—πß“∑ÿ°‡™â“®–™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡™ÿà¡™◊Èπ·≈–ªÑÕß°—π«“μ–

°”‡√‘∫„πÀπâ“Àπ“«‰¥â

6. √—°…“√à“ß°“¬„ÀâÕ∫Õÿàπ ¥◊Ë¡πÈ”Õÿàπ„Àâ¡“° À≈’°‡≈’Ë¬ß

°“√Õ¬Ÿà„π∑’Ë‡¬Áπ ‡æ√“–®–∑”„Àâ«“μ–°”‡√‘∫

 à«πÕ“À“√§«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√ À«“π ‡ª√’È¬« ·≈–

‡§Á¡ √«¡∑—ÈßÕ“À“√ª√–‡¿∑‡π¬·≈–‡§√◊ËÕß‡∑» Õ“À“√√âÕπÊ

·≈–ß¥Õ“À“√·Àâß π¡ ‡π◊ÈÕ«—« ∂—Ë« (¬°‡«âπ∂—Ë«‡¢’¬«) ·≈–Õ“À“√

À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡¬ÁπÊ º—°≈«°À√◊Õº—¥πÈ”¡—π º≈‰¡â ÿ° À√◊Õº≈‰¡â

·Àâß (À≈’°‡≈’Ë¬ßº—°º≈‰¡â ¥)

ªîμμ– : ∏“μÿ‰ø ºŸâ‡¥Á¥¢“¥ §π∏“μÿπ’È‚¥¬¡“°¡—°¡’

 ÿ¢¿“æ¥’ À“°‰¡à∑–‡¬Õ∑–¬“πÀ√◊ÕÀ«—ß —¡ƒ∑∏‘Ï°—∫™’«‘μ®π

‡°‘π‰ª ≈—°…≥–ª√–®”∏“μÿ§◊Õ

√âÕπ ∑”„Àâμ—«√âÕπ ‡≈◊Õ¥¢÷ÈπÀπâ“ ¢’È‚¡‚À Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬

º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫ √Ÿâ ÷°√âÕπ„π°√–‡æ“–

·À≈¡§¡ °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥·≈–«“®“∑’Ë·À≈¡§¡

∫“ß§√—Èß‡À¡◊ÕπæŸ¥®“¢«“πºà“´“° ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–°√¥¡“°

„π√à“ß°“¬·≈–°√–‡æ“–

‡ªï¬°-™◊Èπ · ¥ßÕÕ°¡“¥â«¬°“√¡’‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“° ¢’È√âÕπ

‰¡à ∫“¬‡¡◊ËÕÕ“°“»√âÕπ™◊Èπ

°≈‘Ëπ‡ª√’È¬« ∑”„Àâ¡’°≈‘Ëπª“° °≈‘Ëπμ—« ªí  “«– Õÿ®®“√–

§àÕπ¢â“ß¡’°≈‘Ëπ·√ß

·π«‚πâ¡‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ¡—°‡°‘¥®“°§«“¡‡§√’¬¥

‡°Á∫°¥ §“¥À«—ß¡“°‰ª ¡ÿß“π¡“°‰ª √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡ºÁ¥

√ ®—¥ À¡—°¥Õß Õ“°“»√âÕπ ·≈–¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

´÷Ëß°“√‡®Á∫ªÉ«¬®–· ¥ßÕÕ°¡“„π√Ÿª¢Õß∏“μÿ‰ø°”‡√‘∫§◊Õ

·º≈√âÕπ„π ‰¡‡°√π ‚√§°√–‡æ“– ∑âÕß‡ ’¬ßà“¬ º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫

‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬ ª√–®”‡¥◊Õπ¡“¡“° ‡ªìπμâπ

¡’≈—°…–‡¥àπ§◊Õ√âÕπ ¡’§«“¡§‘¥‡©’¬∫·À≈¡ ™Õ∫§«“¡

∑â“∑“¬ ‡¥Á¥¢“¥ ´÷ËßÕ“®°≈“¬‡ªìπ§«“¡‡º¥Á®°“√ ·≈–Õ“®

‡®Á∫ªÉ«¬®“°°“√Õ—°‡ ∫ ‡æ√“–§«“¡√âÕπ¢Õß‰ø∏“μÿ„πμ—«

¥—ßπ—Èπ®÷ßμâÕß¥”‡π‘π™’«‘μ¥â«¬§«“¡‡¬◊Õ°‡¬Áπ ¥—ßπ’È

1. À≈’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß∑’Ë√âÕπ‡™àπ Õ“À“√ Õ“°“» √«¡∑—ÈßÕ“√¡≥å

Õ“®À“‡«≈“‰ªæ—°ºàÕπ„π∑’Ë‡¬Áπ ∫“¬‡™àπ πÈ”μ° À√◊Õ™¡

· ß®—π∑√å μ—«·∑π·Ààß§«“¡‡¬◊Õ°‡¬Áπ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡√âÕπ√ÿà¡

„πμ—« ‡À¡“–∑’Ë®–¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡¬ÁπÊ

2. ‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–ª≈àÕ¬«“ß∫â“ß ‡æ√“–§ÿ≥‡ªìπ§π™Õ∫§«“¡

 ¡∫Ÿ√≥å·∫∫‡°‘π‰ª ·≈–¡’·π«‚πâ¡®–®—∫º‘¥®πÕ–‰√Ê °Á‰¡à

∂Ÿ°„® ¥—ßπ—Èπ°“√ª≈àÕ¬«“ß®–∑”„Àâ§ÿ≥Õ¬Ÿà°—∫√àÕß°—∫√Õ¬¡“°¢÷Èπ

3. §«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å Õ¬à“„Àâ‚¡‚ÀÀ√◊Õ©ÿπ‡©’¬«∫àÕ¬π—°

‡æ√“–‡¡◊ËÕ‰ø∏“μÿ°”‡√‘∫ Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ

μ“¡¡“‰¥âÕ’° ‡™àπ ‰¡‡°√π ‚√§°√–‡æ“– æ¬“¬“¡ ß∫®‘μ„®

·ºà‡¡μμ“ ·≈–‡®√‘≠¿“«π“„Àâ∫àÕ¬Ê

4. Ωñ°≈¡À“¬„® ‡πâπ°“√À“¬„®‡¢â“ÕÕ°„Àâ¬“«¢÷Èπ

À√◊ÕÀ“¬„®∑’≈–¢â“ß §◊Õ°¥√Ÿ®¡Ÿ°¥â“π´â“¬ À“¬„®¥â«¬√Ÿ®¡Ÿ°

¥â“π¢«“ ·≈â«∑” ≈—∫°—π ‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥§«“¡√âÕπ√ÿà¡¿“¬„π

 à«πÕ“À“√§«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡¬ÁπÊ

¡’√ À«“π Ω“¥ ¡—π ‡™àπ º≈‰¡â√ À«“π ∂—Ë«‡¢’¬« ∂—Ë«¥” ∂—Ë«‡À≈◊Õß

 ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’√ ®—¥ ‰¢à·¥ß πÈ”º÷Èß ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡√âÕπ

Õ“À“√À¡—°¥Õß Õ“À“√∑–‡≈

°º– : §π∏“μÿ¥‘π·≈–πÈ” ºŸâ‡™◊ËÕß™â“·≈–Õ¥∑π ∏“μÿπ’È

‡ªìπ∏“μÿ∑’ËÀπ—°·πàπ ‡™◊ËÕß™â“  ¡Ë”‡ ¡Õ ®÷ß‡ ’¬ ¡¥ÿ≈¬“°

§π∏“μÿπ’È®÷ß‡ªìπ§π√—° ß∫ ™à“ß‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® „ÀâÕ¿—¬ºŸâÕ◊Ëπ

≈—°…≥–ª√–®”∏“μÿ§◊Õ
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Àπ—° ‡ªìπº≈æ«ß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷ÈπÀ“°∏“μÿ‰¡à ¡¥ÿ≈ ‡™àπ

Õâ«π ´÷¡‡»√â“

À«“π ™—°π”„Àâ¡’πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡ À√◊Õ‡ªìπ‡∫“À«“π ∂â“‰¥â

§«“¡À«“π‡æ‘Ë¡¡“°‡°‘π‰ª

¡—Ëπ§ß ∑”„Àâ‡ªìπ§π¡—Ëπ§ß‡¬◊Õ°‡¬Áπ ‰¡à ÿ¥‚μàß ‰¡à

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ–‰√ßà“¬Ê

ÕàÕπ ∑”„Àâ‡°‘¥≈—°…≥–μà“ßÊ ‡™àπ º‘«πÿà¡ °‘√‘¬“πÿà¡π«≈

·««μ“ÕàÕπ‚¬π ‰¡à‡√’¬°√âÕß

™â“ ∑”„ÀâæŸ¥™â“ ·μà°Áπÿà¡π«≈™«πøíß ‡§≈◊ËÕπ‰À«™â“

§‘¥™â“ ‡√’¬π√Ÿâ™â“  ÿ¢ÿ¡

·π«‚πâ¡¥â“π°“√‡®Á∫ªÉ«¬¡—°®–‡°‘¥®“°∏“μÿ¥‘π·≈–πÈ”

°”‡√‘∫ ‡æ√“–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’πÈ”μ“≈·≈–‰¢¡—π¡“°‡°‘π‰ª

∑”„Àâ¡’ªí≠À“ à«π‡°‘π∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ – ¡ ‡™àπ Õâ«π πÈ”Àπ—°μ—«

¡“° ∫«¡μ“¡μ—« ‰Õ¡’‡ ¡À– ‡ªìπ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

‰¢¡—π„π‡ âπ‡≈◊Õ¥ À√◊Õ‡°‘¥®“°°“√πÕπ¥÷°μ‘¥μàÕ°—πÀ≈“¬«—π

¡’Õ“°“»Àπ“«™◊Èπ·©– ®π∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡©◊ËÕ¬  ¡Õß∑÷∫

¢’È‡°’¬® ·≈– –≈÷¡ –≈◊Õ ‡ªìπμâπ

§ÿ≥μâÕß°“√ ‘Ëß∑’Ë‡∫“ ·Àâß √âÕπ ‰¡à¡—π ·≈–‰¡àπ‘Ëß ‡æ◊ËÕ

μâ“π°—∫≈—°…≥–ª√–®”μ—«¢Õß§ÿ≥

1. ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®” ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕ„Àâæ≈—ßß“π

 – ¡¿“¬„π∑’Ë¡“°°«à“§π∏“μÿÕ◊Ëπ‰¥â∂Ÿ°‡º“º≈“≠ÕÕ°‰ª ·≈–

§«√‡≈◊Õ°°’Ã“∑’Ë„™âæ≈—ß¡“°Ê ‡™àπ «‘Ëß «à“¬πÈ” ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡

‡©◊ËÕ¬„πμ—«

2. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√Õ¬Ÿà°—∫∑’Ëπ“π Ê Õ“®‡¥‘π¬◊¥‡ âπ¬◊¥ “¬

∫àÕ¬Ê À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ‰À«‰ª¡“∫â“ß ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥§«“¡π‘Ëß‡°‘π‰ª

3. À“§«“¡·ª≈°„À¡à„Àâ™’«‘μ∫â“ß °“√Õ¬Ÿàπ‘Ëß‡°‘π‰ª®–

∑”„Àâ°º–°”‡√‘∫°≈“¬‡ªìπ§«“¡‡°’¬®§√â“π ¥—ßπ—Èπ§ÿ≥§«√À“

 ‘Ëß∑â“∑“¬„À¡àÊ ‡™àπ ∑àÕß‡∑’Ë¬« ∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ ∫â“ß

4. §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—« §π∏“μÿπ’È¡’·π«‚πâ¡®–Õâ«πßà“¬

°«à“§π∏“μÿÕ◊Ëπ ¥—ßπ—Èπ§ÿ≥μâÕß§Õ¬§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°„Àâ§ß∑’Ë

‡æ√“–‡¡◊ËÕπÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈â«¡—°®–≈¥¬“° ·≈–μâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß

Õ“À“√À«“π ‰¢¡—π ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡Õÿàπ„Àâ¡“°Ê

§π°≈ÿà¡π’È‰¡à§«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√°àÕπ 10.00 π. ·≈–

À≈—ßæ√–Õ“∑‘μ¬åμ° ·μà§«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√°≈“ß«—π„Àâ

¡“°°«à“∑ÿ°¡◊ÈÕ °“√Õ¥Õ“À“√Õ“∑‘μ¬å≈–§√—Èß®–™à«¬„Àâ§«∫§ÿ¡

πÈ”Àπ—°μ—«‰¥â¥’ ·≈–„πƒ¥ŸΩπ„Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„ÀâπâÕ¬≈ß

§«√√—∫ª√–∑“πº—°„∫‡¢’¬«·≈–æ◊™™π‘¥À—« (ß¥º—°™π‘¥Õ◊Ëπ)

º≈‰¡â·Àâß (ß¥º≈‰¡â ¥)

°“√¡’∏“μÿ‡®â“‡√◊Õπ‰¡à‡À¡◊Õπ°—π∑”„Àâ·μà≈–§π¡’≈—°…≥–

ª√–®”μ—« ¡’°“√μÕ∫‚μâμàÕªØ‘°‘√‘¬“μà“ßÊ ·μ°μà“ß°—π √«¡∑—Èß

¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬ “‡Àμÿ∑’Ë‰¡à‡À¡◊Õπ°—π¥â«¬ °“√¡’

∏“μÿ‡®â“‡√◊Õπ„¥‡¥àπ À¡“¬∂÷ß§ÿ≥¡’‚Õ°“ ‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬∏“μÿπ—Èπ

¡“°°«à“§π∏“μÿÕ◊Ëπ ‡æ√“–‚Õ°“ ‡ ’¬ ¡¥ÿ≈¢Õß∏“μÿπ—Èπ¡’¡“°

‡™àπ §ÿ≥‡ªìπ™“««“μ– §ÿ≥¬àÕ¡¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡®Á∫ªÉ«¬‡æ√“–

≈¡°”‡√‘∫ ‡™àπ ∑âÕßºŸ° πÕπ‰¡àÀ≈—∫‰¥â¡“° ·μà‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡

«à“§ÿ≥®–‡®Á∫ªÉ«¬‡æ√“–∏“μÿÕ◊Ëπ°”‡√‘∫‰¡à‰¥â §ÿ≥Õ“®ªÉ«¬‡æ√“–

‰ø°”‡√‘∫°Á‰¥â À“°‰ø„π√à“ß°“¬¢Õß§ÿ≥‰¡à ¡¥ÿ≈ ¥—ßπ—Èπ°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßÕ“¬ÿ√‡«∑®÷ß‡πâπ∑’Ë°“√√—°…“ ¡¥ÿ≈ ‚¥¬„™âÀ≈—°°“√

∑’Ë«à“ ç √√æ ‘Ëß∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π¬àÕ¡‡ √‘¡°—π ·≈– √√æ ‘Ëß∑’Ëμà“ß°—π

¬àÕ¡¢à¡°—πÀ√◊Õ∑”„ÀâÕ’° ‘ËßÀπ÷Ëß≈¥≈ßé π—ËπÀ¡“¬∂÷ß§ÿ≥μâÕß

¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â«¬°“√‡æ‘Ë¡ ‘Ëß∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘μ√ß°—π¢â“¡°—∫∏“μÿ

¢Õß§ÿ≥ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ∏“μÿ„πμ—«°”‡√‘∫À√◊ÕÕ¬Ÿà„π ¿“«– ¡¥ÿ≈

·≈–‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬ ¡¥ÿ≈·≈â« æ≈—ß°“√√—°…“¿“¬„π®–∫Õ°§ÿ≥

‡Õß«à“‡¢“μâÕß°“√Õ“À“√·∫∫‰Àπ μâÕß°“√°“√¥”‡π‘π™’«‘μ

Õ¬à“ß‰√

‡¡◊ËÕ§ÿ≥¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë®–‰¢ª√‘»π“·≈–∑”§«“¡√Ÿâ®—°μ—«‡Õß

„Àâ¡“°¢÷Èπ·≈â« °Á®ßæ‘®“√≥“ª√—∫„™â„Àâ‡À¡“– ¡ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

§«“¡√Ÿâ‡À≈à“π’È‡ªìπ‡æ’¬ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡∫◊ÈÕßμâπ„π°“√ —ß‡°μμπ‡Õß

‡∑à“π—Èπ ‡¡◊ËÕ§ÿ≥øíßμ—«‡Õß∫àÕ¬¢÷Èπ®–¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê

Õ’°¡“°¡“¬∑’Ë§ÿ≥®–∑√“∫‰¥â«à“§«√®—¥°“√°—∫ ‘Ëßπ—ÈπÕ¬à“ß‰√

‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®¢Õß§ÿ≥∑«’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

πÕ°®“°π’ÈÕ“¬ÿ√‡«∑¬—ß¡’À≈—°°“√‡æ◊ËÕ™’«‘μ∑’Ë¥’Õ’°¡“°¡“¬

∑—Èß°“√¢®—¥æ‘…¥â«¬°“√Õ¥ °“√π«¥πÈ”¡—π °“√¥◊Ë¡°’ (πÈ”¡—π‡π¬)

°“√Õ∫Õ“∫ ¡ÿπ‰æ√¥â«¬§«“¡√âÕπ √«¡∂÷ß°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å

„Àâ‡ªìπª°μ‘ ‰¡à„ÀâÕ“√¡≥å√â“¬Ê ∫—Ëπ∑Õπ ÿ¢¿“æ·≈–¬—ß‡πâπ

°“√∑”®‘μ„®„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¥â«¬°“√Ωñ°ª√“≥·≈–°“√∑” ¡“∏‘¥â«¬

‡æ√“–™’«‘μ∑’Ë ¡∫Ÿ√≥åæ√âÕ¡¥â«¬°“¬∑’Ë·¢Áß·√ß Õ“√¡≥å∑’Ë‡∫‘°∫“π

·≈–®‘μ∑’Ë ¥„ ‡∑à“π—Èπ ®÷ß®–‡√’¬°«à“‡ªìπ™’«‘μ∑’Ë ¡¥ÿ≈Õ¬à“ß·∑â®√‘ß
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∏’√‡¥™ Õÿ∑—¬«‘∑¬“√—μπå. 2538. §Ÿà¡◊Õ°‘πμ“¡∏“μÿ. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ‚§√ß°“√ ¡ÿπ‰æ√‡æ◊ËÕ°“√æ÷Ëßμπ‡Õß.

 —πμ‘ ÿ¢ ‚ ¿≥»‘√‘. 2548. ‡Õ° “√‡º¬·æ√à§≈‘π‘°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ÿ¢¿“æ‰∑¬ (»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ‰∑¬)

‚√ßæ¬“∫“≈‡°…¡√“…Æ√å (ª√–™“™◊Ëπ) °√ÿß‡∑æ¡À“π§√.

 ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) ‡Õ° “√‡º¬·æ√à¡Ÿ≈π‘∏‘ ÿ¢¿“æ‰∑¬ 520/1-2 ´Õ¬

16 ‡∑»∫“≈√—ß√—°…å‡Àπ◊Õ ª√–™“π‘‡«»πå 1 ‡¢μ®μÿ®—°√ : °√ÿß‡∑æ¡À“π§√.

«‘√¥’ »√’ÕàÕπ çÕ“¬ÿ√‡«∑«‘∂’‡æ◊ËÕ™’«‘μ∑’Ë ¡¥ÿ≈é HEALTH & CUISINE.  ªï∑’Ë 3 ©∫—∫∑’Ë 28 æƒ…¿“§¡ 2546.
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 ◊∫§âπ®“°‡«Á∫‰´¥å http://www.thainews70.com/news/news-health/view.php?topic=134
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