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11

¢π¡‰∑¬‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°·æ√àÀ≈“¬ ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫„π√–¥—∫

π“π“™“μ‘·≈–· ¥ß∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õß§π‰∑¬

°“√§‘¥§âπ∑”¢π¡‰∑¬„πÕ¥’μ®–„™â«—μ∂ÿ¥‘∫∑’Ë¡’¡“°¡“¬„π

ª√–‡∑»‰∑¬„Àâ¡’§ÿ≥§à“ºà“π°“√ √â“ß √√§å‡æ’¬√æ¬“¬“¡≈Õß

ª√ÿß·μàß ®π°√–∑—Ëß‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å¢Õß¢π¡‰∑¬∑—Èß„π·ßà¢Õß

√ ™“μ‘ÀÕ¡À«“π §«“¡ª√“≥’μ¢Õß°“√∑”¢π¡„Àâ «¬ß“¡

™«π√—∫ª√–∑“π ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß„Àâ§π√ÿàπÀ≈—ßÊ ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ

æ—≤π“ª√—∫ª√ÿßΩï¡◊Õ ◊∫∑Õ¥°—π¡“„Àâ‡À¡“– ¡μ“¡¬ÿ§ ¡—¬

 —ß§¡‰∑¬ ·≈– “¡“√∂®”Àπà“¬ √â“ß√“¬‰¥â„Àâ·°à≈Ÿ°À≈“π‰∑¬

¡“°¡“¬ ‡™àπ ¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫ ¢π¡∑ÕßÀ¬Õ¥ ¢π¡ΩÕ¬∑Õß

¢π¡‡¡Á¥¢πÿπ ¢π¡∑Õß‡Õ° ¢π¡®à“¡ß°ÿÆ ¢π¡ “¡‡°≈Õ

¢π¡À¡âÕ·°ß °–≈–·¡ ¢π¡™—Èπ ‡ªìπμâπ

¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬„πÕ¥’μÕ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂∑”¢π¡‰∑¬

®“°°“√À¡—°·ªÑß·≈–„™â§«“¡√Ÿâ¢Õß°√–∫«π°“√À¡—°¥â«¬

®ÿ≈‘π∑√’¬åμ“¡∏√√¡™“μ‘‰¥âÕ¬à“ßπà“ π„® √Ÿâ®—°°—π«à“‡ªìπ¢π¡

æ◊Èπ∫â“πÕ—π· ¥ß∂÷ß‡Õ°≈—°…≥å¢Õß·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬‡©æ“–

¿“§„μâ®–„™â™◊ËÕ‡√’¬°¢π¡™π‘¥π’È·μ°μà“ß°—π ‡™àπ„πæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥

ªíμμ“π’®–‡√’¬°«à“ ç¢π¡®Õ°é ‡π◊ËÕß¡“®“°√Ÿª√à“ß≈—°…≥–

¢Õß¢π¡‡°‘¥®“°¿“™π–∑’Ë„™â‡À¡◊Õπ®Õ° ´÷Ëß™“«¿“§„μâ¡—°„™â

‡√’¬°∂â«¬‡≈Á°Ê À√◊Õ·°â««à“ ç®Õ°é π—Ëπ‡Õß „πæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥

π§√»√’∏√√¡√“™‡√’¬°«à“ ç¢π¡¢÷Èπé ‡π◊ËÕß¡“®“°¢π¡‡¡◊ËÕ

ºà“π°“√π÷Ëß·≈â«®–¡’≈—°…≥–¢π¡¢÷ÈπøŸ  à«π„πæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥

 ß¢≈“®–‡√’¬°«à“ ç¢π¡ª”é Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¢π¡®Õ°À√◊Õ

¢π¡¢÷Èπ Õ“®®–æ∫‡ÀÁπ„π√Ÿª√à“ß·∫∫Õ◊ËπÕ’° ‡™àπ™‘Èπ ’Ë‡À≈’Ë¬¡

‡ªìπμâπ

 ”À√—∫°“√À“ ◊́ÈÕ¡“√—∫ª√–∑“π∂â“μâÕß°“√√—∫ª√–∑“π

·∫∫¡’√ ™“μ‘ Ÿμ√¥—Èß‡¥‘¡π—Èπ ®–À“√—∫ª√–∑“π§àÕπ¢â“ß¬“°

·μà®–æ∫‡ÀÁπ¢π¡™π‘¥π’È«“ß¢“¬∑—Ë«‰ª¥â«¬°“√º≈‘μ∑’Ë„™â«—μ∂ÿ¥‘∫

·≈– à«πº ¡∑’Ë¡“®“°‡∑§‚π‚≈¬’ ¡—¬„À¡à ·À≈àßº≈‘μ à«π„À≠à

®–∑”°—π„π§√—«‡√◊Õπ À√◊Õ„π™à«ß‡∑»°“≈ß“π∫ÿ≠ ß“π¡ß§≈

·≈–¢“¬„π™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ™π∫∑ ÷́Ëß„™â§«“¡√Ÿâ∑’Ë ◊∫∑Õ¥°—π¡“



 à«πº ¡¢Õß¢π¡®Õ°À√◊Õ¢π¡¢÷Èπ∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à ·ªÑß

¢â“«‡®â“ πÈ”μ“≈ ·μàª√‘¡“≥¢Õß à«πº ¡μà“ßÊ ‡À≈à“π’È®–‡ªìπ

 Ÿμ√‡©æ“–¢Õß·μà≈–§π ´÷ËßπÈ”μ“≈¡—°π‘¬¡„™âπÈ”μ“≈‚μπ¥

À√◊ÕπÈ”μ“≈®“°æ◊™∑’Ë¡’„π∑âÕß∂‘Ëπ ®÷ß∑”„Àâ¢π¡¡’°≈‘ËπÀÕ¡·≈–

 ’μ“¡∏√√¡™“μ‘¢ÕßπÈ”μ“≈‚μπ¥®–¥’°«à“°“√„™âπÈ”μ“≈∑√“¬

«‘∏’°“√∑”¢π¡¡’¥—ßπ’È π”¢â“«‡®â“¡“·™àπÈ”·≈–∫¥ ·≈â«®÷ßº ¡

πÈ”μ“≈‚μπ¥‡¢â“¥â«¬°—π μàÕ®“°π—Èπ®÷ß∑‘Èß‰«â„Àâ‡°‘¥°“√À¡—°

‚¥¬Õ“»—¬°“√∑”ß“π¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë¡’Õ¬Ÿàμ“¡∏√√¡™“μ‘ ·≈–

π”‰ªπ÷Ëß„Àâ ÿ°¢π¡∑’Ë‰¥â®–¡’√Ÿª√à“ß≈—°…≥–°≈¡§≈â“¬∂â«¬

‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ßª√–¡“≥ 2-3 ‡´πμ‘‡¡μ√ μ√ß°≈“ßÀπ“

ª√–¡“≥ 1-2 ‡´πμ‘‡¡μ√ ®–¡’√ ™“μ‘À«“π ‡ª√’È¬«‡≈Á°πâÕ¬

¡’°≈‘ËπÀÕ¡ ‡π◊ÈÕ —¡º— πÿà¡ ¡—°®–√—∫ª√–∑“π‡ªìπÕ“À“√«à“ß

·≈–√—∫ª√–∑“πæ√âÕ¡°—∫¡–æ√â“«¢Ÿ¥º ¡‡°≈◊Õ‡≈Á°πâÕ¬ ‡æ◊ËÕ

™à«¬‡ √‘¡√ „Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ¢π¡®Õ°®÷ß¡’≈—°…≥–·≈–°√√¡«‘∏’

°“√∑”§≈â“¬°—∫¢π¡∂â«¬øŸ ·≈–„™â«—μ∂ÿ¥‘∫„π°“√∑”§≈â“¬§≈÷ß

°—π ∑—Èßπ’È·ªÑß∑’Ëπ‘¬¡„™â„π°“√∑”¢π¡‰∑¬¡“°∑’Ë ÿ¥¡’Õ¬Ÿà 2 ™π‘¥

§◊Õ ·ªÑß¢â“«‡®â“ ¥ ·≈–·ªÑß¢â“«‡®â“·Àâß

∂÷ß·¡â«à“¢π¡®Õ°∑’Ëº≈‘μ¥â«¬°√√¡«‘∏’„πÕ¥’μ®–‰¡à§àÕ¬

¡’¢“¬„π∑âÕßμ≈“¥∑—Ë«‰ª ·μà«à“√ ™“μ‘¥’·≈– “¡“√∂‡°Á∫√—°…“

‰¥âπ“π°«à“°√√¡«‘∏’ªí®®ÿ∫—π °≈à“«§◊Õ¢π¡®Õ°∑’Ëº≈‘μ¥â«¬°√√¡«‘∏’

„πÕ¥’μ®–„™â·ªÑß¢â“«‡®â“ ¥Õ—π‡°‘¥®“°π”‡¡≈Á¥¢â“«‡®â“¡“´“«

„Àâ –Õ“¥·≈â«·™àπÈ”‰«â‡æ◊ËÕ„Àâ‡¡≈Á¥¢â“«ÕàÕπμ—«·≈–π‘Ë¡ ‡¡◊ËÕ

‰¥â∑’Ë·≈â«®÷ßπ”‰ª∫¥À√◊Õ‚¡à ∫“ß·À≈àß°Áæ—≤π“°“√∫¥·ªÑß

‚¥¬°“√π”‡§√◊ËÕß∫¥‰øøÑ“‡¢â“¡“™à«¬·≈– “¡“√∂ºàÕπ·√ß

‰ª‰¥â¡“° º≈¥’¢Õß°√–∫«π°“√·™à‡¡≈Á¥¢â“«‡®â“∑”„Àâ‚ª√μ’π

‰¢¡—π ·≈–‡°≈◊Õ·√à ∂Ÿ°≈–≈“¬‰ª¥â«¬ ®π‡À≈◊Õ·ªÑß∫√‘ ÿ∑∏‘Ï∑’Ë¡’

ª√‘¡“≥¢Õß§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà‡ªìπ à«π„À≠à ‡ªìπ≈—°…≥–

∑’Ë‡√’¬°«à“ ·ªÑß μ“√å™ (starch) °Á‰¥â ‡¡◊ËÕπ”¡“„™â„π°“√∑”

¢π¡®Õ° ®÷ß‡ªìπ·ªÑß∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡μàÕ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß

®ÿ≈‘π∑√’¬å ®÷ß àßº≈„Àâ¢π¡®Õ° “¡“√∂‡°Á∫√—°…“‰¥âπ“π°«à“

¢π¡®Õ°μ“¡«‘∏’∑”ªí®®ÿ∫—π „π¢≥–∑’Ë¢π¡®Õ°∑’Ëº≈‘μ¥â«¬

°√√¡«‘∏’„πªí®®ÿ∫—π®–„™â·ªÑß¢â“«‡®â“·Àâß ´÷Ëß°√–∫«π°“√º≈‘μ

 “¡“√∂∑”‰¥âßà“¬‡æ’¬ß·§àπ”‡¡≈Á¥¢â“«¡“∫¥‡∑à“π—Èπ¬—ß§ß¡’

ª√‘¡“≥‚ª√μ’π ‰¢¡—π ‡°≈◊Õ·√à ·≈– à«πª√–°Õ∫Õ◊ËπÊ º ¡

Õ¬Ÿà¡“°‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ë‡√’¬°«à“ ø≈“«√å (flour) ∑”„Àâ‡ªìπ·ªÑß
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∑’Ë¡’§«“¡‡À¡“– ¡μàÕ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å‰¥â¡“°°«à“

·ªÑß ¥ ‡¡◊ËÕπ”¡“∑”¢π¡®Õ°®÷ß¡’º≈„ÀâÕ“¬ÿ°“√‡°Á∫√—°…“

¢π¡®Õ° —Èπ≈ß · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õß∫√√æ∫ÿ√ÿ…‰∑¬

„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√‡°Á∫√—°…“¢π¡®Õ°‡ªìπ°“√∂πÕ¡Õ“À“√‰¥â

Õ¬à“ßπà“ π„®

¢π¡®Õ°À√◊Õ¢π¡¢÷Èπ¡’°√–∫«π°“√∑”§≈â“¬°—∫°“√∑”

¢π¡‰∑¬Õ’°À≈“¬™π‘¥ ‰¥â·°à ¢π¡∂â«¬øŸ ÷́Ëß‡ªìπ¢π¡‰∑¬∑’Ë¡’

™◊ËÕ‡ªìπ¡ß§≈ §π‰∑¬ à«π„À≠àπ‘¬¡∑”∫ÿ≠¥â«¬¢π¡∂â«¬øŸ

‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“™’«‘μ®–‰¥â‡øóòÕßøŸ‡À¡◊Õπ¢π¡  à«πº ¡¢Õß¢π¡

∂â«¬øŸª√–°Õ∫¥â«¬ ·ªÑß¢â“«‡®â“ πÈ”μ“≈ ¬’ μåÀ√◊ÕºßøŸ πÈ”≈Õ¬

¥Õ°¡–≈‘ ·≈–¡’«‘∏’°“√∑”ßà“¬Ê §◊Õ π”·ªÑß¡“π«¥°—∫πÈ”≈Õ¬

¥Õ°¡–≈‘ „ à¬’ μå·≈â«π«¥„Àâ‡¢â“°—π ·≈â«§àÕ¬Ê „ àπÈ”μ“≈

π«¥®ππÈ”μ“≈≈–≈“¬∑‘Èß‰«âª√–¡“≥ 45 π“∑’ ·ªÑß®–¢÷ÈπøÕß

· ¥ß«à“¬’ μå∑’Ë„ à≈ß‰ª¡’°“√„™âπÈ”μ“≈·≈–º≈‘μ°ä“´¢÷Èπ ‡ªìπ

 ‘Ëß ”§—≠„π°“√∑”„Àâ¢π¡øŸ ‡¡◊ËÕπ”‡Õ“ à«πº ¡∑’Ë‰¥â‰ª„ à„π

∂â«¬μ–‰≈À√◊Õæ‘¡æå·≈â«π”‰ªπ÷Ëß πÕ°®“°π’È¬—ß¡’¢π¡∂â«¬øŸ

Õ’°™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë¡’°“√π”πÈ”μ“≈ ¥¡“„™â‡ªìπ à«πº ¡ ¡’™◊ËÕ

‡√’¬°«à“ ¢π¡∂â«¬øŸπÈ”μ“≈ ¥ ´÷Ëß‡ªìπ¢π¡¢Õß™“«®—ßÀ«—¥

‡æ™√∫ÿ√’ ‚¥¬ à«πº ¡¡’¥—ßπ’È ·ªÑß¢â“«‡®â“ πÈ”μ“≈‚μπ¥ πÈ”μ“≈

 ¥≈Õ¬¥Õ°¡–≈‘ ¬’ μå ºßøŸ °“∫¡–æ√â“«‡º“ ≈—°…≥–‡©æ“–

¢Õß¢π¡™π‘¥π’È§◊Õ μâÕß„™âπÈ”μ“≈ ¥‡ªìπÀ≈—° ·≈–μâÕß°“√

º ¡πÈ”μ“≈‚μπ¥≈ß‰ª¥â«¬ ¢π¡∂â«¬™π‘¥π’È®–¡’ ’‡∑“ÕàÕπ

Õ—π‡π◊ËÕß®“° ’¢Õß°“∫¡–æ√â“«‡º“ ·μ°μà“ß®“°¢π¡∂â«¬øŸ

™π‘¥Õ◊Ëπ∑’Ë¡’ ’À≈“°À≈“¬μ“¡§«“¡™Õ∫ ‡π◊ÈÕ¢Õß¢π¡®–¡’

§«“¡πÿà¡ Àπâ“·μ°  à«π¢π¡μ“≈®–¡’«‘∏’°“√∑”‡™àπ‡¥’¬«°—π

·μà®–¡’ à«πº ¡™π‘¥Õ◊Ëπ„ à≈ß‰ª ‡™àπ ‡π◊ÈÕ≈Ÿ°μ“≈ ·≈–°–∑‘

‡ªìπμâπ μ—«Õ¬à“ß¢π¡∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß¢π¡®Õ°‡À≈à“π’È®–¡’√ ™“μ‘

·≈–§«“¡πÿà¡‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å∑’Ë·μ°μà“ß°—π

ªí≠À“ ”À√—∫¢π¡μà“ßÊ ‡À≈à“π’È §◊Õ ¬’ μå √–¬–‡«≈“

°“√π÷Ëß ·≈–¢π“¥¢Õß∂â«¬‡ªìπ ”§—≠ °“√∑”ß“π¢Õß¬’ μå

¥â«¬°“√º≈‘μ°ä“´§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å ¬’ μå®÷ß‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠

∑’Ë∑”„Àâ·ªÑßÀ¡—°¡’§«“¡Àπ—°‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ‡∫“μ—« ¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ

·≈–¡’√ŸÕ“°“» √«¡∑—Èß∑”„Àâ¢π¡¡’°≈‘Ëπ√ ‡©æ“–μ—«·≈–™à«¬

‡ √‘¡§ÿ≥§à“∑“ßÕ“À“√„Àâ·°à¢π¡ ´÷Ëß·∫∫¥—Èß‡¥‘¡®–„™â¬’ μå∑’Ë



‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

°≈â“≥√ß§å »√’√Õ¥ ·≈–‡°◊ÈÕ°Ÿ≈ ªî¬–®Õ¡¢«—≠. 2546. ‡∑§‚π‚≈¬’¢Õß·ªÑß.  ”π—°æ‘¡æå¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…μ√»“ μ√å, °√ÿß‡∑æœ.

®‘μ∏π“ ·®à¡‡¡¶ ·≈–Õ√Õπß§å π—¬«‘°ÿ≈. 2525. ‡∫‡°Õ√’‡∑§‚π‚≈¬’‡∫◊ÈÕßμâπ. ¿“§«‘™“«‘∑¬“»“ μ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’°“√Õ“À“√

§≥–Õÿμ “À°√√¡‡°…μ√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…μ√»“ μ√å.

«—π¥’ ≥  ß¢≈“. 2549. ¢π¡‰∑¬‰¡àßà“¬Õ¬à“ß∑’Ë§‘¥ : ¢π¡∂â«¬øŸπÈ”μ“≈ ¥. π‘μ¬ “√·¡à∫â“π. 30(442) Àπâ“ 66-67.

«√π‘∏‘Ï  ¡ÿ∑√«π‘™. 2539. §Ÿà¡◊ÕÕ‘ √– ¢π¡‰∑¬.  ”π—°æ‘¡æå¡μ‘™π. °√ÿß‡∑æœ.
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¡“®“°∏√√¡™“μ‘  à«π„πªí®®ÿ∫—π®–¡’°“√„™â¬’ μå„π√Ÿª·∫∫

μà“ßÊ ‡™àπ ¬’ μå·Àâß™π‘¥ºß ·≈–¬’ μå·Àâß™π‘¥‡¡Á¥ ‡ªìπμâπ

πÕ°®“°π’ÈÕ“®¡’ “√‡§¡’∑’Ë∑”„Àâ¢π¡¢÷ÈπøŸ  “√‡§¡’∑’Ëπ‘¬¡„™â

‰¥â·°à ‡∫§°‘Èß‚´¥“ (Baking soda) À√◊Õ‡√’¬°∑“ß¿“…“‡§¡’«à“

‚´‡¥’¬¡‰∫§“√å∫Õ‡πμ ·≈–‡∫§°‘Èß‡æ“«å‡¥Õ√åÀ√◊ÕºßøŸ (Baking

power) ‡ªìπ “√™à«¬„Àâº≈‘μ¿—≥±å¢÷ÈπøŸ´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√º ¡

¢Õß‡∫§°‘Èß‚´¥“ °—∫ “√‡§¡’∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ°√¥  à«π°“√π÷Ëß

·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√π÷Ëß®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫¢π“¥¢Õß∂â«¬·≈–

ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâº≈‘μ√à«¡°—π °“√π÷Ëß¢π¡‡æ◊ËÕ„Àâ¢÷ÈπøŸμâÕß

Õ“»—¬‰ÕπÈ”´÷Ëß®–‡°‘¥¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°°“√∑’ËπÈ”„π à«πº ¡¢¬“¬μ—«

¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫§«“¡√âÕπ ª√‘¡“μ√¢Õß¢π¡∑’Ë¢÷ÈπøŸ¥â«¬‰ÕπÈ”
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