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1 ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å  ·ºπ°«‘™“«‘∑¬“»“ µ√å∑—Ë«‰ª  ¿“§«‘™“«‘∑¬“»“ µ√å  §≥–«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’  ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

πÈ” ¡ÿπ‰æ√‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë∑”®“° à«π
ª√–°Õ∫µà“ßÊ ¢Õßæ◊™º—° º≈‰¡â ·≈–∏—≠æ◊™ ‰¡à«à“
®–‡ªìπ¥Õ° √“° „∫ º≈ À—« À√◊Õ‡¡≈Á¥  §ÿ≥§à“·≈–
ª√–‚¬™πå§◊Õ ¡’ √√æ§ÿ≥∑“ß¬“·≈–§ÿ≥§à“∑“ß
‚¿™π“°“√ ¥◊Ë¡·°â°√–À“¬ ∑”„Àâ ¥™◊Ëπ ·≈–√—°…“
 ¿“«– ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬

πÈ” ¡ÿπ‰æ√∑’Ëπ‘¬¡∫√‘‚¿§·∫àß‡ªìπ 4 ª√–‡¿∑
§◊Õ

- πÈ”º≈‰¡â ¥ ‰¥â·°à πÈ” â¡ πÈ”Ω√—Ëß  —∫ª–√¥
¡–¢“¡ ¡–‡øóÕß ∑—∫∑‘¡ ‡ “«√ 

- πÈ”º—° ¥ ‰¥â·°à πÈ”„∫∫—«∫° „∫‡µ¬ ¡–‡¢◊Õ
‡∑» ¡–√–¢’Èπ°  º—°‚¢¡ §÷Ëπ‰™à ·§√Õ∑ øí°∑Õß

- πÈ”∏—≠æ◊™ ‰¥â·°à πÈ”‡¡Á¥·¡ß≈—° ≈Ÿ°‡¥◊Õ¬
πÈ”‡µâ“ÀŸâ πÈ”Õ“√å´’

- πÈ”™“ ¡ÿπ‰æ√ ‰¥â·°à πÈ”¢‘ß ¡–µŸ¡ πÈ”
°–‡æ√“

«‘∏’°“√∑”πÈ” ¡ÿπ‰æ√‰¡à¡’Õ–‰√¬ÿàß¬“°À√◊Õ
·µ°µà“ß°—π¡“°π—°  “¡“√∂ª√ÿß·µàß√ ™“µ‘ ·≈–
 ’ —π„Àâπà“¥◊Ë¡‰¥âµ“¡§«“¡™Õ∫·µà ‘Ëß∑’Ë§«√§”π÷ß∂÷ß
°Á§◊Õ

1. ™π‘¥·≈– √√æ§ÿ≥¢Õßæ◊™∑’Ëπ”¡“„™â
µâÕß‡≈◊Õ°™π‘¥∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫‚√§∑’Ë
‡ªìπ „π°√≥’∑’Ë‰¡à¡’‚√§‡©æ“–„¥Ê °Á
§«√∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ √√æ§ÿ≥¥â«¬

2. ™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥¢Õß “√ª√ÿß√  ‡™àπ
πÈ”µ“≈ ‡°≈◊Õ ‡π◊ËÕß®“°πÈ”µ“≈∑√“¬
¢“«∑’Ëºà“π°√–∫«π°“√º≈‘µ∑’Ë„™â°√¥
·≈– “√øÕ°¢“«  ®—¥‡ªìπ “√Õ—πµ√“¬
„π∑“ß∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥ ®÷ß§«√‡≈◊Õ°
„™âπÈ”µ“≈ÕâÕ¬ πÈ”µ“≈°√«¥ À√◊Õ πÈ”
º÷Èß·∑â ·∑π‰¥â„πª√‘¡“≥‰¡à¡“°π—°
‡æ√“–πÈ”µ“≈°Á§◊Õ πÈ”µ“≈  à«π‡°≈◊Õ
°Á§«√‡ªìπ‡°≈◊Õ∏√√¡™“µ‘ ∑’Ë‡√’¬°°—π«à“
‡°≈◊Õ∑–‡≈À√◊Õ‡°≈◊Õ ¡ÿ∑√ ∑’Ë‰¡àºà“π
°√–∫«π°“√øÕ°¢“« ·≈–„™â „π
ª√‘¡“≥∑’Ë‰¡à¡“°‡™àπ°—π

3. §«“¡ ¥„À¡à¢Õßæ◊™∑’Ë„™â  ¬‘Ëß ¥„À¡à
¬‘Ëß¥’ ·≈–„π°√–∫«π°“√ª√ÿß°Á§«√
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâ§«“¡√âÕπ À“°µâÕß
„™â°Á„™â§«“¡√âÕπ‰¡à Ÿß·≈–‰¡àπ“π®÷ß
®–‰¥âª√–‚¬™πå§ÿâ¡§à“°—∫°“√∑”

πÈ”„∫‡µ¬ „∫ ¥µâ¡πÈ”¥◊Ë¡ ·°â°√–À“¬πÈ”
∫”√ÿßÀ—«„®  ∑”„Àâ™ÿà¡™◊Ëπ

 à«πº ¡ - „∫‡µ¬ ¥ 10-15 „∫
- πÈ” –Õ“¥ 2 ∂â«¬
- πÈ”µ“≈ 2 ™âÕπ‚µä–
- πÈ”·¢Áß∑ÿ∫≈–‡Õ’¬¥

«√“¿√≥å  §’√’æ—≤πå 1

πÈ” ¡ÿπ‰æ√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥
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«‘∏’∑” π”„∫‡µ¬ ¥‰¡àÕàÕπ‰¡à·°à¡“À—Ëπµ“¡
¢«“ß  à«πÀπ÷Ëßπ”‰ªµâ¡°—∫πÈ”‡¥◊Õ¥  ‡§’Ë¬«  5-10 π“∑’
‡µ‘¡πÈ”µ“≈ „∫‡µ¬Õ’° à«π‡Õ“‰ªªíòπ≈–‡Õ’¬¥ §—Èπ‡Õ“
πÈ” ’‡¢’¬«‡µ‘¡≈ß„πÀ¡âÕµâ¡ æÕ‡¥◊Õ¥¬°≈ß „ àπÈ”
·¢Áß‡¡◊ËÕ®–¥◊Ë¡

πÈ”¡–¢“¡ªÑÕ¡ º≈ ¥‡ªìπ¬“∫”√ÿß ∑”„Àâ
 ¥™◊Ëπ ·°â°√–À“¬ ·°â‰Õ ·°âÀ«—¥ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°µ“¡‰√øíπ
¢—∫ªí  “«– ·°â§Õ·Àâß „∫ ¥π”¡“µâ¡ °‘π·°â∫«¡πÈ”
π”¡“µ”æÕ°À√◊Õ∑“·º≈º◊Ëπ§—π¡’πÈ”ÀπÕß πÈ”‡À≈◊Õß
·≈–º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫ º≈·Àâß ∫¥™ß°‘π·°â∫‘¥ ∑âÕß‡ ’¬
¥’´à“π ‚≈À‘µ®“ß ·°âµ°‡≈◊Õ¥

 à«πº ¡ - º≈¡–¢“¡ªÑÕ¡·°à®—¥
1  ∂â«¬ (250 °√—¡)

- πÈ” –Õ“¥ 2 ∂â«¬
- πÈ”‡™◊ËÕ¡ ∂â«¬
- ‡°≈◊ÕªÉπ 1 ™âÕπ™“
- πÈ”·¢Áß∑ÿ∫≈–‡Õ’¬¥

«‘∏’∑” ≈â“ß¡–¢“¡ªÑÕ¡ ºà“·°–‡¡≈Á¥ÕÕ°
„ à‡§√◊ËÕßªíòπ‡µ‘¡πÈ”, πÈ”‡™◊ËÕ¡, ‡°≈◊ÕªÉπ ‡«≈“¥◊Ë¡‡µ‘¡
πÈ”·¢Áß ®–‰¥âπÈ”º≈‰¡â√ ‡ª√’È¬« ‡§Á¡ À«“π ·≈–Ω“¥
‡≈Á°πâÕ¬  ¥◊Ë¡·≈â«™ÿà¡§Õ

πÈ”À¡àÕπ º≈ ¥ ∑”„Àâ™ÿà¡§Õ ∫”√ÿß‰µ ·°â
Õ“°“√Àπâ“¡◊¥ µ“≈“¬ ÀŸÕ◊ÈÕ §Õ·Àâß ™à«¬√–∫“¬∑âÕß
™à«¬„ÀâπÕπÀ≈—∫ ·≈–·°â‚√§√Ÿ¡“µ‘°

«‘∏’∑”‡™àπ‡¥’¬«°—∫πÈ”¡–¢“¡ªÑÕ¡
πÈ”¡–√–¢’Èπ° ¡–√–¢’Èπ°„™âº≈ÕàÕπ∑”‡ªìπ

πÈ”§—Èπ ¡’ alpha ·≈– Beta-mormordicine ·≈–
‚ª√µ’πæ‘‡»…™◊ËÕ MAP 30 ∑’Ë “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√·∫àß
µ—«¢Õß‡™◊ÈÕ HIV ‰¥â ≈¥πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â πÈ”§—Èπ
¥◊Ë¡‰¥âº≈¥’°«à“°‘π ¥À√◊Õµâ¡

 à«πº ¡ - º≈¡–√– ’‡¢’¬« 6 º≈
- πÈ” –Õ“¥ 2 ∂â«¬
- πÈ”µ“≈°√«¥ 2 ™âÕπ‚µä–
- πÈ”„∫‡µ¬ ∂â«¬

- πÈ”¡–°√Ÿ¥ ¥ º≈
«‘∏’∑”π”¡–√–¢’Èπ°∑’Ëºà“‡Õ“‡¡≈Á¥ÕÕ°·≈â«‰ª

§—Èπ°√Õß‡Õ“·µàπÈ”  ‡µ‘¡πÈ”µ“≈°√«¥ πÈ”„∫‡µ¬ πÈ”
¡–°√Ÿ¥ ¥ ‡«≈“¥◊Ë¡‡µ‘¡πÈ”·¢Áß°Á‰¥â

πÈ”„∫«à“π°“∫ÀÕ¬  ‰¥âπÈ” ’™¡æŸ¡à«ß  ·°â‰Õ
·°âÀ«—¥ ‡®Á∫§Õ

 à«πº ¡ - „∫«à“π°“∫ÀÕ¬  5-10  „∫
- πÈ” –Õ“¥ 2-3 ∂â«¬
- πÈ”¡–π“« 1 º≈
- πÈ”µ“≈°√«¥ 2 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’∑” µâ¡„∫«à“π°“∫ÀÕ¬„ππÈ” –Õ“¥ ®π
 ’ÕÕ°™¡æŸ ¡à«ß ‡µ‘¡πÈ”µ“≈°√«¥ ¬°≈ß‡µ‘¡πÈ”¡–π“«
À√◊ÕπÈ”¡–°√Ÿ¥„ àπÈ”·¢Áß‡°≈Á¥

À“°¡’„∫¡–¢“¡ÕàÕπÀ√◊ÕΩí°¡–¢“¡‡¢’¬«·°à
„ à≈ß‰ª¥â«¬¢≥–µâ¡ ®–‰¥â ’√ ™“µ‘·≈– √√æ§ÿ≥
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ À√◊Õ‡µ‘¡‡¡≈Á¥∑—∫∑‘¡≈ß‰ª¥â«¬°àÕπ„ àπÈ”·¢Áß
°Á®–™à«¬‡æ‘Ë¡ ’ —π·≈–§ÿ≥§à“∑“ß¬“„Àâπà“√—∫ª√–∑“π
¡“°¢÷Èπ

πÈ”º—°·≈–πÈ”º≈‰¡â ¥®—¥‡ªìππÈ” ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¥’
πÈ”º—°„∫‡¢’¬«¡’«‘µ“¡‘π‡°≈◊Õ·√à Ÿß ¡’‡Õπ‰´¡å ¥ ¡’
§≈Õ‚√øî≈¥å∑’Ëæ∫«à“¡’‚§√ß √â“ß‚¡‡≈°ÿ≈§≈â“¬Œ’‚¡‚°≈
∫‘π„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’ËÕ“®∑”„Àâ ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß¡’
ª√‘¡“≥¡“°¢÷Èπ   ·≈–∑”ß“π‰¥â¥’¢÷Èπ  πÈ”º—° ’ â¡  ·¥ß
‡À≈◊Õß ‡™àπ ∫’∑√Ÿ∑ ·§√Õ∑ øí°∑Õß ¡’«‘µ“¡‘π‡Õ ·≈–
·§‚√∑’πÕ¬¥å ™à«¬∫”√ÿß “¬µ“ ·≈–‡ªìπ “√µâ“π
Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–

πÈ”º≈‰¡â∑’Ë®—¥«à“‡ªìπº≈‰¡â®“° «√√§å ´÷Ëß
§π‰∑¬√Ÿâ®—°§ÿâπ‡§¬‡ªìπÕ¬à“ß¥’ §◊Õ πÈ”¡–æ√â“« ‡ªìπ
πÌÈ“∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√≈â“ßæ‘…∑’Ë«‘‡»…¡“° „π
‚ª√·°√¡°“√≈â“ßæ‘…¥â«¬«‘∏’∏√√¡™“µ‘®–µâÕß¡’πÈ”
¡–æ√â“«„π‡¡πŸ‡ ¡Õ   √√æ§ÿ≥ª√“°Ø„πµ”√“¬“‰∑¬
®’π Õ‘π‡¥’¬ ·≈–∑ÿ°ª√–‡∑»„π‡Õ‡™’¬ ∑—Èß¬—ßª√“°Ø
„πæ‘∏’°√√¡∑“ß«—≤π∏√√¡¢Õßª√–‡∑»µà“ßÊ ¡“‡ªìπ
‡«≈“™â“π“π

1−3

1−2

1−2
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πÈ”¡–¢“¡ªÑÕ¡ πÈ”°√–∑°√° (‡ “«√ ) πÈ”
·µß‚¡ ·≈–πÈ”º≈‰¡â ¥∑ÿ°™π‘¥ À“°„§√‰¥â¥◊Ë¡·≈â«
®– ¥™◊Ëπ·≈–‰¥â§ÿ≥ª√–‚¬™πå‡ªìπ¬“√—°…“‚√§™—Èπ¥’
‚¥¬‰¡àµâÕß‰ªÀ“À¡Õ„Àâ‡¥◊Õ¥√âÕπ√”§“≠„®

ª√–‡∑»‰∑¬‡√“‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë¡’§«“¡Õÿ¥¡
 ¡∫Ÿ√≥å ¡’·¥¥µ≈Õ¥ªï ∑”„Àâº—°º≈‰¡â‡À≈à“π’È‰¥â√—∫
æ≈—ß®“°∏√√¡™“µ‘  ¡’æ◊™º—°º≈‰¡â„Àâ°‘π°—π∑ÿ°ƒ¥Ÿ°“≈
®÷ß§«√¡Õß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§ÿ≥§à“„π ‘Ëß¥’Ê ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈–
√—°…“‰«â„Àâ≈Ÿ°À≈“πµàÕ‰ª ∑—Èßæ—π∏ÿåæ◊™æ◊Èπ∫â“π ·≈–
¿Ÿ¡‘ªí≠≠“„π°“√Õ¬Ÿà°“√°‘π∑’Ë¡’ª√–«—µ‘»“ µ√å¡“
¬“«π“π ·≈–‰¥â√—∫°“√∑¥≈Õß∑¥ Õ∫¡“·≈â«Õ¬à“ß
≈ßµ—««à“ ‡À¡“– ¡°—∫°“√¥”√ß™’«‘µ¢ÕßºŸâ§π„π
¿Ÿ¡‘¿“§π’È

ºŸâ‡¢’¬π¡’ª√–‡¥ÁπΩ“°‰«â‡ªìπ¢âÕ„Àâ√à«¡§‘¥
√à«¡· ¥ß§«“¡‡ÀÁπ§◊Õ ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫  çπÈ”é ‡π◊ËÕß®“°
·π«ªØ‘∫—µ‘„π·µà≈– ”π—°¡’‡Àµÿº≈∑’Ë·µ°µà“ß°—π
®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËµâÕßπ”‰ªªØ‘∫—µ‘∑¥≈Õß¥â«¬µπ‡Õß ‡™àπ
·π«§‘¥¢Õß·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å ·π–π”„Àâ¥◊Ë¡πÈ”·µàπâÕ¬
¥◊Ë¡‡∑à“∑’Ë√Ÿâ ÷°°√–À“¬ ‡æ√“–‡ÀÁπ«à“°“√¥◊Ë¡πÈ”¡“°
‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡¿“√–„Àâ‰µµâÕß∑”ß“πÀπ—°¡“°¢÷Èπ  à«π
Õ’°·π« ‡ÀÁπ«à“ „π√à“ß°“¬¢Õß‡√“¡’ “√æ‘… – ¡Õ¬Ÿà
∑—Èß®“°∏√√¡™“µ‘¢Õß√à“ß°“¬·≈–®“°¿“¬πÕ° ®”‡ªìπ
µâÕß„™âπÈ”‡¢â“‰ª™”√–≈â“ß„Àâ –Õ“¥®÷ß®–‡ªìπº≈¥’µàÕ
 ÿ¢¿“æ ·≈–„πª√–‡∑»‡¢µ√âÕπ´÷Ëß¡’°“√√–‡À¬¢Õß
πÈ”®“°√à“ß°“¬ÕÕ°‰ª¡“° ®÷ßµâÕß„ à‡æ‘Ë¡ ‡æ√“–πÈ”
‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠¢Õß∑ÿ°°√–∫«π°“√„π
√à“ß°“¬ π—∫‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“ π„®¡“° ‚ª√¥
µ‘¥µ“¡«‘∂’ªØ‘∫—µ‘∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥„πµÕπµàÕ‰ª  ·≈â«
¡“™à«¬°—π§‘¥¥â«¬°—ππ–§–

πÈ”º—°º≈‰¡â°—∫°“√∫”∫—¥‚√§ ®“°§”·π–π”
¢ÕßÀ¡Õ‡®§ÁÕ∫ «“∑—°°—π‡™√’ ·≈–ª√– ∫°“√≥å¢Õß
ºŸâ‡¢’¬π

1. Õ“À“√‡ªìπæ‘…Õ¬à“ß√ÿπ·√ß
- πÈ”¡–æ√â“«ÕàÕπ

2. ‰¢âÀ«—¥
- πÈ”¡–π“«Õÿàπ  πÈ”¢‘ß  πÈ” â¡  ·§√Õ∑

‰™‡∑â“ °√–‡∑’¬¡
- §≈ÿ¡‚ªßÕ∫‰ÕπÈ”  ‚¥¬ Ÿ¥‰ÕπÈ”®“°

πÈ”√âÕπ∑’Ëº ¡„∫ÀŸ‡ ◊Õ°—∫‡°≈◊Õ‡≈Á°πâÕ¬ À√◊Õ·∫∫
‰∑¬°Á„™âÀ—«ÀÕ¡·¥ßµâ¡°—∫„∫¡–¢“¡ ¥

3. ∑âÕß‡ ’¬
- ¥◊Ë¡πÈ”·Õª‡ªîô≈  πÈ”°√–‡∑’¬¡  ∫’∑√Ÿ∑

∑—∫∑‘¡   —∫ª–√¥  ¡–æ√â“«
- πÕπæ—°„Àâ‡µÁ¡∑’Ë

4. Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°/°≈◊π≈”∫“°
- ¥◊Ë¡πÈ” —∫ª–√¥ ‚¥¬Õ¡°≈—È«§Õ·≈–

ª“°·≈â«§àÕ¬Ê  °≈◊π™â“Ê
- ¥◊Ë¡πÈ”º ¡À—«ÀÕ¡ À—«°√–‡∑’¬¡§—Èπ

 ¥ ‡®◊Õ®“ß¥â«¬πÈ”
5. ‡ªìπ‰¢â

- ß¥Õ“À“√·ªÑß
- ¥◊Ë¡πÈ”¡–π“«·≈–πÈ”º÷Èß  µÕπ‡™â“
- ¥◊Ë¡πÈ”Õÿàπº ¡°√–‡∑’¬¡·≈–ÀÕ¡·¥ß

§—Èπ  1  ™âÕπ™“
- πÈ”„∫°√–À≈Ë” 3-4 „∫ ‡©æ“–°≈’∫

πÕ°
- πÈ”øí°‡¢’¬«  πÈ”„∫‚À√–æ“  πÈ”∑—∫∑‘¡

πÈ” â¡‡¢’¬«À«“π   â¡‡™âß
- πÕπæ—°ºàÕπÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë

6. ‡®Á∫§Õ  „™âº≈‰¡â
- ·µß‚¡  —∫ª–√¥ º≈‰¡â°≈ÿà¡ â¡/

«‘µ“¡‘π´’ Ÿß
7.  ‘«

- °‘π¡–≈–°Õ  ·§√Õ∑  ·µß°«“  º—°
°“¥ÀÕ¡ º—°¢¡  ÀπàÕ‰¡âΩ√—Ëß

8. º¡√à«ß
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- ·Àâ«    —∫ª–√¥   °–À≈Ë”ª≈’
·µß°«“ æ√‘°‰∑¬  º—°°“¥ÀÕ¡   “À√à“¬  À—«ÀÕ¡
‡´‡≈Õ√’Ë  ¢â“«‚Õäµ  ¢â“«´âÕ¡¡◊Õ

9. Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬
- ¡–≈–°Õ  —∫ª–√¥  ·Õª‡ªîô≈  °–‡æ√“

‚À√–æ“  ·¡ß≈—°  ¢‘ß¢à“  µ–‰§√â  „∫¡–°√Ÿ¥ ÀÕ¡·¥ß
(‡§√◊ËÕßµâ¡¬”¢Õß‰∑¬‡√“π’Ë‡Õß)

10. «—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ
- πÈ”¡–æ√â“«ÕàÕπ  ∫’∑√Ÿ∑  ∑—∫∑‘¡

º—°¢¡ º—°™’Ω√—Ëß

❏ ❏ ❏ ❏ ❏ ❏ ❏ ❏


