
1 Õ“®“√¬åª√–®”‚ª√·°√¡«‘™“°“√ª√–∂¡»÷°…“ ·≈–∫—≥±‘µ»÷°…“  “¢“À≈—° Ÿµ√·≈–°“√ Õπ
√Õß§≥∫¥’ΩÉ“¬«‘™“°“√·≈–«‘®—¬  §≥–§√ÿ»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø °≈π§√
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¥√.ª√–¬Ÿ√ ∫ÿ≠„™â1

∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ 1) æ—≤π“
√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√
‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ  2) »÷°…“º≈¢Õß°“√„™â√Ÿª·∫∫
°“√Ωñ°∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë
¡’µàÕ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®  ‡®µ§µ‘  ·≈–∑—°…–°“√
Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß§√Ÿ    °“√«‘®—¬
·∫àß‡ªìπ 2 ¢—ÈπµÕπ  ¢—Èπ·√°‡ªìπ°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫
°“√Ωñ°Õ∫√¡·≈–‡Õ° “√ª√–°Õ∫√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°
Õ∫√¡ ¢—Èπ∑’Ë Õß‡ªìπ°“√∑¥≈Õß„™â√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°
Õ∫√¡·≈–‡Õ° “√ª√–°Õ∫√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“
1. √Ÿª·∫∫°“√Ωñ°∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡

 –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ¡’Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠
5 ª√–°“√§◊Õ À≈—°°“√ «—µ∂ÿª√– ß§å ‡π◊ÈÕÀ“
°√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡ °“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈
°√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡¢Õß√Ÿª·∫∫·∫àß‡ªìπ 2 √–¬–
§◊Õ  √–¬–∑’Ë 1 °√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡¿“§∑ƒ…Æ’„π
ÀâÕßΩñ°Õ∫√¡ „™â√–¬–‡«≈“ 3 «—π ª√–°Õ∫¥â«¬
¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È 1) ¢—Èπ„Àâ§«“¡√Ÿâ 2) ¢—Èπ “∏‘µ‚¥¬
π”‡ πÕµ—«·∫∫  3) ¢—ÈπΩñ°ªØ‘∫—µ‘∑—°…–¬àÕ¬
4) ¢—ÈπªØ‘∫—µ‘„π ∂“π°“√≥å®”≈Õß  5) ¢—Èπ°“√ Õπ

°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°∑—°…–
°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ

·π–·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ°≈—∫  6) ¢—Èπ √â“ß·π«∑“ß
°“√°”°—∫µπ‡Õß  √–¬–∑’Ë  2  °√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡
¿“§ªØ‘∫—µ‘„π ∂“π°“√≥å°“√ Õπ®√‘ß  „™â√–¬–‡«≈“
1 ‡¥◊Õπ ª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡¥—ßπ’È 1) °“√«“ß·ºπ
°“√ Õπ‚¥¬π”§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°
„π°“√‡√’¬π√Ÿâ‰ª„™â„π°“√ Õπ®√‘ß„π™—Èπ‡√’¬π  2) °“√
°”°—∫µπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√ Õπ 3) °“√„Àâ°“√
 Õπ·π–‚¥¬«‘∑¬“°√

2. º≈°“√∑¥≈Õß„™â√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡
æ∫«à“

2.1 §√Ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡µ“¡√Ÿª·∫∫
∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‰¥â§–·ππ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ‡®µ§µ‘ ·≈–
∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿß°«à“
‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥§◊Õ  Ÿß°«à“ √âÕ¬≈– 70

2.2 §√Ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡µ“¡√Ÿª·∫∫
°“√Ωñ°∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®  ‡®µ§µ‘  ·≈–
∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√ŸâÀ≈—ß°“√
Õ∫√¡ Ÿß°«à“°àÕπ°“√Õ∫√¡

∫∑π”

„π∫√√¥“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√‡æ‘Ë¡
§ÿ≥¿“æ¢Õßæ≈‡¡◊Õß„π¥â“π°“√„Àâ°“√»÷°…“‡ªìπ∑’Ë
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¬Õ¡√—∫°—π‚¥¬ª√“»®“°¢âÕ‚µâ·¬âß«à“ §√Ÿπ—∫«à“¡’
 ∂“π–·≈–∫∑∫“∑∑’Ë ”§—≠ ‡æ√“–§√Ÿ‡ªìπºŸâ¡’Àπâ“∑’Ë
À≈—°„π°“√Õ∫√¡ —Ëß Õπ „Àâ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π¢Õß
™“µ‘‡ªìπ§π‡°àß §π¥’ ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢µ“¡®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬
¢Õß·ºπ·≈–À≈—° Ÿµ√°“√»÷°…“ °“√∑’Ë§√Ÿ®–ª√–°Õ∫
¿“√°‘®∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å‰¥â §√ŸµâÕß
‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ ¡√√∂¿“æ‡æ’¬∫æ√âÕ¡∑—Èß„π¥â“π§«“¡√Ÿâ
·≈–§«“¡ “¡“√∂µ≈Õ¥®π§ÿ≥≈—°…≥–Õ◊ËπÊ ∑’Ë
®”‡ªìπµàÕ°“√ Õπµ“¡À≈—° Ÿµ√Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

®“°·π«∑“ß°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâµ“¡¡“µ√“ 22
¢Õßæ√–√“™∫—≠≠—µ‘°“√»÷°…“·Ààß™“µ‘ æ.». 2542 ∑’Ë
°”Àπ¥«à“ °“√®—¥°“√»÷°…“µâÕß¬÷¥À≈—°«à“ºŸâ‡√’¬π
∑ÿ°§π¡’§«“¡ “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“µπ‡Õß‰¥â ·≈–
∂◊Õ«à“ºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ë ÿ¥  °√–∫«π°“√
®—¥°“√»÷°…“µâÕß àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬π “¡“√∂æ—≤π“
µ“¡∏√√¡™“µ‘ ·≈–‡µÁ¡»—°¬¿“æ ÷́Ëßπ—∫«à“‡ªìπ°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«—≤π∏√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√∑’ËºŸâ‡√’¬π
‡§¬‡ªìπºŸâ√Õ√—∫§«“¡√Ÿâ¡“‡ªìπºŸâ· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ·≈–
æ—≤π“µπ‡Õß  „π¢≥–∑’Ë§√ŸµâÕß‡ª≈’Ë¬π∫∑∫“∑®“°ºŸâ
 ÕπÀ√◊ÕºŸâ∫Õ°§«“¡√Ÿâ ¡“‡ªìπºŸâÕ”π«¬§«“¡
 –¥«°„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß (Facilita-
tor) §√ŸµâÕß§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ  àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπºŸâ‡√’¬π
„π°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ‚¥¬°“√‡ πÕ·π–«‘∏’°“√ ·≈–
¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„ÀâºŸâ‡√’¬π≈ß¡◊Õ ‡√’¬π√Ÿâ
·≈–§âπæ∫§«“¡√Ÿâ®“°°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õßµπ‡Õß®“° ◊ËÕ
·≈–·À≈àß§«“¡√Ÿâµà“ßÊ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·°àºŸâ‡√’¬π
‡æ◊ËÕπ”§«“¡√Ÿâ‡À≈à“π—Èπ‰ª„™â √â“ß √√§å§«“¡√Ÿâ¢Õßµπ

„π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡πâπºŸâ‡√’¬π ”§—≠∑’Ë ÿ¥
§√ŸÀ√◊ÕºŸâ Õπ¡‘‰¥â¡’§«“¡ ”§—≠πâÕ¬≈ß ·µà¬‘Ëß∑«’
§«“¡ ”§—≠¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–‡ªìπ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ëµ—Èß
Õ¬Ÿà∫π∞“π¢Õßº≈ª√–‚¬™πåÕ—π Ÿß ÿ¥∑’ËºŸâ‡√’¬πæ÷ß®–
‰¥â√—∫µ“¡ ‘∑∏‘æ◊Èπ∞“π  ́ ÷Ëß§√Ÿ®–µâÕß§‘¥§âπ  √â“ß √√§å
·≈–®—¥ ¿“«°“√≥å∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß
ºŸâ‡√’¬π ¥—ßπ—Èπ∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿ„π∞“π–‡ªìπ ºŸâ®—¥

ª√– ∫°“√≥å°‘®°√√¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ  ‡ªìπºŸâ
Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠
µàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß (∑‘»π“
·¢¡¡≥’, 2545 ; »‘√‘™—¬ °“≠®π«“ ’, 2543)

∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
®÷ß∂◊Õ«à“‡ªìπ ¡√√∂¿“æ∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß ”À√—∫§√Ÿ ¥—ß∑’Ë
Feuerstein (1991 : 1-2) ‰¥â°≈à“«‰«â«à“ ç§√Ÿ
∂◊ Õ«à “ ‡ªì π∫ÿ§§≈ ”§—≠„π°“√™à«¬‡ √‘¡ √â “ß
ª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ ∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿ„π∞“π–ºŸâ
‡ªìπ§π°≈“ß™à«¬‡ √‘¡ √â“ßª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ
(Mediator) À√◊ÕºŸâÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
(Facilitator) ∂◊Õ‡ªìπªí®®—¬À≈—°¢Õßª√– ‘∑∏‘º≈
¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ  ‚¥¬§√Ÿ®–¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√‡≈◊Õ°
·≈–‡ √‘¡·µàßª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ µ≈Õ¥®π°“√
µÕ∫ πÕß¢ÕßºŸâ‡√’¬π ‚¥¬¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ª≈“¬∑“ß
¢Õß°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬Ÿà∑’Ë§«“¡‡ªìπÕ‘ √–¢ÕßºŸâ‡√’¬π ·≈–
§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ ”§—≠é

„π ¿“æªí®®ÿ∫—πæ∫«à“¡’§√Ÿ®”π«π¡“°¬—ß
¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ¢“¥∑—°…–„π°“√¥”‡π‘π
∫∑∫“∑„π∞“π–ºŸâÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
´÷Ëß®–µâÕß®—¥ª√– ∫°“√≥å°‘®°√√¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√
‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π ¥—ß√“¬ß“π°“√«‘®—¬¢Õß√ÿàß∑‘æ¬å
¢âÕßÀ≈‘¡ (2540) ÷́Ëß‰¥â»÷°…“ªí≠À“·≈–§«“¡
µâÕß°“√„π°“√æ—≤π“¢Õß§√Ÿª√–®”°“√„π√–¥—∫ª√–∂¡
»÷°…“·≈–¡—∏¬¡»÷°…“ æ∫«à“ªí≠À“∑’Ë§√Ÿª√–®”°“√
§«√‰¥â√—∫°“√æ—≤π“¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ§√Ÿ¢“¥§«“¡√Ÿâ·≈–
∑—°…–„π°“√¥”‡π‘π∫∑∫“∑„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ
¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ
·∫∫„ÀâºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ ´÷Ëß®“°
 ¿“æªí≠À“¥—ß°≈à“«®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ∑’Ë®–
µâÕß¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕæ—≤π“§√Ÿ

ºŸâ«‘®—¬‡ªìπÕ“®“√¬å „π§≥–§√ÿ»“ µ√å
¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø °≈π§√ ´÷Ëß‡ªìπÀπà«¬ß“π∑’Ë¡’
¿“√°‘®À≈—° „π°“√º≈‘µ·≈–æ—≤π“§√Ÿª√–®”°“√
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®÷ ß ‡°‘¥§«“¡ π„®∑’Ë ® –»÷ °…“«‘ ®— ¬ ‡æ◊Ë Õæ—≤π“
 ¡√√∂¿“æ¢Õß§√Ÿª√–®”°“√„Àâ ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ °àÕ„Àâ‡°‘¥µàÕ°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√
‡√’¬π√Ÿâ  ®÷ß‡°‘¥·π«§‘¥∑’Ë®–æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°
∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫
§√Ÿ¢÷Èπ

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å¥—ßπ’È
1. ‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°∑—°…–°“√

Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ
2. ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°∑’Ëæ—≤π“

¢÷Èπ‚¥¬
2.1 »÷°…“º≈°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°∑’Ë

æ—≤π“¢÷Èπ∑’Ë¡’µàÕ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√Õ”π«¬
§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß§√Ÿ°—∫‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π
70 %

2.2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π
°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß§√Ÿ°àÕπ
·≈–À≈—ß°“√Ωñ°Õ∫√¡‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ

2.3 »÷°…“º≈°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°∑’Ë
æ—≤π“¢÷Èπ∑’Ë¡’µàÕ‡®µ§µ‘µàÕ°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°
„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß§√Ÿ°—∫‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π  70 %

2.4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡®µ§µ‘µàÕ°“√Õ”π«¬
§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß§√Ÿ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√
Ωñ°Õ∫√¡‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ

2.5 »÷°…“º≈°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°∑’Ë
æ—≤π“¢÷Èπ∑’Ë¡’µàÕ∑—°…–„π°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π
°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß§√Ÿ°—∫‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π  70 %

2.6 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡
 –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß§√Ÿ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√Ωñ°
Õ∫√¡‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ

§”∂“¡°“√«‘®—¬

1. √Ÿª·∫∫°“√Ωñ°∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡
 –¥«°„π°“√ ‡ √’ ¬π√Ÿâ  ”À√—∫§√Ÿ∑’Ë æ—≤π“¢÷È π¡’
Õß§åª√–°Õ∫·≈–¢—ÈπµÕπ°“√Ωñ°Õ∫√¡Õ¬à“ß‰√∫â“ß

2. √Ÿª·∫∫°“√Ωñ°∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ∑”„Àâ§√Ÿ¡’
§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®  ‡®µ§µ‘  ·≈–∑—°…–°“√Õ”π«¬
§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâºà“π‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π
√âÕ¬≈–  70%  ∑’Ë°”Àπ¥‰«âÀ√◊Õ‰¡à

3. √Ÿª·∫∫°“√Ωñ°∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ∑”„Àâ§√Ÿ¡’
§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ‡®µ§µ‘ ·≈–∑—°…–°“√Õ”π«¬
§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿß¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à

 ¡¡ÿµ‘∞“π°“√«‘®—¬

1. §√Ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡µ“¡√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°
∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‰¥â§–·ππ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√
Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿß°«à“‡°≥±å√âÕ¬≈–
70

2. §√Ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡µ“¡√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°
∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‰¥â§–·ππ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√
Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√ŸâÀ≈—ß°“√Õ∫√¡ Ÿß
°«à“°àÕπ°“√Õ∫√¡

3. §√Ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡µ“¡√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°
∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‰¥â§–·ππ‡®µ§µ‘µàÕ°“√Õ”π«¬§«“¡
 –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿß°«à“‡°≥±å√âÕ¬≈– 70

4. §√Ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡µ“¡√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°
∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‰¥â§–·ππ‡®µ§µ‘µàÕ°“√Õ”π«¬§«“¡
 –¥«°„π°“√‡√’¬π√ŸâÀ≈—ß°“√Õ∫√¡ Ÿß°«à“°àÕπ°“√
Õ∫√¡

5. §√Ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡µ“¡√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°
∑’Ë æ—≤π“¢÷È π‰¥â§–·ππ∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡
 –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿß°«à“‡°≥±å√âÕ¬≈– 70

6. §√Ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡µ“¡√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°
∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‰¥â§–·ππ∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°
„π°“√‡√’¬π√ŸâÀ≈—ß°“√Õ∫√¡ Ÿß°«à“°àÕπ°“√Õ∫√¡
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¢Õ∫‡¢µ°“√«‘®—¬

1. °≈ÿà¡ª√–™“°√

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡ªìπ§√ŸºŸâ Õπ„π‚√ß‡√’¬π
√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“·≈–¡—∏¬¡»÷°…“„π®—ßÀ«—¥ °≈π§√
π§√æπ¡  ·≈–¡ÿ°¥“À“√∑’Ë ¡—§√„®‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√
Ωñ°Õ∫√¡ ®”π«π  32  §π

2. µ—«·ª√∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

µ—«·ª√∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π
§ÿ≥¿“æ¢Õß√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ
ª√–°Õ∫¥â«¬

2.1 µ—«·ª√®—¥°√–∑” ‰¥â·°à °“√Ωñ°
Õ∫√¡‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡
 –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ

2.2 µ—«·ª√µ“¡  ‰¥â·°à
2.2.1 §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√

Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
2.2.2 ‡®µ§µ‘µàÕ°“√Õ”π«¬§«“¡

 –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
2.2.3 ∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡

 –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

ª√–‚¬™πå∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫

1. ‰¥â√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°∑—°…–°“√Õ”π«¬
§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ

2. Àπà«¬ß“πÀ√◊Õ ∂“∫—π∑“ß°“√»÷°…“∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√æ—≤π“«‘™“™’æ§√Ÿ·≈–°“√‡√’¬π°“√
 Õπ “¡“√∂π”√Ÿª·∫∫‰ª„™â„π°“√æ—≤π“·≈–Ωñ°
Õ∫√¡§√Ÿ„Àâ “¡“√∂®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß
 Õ¥§≈âÕß°—∫æ√–√“™∫—≠≠—µ‘°“√»÷°…“·Ààß™“µ‘
æ.».2542 ·≈–À≈—° Ÿµ√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π
æÿ∑∏»—°√“™ 2544

3. ‡ªìπ°“√°√–µÿâπ§«“¡ π„® ·≈–§«“¡
µ◊Ëπµ—«„π°“√»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√ √â“ß√Ÿª·∫∫°“√
Ωñ°∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

 ”À√—∫§√Ÿ Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπ°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√‡√’¬π
°“√ Õπ∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ§√Ÿ‡≈◊Õ°„™âπ«—µ°√√¡ ·π«§‘¥
∑ƒ…Æ’¡“ª√–°Õ∫°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ
∑’Ë¡ÿàß‡πâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß
·∑â®√‘ß
µÕπ∑’Ë 1 °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡

1. °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡ ‡ªìπ°“√
«‘®—¬‡™‘ßæ—≤π“  ¡’¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘πß“π¥—ßπ’È

1.1 »÷°…“·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π
‡°’Ë¬«°—∫ ¿“æªí®®ÿ∫—πªí≠À“¢Õß°“√®—¥°“√‡√’¬π
°“√ Õπ·≈–°“√Ωñ°Õ∫√¡§√Ÿ ºŸâ«‘®—¬‰¥â»÷°…“√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡Õ° “√√“¬ß“π°“√«‘®—¬µà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫§ÿ≥¿“æ°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ °“√Ωñ°Õ∫√¡
§√Ÿ·≈–π”¡“«‘‡§√“–Àå ·≈– √ÿª “√– ”§—≠ ‡æ◊ËÕ„Àâ
‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫ ¿“æªí®®ÿ∫—π ªí≠À“¢Õß
°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·≈–°“√Ωñ°Õ∫√¡§√Ÿ ´÷Ëß®–
‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√√–∫ÿª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕß°“√æ—≤π“´÷Ëß
 Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æ§«“¡µâÕß°“√®”‡ªìπ

1.2 »÷°…“·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
ºŸâ«‘®—¬‰¥â»÷°…“·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’ ¥—ßπ’È 1) ·π«§‘¥
‡°’Ë¬«°—∫°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ 2)
·π«§‘¥°√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡‚¥¬°“√ Õπ·π– 3)
·π«§‘¥°“√Ωñ°Õ∫√¡·∫∫¡’ à«π√à«¡ 4) ·π«§‘¥°“√
‡√’¬π√Ÿâ·∫∫™à«¬‡ √‘¡»—°¬¿“æ 5) ∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ
¢ÕßºŸâ„À≠à ·≈–6) ∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑“ßªí≠≠“
 —ß§¡¢ÕßBandura ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥·≈–
∑ƒ…Æ’æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡

1.3  √â“ß√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡‚¥¬π”
¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“„π¢—ÈπµÕπ·√° ·≈–
·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡“«‘‡§√“–Àå  —ß‡§√“–Àå
·≈â«°”Àπ¥ ·≈–®—¥Õß§åª√–°Õ∫¥â“πµà“ßÊ ¢Õß
√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡ „Àâ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß —¡æ—π∏å
·≈– àß‡ √‘¡´÷Ëß°—π·≈–°—π ‰¥â‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°
Õ∫√¡∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’ æ◊Èπ∞“π
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À≈—°°“√ ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ ‡π◊ÈÕÀ“ °√–∫«π°“√ ·≈–°“√
«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈

1.4  √â“ß‡Õ° “√ª√–°Õ∫√Ÿª·∫∫°“√
Ωñ°Õ∫√¡ ‡ªìπ°“√ √â“ß‡Õ° “√µà“ßÊ ª√–°Õ∫
°“√π”√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡‰ª„™â ‰¥â·°à §Ÿà¡◊Õ°“√„™â
√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡·≈–·ºπ°“√Ωñ°Õ∫√¡ ¥”‡π‘π°“√
‚¥¬π”Õß§åª√–°Õ∫µà“ßÊ ¢Õß√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡
¡“æ‘®“√≥“‡æ◊ËÕ √â“ß‡Õ° “√∑’Ë®–™à«¬∑”§«“¡‡¢â“„®
·≈–·π–π”·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√π”√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°
Õ∫√¡‰ª„™â‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

1.5 µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß√Ÿª·∫∫°“√
Ωñ°Õ∫√¡·≈–‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√Ωñ°Õ∫√¡‚¥¬π”
‡ πÕºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘æ‘®“√≥“ µ√«® Õ∫ ·≈–„Àâ§”

·π–π” ∑”°“√·°â‰¢ª√—∫ª√ÿß √Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡
·≈–‡Õ° “√ª√–°Õ∫√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡µ“¡¢âÕ
‡ πÕ·π–¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

°√Õ∫·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫
°“√Ωñ°∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
 ”À√—∫§√Ÿ

®“°°“√»÷°…“·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π

‡°’Ë¬«°—∫ ¿“æªí®®ÿ∫—π ªí≠À“¢Õß°“√®—¥°“√

‡√’¬π°“√ Õπ·≈–°“√Ωñ°Õ∫√¡§√Ÿ √«¡∑—Èß®“°

°“√»÷°…“·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß “¡“√∂ √ÿª

°√Õ∫·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√

Ωñ°∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π

 ”À√—∫§√Ÿ‰¥â¥—ß·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 2

¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π ·π«§‘¥°“√Õ”π«¬§«“¡ ·π«§‘¥°“√Ωñ°Õ∫√¡
 –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ·∫∫ Õπ·π–

∑ƒ…Æ’°“√
‡√’¬π√Ÿâ∑“ß

ªí≠≠“ —ß§¡

∑ƒ…Æ’°“√
‡√’¬π√Ÿâ¢Õß

ºŸâ„À≠à

·π«§‘¥°“√
Ωñ°Õ∫√¡

·∫∫¡’ à«π√à«¡

°“√‡√’¬π√Ÿâ
·∫∫™à«¬‡ √‘¡

»—°¬¿“æ

√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°∑—°…–°“√Õ”π«¬

§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π
°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡®µ§µ‘µàÕ°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 2 °√Õ∫·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√æ—≤π“ √Ÿª
·∫∫°“√Ωñ°∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√
‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ
µÕπ∑’Ë 2  √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

µÕπ∑’Ë 3 °“√∑¥≈Õß„™â√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡

°“√∑¥≈Õß„™â√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡  ‡ªìπ°“√
π”·ºπ°“√Ωñ°Õ∫√¡∑’Ë √â“ß¢÷Èπµ“¡√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°∑’Ë
æ—≤π“¢÷Èπ‰ª„™â°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π ∂“π°“√≥å®√‘ß
‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡
·≈–‡Õ° “√ª√–°Õ∫√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡∑’Ë √â“ß¢÷Èπ
«à“ “¡“√∂∑”„Àâ§√ŸºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡
‡¢â“„® ‡®µ§µ‘ ·≈–∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π
°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡ ¡¡ÿµ‘∞“π∑’Ë°”Àπ¥À√◊Õ‰¡à
‚¥¬‰¥â∑”°“√∑¥≈Õß°—∫§√Ÿ„π®—ßÀ«—¥ °≈π§√
π§√æπ¡ ·≈–¡ÿ°¥“À“√ ∑’Ë ¡—§√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√
Ωñ°Õ∫√¡  ®”π«π 32 §π ‚¥¬¡’°“√¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È

1. °àÕπ°“√∑¥≈Õß„™â√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡
∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ∑”°“√∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫
°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ «—¥‡®µ§µ‘µàÕ
°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ   —ß‡°µ
æƒµ‘°√√¡°“√ Õπ¢Õß§√Ÿ‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π∑—°…–
°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–§√Ÿª√–‡¡‘π
µπ‡Õß‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘πµπ‡Õß„π°“√Õ”π«¬§«“¡
 –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

2. ¥”‡π‘π°“√Ωñ°Õ∫√¡ ‚¥¬„™â·ºπ°“√Ωñ°
Õ∫√¡∑’Ë √â“ß¢÷Èπµ“¡√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡∑—°…–°“√
Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ  ÷́Ëß·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2
√–¬– §◊Õ √–¬–∑’Ë 1 °√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡¿“§
∑ƒ…Æ’„πÀâÕßΩñ°Õ∫√¡ „™â√–¬–‡«≈“ 3 «—π  ¡’≈”¥—∫
¢—ÈπµÕπ°‘®°√√¡°“√Ωñ°Õ∫√¡ 6 ¢—Èπ ‰¥â·°à 1) ¢—Èπ
„Àâ§«“¡√Ÿâ   2) ¢—Èπ “∏‘µ‚¥¬π”‡ πÕµ—«·∫∫
3) ¢—ÈπΩñ°ªØ‘∫—µ‘∑—°…–¬àÕ¬ 4)¢—ÈπªØ‘∫—µ‘„π
 ∂“π°“√≥å®”≈Õß 5) ¢—Èπ Õπ·π–·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

ªÑÕπ°≈—∫·≈– 6) ¢—Èπ √â“ß·π«∑“ß°“√°”°—∫µπ‡Õß
 à«π√–¬–∑’Ë 2 ‡ªìπ°√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡¿“§ªØ‘∫—µ‘
„π ∂“π°“√≥å°“√ Õπ®√‘ß „™â√–¬–‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ ´÷Ëß
ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡®–µâÕß«“ß·ºπ°“√ Õπ ªØ‘∫—µ‘
°“√ Õπ‚¥¬°“√„™â°≈«‘∏’°“√°”°—∫µπ‡Õß ‚¥¬¡’
«‘∑¬“°√„Àâ°“√ Õπ·π–Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

„π°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß„π√–¬–∑’Ë  1
°√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡¿“§∑ƒ…Æ’„πÀâÕßΩñ°Õ∫√¡π—Èπ
ºŸâ«‘®—¬‰¥â®—¥∑”‡ªìπ‚§√ß°“√Ωñ°Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√
‡√◊ËÕß ç°“√‡ √‘¡ √â“ß∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°
„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ : ®“°À≈—°°“√ Ÿà°√–∫«π°“√
ªØ‘∫—µ‘„π™—Èπ‡√’¬πé  À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√Õ∫√¡¿“§∑ƒ…Æ’
‰¥â„ÀâºŸâ ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√Ωñ°
Õ∫√¡∑’Ë®—¥¢÷Èπ„π§√—Èßπ’È¥â«¬

 à«π°“√¥”‡π‘π°“√„π√–¬–∑’Ë  2  °√–∫«π°“√
Ωñ°Õ∫√¡¿“§ªØ‘∫—µ‘„π ∂“π°“√≥å°“√ Õπ®√‘ß
¥”‡π‘π°“√µàÕ‡π◊ËÕß®“°°√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡„π¿“§
∑ƒ…Æ’ „™â√–¬–‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ „π√–¬–π’ÈºŸâ«‘®—¬·≈–
ºŸâ™à«¬«‘®—¬∑”°“√ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡
 –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß§√Ÿ ´÷Ëß¡’≈—°…≥–‡ªìπ·∫∫
 —ß‡°µæƒµ‘°√√¡  ∑”°“√ —ß‡°µ®”π«π  2  §√—Èß  ‚¥¬
°”Àπ¥ 2  —ª¥“ÀåµàÕ 1 §√—Èß·≈–§√Ÿ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
∑”°“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß„π°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π
°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–∫—π∑÷°§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ°“√‡√’¬π°“√
 Õπ  —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß √«¡ 4 §√—Èß

3. À≈—ß∑¥≈Õß„™â√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡
∑”°“√∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√
Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ «—¥‡®µ§µ‘µàÕ°“√
Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ  —ß‡°µæƒµ‘°√√¡
°“√ Õπ¢Õß§√Ÿ‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√Õ”π«¬
§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–§√Ÿª√–‡¡‘πµπ‡Õß‚¥¬
„™â·∫∫ª√–‡¡‘πµπ‡Õß„π°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π
°“√‡√’¬π√Ÿâ

®“°π—Èππ”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√∑¥≈Õß¡“
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«‘‡§√“–Àå¥—ßπ’È  1) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß§à“‡©≈’Ë¬
¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√Õ”π«¬§«“¡
 –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡®µ§µ‘µàÕ°“√Õ”π«¬§«“¡
 –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡
 –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ√–À«à“ß°àÕπ°“√Õ∫√¡ ·≈–À≈—ß
®“°Õ∫√¡  2) À“§à“‡©≈’Ë¬  (X) ·≈–§à“‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈–
(X √âÕ¬≈–) ¢Õß§–·ππ®“°·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√
‡√’¬π√Ÿâ ·∫∫«—¥‡®µ§µ‘µàÕ°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π
°“√‡√’¬π√Ÿâ  ·∫∫ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡
 –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘πµπ‡Õß„π°“√
Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ  ·≈â«∑”°“√
ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ‡®µ§µ‘ ·≈–∑—°…–„π°“√
Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬π”§à“‡©≈’Ë¬
√âÕ¬≈–‡∑’¬∫°—∫‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë°”Àπ¥‰«â   3)  À“
§à“‡©≈’Ë¬ (X) ¢Õß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫°“√
Õ∫√¡∑’Ë¡’µàÕ°“√Ωñ°Õ∫√¡¿“§∑ƒ…Æ’ ·≈â«π”§à“
‡©≈’Ë¬¡“·ª≈§«“¡À¡“¬µ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ ·≈–
4) «‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“„π·∫∫∫—π∑÷°§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß§√Ÿ

 √ÿªº≈°“√«‘®—¬

®“°°“√¥”‡π‘π°“√µ“¡¢—ÈπµÕπ°“√«‘®—¬∑’Ë‰¥â
π”‡ πÕª√“°Ø°“√≥åº≈°“√«‘®—¬¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. º≈°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡

√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ‰¥â·°à
√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√
‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ ¡’Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠ ª√–°Õ∫¥â«¬
À≈—°°“√ «—µ∂ÿª√– ß§å ‡π◊ÈÕÀ“ °√–∫«π°“√ ·≈–
°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈ ÷́Ëß¡’ “√– ”§—≠¥—ßπ’È

√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ

À≈—°°“√¢Õß√Ÿª·∫∫

√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°∑—°…–„π°“√Õ”π«¬
§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ¡’À≈—°°“√
 ”§—≠„π°“√®—¥°“√Ωñ°Õ∫√¡  ¥—ßπ’È

1. °√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡ ¬÷¥ºŸâ‡¢â“√—∫
°“√Õ∫√¡‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‡ªìπ
ºŸâ¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ ‡ªìπºŸâ≈ß¡◊Õ
°√–∑”¥â«¬µπ‡Õß ¡’°“√°”°—∫·≈–π”µπ‡Õß„π
°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

2. ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å´÷Ëß
°—π·≈–°—π ‰¥â∑”ß“π√à«¡°—π‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π
§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥åµàÕ°—π ‰¥â™à«¬‡À≈◊Õ
 π—∫ πÿπ´÷Ëß°—π·≈–°—π

3. ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡®–‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ
™’È·π–Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈–‡À¡“– ¡„π¢≥–
¥”‡π‘π°√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡∑—Èß„π¿“§∑ƒ…Æ’
·≈–¿“§ªØ‘∫—µ‘°“√ Õπ®√‘ß ‚¥¬ºŸâ„Àâ°“√Õ∫√¡
®–¡’∫∑∫“∑‡ªìπºŸâÕ”π«¬§«“¡ –¥«° ºŸâ Õπ·π–
ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“ ‡ªìπµ—«·∫∫ ‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
ªÑÕπ°≈—∫ ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‡°‘¥
§«“¡¡—Ëπ„® ≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°
«à“¡’ºŸâ§Õ¬¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

4. °“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√ —ß‡°µµ—«·∫∫ ‰¥â
‡ÀÁπµ—«·∫∫„π°“√ “∏‘µ ®–™à«¬„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√
Õ∫√¡‰¥â®—¥√–∫∫„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡°‘¥°“√‡Õ“„®„ à
®¥®” ‡°‘¥·√ß®Ÿß„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡µ“¡
µ—«·∫∫ ·≈â«„™â°√–∫«π°“√∑“ßªí≠≠“ æ—≤π“
æƒµ‘°√√¡„Àâ‡ªìπ·π«∑“ß¢ÕßµπµàÕ‰ª  ́ ÷Ëß„π°“√
Õ∫√¡®–µâÕß¡’°“√ “∏‘µ°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë™—¥‡®π  ·≈–
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„™âµ—«Õ¬à“ß„π ∂“π°“√≥å∑’ËÀ≈“°À≈“¬‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ
‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®∑’Ë™—¥‡®π

5. °“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥∑—°…– ®–
µâÕß„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‰¥âΩñ°´È”Ê ·¬°Ωñ°
∑—°…–¬àÕ¬Ê ·≈â«®÷ßΩñ°∑—°…–√«¡ ¡’°“√Ωñ°
∑—°…–À≈“¬Ê §√—Èß „π ∂“π°“√≥å∑’Ë·µ°µà“ß°—π
¡’°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ°≈—∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫º≈°“√
°√–∑”∑—π∑’

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß√Ÿª·∫∫

     √Ÿª·∫∫°“√Ωñ°∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡
 –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å  3
ª√–°“√¥—ßπ’È

1. ‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«
°—∫°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß§√Ÿ

2. ‡æ◊ËÕæ—≤π“‡®µ§µ‘µàÕ°“√Õ”π«¬
§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß§√Ÿ

3. ‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡
 –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß§√Ÿ

‡π◊ÈÕÀ“¢Õß√Ÿª·∫∫

‡π◊ÈÕÀ“¢Õß√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°∑—°…–°“√
Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ ‰¥â·°à
 “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡√◊ËÕß  °“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°
„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

1. °“√™à«¬„ÀâºŸâ ‡√’¬π‡°‘¥§«“¡µ—Èß„®
·≈–°“√µÕ∫ πÕß (Intentionality  and   reci-
procity)

2. °“√™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥°“√µ√–Àπ—°

„π§ÿ≥§à“¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ (Meaning)
3. °“√™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥§«“¡ “¡“√∂

‡™◊ËÕ¡‚¬ß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ (Transcendence)
4. °“√™à«¬‡ √‘¡ √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°‡™◊ËÕ

¡—Ëπ„πµπ‡Õß·°àºŸâ‡√’¬π (Competence)
5. °“√™à«¬„Àâ ºŸâ ‡ √’ ¬π¡’ ° “ √°”°— ∫

µπ‡Õß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ (Self - regulation and
control  of behavior)

6. °“√™à«¬‡ √‘¡ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡
¢ÕßºŸâ‡√’¬π (Sharing)

7. °“√™à «¬ ‡ √‘ ¡ √â “ ß§«“¡ ‡ªìπ
ªí®‡®°∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâ‡√’¬π (Individuation)

8. °“√™à«¬ºŸâ ‡√’¬π„Àâ¡’°“√«“ß·ºπ
(Goal  planning)

9. °“√™à«¬„ÀâºŸâ ‡√’¬π‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°
∑â“∑“¬„π°“√‡√’¬π√Ÿâ (Challenge)

°√–∫«π°“√¢Õß√Ÿª·∫∫

°√–∫«π°“√¢Õß√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°∑—°…–
Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ  ·∫àßÕÕ°‡ªìπ
2 √–¬–¥—ßπ’È

√–¬–∑’Ë 1 °√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡¿“§

∑ƒ…Æ’„πÀâÕßΩñ°Õ∫√¡

°√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡ ¿“§∑ƒ…Æ’„π
ÀâÕßΩñ°Õ∫√¡„™â√–¬–‡«≈“ 3 «—π ‚¥¬¡’≈”¥—∫
¢—ÈπµÕπ¢Õß°‘®°√√¡°“√Ωñ°Õ∫√¡ ¥—ßπ’È

1. ¢—Èπ„Àâ§«“¡√Ÿâ ‡ªìπ¢—Èπ„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâ
‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‡°’Ë¬«°—∫·π«§‘¥ À≈—°°“√ «‘∏’
°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥°“√
‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â«‘∏’°“√∫√√¬“¬ Õ¿‘ª√“¬ °“√»÷°…“
‡Õ° “√·≈–°“√»÷°…“«’¥‘∑—»πå
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2. ¢—Èπ “∏‘µ‚¥¬π”‡ πÕµ—«·∫∫ ‡ªìπ
¢—Èπ¢Õß°“√π”‡ πÕµ—«·∫∫°“√Õ”π«¬§«“¡
 –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ  ‚¥¬«‘∑¬“°√ “∏‘µ°“√
Õ”π«¬§«“¡ –¥«°‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ
„π ∂“π°“√≥å°“√‡√’¬π°“√ Õπ‚¥¬‡≈◊Õ°‡π◊ÈÕÀ“
«‘∏’°“√ ·≈–°≈ÿà¡ºŸâ‡√’¬π∑’Ë·µ°µà“ß°—π¡“ “∏‘µ
‡æ◊ËÕ„Àâ§√ŸºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‰¥â‡ÀÁπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë
À≈“°À≈“¬

3. ¢—ÈπΩñ°ªØ‘∫—µ‘∑—°…–¬àÕ¬ ‡ªìπ¢—Èπ
¢Õß°“√„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‰¥âΩñ°ªØ‘∫—µ‘∑—°…–
¬àÕ¬„π°≈ÿà¡ ‚¥¬¡’°“√·∫àßºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡
‡ªìπ°≈ÿà¡¬àÕ¬ ·≈â«„ÀâΩñ°ªØ‘∫—µ‘°“√Õ”π«¬§«“¡
 –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·°àºŸâ‡√’¬π„π¥â“πµà“ßÊ ‚¥¬
 ¡“™‘°„π°≈ÿà¡·≈–«‘∑¬“°√®–‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
ªÑÕπ°≈—∫·≈–„Àâ°“√ Õπ·π–„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘
∑—°…–¬àÕ¬

4. ¢—ÈπªØ‘∫—µ‘„π ∂“π°“√≥å®”≈Õß  ‡ªìπ
¢—Èπ¢Õß°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘®“° ∂“π°“√≥å®”≈Õß∑’Ë
 √â“ß¢÷Èπ ‚¥¬ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡®–µâÕß· ¥ß
∫∑∫“∑¢Õß°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
µ“¡ ∂“π°“√≥å∑’Ë∂Ÿ°°”Àπ¥¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫
°“√Õ∫√¡ “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ ‰ª„™â ‰¥âÕ¬à “ß
§≈àÕß·§≈à« ™”π“≠ ·≈–‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π
°“√π”§«“¡√Ÿâ‰ª„™â

5. ¢—Èπ°“√ Õπ·π–·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ
°≈—∫ ‡ªìπ¢—Èπ¢Õß°“√„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‰¥â¡’
°“√ Õπ·π–·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ°≈—∫´÷Ëß°—π·≈–°—π
À≈—ß®“°∑’Ë·µà≈–§πµà“ß°Á‰¥â· ¥ß∫∑∫“∑¢Õß
°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ®“°
 ∂“π°“√≥å®”≈Õß·≈â«

6. ¢—Èπ √â“ß·π«∑“ß

°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈¢Õß√Ÿª·∫∫

°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°
∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
 ”À√—∫§√Ÿ ¥”‡π‘π°“√∑—Èß°àÕπ°“√„™â√Ÿª·∫∫
√–À«à“ß°“√„™â√Ÿª·∫∫ ·≈–À≈—ß°“√„™â√Ÿª·∫∫ ‚¥¬
¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È

1. °“√«—¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫
°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ¥”‡π‘π
°“√∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â√Ÿª·∫∫‚¥¬„™â·∫∫
∑¥ Õ∫«—¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√
Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ´÷Ëß‡ªìπ·∫∫
ª√π—¬

2. °“√«—¥‡®µ§µ‘µàÕ°“√Õ”π«¬§«“¡
 –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥”‡π‘π°“√∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß
°“√„™â√Ÿª·∫∫‚¥¬„™â·∫∫«—¥‡®µ§µ‘µàÕ°“√
Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

3. °“√«—¥∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡
 –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥”‡π‘π°“√∑—Èß°àÕπ°“√„™â
√Ÿª·∫∫ √–À«à“ß°“√„™â√Ÿª·∫∫ ·≈–À≈—ß°“√„™â
√Ÿª·∫∫‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√Õ”π«¬
§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π
µπ‡Õß„π°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
¢Õß§√Ÿ

2. º≈°“√∑¥≈Õß„™â√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°∑—°…–

°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ

º≈°“√∑¥≈Õß„™â√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°∑—°…–
°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ‡ªìπ
º≈®“°°“√π”·ºπ°“√Ωñ°Õ∫√¡∑’Ë √â“ß¢÷Èπµ“¡√Ÿª
·∫∫°“√Ωñ°∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‰ª„™â°—∫§√Ÿ„π®—ßÀ«—¥ °≈π§√
π§√æπ¡ ·≈–¡ÿ°¥“À“√ ∑’Ë ¡—§√‡¢â“√à«¡„π‚§√ß°“√



Õ∫√¡‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°
Õ∫√¡  ÷́Ëßª√“°Øº≈‚¥¬ √ÿª¥—ßπ’È

1. §√Ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡µ“¡√Ÿª·∫∫°“√
Ωñ°∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡’§à“‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈–¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√
‡√’¬π√Ÿâ  Ÿß°«à“‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ §◊Õ Ÿß°«à“ √âÕ¬≈–  70

2. §√Ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡µ“¡√Ÿª·∫∫°“√
Ωñ°∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ§«“¡
‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
À≈—ß°“√Õ∫√¡ Ÿß°«à“

3. §√Ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡µ“¡√Ÿª·∫∫°“√
Ωñ°∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡’§à“‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈–¢Õß§–·ππ‡®µ§µ‘
µàÕ°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿß°«à“
‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥§◊Õ   Ÿß°«à“ √âÕ¬≈– 70

4. §√Ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡µ“¡√Ÿª·∫∫°“√
Ωñ°∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ ‡®µ§µ‘µàÕ°“√
Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√ŸâÀ≈—ß°“√Õ∫√¡ Ÿß
°«à“°àÕπ°“√Õ∫√¡

5. §√Ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡µ“¡√Ÿª·∫∫°“√
Ωñ°∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡’§à“‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈–¢Õß§–·ππ∑—°…–
°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ  Ÿß°«à“‡°≥±å
∑’Ë°”Àπ¥ §◊Õ Ÿß°«à“ √âÕ¬≈–  70

6. §√Ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡µ“¡√Ÿª·∫∫°“√
Ωñ°∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ∑—°…–°“√
Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√ŸâÀ≈—ß°“√Õ∫√¡ Ÿß
°«à“°àÕπ°“√Õ∫√¡

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬

®“°°“√¥”‡π‘π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°
∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ
√«¡∑—Èß°“√π”√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡‰ª∑¥≈Õß„™â¡’
ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√π”¡“Õ¿‘ª√“¬ 2 ¥â“π  §◊Õ 1) ¥â“π
°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡ 2) ¥â“πª√– ‘∑∏‘¿“æ
¢Õß√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡

1. ¥â“π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡

√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡∑’Ëæ—≤π“¢÷ÈπºŸâ«‘®—¬
¥”‡π‘π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫ ¿“æ
ªí®®ÿ∫—π ªí≠À“¢Õß°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·≈–°“√
Ωñ°Õ∫√¡ ‡æ◊ËÕ√–∫ÿª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕß°“√æ—≤π“ »÷°…“
·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√
Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√Ωñ°Õ∫√¡
°”Àπ¥Õß§åª√–°Õ∫¢Õß√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡ ·≈â«π”
Õß§åª√–°Õ∫¢Õß√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡π—Èπ¡“ √â“ß
§«“¡ —¡æ—π∏å°—π °”Àπ¥√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß·µà≈–
Õß§åª√–°Õ∫ ®—¥∑”√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡©∫—∫√à“ß
‡Õ° “√ª√–°Õ∫√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡ π”‡ πÕ„Àâ
ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ ∑”°“√ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢
·≈â«π”‰ª∑¥≈Õß„™â

®“°∑’Ë°≈à“«¡“®–‡ÀÁπ‰¥â«à“√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°
Õ∫√¡¥—ß°≈à“«‰¥â√—∫°“√æ—≤π“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫‚¥¬¡’
·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’ º≈ß“π«‘®—¬‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√
æ—≤π“·≈–‰¥âºà“π°“√µ√«® Õ∫®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘
∑”„Àâ√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡π’È¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  πÕß
®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡©æ“–¢Õß√Ÿª·∫∫∑’Ë¡ÿàß‡ √‘¡ √â“ß§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„® ‡®µ§µ‘ ·≈–∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡
 –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·°à§√Ÿ °“√¥”‡π‘π°“√æ—≤π“√Ÿª
·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡π—∫«à“ Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õß
Joyce ·≈– Weil (1986 : 5 - 14) ∑’Ë‰¥â‡ πÕ
·π«∑“ß°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫«à“ °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫
µâÕß¡’∑ƒ…Æ’√Õß√—∫ ‡™àπ ∑ƒ…Æ’¥â“π®‘µ«‘∑¬“°“√‡√’¬π√Ÿâ
§«√¡’°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫∑ƒ…Æ’ ·≈–µ√«® Õ∫
§ÿ≥¿“æ„π‡™‘ß°“√„™â„π ∂“π°“√≥å®√‘ß ‚¥¬°“√
ÕÕ°·∫∫√Ÿª·∫∫„Àâ„™â‰¥âÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ßÀ√◊Õ¡’®ÿ¥¡ÿàß
À¡“¬‡©æ“–Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß°Á‰¥â

πÕ°®“°π’È„π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡
ºŸâ«‘®—¬‰¥â¡’À≈—°‡°≥±å„π°“√‡≈◊Õ° ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿº≈∑’Ë
µâÕß°“√ Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õß Saylor and
Others (1981 : 294 - 299) ∑’Ë‰¥â„Àâ‡°≥±å„π°“√
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æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°√Ÿª·∫∫‰«â 5 ª√–°“√ ¥—ßπ’È
1. ¡’‡ªÑ“À¡“¬·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬

°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫
°“√Õ∫√¡ “¡“√∂æ—≤π“§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®  ‡®µ§µ‘
·≈–∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

2. ¡’‚Õ°“  Ÿß∑’Ë®–∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬  ‡π◊ËÕß®“°
‰¥â¡’°“√»÷°…“·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’ ·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
ª√–°Õ∫°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫ ºŸâ«‘®—¬®÷ß‡™◊ËÕ«à“¡’‚Õ°“ 
 Ÿß∑’ËºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡®–∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¥—ß°≈à“«

3. ¡’°“√‡ √‘¡ √â“ß·√ß®Ÿß„® ºŸâ‡¢â“√—∫°“√
Õ∫√¡®–‰¥â√—∫°“√°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥·√ß®Ÿß„®„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
µ≈Õ¥°√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡ ∑—Èßπ’È‡æ√“–·π«§‘¥
æ◊Èπ∞“π∑’Ë„™â„π°√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡ Õ—π‰¥â·°à ·π«§‘¥
°“√Ωñ°Õ∫√¡·∫∫ Õπ·π– °“√Ωñ°Õ∫√¡·∫∫¡’ à«π
√à«¡ °“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫™à«¬‡ √‘¡»—°¬¿“æ‰¥â¬÷¥À≈—°°“√
¢Õß°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ™’È·π– „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ
°≈—∫´÷Ëß®–™à«¬∑”„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡‡°‘¥°”≈—ß
„®„π°“√∑’Ë®–æ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßµπÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

4. ¡’À≈—°°“√‡√’¬π√Ÿâ „π°√–∫«π°“√Ωñ°
Õ∫√¡  ºŸâ«‘®—¬‰¥â„™âÀ≈—°°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡ °“√
‡√’¬π√Ÿâ·∫∫™à«¬‡ √‘¡»—°¬¿“æ À≈—°°“√‡√’¬π√Ÿâµ“¡
∑ƒ…Æ’ªí≠≠“ —ß§¡¢Õß Bandura µ≈Õ¥®πÀ≈—°°“√
‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ„À≠à ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫∏√√¡™“µ‘°“√
‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡ ´÷Ëß®–™à«¬∑”„ÀâºŸâ‡¢â“
√—∫°“√Õ∫√¡‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π
°√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡

5. ¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ ∑√—æ¬“°√ √«¡∑—Èß ‘ËßÕ”π«¬
§«“¡ –¥«° ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‰¥â √â“ß‡Õ° “√ª√–°Õ∫
√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡ Õ—π‰¥â·°à §Ÿà¡◊Õ°“√„™â√Ÿª·∫∫
°“√Ωñ°Õ∫√¡ ·≈–·ºπ°“√Ωñ°Õ∫√¡ ™à«¬„ Àâ
 “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µ“¡‰¥â∑’≈–¢—ÈπµÕπ ‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ
°“√π”√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡‰ª„™â ‰¡à‡ªìπ¿“√–·°à
ºŸâ„Àâ°“√Õ∫√¡ ‡æ√“–¡’‡Õ° “√ª√–°Õ∫√Ÿª·∫∫°“√
Ωñ°Õ∫√¡∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬·≈–ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘µ√«® Õ∫

§ÿ≥¿“æ·≈â«

2. ¥â“πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°

Õ∫√¡

º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√∑¥≈Õß
„™â√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡ æ‘®“√≥“‚¥¬√«¡·≈â«æ∫«à“
√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ “¡“√∂™à«¬
‡ √‘¡ √â“ß§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ‡®µ§µ‘·≈–∑—°…–°“√
Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß§√Ÿ‰¥â ‚¥¬¡’
ª√–‡¥Áπ°“√Õ¿‘ª√“¬¥—ßπ’È

2.1 ¥â“π§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√

Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“ §√Ÿ∑’Ë‰¥â
√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡µ“¡√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡∑’Ëæ—≤π“
¢÷Èπ¡’§à“‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈–¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®
‡°’Ë¬«°—∫°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿß°«à“
‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥§◊Õ §à“‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈–¢Õß§–·ππ
§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°
„π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ 87.80  Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡¡ÿµ‘∞“π„π
¢âÕ∑’Ë 1 ·≈–§√Ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡µ“¡√Ÿª·∫∫°“√
Ωñ°∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ§«“¡
‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
À≈—ß°“√Õ∫√¡ Ÿß°«à“°àÕπ°“√Õ∫√¡  Õ¥§≈âÕß°—∫
 ¡¡ÿµ‘∞“π°“√«‘®—¬„π¢âÕ∑’Ë 2 ®“°º≈°“√∑¥≈Õß„™â
√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡∑’Ëª√“°Ø¥—ß°≈à“« “¡“√∂
Õ¿‘ª√“¬„πª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È

1) °√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡µ“¡√Ÿª·∫∫∑’Ë
æ—≤π“¢÷Èπ ‡πâπ„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‡ªìπºŸâ¡’∫∑∫“∑
 ” §— ≠„π°“√‡√’¬π√Ÿâ  ‡ªìπºŸâ¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß
°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å·≈°‡ª≈’Ë¬π
§«“¡√Ÿâ  ¡’°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå„π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ  ‚¥¬
°√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡¿“§∑ƒ…Æ’„π¢—Èπ„Àâ§«“¡√Ÿâ®–
„™â‡∑§π‘§«‘∏’∑’ËÀ≈“°À≈“¬¡’∑—Èß°“√Õ¿‘ª√“¬ °“√»÷°…“
°√≥’µ—«Õ¬à“ß °“√«‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–Àå§«“¡√Ÿâ  ́ ÷Ëß
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‡ πâ π„ Àâ ºŸâ ‡ ¢â “ √— ∫ ° “ √ Õ ∫ √ ¡‰ ¥â ¡’  à « π √à « ¡„π
°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ®“°π—Èπ¡’°“√ “∏‘µ‚¥¬µ—«·∫∫
´÷Ëß®–™à«¬∑”„ÀâºŸâ ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‰¥â‡°‘¥§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„®∑’Ë™—¥‡®π‡ªìπ√Ÿª∏√√¡¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ®“°°“√
 —ß‡°µµ—«·∫∫ ¡’°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘∑—°…–¬àÕ¬ ªØ‘∫—µ‘„π
 ∂“π°“√≥å®”≈Õß ¡’°“√„Àâ°“√ Õπ·π–·≈–„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ°≈—∫ ´÷Ëß¢—ÈπµÕπ¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ≈â«π·≈â«
·µà®–™à«¬‡ √‘¡ √â“ß„ÀâºŸâ ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‰¥â‡°‘¥
§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√Ÿâ

2) °√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡µ“¡√Ÿª·∫∫∑’Ë
æ—≤π“¢÷Èπ  ‡πâπ„π‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√ªØ‘∫—µ‘
¿“¬„µâ°“√„Àâ§”·π–π” ™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬
‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡¿“§ π“¡
„π ∂“π°“√≥å°“√ Õπ®√‘ß ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡®–
µâÕß¡’°“√«“ß·ºπ ∑∫∑«πÀ≈—°°“√µà“ßÊ ∑’Ë‰¥â√—∫
°“√‡√’¬π√Ÿâ¡“„π¿“§∑ƒ…Æ’‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß ´÷Ëß¡’
≈—°…≥–‡ªìπ°“√‡√’¬π´È” (Relearning) ·≈–®–™à«¬
„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‡°‘¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ
‡æ√“–¡’ºŸâ§Õ¬„Àâ§”·π–π” ™’È·π– „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ°≈—∫
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¡Ë”‡ ¡Õ °√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«
™à«¬∑”„Àâ§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫¡’§«“¡§ß∑π ‡°‘¥§«“¡
‡¢â“„®∑’Ë™—¥‡®π≈÷°´÷Èß„π‡√◊ËÕß∑’ËÕ∫√¡‰ª·≈â« ´÷Ëß
 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Õ√ÿ≥’   ”‡¿“∑Õß  (2538)
∑’Ëæ∫«à“ °√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡§√Ÿ∑’Ë¡’°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘
®√‘ß¿“§ π“¡¿“¬„µâ§”·π–π” ™’È·π– ®–™à«¬∑”„Àâ
§√ŸºŸâ ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‡°‘¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π
‡π◊ÈÕÀ“ “√–∑’Ë‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡Õ¬à“ß§ß∑π

2.2 ¥â“π‡®µ§µ‘µàÕ°“√Õ”π«¬§«“¡

 –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“ §√Ÿ∑’Ë‰¥â√—∫
°“√Ωñ°Õ∫√¡µ“¡√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡’§à“
‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈–¢Õß§–·ππ‡®µ§µ‘µàÕ°“√Õ”π«¬§«“¡
 –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿß°«à“‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥  §◊Õ  §à“
‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈–¢Õß§–·ππ‡®µ§µ‘µàÕ°“√Õ”π«¬§«“¡

 –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ 84.79  Õ¥§≈âÕß°—∫
 ¡¡ÿµ‘∞“π„π¢âÕ  3  ·≈–§√Ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡µ“¡
√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡®µ§µ‘µàÕ
°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√ŸâÀ≈—ß°“√Õ∫√¡
 Ÿß°«à“°àÕπ°“√Õ∫√¡  Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡¡ÿµ‘∞“π°“√
«‘®—¬„π¢âÕ∑’Ë 4 ®“°º≈°“√∑¥≈Õß„™â√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°
Õ∫√¡∑’Ëª√“°Ø¥—ß°≈à“« “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬„πª√–‡¥Áπ
µàÕ‰ªπ’È

1) °√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡µ“¡√Ÿª·∫∫°“√
Ωñ°∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ‡πâπ„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π
ª√– ∫°“√≥å¥â“π§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°´÷Ëß°—π·≈–°—π
‰¥â¡’‚Õ°“  –∑âÕπ§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° Õ¿‘ª√“¬
∂°‡∂’¬ß √–¥¡§«“¡§‘¥ ∑”ß“π√à«¡°—π‡ªìπ°≈ÿà¡
∑—Èß„π¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ¢—Èπ “∏‘µ ¢—ÈπΩñ°ªØ‘∫—µ‘
∑—°…–¬àÕ¬ ¢—ÈπªØ‘∫—µ‘„π ∂“π°“√≥å®”≈Õß  ¢—Èπ
°“√ Õπ·π–·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ°≈—∫ ¢—Èπ √â“ß
·π«∑“ß°“√°”°—∫µπ‡Õß µ≈Õ¥®π„π°√–∫«π°“√
¢Õß°“√Ωñ°Õ∫√¡¿“§ªØ‘∫—µ‘„π ∂“π°“√≥å°“√ Õπ
®√‘ß ´÷Ëß°“√®—¥°‘®°√√¡„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ¢Õß√Ÿª·∫∫
°“√Ωñ°π—∫«à“®–™à«¬‡ √‘¡ √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡§‘¥
§«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„π‡™‘ß∫«°
¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ  ®÷ß àßº≈„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡¡’‡®µ§µ‘∑’Ë
¥’µàÕ°“√¥”‡π‘π∫∑∫“∑ºŸâÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√
‡√’¬π√Ÿâ Õ¥§≈âÕß°—∫°√¡«‘™“°“√ (2546 : 34 - 35)
‰¥â„Àâ·π«∑“ß„π°“√Ωñ°Õ∫√¡‡æ◊ËÕæ—≤π“‡®µ§µ‘«à“ „π
°“√Ωñ°Õ∫√¡ ®–µâÕß¡’°‘®°√√¡∑’Ë®–™à«¬æ—≤π“∑—Èß„π
¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–¥â“π°“√®—¥§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ„Àâ
‡ªìπ√–∫∫  ‚¥¬„π¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷°π—Èπ®–µâÕß¡’ ◊ËÕÀ√◊Õ
°‘®°√√¡ √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë∑”„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡
‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‰¥â®√‘ß ·≈–¡’°“√®—¥√–∫∫§«“¡§‘¥
§«“¡‡™◊ËÕ‚¥¬Õ“»—¬°√–∫«π°“√°≈ÿà¡

2) °√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡µ“¡√Ÿª·∫∫∑’Ë
æ—≤π“¢÷Èπ ¡ÿàß‡πâπ°“√„Àâ°“√ Õπ·π– °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
ªÑÕπ°≈—∫ ∑—Èß„π°√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡¿“§∑ƒ…Æ’  ·≈–
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°“√Ωñ°Õ∫√¡¿“§ªØ‘∫—µ‘„π ∂“π°“√≥å°“√ Õπ®√‘ß
®÷ß‡ªìπ°√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡∑’Ë¡’≈—°…≥–¢Õß§«“¡
‡ªìπ°—≈¬“≥¡‘µ√ ÷́ËßºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡¥â«¬°—π®–„Àâ
§”™’È·π– ·π–π” „Àâ§”ª√÷°…“ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ°≈—∫„π
‡™‘ß √â“ß √√§å „Àâ°”≈—ß„®´÷Ëß°—π·≈–°—π  ∑”„Àâ‡°‘¥
§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ°—π‡Õß ¡’§«“¡ºŸ°æ—π ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°
∑’Ë¥’®÷ß àßº≈„Àâ‡°‘¥‡®µ§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°“√Õ”π«¬§«“¡
 –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ  Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õß
Davies (1981 : 266) ∑’Ë‡ πÕ‰«â«à“ °“√¡’ à«π√à«¡
„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ¡’∫√√¬“°“»∑’Ë‡ªìπ°—π‡Õß ¡’°“√ª√÷°…“
À“√◊Õ ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°´÷Ëß°—π·≈–°—π
¡’°“√„Àâ§”™’È·π– ·π–π” ÷́Ëß°—π·≈–°—π ®–™à«¬‡ √‘¡
 √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ¡’°“√¬Õ¡√—∫ ™◊Ëπ™¡
„π ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ ‡°‘¥‡®µ§µ‘∑’Ë¥’µàÕ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ

2.3 ¥â“π∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“§√Ÿ∑’Ë‰¥â
√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡µ“¡√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ¡’§à“
‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈–¢Õß§–·ππ∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡
 –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿß°«à“‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ §◊Õ §à“
‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈–¢Õß§–·ππ∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡
 –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ®“°°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬°“√ —ß‡°µ
¢ÕßºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ™à«¬«‘®—¬‡ªìπ 72.37 ·≈–®“°°“√
ª√–‡¡‘πµπ‡Õß¢Õß§√Ÿ‡ªìπ 76.83  Õ¥§≈âÕß°—∫
 ¡¡ÿµ‘∞“π°“√«‘®—¬¢âÕ 5 ·≈–§√Ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡
µ“¡√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬∑—°…–
°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ∑—Èß®“°°“√
ª√–‡¡‘π‚¥¬°“√ —ß‡°µ¢ÕßºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ™à«¬«‘®—¬  ·≈–
®“°°“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß¢Õß§√ŸÀ≈—ß°“√Õ∫√¡ Ÿß°«à“
°àÕπ°“√Õ∫√¡  Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡¡ÿµ‘∞“π°“√«‘®—¬„π¢âÕ
6 ®“°º≈°“√∑¥≈Õß„™â√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡∑’Ë
ª√“°Ø¥—ß°≈à“« “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬„πª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È

1) °√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡µ“¡√Ÿª·∫∫°“√
Ωñ°∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ¡ÿàß‡πâπ°“√ªØ‘∫—µ‘‚¥¬ºŸâ‡¢â“√—∫°“√

Õ∫√¡®–µâÕß≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘®√‘ß ¡’°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘∑—°…–
¬àÕ¬Ê ‚¥¬¡’°“√√–∫ÿ‡°≥±å¢Õßæƒµ‘°√√¡∑’Ë™—¥‡®π
´÷Ëß®–™à«¬∑”„ÀâºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡√Ÿâ∂÷ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë§“¥À«—ß
∑”„Àâ‡ÀÁπ·π«∑“ßÀ√◊Õ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√Ωñ°Õ¬à“ß
™—¥‡®π  πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘„π ∂“π°“√≥å
®”≈Õß  √«¡∑—Èß°“√ªØ‘∫—µ‘„π ∂“π°“√≥å°“√ Õπ®√‘ß
´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß  À«‘∑¬“≈—¬∑—°…‘≥
(2535 : 100) ∑’Ëæ∫«à“·π«‚πâ¡¢ÕßÀ≈—° Ÿµ√
 ”À√—∫Ωñ°Õ∫√¡§√Ÿ„π∑»«√√…Àπâ“ §«√®–‡ªìπ
À≈—° Ÿµ√∑’Ë‡πâπ°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘√âÕ¬≈– 80 ‡∑§π‘§°“√
Ωñ°Õ∫√¡§«√®–„Àâ§√Ÿ‰¥â™à«¬§‘¥ ™à«¬∑” ‰¥â≈ß¡◊Õ
ªØ‘∫—µ‘ ·°âªí≠À“®√‘ß„Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ πÕ°®“°π’È„π
°√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡´÷Ëß‡πâπ°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß¬—ß¡’°“√
 Õπ·π– °“√„Àâ§”·π–π” ™’È·π– „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ°≈—∫
´÷Ëß°—π·≈–°—π ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ´÷Ëß°—π ´÷Ëß®–™à«¬
∑”„Àâ§√ŸºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‰¥â√—∫√Ÿâ°“√°√–∑”·≈–º≈
¢Õß°“√°√–∑”¢Õßµπ‡Õß·≈â«¬—ß®–™à«¬∑”„ÀâºŸâ‡¢â“
√—∫°“√Õ∫√¡¬Õ¡√—∫∑’Ë®–·°â‰¢ ·≈–‡ÀÁπ®ÿ¥ ·≈–
·π«∑“ß∑’Ë®–ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢æƒµ‘°√√¡¢Õßµπ ®π
‡°‘¥‡ªìπ§«“¡§≈àÕß·§≈à« ·≈–™”π“≠ (∑‘»π“
·¢¡¡≥’, 2545 : 410 - 411)

2) °√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡µ“¡√Ÿª·∫∫°“√
Ωñ°∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡’°“√ “∏‘µ‚¥¬µ—«·∫∫´÷Ëßµ“¡À≈—°
°“√¢Õß∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâªí≠≠“ —ß§¡¢ÕßBandura
(1977) ‡™◊ËÕ«à“ ¡πÿ…¬å„™â°√–∫«π°“√ —ß‡°µ‡ªìπ
·π«∑“ß ”§—≠„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬®– —ß‡°µ·≈–‡≈’¬π
·∫∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë™◊Ëπ™Õ∫·≈–¡’§ÿ≥§à“ ·≈â«„™â
°√–∫«π°“√∑“ßªí≠≠“æ—≤π“æƒµ‘°√√¡„Àâ‡ªìπ
·π«∑“ß¢Õßµπ‡Õß  ¥—ßπ—Èπ °“√¡’·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’   °“√
Ωñ°∑—°…–°Á®–‰¥âº≈¥’ À“°ºŸâΩñ°‰¥â‡ÀÁπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’
„π‡√◊ËÕßπ—Èπ  ™à«¬∑”„ÀâºŸâ√—∫°“√Ωñ°‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®  ‡°‘¥
∑—°…–¡“°¢÷Èπ (∑‘»π“  ·¢¡¡≥’, 2545 : 410 - 411)
 Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬¢Õß  °“π¥“  ®√¥≈  (2542
: 185) æ∫«à“°“√Ωñ°Õ∫√¡‚¥¬°“√ “∏‘µ¢Õß§√Ÿ
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µâπ·∫∫™à«¬∑”„Àâ§√ŸºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡¡’∑—°…–°“√
 Õπ Ÿß¢÷Èπ ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡ “¡“√∂π”°√–∫«π°“√
‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬°“√ —ß‡°µ®“°µ—«·∫∫‰ª„™â‡ªìπÀ≈—°„π
°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡°“√ Õπ‰¥âµ“¡µ—«·∫∫ ®“°‡Àµÿº≈
¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“¬àÕ¡ àßº≈„Àâ§√Ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡
µ“¡√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡’∑—°…–°“√Õ”π«¬
§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿß¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–

1. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
®“°º≈°“√«‘®—¬∑’Ëæ∫«à“√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡

∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ “¡“√∂ àß‡ √‘¡„Àâ§√Ÿ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ §«“¡
‡¢â“„® ‡®µ§µ‘ ·≈–∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π
°“√‡√’¬π√Ÿâ ºŸâ«‘®—¬¡’¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬
‰ª„™â¥—ßπ’È

1.1 ºŸâ∫√‘À“√·≈–ºŸâ∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡·≈–æ—≤π“§√Ÿ„π ”π—°ß“π‡¢µ
æ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“ §«√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√π”√Ÿª·∫∫°“√
Ωñ°∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
 ”À√—∫§√Ÿ ´÷Ëß‰¥âºà“π¢—ÈπµÕπ°“√æ—≤π“Õ¬à“ß‡ªìπ
√–∫∫ ¡’°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘
·≈–°“√∑¥≈Õß„™â®√‘ß·≈â«π”‰ªª√—∫ª√ÿß·°â‰¢®π¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ‰ª„™â„π°“√Ωñ°Õ∫√¡§√Ÿ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂
∑”Àπâ“∑’ËºŸâÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß
¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

1.2 °“√π”√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡∑’Ëæ—≤π“
¢÷Èπ‰ª„™â  §«√®–µâÕß¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬π”°√–∫«π°“√
Ωñ°Õ∫√¡∑—Èß„π à«π°√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡¿“§∑ƒ…Æ’
„πÀâÕßΩñ°Õ∫√¡ ·≈–°√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡¿“§
ªØ‘∫—µ‘„π ∂“π°“√≥å°“√ Õπ®√‘ß‰ª„™â ‡æ√“–
°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«®–™à«¬∑”„Àâ§√ŸºŸâ ‡¢â“√—∫°“√
Õ∫√¡ “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ
√–∫∫ ‚¥¬¡’§≥–«‘∑¬“°√∑’Ë®—¥°“√Ωñ°Õ∫√¡ÕÕ°

µ‘¥µ“¡„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ™’È·π– „Àâ§”ª√÷°…“·°à§√Ÿ
´÷Ëß®–™à«¬∑”„Àâ§√Ÿ “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ‰ª„™â‰¥âÕ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–¡—Ëπ„®

1.3 °√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡µ“¡√Ÿª·∫∫
°“√Ωñ°∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡ÿàß‡πâπ°“√ªØ‘∫—µ‘¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫
°“√Õ∫√¡ ¥—ßπ—Èπ„π°“√π”√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡‰ª„™â
®÷ßµâÕß¡ÿàß‡πâπ„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‰¥âªØ‘∫—µ‘µ“¡
¢—ÈπµÕπ∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ ¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß
«‘∑¬“°√ ™÷Ëß®–™à«¬‡ √‘¡ √â“ß„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡
‡°‘¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ‡®µ§µ‘ ·≈–∑—°…–„π°“√
Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâµ“¡®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬
¢Õß√Ÿª·∫∫

2. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√«‘®—¬µàÕ‰ª
2.1 §«√¡’°“√»÷°…“º≈°“√„™â√Ÿª·∫∫

°“√Ωñ°Õ∫√¡π’ÈµàÕ°“√ àß‡ √‘¡µ—«·ª√¥â“πÕ◊ËπÊ ∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§√Ÿ ‡™àπ °“√°”°—∫µπ‡Õß °“√√—∫√Ÿâ
§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß  °“√«“ß·ºπ  ‡ªìπµâπ

2.2 §«√¡’°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ëæ—≤π“√Ÿª·∫∫
°“√Ωñ°Õ∫√¡‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡
 –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ ‚¥¬„™â·π«§‘¥Õ◊ËπÊ
‡™àπ School Based Program ‡æ◊ËÕ®–‰¥â‡°‘¥
¢âÕ§«“¡√Ÿâ«à“√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡„¥®–„Àâ§ÿ≥§à“ Ÿß
·≈–‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß§√Ÿ

2.3 §«√¡’°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß
§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°
„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡®µ§µ‘µàÕ°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π
°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–∑—°…–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√
‡√’¬π√Ÿâ¢Õß§√Ÿ«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÀ√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√
·≈–„π√–¥—∫„¥

2.4 §«√¡’°“√»÷°…“‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫´È”
·≈–æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°Õ∫√¡π’È„Àâ¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å
¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ
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