
บทความวิจัย

ขวญัเรอืน  บญุกอบแก้ว

 :  ต�ำนานท้องถิ่นและพลังศรัทธาทาง
      พระพุทธศาสนาบนคาบสมุทรภาคใต ้

นางเลือดขาว

บทน�ำ 
สตรีเป็นผู้มีบทบาทส�ำคัญในประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติที่ได้ผ่านพัฒนาการทางสังคม

ทั้งในอดตีและปัจจบุนั ในอดตีทีผ่่านมาเคยมสีงัคมทีถ่อืเอาผูห้ญงิเป็นศนูย์กลางหรอืเป็นผูน้�ำทาง

วัฒนธรรมและผู้น�ำทางการปกครอง  ดังเห็นได้จากการบูชาเทพเจ้าที่เป็นผู้หญิง  เช่น  การบูชา

เทวใีนศาสนาฮนิด ูหรอืการบชูาเทพสตรใีนพทุธศาสนาลทัธมิหายาน เป็นต้น โดยเฉพาะประเทศไทย

ปรากฏสตรทีีม่บีทบาทส�ำคญัในฐานะผูน้�ำทางวฒันธรรมและผูน้�ำทางการปกครองมอียูจ่�ำนวนมาก 

ซึง่ปรากฏให้เหน็ในต�ำนานต่างๆ เช่น ต�ำนานจามเทววีงศ์ของภาคเหนอืมพีระนางจามเทวเีป็นผูน้�ำ 

ต�ำนานพระธาตนุครศรธีรรมราช มพีระนางเหมชาลาและพระทนกมุารเป็นผูน้�ำพระทนัตธาตขุอง

พระพทุธเจ้ามาประดษิฐานไว้ทีห่าดทรายแก้วเมอืงนครศรธีรรมราช ต�ำนานเมอืงปัตตาน ี ได้กล่าวถงึ 

กษตัรย์ิหรอืราชาผูป้กครองเมอืงปัตตานสีมยัก่อนเป็นสตร ีต�ำนานโนรา ได้กล่าวถงึ นางนวลทอง ส�ำลี

เป็นผู้ให้ก�ำเนิดศิลปะการร่ายร�ำมโนราห์ (ชัยวุฒิ พิยะกูล, 2538, 66-75) เป็นต้น ส่วนสตรีที่

ปรากฏในประวัติศาสตร์ชาติไทย ได้เป็นผู้สร้างวีรกรรมปกป้องชาติบ้านเมืองไว้ด้วยชีวิต เช่น 

วรีกรรมของสมเดจ็พระศรสีรุโิยทยั วรีกรรมของท้าวสรุนาร ี(คณุหญงิโม) ท้าวเทพกะษตัร ีท้าวศรสีนุทร 

(คุณหญิงจันทร์และคุณหญิงมุก) เป็นต้น  สตรีเหล่านี้ได้มีบทบาทส�ำคัญไม่แพ้บุรุษทั้งในด้าน

การปกครองบริหารประเทศ การปกป้องคุ้มครองบ้านเมืองและการจรรโลงพระพุทธศาสนา 	

นกัวจิยั, สถาบนัวฒันธรรมศกึษากลัยาณวิฒันา 
มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ วทิยาเขตปัตตานี          

ปีที่ 35 ฉบับที่ 4  ตุลาคม-ธันวาคม 2557 23



อย่างไรกต็าม ในภาคใต้ของไทยกย็งัมสีตรอีกีผูห้นึง่ทีไ่ด้รบัการกล่าวขานถงึในต�ำนานท้องถิน่อย่าง

กว้างขวาง ในฐานะผูม้บีารม ีมคีวามศรทัธา และมบีทบาทส�ำคญัด้านการจรรโลงพระพทุธศาสนาของภาคใต้  

ได้แก่ “นางเลือดขาว” หรือ “พระนางเลือดขาว” หรือที่ชาวบ้านบางชุมชน  เรียกว่า “เจ้าแม่อยู่หัว” 

ซึ่งเป็นผู้น�ำทางวัฒนธรรมและผู้น�ำทางการปกครองหรือทางสังคม เรื่องราวของนางเลือดขาวได้มี

การเล่าขานเป็นต�ำนานมายาวนานหลายร้อยปีจนมกีารแพร่กระจาย เป็นทีรู่จ้กักนัทัว่ไปบนคาบสมทุรไทย

และได้รับการยกย่องว่าเป็นสตรีที่มีความซื่อสัตย์สุจริต เป็นผู้ที่เลื่อมใสศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา 

จนเป็นที่ยอมรับของชุมชนต่างๆ ในภาคใต้และเป็นศูนย์รวมพลังแห่งความศรัทธาของชุมชน เรื่อง 

“นางเลอืดขาว” จงึถอืได้ว่าเป็นนทิานปรมัปราหรอืต�ำนานท้องถิน่ทีม่คีวามส�ำคญัและน่าสนใจทางภาคใต้

ของไทยและเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่เป็นเรื่องเอก มีการแพร่กระจายไปทั่วภาคใต้หลาย

จงัหวดั แม้ว่าเค้าโครงเรือ่งของต�ำนานจะมคีวามหลากหลายแตกต่างกนัไปในแต่ละพืน้ทีข่ึน้อยูก่บัสภาพ

แวดล้อมทางภมูศิาสตร์และสภาพแวดล้อมทางสงัคมของพืน้ทีน่ัน้ๆ ได้แก่  อ�ำเภอท่าแซะ จงัหวดัชมุพร, 

อ�ำเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต, อ�ำเภอพรหมคีรี อ�ำเภอทุ ่งสง อ�ำเภอช้างกลาง อ�ำเภอเชียรใหญ่ 

อ�ำเภอเฉลมิพระเกยีรต ิอ�ำเภอปากพนงั จงัหวดันครศรธีรรมราช, อ�ำเภอเมอืง  อ�ำเภอนาโยง อ�ำเภอรษัฎา 

จังหวัดตรัง, อ�ำเภอเขาชัยสน อ�ำเภอบางแก้ว อ�ำเภอปากพะยูน อ�ำเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง,  

อ�ำเภอสะทิงพระ  อ�ำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา, อ�ำเภอสายบุรี  จังหวัดปัตตานี  ต�ำนานเหล่านี้ล้วนเกิด

ขึ้นจากส�ำนึกของผู้คนที่มีความเชื่อ ความศรัทธาทางพระพุทธศาสนา เรื่องราวส่วนใหญ่จงึเกีย่วข้องกบั

การท�ำนบุ�ำรงุพระพทุธศาสนาในท้องถิน่ทีจ่ะท�ำให้ผูค้นเกดิส�ำนกึความภาคภมูใิจต่อบ้านเกดิเมืองนอนของ

ตนเอง ถือเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชุมชนและของประเทศชาติที่มีค่ายิ่ง

 อย่างไรก็ตามแต่จากสภาพปัจจุบันชุมชนต่างๆ ได้รับอิทธิพลวัฒนธรรมบริโภคนิยมท�ำให้ชุมชน

หลายแห่งละเลยต�ำนานเหล่านี้  ซึ่งเป็นอันตรายต่อการด�ำรงอยู่ของต�ำนานที่ค่อยๆ เลื่อนหายไปจาก

ความทรงจ�ำของผู้คนในท้องถิ่น จึงจ�ำเป็นต้องหาทางอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาเหล่านี้ก่อนที่

จะสูญหายไปจากท้องถิ่นภาคใต้
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ต�ำนานนางเลอืดขาวทีป่รากฏหลกัฐานบนคาบ 

สมุทรภาคใต้มีทั้งต�ำนานประเภทลายลักษณ์

อักษรและต�ำนานประเภทมุขปาฐะ แต่เนื้อหามี

ลักษณะคล้ายกันและแตกต่างกันขึ้นอยู่กับบริบท

แวดล้อมในแต่ละท้องถิ่นและแต่ละส�ำนวน 

สะท้อนให้เห็นถึงสภาพสังคมและวัฒนธรรม

ของชุมชนภาคใต้ ตลอดถึงพลังความเชื่อและ

ความศรัทธาที่ชาวภาคใต้มีต่อ “นางเลือดขาว” 

สตรีผู้มีความเลื่อมใสศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา 

ซึง่ได้รบัอทิธพิลความเชือ่จากพระพทุธศาสนาลทัธิ

ลงักาวงศ์จากเกาะลงักาและเมอืงนครศรธีรรมราช 

เรื่องราวของต�ำนานโดยภาพรวมสรุปได้ดังนี้

1. ต�ำนานนางเลอืดขาวประเภทลายลกัษณ์อกัษร  

ได้พบมเีพยีง 1 ฉบบั คอื ฉบบัพบทีว่ดัเขยีนบางแก้ว 

อ�ำเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง ปัจจุบันอยู่ที่หอ

พระสมุดวชิรญาณ หอสมุดแห่งชาติ กรุงเทพฯ  

ต้นฉบับเป็นกระดาษเพลาเขียนด้วยอักษรไทย

ย่อเส้นดนิสอด�ำ มจี�ำนวน  30  หน้า  เขยีนขึน้เมือ่  

พ.ศ. 2272  ดังเขียนไว้หน้าต้นสมุดว่า  “ศุภมัสดุ 

651 ศกระกา  นกัษตัรเอกศก” ตรงกบั พ.ศ. 2272 

สมยัพระเจ้าอยูห่วัท้ายสระ (ชยัวฒุ ิพยิะกลู, 2538, 

66-75)  ต�ำนานฉบับนี้มีเนื้อหาสรุปได้ดังนี้

ต�ำนานเริม่ต้นได้กล่าวถงึการตัง้เมอืงพทัลงุทีโ่คกเมอืง  

บ้านบางแก้วใต้ พร้อมกับการสร้างพระพุทธรูปที่วัด

เขียนบางแก้ว  วัดสทัง  และวัดสทิงพระ ทั้ง  3  อาราม  

รวมเป็นคณะสามป่าแก้วขึ้นกับหัวเมืองสทิงพระ หรือ

ทีเ่รยีกในสมยันัน้ว่า “กรงุสทงิพาราณส”ี  มเีจ้าเมอืงชือ่  

“เจ้าพระยากรุงสทิงพาราณสี” ต่อจากนั้นได้กล่าวถึง  

ตาสามโมกบัยายเพชรสองผวัเมยีตัง้บ้านเรอืนอยูท่างฝ่ัง

ตะวันตกของทะเลสาบสงขลา บริเวณบ้านพระเกิด  

(อ�ำเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง) เป็นหมอสด�ำ 

(หมอช้างขวา) ตั้งกองจับช้างป่ามาเลี้ยงส่งส่วยให้เจ้า

พระยากรุงสทิงพาราณสีหรือเจ้าพระยากรงทองทุกปี  

วันหนึ่งตายายได้พบเด็กผู้หญิงจากหน่อไม้ไผ่พะตง มี

เลอืดสขีาวจงึให้ชือ่ว่า “นางเลอืดขาว” ต่อมาได้พบเดก็

ผู้ชายจากหน่อไม้ไผ่สมเรียง (ชาวภาคใต้  เรียกว่า  

“ไม้ไผ่เหรยีง”)  มเีลอืดสขีาว  เหลอืง ด�ำ และสแีดง ให้

ชือ่ว่า “กมุาร” ตายายได้เลีย้งทัง้  2 ไว้เป็นบตุรบญุธรรม  

จนมวียัอนัสมควรจงึให้บตุรทัง้  2 แต่งงานกนั  ครัน้ตายาย

ถงึแก่กรรมนางเลอืดขาวกบัเจ้ากมุารได้ฌาปกจิศพแล้ว

น�ำอัฐิไปเก็บไว้ในถ�้ำที่เมืองพัทลุง ตั้งแต่นั้นมาเรียก

ชุมชนที่ตายายได้ตั้งบ้านเรือนว่า  “บ้านพระเกิด”

หลงัจากกมุารกบันางเลอืดขาวได้รบัมรดกตายาย

แล้วบ้านพระเกิดเป็นที่ส่วยช้างต้องส่งส่วยช้างให้

ต�ำนานนางเลือดขาวบนคาบสมุทรภาคใต้  

อุโบสถวัดพระเกิด  ต�ำบลฝาละมี  
อ�ำเภอปากพะยูน  จังหวัดพัทลุง

รูปปั้นตาสามโม  ยายเพชร  บิดาและมารดาบุญธรรมของ
นางเลือดขาว  วัดพระเกิด  ต�ำบลฝาละมี  อ�ำเภอปากพะยูน  
จังหวัดพัทลุง
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กรุงศรีอยุธยาปีละ  1 เชือก อันแสดงให้เห็นว่าเป็นช่วง

ที่ กรุ งศรีอยุธยาแผ ่อ� ำนาจลงมายึดครองเมือง

นครศรีธรรมราชและเมืองพัทลุงให้ขึ้นตรงกับอยุธยา   

ต่อมากุมารกับนางเลือดขาวได้น�ำสมัครพรรคพวก

อพยพไปตั้งบ้านเรือนใหม่ที่ “บ้านบางแก้วใต้”  ตั้งแต่

นั้นมาเรียกกุมารว่า “เจ้าพระยา” อันเป็นการแสดง

ให้เห็นถึงฐานะของกุมารว่าได้เป็นเจ้าเมืองพัทลุงที่

บ้านบางแก้วใต้ใกล้กบัวดัเขยีนบางแก้ว นางเลอืดขาวได้

น�ำทรพัย์สมบตัมิาตกแต่งพระวิหารและพระพุทธรูปไว้

ที่วัดสทัง ฝ่ายเจ้าพระยากุมารได้น�ำทรัพย์นั้นมาสร้าง

วหิารและพระพทุธรปูวดัเขยีนบางแก้ว แล้วน�ำทองมาตี

แผ่เป็นแผ่นเขียนเป็นต�ำนานให้ชื่อว่า “วัดเขียน

บางแก้ว”  

เจ้าพระยากมุารกบันางเลอืดขาวได้อาศยัอยูท่ีบ้่าน

บางแก้วใต้ จนกระทัง่พทุธศกัราช 500  ครัน้ถงึวนัพฤหสับดี 

เดือน 8  ขึ้น 8 ค�่ำ ปีกุน เอกศก เจ้าพระยากรุงทอง  

เจ้าเมอืงสทงิพระได้สร้างพระมหาธาตเุจดย์ีวดัเขยีนบางแก้ว  

วัดสทัง และวัดสทิงพระ เสร็จสมบูรณ์พร้อมกันทั้ง 3  

อาราม  ครั้นถึงปีจอโทศก  เจ้าพระยากุมารกับนาง

เลือดขาวได้เดินทางไป 7 วัน ถึงเมืองตรังแขวงเมือง

นครศรีธรรมราช เจ้าพระยากุมารได้สร้างพระพุทธรูป 

เรยีกว่า “พระงาม”  ไว้ทีว่ดัพระงาม ส่วนนางเลอืดขาว

ได้สร้างวัดพระศรีสรรเพ็ชญ์ พระพุทธสิหิงค์ ในครั้งที่ 

พระพทุธสหิงิค์เสดจ็มาจากลงักา ได้มาประดิษฐานที่

ท่าน�้ำเมืองตรัง  ได้สร้างวัดเสร็จเมื่อวันอาทิตย์เดือน 6 

แรม 5 ค�ำ่ ปีชวด ตรนีศิก แล้วเดนิทางกลบับ้านบางแก้วใต้

ต่อมาเจ้าพระยากมุารกบันางเลอืดขาว  ได้เดนิทาง

ไปถงึเมอืงนครศรธีรรมราชได้สร้างพระพทุธรปูไว้หลาย

ต�ำบลและได้เข้าไปเคารพบชูาอฐัธิาตขุองเจ้าพระยาศรี

ธรรมโศกราชองค์ก่อน ขณะนั้นมีข่าวลือไปถึงเจ้าฟ้า

แห่งกรุงศรีอยุธยา จึงโปรดเกล้าฯ ให้เจ้าพระยา

พิษณุโลกกับนางจันบาตคุมสนม 500 คน ออกมารับ

นางเลือดขาวที่เมืองนครศรีธรรมราช นางไม่สามารถ 

ขดัขนืได้จึงต้องไปเมืองหลวง ส่วนเจ้าพระยากุมารได้

เดินทางกลับไปบ้านพระเกิด

เมื่อเดินทางถึงเมืองหลวง พระมหากษัตริย ์

ทรงทราบว่านางมีครรภ์กับสามีเดิมแล้ว จึงมิได้

โปรดเกล้าฯ ให้เป็นนางสนม ครัน้ถงึก�ำหนดนางเลอืดขาว

คลอดบุตรเป็นชาย พระมหากษัตริย์ทรงขอบุตรไว้

เป็นบตุรบญุธรรม  เลี้ยงไว้จนเติบใหญ่จึงให้รับราชการ

ในเมอืงหลวง  ฝ่ายนางเลอืดขาวได้สร้างพระวหิารและ

พระพทุธรปูไว้ในเมอืงหลวงหลายแห่ง ต่อมานางเลอืดขาว

กบับุตรได้ทูลลากลับบ้านพระเกิด พระมหากษัตริย์

โปรดเกล้าฯ  ให้นางสนม 500 คน ออกมาส่งถึงเมือง

พระเกิด ตั้งแต่นั้นมานางเลอืดขาวกบัเจ้าพระยากมุาร

อยูด้่วยกนัจนอายไุด้  70 ปี  ทั้งสองก็ถึงแก่กรรมที่บ้าน

พระเกิด (ชัยวุฒิ พิยะกูล, 2549, 202-208)

2. ต�ำนานนางเลือดขาวประเภทมุขปาฐะ ได้พบ

แพร่หลายมากในพื้นที่ 7 จังหวัดภาคใต้ ได้แก่ จังหวัด

ชมุพร จงัหวดันครศรธีรรมราช จงัหวดัตรงั จงัหวดัภเูกต็  

จังหวัดพัทลุง จังหวัดสงขลา และจังหวัดปัตตานี  

ต�ำนานประเภทมุขปาฐะเนื้อหาส่วนใหญ่จะมีความ

อนสุาวรย์ีพระนางเลอืดขาว  ภายในวหิารวดัแม่เจ้าอยูห่วั   

อ�ำเภอเชียรใหญ่  จังหวัดนครศรีธรรมราช   
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หลากหลายทัง้ทีม่เีนือ้หาเหมอืนกนัหรอืคล้ายกนัและที่

แตกต่างกัน ซึ่งขึ้นอยู่กับบริบททางสังคมและสภาพ 

แวดล้อมของแต่ละท้องถิ่น พอจะแยกประเภทตาม

เนื้อหาได้  ดังนี้                          

2.1 ต�ำนานทีม่โีครงเรือ่งนางเลอืดขาวเป็นภรรยา

หรอืนางสนมของเจ้าเมอืงพทัลงุ ได้แก่ ต�ำนานนางเลอืดขาว

ส�ำนวนของวดัเขยีนบางแก้วและวดัพระเกดิ จงัหวดัพทัลงุ  

ต�ำนานนางเลือดขาวส�ำนวนของวัดพระพุทธสิหิงค์ 

ส�ำนวนของวัดภูเขาทอง ส�ำนวนของวัดถ�้ำพระพุทธ 

จังหวดัตรงั ต�ำนานนางเลอืดขาวส�ำนวนของวดัแม่เจ้าอยูห่วั 

ต�ำนานนางเลือดขาวส�ำนวนอ�ำเภอช้างกลาง จงัหวดั

นครศรธีรรมราช ต�ำนานนางเลอืดขาวส�ำนวนของถ�้ำ

นางพญาเลือดขาว จังหวัดสงขลา 

2.2 ต�ำนานทีม่โีครงเรือ่งนางเลอืดขาวเป็นพระสนม

ของพระเจ้าศรธีรรมโศกราชกษตัรย์ิเมอืงนครศรธีรรมราช   

ได้แก่  ต�ำนานนางเลอืดขาวส�ำนวนของวดัแม่เจ้าอยูห่วั  

ต�ำนานนางเลือดขาวส�ำนวนวัดท้าวโคตร จังหวัด

นครศรีธรรมราช ส�ำนวนของวัดนาสร้าง จังหวัดชุมพร 

ส�ำนวนของวัดถ�้ำพระพุทธจังหวัดตรัง   

2.3 ต�ำนานทีม่โีครงเรือ่งนางเลอืดขาวเป็นภรรยา

หรือนางสนมของเจ้าเมืองหรือกษัตริย์ที่ไม่ปรากฏชื่อ

เมอืง ได้แก่ ต�ำนานนางเลอืดขาวส�ำนวนวดัพระนางสร้าง  

อ�ำเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต  

 2.4 ต�ำนานที่มีโครงเรื่องนางเลือดขาวไม่ระบุว่า

เป็นภรรยาหรือนางสนมของเจ้าเมือง ได้แก่ ต�ำนาน

นางเลอืดขาว  ส�ำนวนต�ำบลหนองหงส์-ต�ำบลควนกลด  

อ�ำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช

ต�ำนานนางเลอืดขาวส�ำนวนต่างๆ ทีพ่บในภาคใต้

ส่วนใหญ่สะท้อนให้เหน็พลงัศรทัธาในพระพทุธศาสนา

และบทบาทของสตรกีบัการผกูโยงเรือ่งราวเพือ่อธบิายถงึ

ชื่อบ้านนามเมืองบนคาบสมุทรไทย

อนุสาวรีย์พระเจ้าศรีธรรมโศกราช วัดแม่เจ้าอยู่หัว  

อ�ำเภอเชียรใหญ่  จังหวัดนครศรีธรรมราช

พลังศรัทธาและการจรรโลงพระพุทธศาสนาบน

คาบสมุทรภาคใต้ 

 นางเลือดขาวเป็นต�ำนานที่มีลักษณะเด่นที่แสดง

ให้เห็นถึงพลังศรัทธาของผู้คนที่มีต่อพระพุทธศาสนา

ผ่านพฤติกรรมของตัวเอก คือ นางเลือดขาว ต�ำนาน

นางเลอืดขาวทกุส�ำนวนแสดงออกให้เหน็ว่า นางเลอืดขาว

เป็นผูม้บีทบาทส�ำคญัในการท�ำนบุ�ำรงุพระพทุธศาสนา

และการติดต่อสัมพันธ์กับพุทธศาสนาแบบลังกาวงศ์

จากลังกา และเมืองนครศรีธรรมราช  น�ำไปสู่การสร้าง

วัดวาอาราม พระพุทธรูป โบสถ์ วิหาร และการสร้าง

พระมหาธาตุเจดีย์เพื่อบรรจุพระบรมสารีริกธาตุของ

พระพุทธเจ้าไว้เป็นศูนย์กลางชุมชนส�ำหรับมหาชนได้

กราบไหว้บูชา  ซึ่งแต่ละประเด็นมีรายละเอียด  ดังนี้  
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นางเลอืดขาว  :  พระพทุธศาสนาลงักาวงศ์จากลงักา

สู่คาบสมุทรไทย

พระพทุธศาสนาได้เผยแพร่จากอนิเดยีสูค่าบสมทุรไทย  

อย่างน้อยตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 10 เป็นต้นมา ดังได้

พบหลักฐานพระพุทธรูปอินเดียศิลปะแบบอมราวดี  

หรอืแบบอนรุาธปรุะ(ลงักาตอนต้น) ทีอ่�ำเภอสไุหงโกลก  

จังหวัดนราธิวาส อายุประมาณพุทธศตวรรษที่ 8-9 

(หม่อมเจ้าสุภัทรดิศกุล, 2518, 5) หรือประมาณต้น

พุทธศตวรรษที่  11  (พิริยะ ไกรฤกษ์, 2551, 142)  

พระพุทธศาสนาในยคุแรกทีเ่ข้ามามีทั้งลัทธิเถรวาทและ

มหายาน นกิายวชัรยาน หรอืมนตรยาน ดงัได้พบหลกัฐาน

พระพทุธรปู พระโพธสิตัว์อวโลกเิตศวร พระโพธสิตัว์มญัชศุรี 

ท้าวกเุวร เป็นจ�ำนวนมากในภาคใต้ จนกระทัง่พทุธศตวรรษ

ที ่18 พระพุทธศาสนาแบบลังกาวงศ์ได้เข้ามายังเมือง

นครศรธีรรมราช และได้เผยแพร่ไปทัว่ภาคใต้  พทุธศาสนา

แบบลังกาวงศ์นิยมบูชาพระบรมสารีริกธาตุ การสร้าง

พระมหาธาตเุจดย์ีเป็นหลกัของวดั การบชูาพระพทุธบาท

จ�ำลองและต้นพระศรีมหาโพธิ์ (อารยา ด�ำเรือง และ

ชยัวฒุ ิพยิะกลู, 2556)  คตพิระพทุธศาสนาแบบลงักาวงศ์

ได้สะท้อนให้เหน็จากต�ำนานนางเลอืดขาวหลายส�ำนวน  

แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของพระพุทธศาสนาจาก

ลังกาที่เผยแพร่มายังคาบสมุทรไทย ดังที่ต�ำนาน

นางเลอืดขาวจงัหวดัพทัลงุ ได้ระบไุว้ว่า เจ้าพระยากมุาร

กบันางเลอืดขาวได้ทราบข่าวมาว่า  พระเจ้าศรธีรรมโศก

ราชเจ้าเมืองนครศรีธรรมราช จะส่งทูตไปสืบค้นหา

พระบรมสารีริกธาตุที่ เกาะลังกา ทูตจากเมือง

นครศรธีรรมราชขีช้่างไปทางห้วยยอดเมอืงตรงัแล้วลงเรอื

ทีแ่ม่น�ำ้ตรงัไปยงัท่าเรอืกนัตงั ทางฝ่ายเจ้าพระยากมุาร

กบันางเลอืดขาวขีช้่างจากบางแก้วไปจนถงึสถานทีแ่ห่งหนึง่

พบหมกี�ำลงัส่งเสยีงร้อง (ทะหมรี�ำ่)  ต่อมาจงึเรยีกสถาน

ที่นั้นว่าบ้านทะหมีร�่ำ (ท่ามิหร�ำ) เดินทางต่อไปถึง

บ้านนาได้หยุดพักสร้างวัดขึ้นวัดหนึ่ง คือ วัดบ้านนา 

แล้วเดินทางข้ามป่าข้ามเขาข้ามคลองไปยังเมืองตรัง 

เจ้าพระยากมุารกบันางเลอืดขาว ได้สร้างวดัพระงามขึน้

วดัหนึง่ ณ  เมอืงตรงั  แล้วไปลงเรอืทตูเมอืงนครทีท่่าเรอื

กนัตงั แล้วแล่นเรอืไปเกาะลงักา (ชยัวฒุ ิ พยิะกลู,  2549, 

207-208)  

ต�ำนานนี้สอดคล้องกับต�ำนานนางเลือดขาวใน

จงัหวดัตรงัทีไ่ด้ระบไุว้ว่า “นางเลอืดขาวจากเมอืงพทัลงุ

ได้เดินทางไปติดต่อสมณทูตที่เกาะลังกาให้มาเผยแพร่

พระพุทธศาสนาแบบลังกาวงศ์  คณะทูตได้มาขึ้นเรือที่

เมืองปะเหลียน ซึ่งเป็นเมืองหน้าด่านของเมืองพัทลุง” 

(สนิท พลเดช, 2535, 116) 

จากหลกัฐานดงักล่าวแสดงให้เหน็ว่า นางเลอืดขาว

มีบทบาทส�ำคัญในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง

คาบสมุทรไทยกับลังกา ผ่านการเผยแพร่พระพุทธ

ศาสนาแบบลังกาวงศ์บนคาบสมุทรไทย ควบคู่กับ

บทบาทของเมืองนครศรีธรรมราชในฐานะศูนย์กลาง

พระพทุธศาสนาลงักาวงศ์ โดยมพีระบรมธาตเุจดย์ีเป็น

 อนุสาวรีย์พระเจ้าศรีธรรมโศกราช วัดแม่เจ้าอยู่หัว  

 อ�ำเภอเชียรใหญ่  จังหวัดนครศรีธรรมราช
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ศูนย ์รวมความเชื่อความศรัทธาของมหาชนบน

คาบสมุทรมลายูหรือคาบสมุทรไทยตั้งแต่อดีตจน

ปัจจุบัน  

นางเลือดขาว: จากพระพุทธสิหิงค์ถึงพระพุทธรูป

แทนตัวบุคคล 

คตกิารบชูาพระพทุธสหิงิค์ในภาคใต้มกัจะเกีย่วโยง

กับพระพุทธศาสนาในลังกา เพราะผู้คนในภาคใต้มี

ความเชื่อว่า พระพุทธสิหิงค์เป็นพระพุทธรูปที่มา

จากลังกาสู ่ภาคใต้ของไทยก่อนจะไปสู ่สุโขทัยและ

ยังเชื่อว่าพระพุทธสิหิงค์องค์จริงนั้นอยู่ในภาคใต้ ซึ่ง

พบว่ามีอยู ่จ�ำนวนหลายองค์ เช่น พระพุทธสิหิงค์ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช พระพุทธสิหิงค์ วัดหัวถนน  

จังหวัดตรัง พระพุทธสิหิงค์วัดเลียบ จังหวัดสงขลา 

เป็นต้น พระพทุธสหิงิค์เหล่านีต้�ำนานท้องถิน่เชือ่ว่าเป็น

องค์จริงที่น�ำมาจากลังกา (อารยา ด�ำเรือง และชัยวุฒิ 

พิยะกูล, 2556) แต่จากการศึกษาของ สิทธิพร  บุปผา   

พบว่า “ไม่มีพระพุทธสิหิงค์ใดที่กราบไหว้กันใน

ประเทศไทยได้สร้างขึ้นที่เกาะลังกา”  

คตกิารบชูาพระพทุธสหิงิค์ของพทุธศาสนกิชนบน

คาบสมทุรไทยคงมมีาแล้วอย่างน้อย  ตัง้แต่สมยัอยธุยา 

ดังเห็นได้จากต�ำนานนางเลือดขาวหลายส�ำนวน กล่าว

ถึงเรื่องราวพระพุทธสิหิงค์ว่ามาจากลังกา ในเพลา

นางเลือดขาวได้กล่าวถึงพระพุทธสิหิงค์ไว้ว่า

“อนึง่วดักลัยาเจ้าแต่งนัน้อารามพระศรสีรรเพชญ์

พระพทุธสหิงิค์ เมือ่  ธ  เสดจ็มาแต่เมอืงลงักาสงิหลนัน้

มาประดษิฐาน ณ ท่าทีป่ากน�ำ้ตรงันัน้” (ชยัวฒุ ิพยิะกลู,

2549, 207-208)  

หลักฐานนี้แสดงให้เห็นว่าวัดพระพุทธสิหิงค์

จงัหวดัตรงัได้สร้างขึน้สมยัทีน่างเลอืดขาวได้ไปลงักาและ

น�ำพระพทุธสหิงิค์จากลงักามาขึน้ฝ่ังทีป่ากน�ำ้เมอืงตรงั   

ซึง่หลกัฐานสอดคล้องกบัต�ำนานประเภทมขุปาฐะทีเ่ล่าว่า  

พระพุทธสิหิงค์น�ำมาจากลังกาขึ้นฝั่งที่บ้านพระม่วง  

อ�ำเภอกนัตงั จงัหวดัตรงั ก่อนส่งไปเมอืงนครศรธีรรมราช   

นางเลือดขาวได้สร้างพระพุทธสิหิงค์องค์ใหม่ขึ้น 

สับเปลี่ยนกับพระพุทธสิหิงค์องค์จริง แล้วส่งพระพุทธ

สิหิงค์องค์ใหม่ไปเมอืงนครศรธีรรมราช ส่วนองค์จรงิได้

เกบ็รกัษาไว้ทีว่ดัพระพทุธสหิงิค์  อ�ำเภอนาโยง  จงัหวดัตรงั 

(ประพนธ์  เรอืงณรงค์, 2556, 79)  ซึง่เป็นความเชือ่ของ

ผู้คนในท้องถิ่นไม่เฉพาะพระพุทธสิหิงค์ที่เมืองตรัง แต่

พระพทุธสหิงิค์องค์อืน่ๆ ทีม่ตี�ำนานในท�ำนองเดยีวกนันี้

ที่ต่างก็เชื่อว่าพระพุทธสิหิงค์ในท้องถิ่นของตนเป็น

องค์จริง

จากคตคิวามเชือ่ทีว่่าพระพทุธสหิงิค์เป็นพระพทุธ

รูปที่สร้างจากรูปนิมิตของพระพุทธเจ้า  ซึ่งเป็นต�ำนาน

ที่เล่ากันแพร่หลายในภาคใต้ น่าจะเป็นต้นเหตุหนึ่งที่

ท�ำให้เกิดคติการสร้างพระพุทธรูปแทนตัวบุคคลขึ้น  

ประกอบกับคติการห้ามสร้างรูปเหมือนบุคคล  เพราะ

พระพุทธสิหิงค์  วัดหัวถนน ต�ำบลนาพระ อ�ำเภอนาโยง                        
จังหวัดตรัง  ได้สูญหายไปจากวัดตั้งแต่ พ.ศ.๒๕๒๖                        

รูปพระพุทธสิหิงค์จ�ำลอง  วัดพระพุทธสิหิงค์  

 ต�ำบลนาโยงเหนือ  อ�ำเภอนาโยง จังหวัดตรัง
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เชือ่ว่าจะเป็นอปัมงคลท�ำให้อายสุัน้   จงึได้พบหลกัฐาน

ว่ามีการสร้างพระพุทธรูปแทนตัวบุคคลหรือเป็น

อนุสรณ์หรือเป็นการอุทิศบุญกุศลแก่ผู้ตาย หรือผู้ที่

เคารพนับถือ เช่น การสร้างพระพุทธรูปภายในวัด

พระมหาธาต ุ เมอืงนครศรธีรรมราชทีเ่รยีกว่า  พระพทุธ

รูปนางเหมชลา ทนธกุมาร พระพุทธรูปเจ้าฟ้าอิ่ม  

พระพุทธรูปเจ้าฟ้าดอกมะเดื่อ วัดเขาอ้อ จังหวัดพัทลุง  

เป็นต้น (ชัยวุฒิ พิยะกูล, 2530, 7)

ส่วนพระพุทธรูปแทนตัวบุคคลที่เกี่ยวข้องกับ

นางเลอืดขาวกม็หีลกัฐานในต�ำนานนางเลอืดขาวของจงัหวดั

พัทลุง  ได้กล่าวถึงการสร้างพระพุทธรูปสองพี่น้อง

บริเวณวัดเขียนบางแก้ว  ไว้ว่า  

ฝ่ายเจ้าฟ้าคอลายเมื่อจัดการฌาปนกิจศพบิดา

มารดาเสร็จแล้วน�ำอัฐิไปไว้ที่บางแก้ว  โปรดเกล้าฯ ให้

เจ้าฟ้าคอลายเป็นเจ้าเมืองพัทลุง ตั้งเมืองที่โคกเมือง

บางแก้วสบืต่อมา เจ้าฟ้าคอลายได้สร้างพระพทุธรปู 2  องค์  

ไว้ที่ริมทะเลสาบทางทิศตะวันตกของเมืองให้ชื่อว่า  

“พระสองพีน้่อง” เมือ่อทุศิเป็นส่วนกศุลและเป็นอนสุรณ์

แก่บิดามารดาผู้ล่วงลับไปแล้ว และยังได้น�ำพวกแขกชี

หรือพวกคุลาให้มาสร้างพระพุทธศิลาไว้หลายองค์ 

ที่ใหญ่ทีส่ดุ เรยีกว่า “พระคลุา”  เจ้าฟ้าคอลายปกครอง

เมืองพัทลุงจนถึงแก่กรรม (ชัยวุฒิ พิยะกูล, 2549, 

207-208)  

คติการสร้างพระพุทธรูปแทนตัวบุคคลคงเป็นคติ

ทีม่กีารปฏบิตัสิบืทอดกนัมาอย่างน้อยตัง้แต่สมยัอยธุยา 

เป็นต้นมา จงึได้พบหลกัฐานว่าในสมยัทีพ่ระครอูนิทโมลี  

เป็นเจ้าคณะป่าแก้ว วัดเขียนบางแก้ว และวัดสทัง  

หัวเมืองพัทลุง ได ้มีการสร ้างพระพุทธรูปแทน

ตัวนางเลอืดขาวดงัระบไุว้ในต�ำราพระเพลาวดับางแก้ว

ว่า แลมีไม้แคฝอยฝังซั่นพะเนียดอัน 1 ไว้ทิศทักษิณ 

มาไว้ทางเดิน แลประทุมเกสรเทวดาชื่อนางนาฏเทวี  

นางเลือดขาว ก่อพระเจ้าองค์ใหญ่ไว้เป็นรูปพระงาม

เสมือนดังรูปนาง  ช่างประดิษฐานไว้ต่างรูปท่านให้

ท้าวพระยาแลมนษุย์ไว้ไหว้ (คลิง้ ตญัจนะ, 2513, 10-11 )

คติการสร้างพระพุทธรูปแทนตัวบุคคล  นอกจาก

จะพบหลกัฐานตามต�ำนานนางเลอืดขาวแล้ว  ยงัมกีารพบ

คตนิีใ้นวดัต่างๆ อกีหลายแห่ง เช่น พระพทุธรปูแม่เจ้าอยูห่วั  

วดัท่าครุะ พระพทุธรปูสมเดจ็เจ้าเกาะยอ  ทีพ่กัสงฆ์เขากฏุิ   

พระพทุธรปูสมภารทองวดัคหูาใน  จงัหวดัสงขลา  เป็นต้น   

พระพทุธรปูเหล่านีล้้วนสร้างขึน้เป็นพทุธบชูาและแทน

ตวับคุคลเพือ่เป็นอนสุรณ์  ตามระบบการสร้างบญุกศุล

ในพระพทุธศาสนา  ซึง่เป็นคตทิีม่กีารถอืปฏบิตัสิบืทอด

กันมาจนปัจจุบัน

นางเลอืดขาว :  จากระบบบญุกศุลถงึการสร้างวดัวา

อารามและพระมหาธาตุเจดีย์

วัดเป็นศาสนสถานที่จ�ำพรรษาของพระภิกษุสงฆ์ 

ภายในวดัประกอบด้วยสิง่ส�ำคญั  ได้แก่  อโุบสถ  วหิาร 

ศาลาการเปรียญ สถูปเจดีย์และกุฏิสงฆ์ การสร้างวัด

และศาสนสถานต่างๆ ภายในวดั  ชาวพทุธเชือ่ว่าได้บญุ

กศุลเกดิอานสิงส์อย่างใหญ่หลวง ท�ำให้ผูค้นได้พ้นทกุข์

บรรลสุูพ่ระโพธญิาณหรอืบรรลพุระนพิพานและให้ทนัโลก

พระศรอีรยิเมตไตรย คตกิารสร้างวดัมมีาแล้วตัง้แต่สมยั

พทุธกาล  เนือ่งจากในสมยัพทุธกาลพระภกิษสุงฆ์จะไม่

อยูป่ระจ�ำสถานทีแ่ห่งใดแห่งหนึง่ ในฤดแูล้งจะแยกย้ายไป

เผยแพร่พระพุทธศาสนา พอถึงฤดูฝนการเดินทาง

ไม่สะดวกจึงรวมกันเข้าจ�ำพรรษาตามสถานที่ต่างๆ 

ต่อมาผู้มีจิตศรัทธาได้ถวายที่เป็น “อาราม” แปลว่า  

“สวน“  เช่น  เชตวนาราม  บุพพาราม  เป็นต้น  ให้เป็น

ที่ประทับของพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์พุทธสาวกได้

อาศัยชัว่คราวไม่ได้เป็นที่อยู ่ประจ�ำของสงฆ์เหมือน

วัดอย่างปัจจบุนั (สมเดจ็ฯกรมพระยาด�ำรงราชานภุาพ, 

2553, 22 - 23) ส่วนวดัอย่างปัจจบุนัได้เกดิขึน้หลงัจาก

พระพุทธเจ้าได้ดับขันธ์ ปรินิพพานไปแล้ว ได้มี
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การสร้างสังเวชนียสถานขึ้น 4 แห่ง ได้แก่ สถานที่

ประสูติ ตรัสรู้ ปฐมเทศนา และสถานที่ปรินิพพาน 

พุทธบริษัทได้ไปปลงธรรมสังเวช เพื่อท�ำพุทธบูชา

จ�ำนวนมาก จึงเป็นเหตุให้มีผู้ศรัทธาสร้างสถานที่ให้

พระสงฆ์ได้อยู่ประจ�ำเกิดเป็นวัดอย่างปัจจุบันขึ้น  ณ  

สังเวชนียสถานทั้ง 4 แห่ง (สมเด็จฯ กรมพระยาด�ำรง

ราชานุภาพ, 2515, 24 – 25)

คติการสร้างวัดได้แพร่หลายเข้ามาสู่ประเทศไทย   

ตัง้แต่สมยัทวาราวด ีประมาณพทุธศตวรรษที ่12 เป็นต้นมา  

ท�ำให้เกดิการสร้างวดัขึน้ทัว่ไป ในระยะแรกการสร้างวดั

แบ่งเป็น 2  ประเภท  ได้แก่  วัดพุทธเจดีย์  เป็นวัดที่มี

การสร ้างพระมหาธาตุ เจดีย ์ เพื่อบรรจุพระบรม

สารีริกธาตุเป็นหลักของวัด  และวัดอนุสาวรีย์  เป็นวัด

ที่มีการสร้างสถูปเจดีย์ไว้บรรจุอัฐิธาตุของผู้ที่รักและ

เคารพนบัถอื วดัทัง้ 2 ประเภทได้เป็นต้นแบบในการสร้างวดั

ในเวลาต่อมา (สมเด็จฯ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ, 

2553, 65)  

ส่วนบนคาบสมทุรไทยการสร้างวดัได้เริม่มาตัง้แต่

สมัยศรีวิชัย  ประมาณพุทธศตวรรษที่  13  เป็นต้นมา  

มีการสร้างวัดประเภทวัดพุทธเจดีย์และวัดอนุสาวรีย์   

เช่น วัดพระบรมธาตุไชยา วัดแก้ว วัดหลง วัดเวียง   

จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นต้น จนกระทั่งพุทธศตวรรษ

ที่ 18 ได้มีการสร้างวัดตามคติพุทธศาสนาลังกาวงศ์  

ดังเห็นได้จากต�ำนานนางเลือดขาวหลายส�ำนวนได้

กล่าวถงึการสร้างวดัแบบวดัพทุธเจดย์ีและวดัอนสุาวรย์ี

ขึ้นทั่วไปบนคาบสมุทรไทย มีตัวอย่างดังนี้

วดัพทุธเจดย์ี เป็นวดัทีม่กีารสร้างพระมหาธาตเุจดย์ี

เป็นหลกัของวดั  ได้พบหลกัฐานในต�ำนานนางเลอืดขาว

หลายส�ำนวน   ได้กล่าวถงึบทบาทของนางเลอืดขาวกบั

เจ้าพระยากมุารร่วมกนัสร้างวดัและพระมหาธาตเุจดย์ี

ในชมุชนต่างๆ  บนคาบสมทุรไทยหลายแห่ง  ดงัทีเ่พลา

นางเลอืดขาวได้กล่าวถงึนางเลอืดขาวกบัเจ้าพระยากมุาร

และเจ้าพระยากรงุทองน�ำทรพัย์สร้างวหิารพระพทุธรปู

และพระมหาธาตุเจดีย์วัดเขียนบางแก้ว  วัดสทังและ

วัดสทิงพระ ดังต�ำนานได้ระบุไว้ว่า 

กรธีาพลมาข้างอสีานเมอืงพระเกดินัน้กต็ัง้พลบัพลา

ไป  ณ บางแก้ว  กว็างช้างอนัทรงชือ่ นางพงัตลบัไปข้างสทงั  

นั้นช้างนั้นไปได้ทองห้าพะเนียง  อนึ่งครั้นเมื่อรุ่งเช้าจึง

หมอสเีทพ ผูเ้ลีย้งช้าง นางพงัตลบั ฉะนัน้จงึตามรอยช้าง

นั้นไป จะแก้ไซร้ก็พบช้างนั้นมิพังเลย  แลจึง หมอนั้น

ก็เข้าไปทลูแก่นาง  นางกม็าเองจะถงึช้างนัน้กล็กุขึน้ให้

ตีนให้หมอแก้ก็เบิกงวงออกจากขุมนางก็เห็นทองห้า

พะเนียงกับก่องดวงหนึ่ง  แลจึงนางก็ยกขึ้น ให้คนเอา

ทรัพย์นั้นขึ้นก็ตกแต่งเป็นพระวิหาร พระพุทธรูปไว้

ส�ำหรบัแผ่นดนิแต่ก่อนเป็นบญุประโยชน์ไปภายภาคหน้า

ตรานี ้ (ชยัวฒุ ิพยิะกลู, 2549 , 173 – 174) ขณะเดยีวกนั

เจ้าพระยากุมารได้น�ำทรัพย์สมบัติมาสร้างวิหารและ

พระพุทธรูปวัดเขียนบางแก้ว ดังที่เพลานางเลือดขาว

ได้ระบุไว้ว่า  

 อนึ่งกาลวันหนึ่งเลา่ จึงหมอแก่นมั่นคงนั้นเลา่ก็

วางช้างพระยาคชวิไชยมณฑลไปข้างฝ่ายตะวันออก  

จึงพระยาช้างก็พบทองหกพะเนียงกับแก้วดวงหนึ่ง 

จงึเจ้าพระยานัน้มาท�ำพระวหิารพระพทุธรปูไว้ แลเอาทอง

นัน้มาตีเป็นแผ่นประดับด้วยแก้วเขียนเป็นต�ำนานและ

แผ่นทองก็ให้ชื่อวัดเขียนบางแก้ว (ชัยวุฒิ พิยะกูล,

2549, 174)  

ส่วนเจ้าพระยากรงุทองเจ้าเมอืง สทงิพาราณส ี ต�ำนาน

ได้กล่าวถงึว่าเป็นผูส้ร้างพระมหาธาตเุจดย์ีวดัเขยีนบางแก้ว 

วัดสทังและวัดสทิงพระ ดังเพลานางเลอืดขาวได้ระบุ

ไว้ว่า ตั้งแต่นั้นตายายเท่าพระพุทธศักราชได้  500  ปี

อยู ่ ณ บางแก้ว  ครัน้วนัพระหสับด ีเดอืนแปดขึน้  5 ค�ำ่  

กนุเอกศก จงึเจ้าพระยากรงุทอง ณ สทงิท�ำพระมหาธาตุ   

ณ สทงิบรบิรูณ์พร้อมกนัทัง้สามอาราม แลก่อเป็นเชตพุน

ทัง้สามอารามนัน้แล้ว (ชยัวฒุ ิ พยิะกลู, 2549, 174- 175)  
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จากหลักฐานต�ำนานนางเลือดขาวประเภทลาย

ลกัษณ์อกัษร  ทีเ่รยีกว่า “ เพลานางเลอืดขาว” ชีใ้ห้เหน็ว่า

นางเลอืดขาว เจ้าพระยากมุาร  และเจ้าพระยากรงุทอง

เป็นผูม้คีวามศรทัธาเลือ่มใสในการสร้างวดัพระพทุธรปู

และพระมหาธาตเุจดย์ี  จงึถอืได้ว่าวดัเขยีนบางแก้ว  วดัสทงั  

และวดัสทงิพระเป็นวดัพทุธเจดย์ี ทีม่พีระมหาธาตเุจดย์ี

เป็นหลักของวัด นอกจากนี้ต�ำนานนางเลือดขาว

ประเภทมุขปาฐะ ยังได ้กล ่าวถึง นางเลือดขาว  

เจ้าพระยากมุารและเจ้าพระยากรงุทอง  ได้สร้างวดัทัง้

สามไว้สอดคล้องกัน  ดังต�ำนานระบุไว้ว่า  

ต่อมาเจ้าพระยากรุงทองกุมารและนางเลือดขาว

ได้เดนิทางไปตรวจดพูืน้ทีบ้่านสทงัใหญ่และได้สร้างถนน

เชื่อมติดต่อกันจากบ้านบางแก้วถึงบ้านสทัง สร้าง

วัดสทงัใหญ่  สร้างพระวหิารอโุบสถพระประธานสาวก

ซ้ายขวาด้วยปนูป้ันลงรกัปิดทอง สร้างพระมหาธาตเุจดย์ี 

เมื่อเสร็จแล้วได้สร้างวัดสทิงพระ ขึ้นทางฝั่งตะวันออก

ของทะเลสาบสงขลา สร ้างพระพุทธไสยาสน ์ 

พระมหาธาตเุจดย์ี ท�ำการฉลองพร้อมกนัทัง้  3  อาราม  

(ชัยวุฒิ  พิยะกูล, 2549, 207)

การสร้างวดัพทุธเจดย์ีตามหลกัฐานดงักล่าวจงึมกั

จะเป็นวัดที่สร้างภายในชุมชนใหญ่หรือชุมชนที่เป็น

บ้านเมอืง โดยมพีระมหาธาตเุจดย์ีเป็นศนูย์กลางของวดั

และบ้านเมอืง  เช่น  พระมหาธาตเุจดย์ีวดัเขยีนบางแก้ว   

เป็นศูนย์กลางคู่กับเมืองพัทลุง บริเวณบ้านโคกเมือง

บางแก้ว หรือพระมหาธาตุเจดีย์วัดสทิงพระ เป็น

ศูนย์กลางคู่กับเมืองสทิงพระ เป็นต้น  

การสร้างพระมหาธาตเุจดย์ี เป็นสิง่ก่อสร้างทีเ่กีย่ว

โยงกบัคตคิวามเชือ่พระบรมสารรีกิธาตขุองพระพทุธเจ้า  

ดงันัน้ การสร้างพระมหาธาตเุจดย์ีจงึสร้างขึน้เพือ่บรรจุ

พระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจ้า ดังหลักฐาน

ต�ำนานนางเลอืดขาว  จงัหวดัพทัลงุ ได้ระบวุ่า หลงัจาก

นางเลือดขาวกับเจ้าพระยากุมารกลับจากลังกาพร้อม

กบัทตูเมอืงนครศรธีรรมราช  นางได้น�ำพระบรมสารรีกิธาตุ

จากเกาะลงักามาบรรจไุว้ในพระมหาธาตเุจดย์ีวดัเขยีน

บางแก้วไว้เป็นทีก่ราบไหว้บชูาของมหาชน (ชยัวฒุ ิพยิะกลู,

2549, 208) ซึ่งคติการสร้างพระมหาธาตุเจดีย์นี้ต่อมา

ได้เป็นแบบอย่างให้มกีารสร้างสถปูเจดย์ี  เพือ่บรรจอุฐัิ

ของผู้คนที่เป็นที่เคารพ ซึ่งเป็นเหตุปัจจัยหนึ่งที่ท�ำให้

เกิดวัดอนุสาวรีย์ขึ้นทั่วไป

วดัอนสุาวรย์ี เป็นวดัทีส่ร้างสถปูเจดย์ีขึน้เพือ่บรรจอุฐัิ

ของผู้ที่เคารพนับถือหรือบรรพบุรุษและญาติพี่น้อง 

วดัประเภทนีจ้งึพบทัว่ไปตามชมุชนหมูบ้่าน  เป็นศนูย์กลาง

การประกอบพิธีกรรมและกิจกรรมอื่นๆ ของชุมชน 

จากหลักฐานต�ำนานนางเลือดขาวทุกส�ำนวนจะกล่าว

ถึงนางเลือดขาวว่าเป็นผู ้สร ้างวัดขึ้นในชุมชนบน

คาบสมุทรไทยจ�ำนวนมากมาย  ตั้งแต่จังหวัดชุมพรถงึ

จงัหวดัสงขลา ดงัตวัอย่างนางเลอืดขาวสร้างวดันางสร้าง 

(วดันาสร้าง) จงัหวดัชมุพร  วดัแม่เจ้าอยูห่วั  วดัพระนางสร้าง  

วัดท้าวโคตร วัดนางหลง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

วัดพระนอน วัดควนมะพร้าว วัดควนถบ วัดป่าขอม  

จงัหวดัพทัลงุ  วดัพระงาม  วดัพทุธสหิงิค์  วดัภเูขาทอง  

วดัถ�ำ้พระพทุธ  จงัหวดัตรงั  วดัพระนางสร้าง  จงัหวดัภเูกต็   

วัดเจดีย์งาม วัดชะแม วัดท่าคุระ วัดสนามชัย จังหวัด

สงขลา (ไพบูลย์ ดวงจันทร์ และคณะ, 2556)

การสร้างวดัพระมหาธาตเุจดย์ี  อโุบสถ  วหิารและ

พระพุทธรูปของนางเลือดขาวบนคาบสมุทรไทยล้วน

เกิดขึ้นจากพลังศรัทธาพระพุทธศาสนาแบบลังกาวงศ์

ตามคติความเชื่อในระบบบุญกุศลที่เชื่อว่าผู้สร้างจะได้

บุญกุศลที่ยิ่งใหญ่ คือ การบรรลุพระโพธิญาณสู ่

พระนพิพานในเบือ้งหน้า  ซึง่เป็นแบบอย่างให้ผูค้นเดนิ

รอยตามเส้นทางแห่งนางเลอืดขาวสบืทอดกนัมาตราบ

เท่าปัจจุบันนี้
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บทสรุป  
ต�ำนานนางเลอืดขาวเป็นต�ำนานเรือ่งเอกทีเ่ล่าขานกนัมายาวนานบนคาบสมทุรไทยได้พบหลกัฐานต�ำนานที่

เป็นลายลกัษณ์อกัษรและมขุปาฐะ  ซึง่แพร่กระจายไปทัว่ภาคใต้เป็นเรือ่งทีอ่ยูใ่นความทรงจ�ำของผูค้นจ�ำนวนมาก

ในฐานะสตรีผู ้มีบุญบารมี  มีจิตใจที่ดีงามบริสุทธิ์และศรัทธาท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนา ความดีงามและ

ความบริสุทธิ์เปรียบเทียบได้กับเลือดที่เป็นสีขาวแตกต่างจากบุคคลทั่วไป  จึงเป็นที่มาของชื่อ  “นางเลือดขาว”  

บุญบารมีดังกล่าวสะท้อนให้เห็นจากบทบาทของนางเลือดขาวในการท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนา ตั้งแต่การน�ำ

พระพทุธศาสนาลงักาวงศ์มาเผยแพร่และการสร้างวดัวาอาราม  อโุบสถ วหิาร พระพทุธรปู และพระมหาธาตเุจดีย์

ขึ้นในท้องถิ่นบนคาบสมุทรไทย เช่น การสร้างวัดเขียนบางแก้ว วัดแม่เจ้าอยู่หัว  วัดท้าวโคตร  วัดเจดีย์งาม   

วัดพระนางสร้าง  วดัพระงาม  วดัภเูขาทอง  เป็นต้น  จนเป็นทีเ่ล่าขานของผูค้นทัว่ภาคใต้  และกลายเป็นสิง่ศกัดิส์ทิธิ์

ทีผู่ค้นให้ความเคารพบชูา สิง่เหล่านีท้ีเ่กดิขึน้ล้วนมาจากพลงัศรทัธาทีน่างมต่ีอพระพทุธศาสนา จนกลายเป็นศนูย์รวม

จิตใจของผู้คนในท้องถิ่น ซึ่งน�ำไปสู่ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของชุมชนบนคาบสมุทรภาคใต้ 
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