
จากกลไกตางๆ ที่อาจมีผลขางเคียงทําใหเด็กบาด
เจ็บ ประการท่ีสี่เปนการสงเสริมภูมิปญญาของเด็ก 
ใหเด็กรูจักคิด รูจักทําและรูจักเลน  นอกจากน้ีการ
ที่เด็กทําของเลนเลนกันเองยังทําใหเกิดสังคม 
สําหรับคนที่ทําไมเปน จะไดขอรองใหเพื่อนชวยทํา 
ทําใหไดเพื่อน เด็กๆ ก็ชวยกัน คิดชวยกันทําชวย
เสริมสรางมนุษยสัมพนัธ และไดเกิดความสามัคคีที่
สําคัญคือใชเลนไดสนุกสนานตามแบบวิถีชีวิตของ
เด็กไทย  

การเลนของเลนสําหรับเด็กปกษใตยังมีอีก
หลายอยาง เพราะของเลนเกิดจากการนําเอาส่ิง
ตางๆ ที่มีอยูรอบๆ ตัวในทองถิ่นมาทําเปนของเลน 
การทําของเลนสําหรับใชเลนเองนี้มีดีหลายอยาง
ประการแรก คือ ทุนเงิน ไมตองเสียเงินมากมายไป
ซื้อหามาเลน ประการสอง การทําของเลนเอง
เปนการอวดฝมือเชิงชางของผูทํา เปนของเลนท่ีมี
ชิ้นเดียวในโลกตามฝมือของเรา ประการที่สาม
ปลอดภยั เพราะไมมสีารพษิเจอืปน ไมเปนอนัตราย

เรือบินกระดาษ
จรวดกระดาษ
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วันนี้เราจะมาชวยกันทําของเลนสําหรับเด็กที่
งาย...งาย......อีกอยางหนึ่ง ใครที่ทําไมเปน ผมจะ
เปนผูแนะนําแปบเดียวก็สามารถทําไดทันที นั่นก็
คือ เรือบิน ฟงชื่อก็โกแลว เรือบิน  หรือภาษากลาง
จะเรียกวา เคร่ืองบนิ กย็อมได เราจะทาํเรอื บนิจาก
กระดาษกันนะครับ

เรือบินกระดาษ
ก็บอกแลวว าเรือบินกระดาษมันก็ต องใช

กระดาษเปนวัสดุสําคัญ
อุปกรณ ที่ใชทําก็เอากระดาษน่ีแหละจะเปน  

กระดาษหนังสือพิมพ กระดาษสมุดที่ไมใชแลวก็ได
มา ๑ แผน กระดาษจะมลีกัษณะเปนรปูสีเ่หลีย่มผนื
ผาพับปลายกระดาษดานกวางดานหน่ึงใหเปน
สามเหลี่ยม พับทับอีกครั้งหนึ่งใหเปนสามเหลี่ยม
ดานเทา คลีก่ระดาษออก พบัใหมใหเปนสามเหล่ียม
ดานเทา ๒ รปูซอนกนัและใหปลายชนกนัแลวมยีอด
แหลม พบัปลายกระดาษดานบนท้ังสองดานเขาทบั
ยอดทีแ่หลม ดานบนจะเปนส่ีเหลีย่มจตรุสัเลก็ๆ เกดิ
ขึน้ จบีมมุสีเ่หล่ียมจัตรุสัทีอ่ยูตรงกันขามใหเกดิเปน
มมุแหลมขึน้สองอนั พบักระดาษดานลางทบเขาหา
กระดาษแผนใหญปลายแหลม ๒ อันที่เกิดข้ึนจะ
กลายเปนหัวเรือบิน สวนดานลางก็จะกลายเปนตัว

เรือบินไปโดยปริยาย กระดาษควรมีความยาวมาก
หนอยกด็ ีเพราะถาใชกระดาษทีม่คีวามยาวนอยเรา
อาจจะไดเรือบินหัวใหญ ลําตัวสั้น ไมสมดุลกัน ที่
สําคัญเวลานําไปเลน เรือบินจะไมรอนอยูกลาง
อากาศ  แตพอขวางขึน้มนัจะควงสวานลงมาไมสนกุ

ถากระดาษสวนท่ีเปนลําตัวของเรือบินใหมี
ขนาดยาวมากเด็กๆ ก็จะฉีกกระดาษออกเล็กนอย
ทํากระดาษใหมีลักษณะดูเหมือนเปนลําตัวของ
เรือบินคือ ใหเปนปกและใหเปนหางของเรือบิน
อีกสวนหนึ่ง หลังจากนั้นก็ดัดกระดาษสวนที่สมมุติ
เปนปลายปกเรอืบนิทัง้สองขางใหโคงข้ึนใหปลายทัง้
สองขางโคงเขาหากันนดิๆ เพราะสวนปกสวนหางน้ี
จะชวยทาํใหเรอืบนิรอนอยูกลางอากาศไดนานย่ิงขึน้

รศ. สมปราชญ  อัมมะพันธุ
รองศาสตราจารย อดีตอาจารย

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี

[ แหลงใต ]
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วธิกีารเลน ีกเ็ลนกลางแจงท่ีเปนลาน ไมจาํเปน
ตองใชสถานท่ีกวางมากนัก เวลาเลนผูเลนก็จบัสวน
ลางของหัวเรือบินแลวเหวี่ยงหรือขวางขึ้นสูอากาศ 
เรือบินกระดาษก็จะลอยและรอนอยูบนอากาศอยู
ไปมาสวนจะลอยหรือรอนอยูไดนานมากนอยแค
ไหนก็ขึ้นอยูกับโครงรางของเรือบินกระดาษวามี
ความสมดุลกันเพยีงใด  ขึน้อยูกบัแรงเหวีย่งหรอืการ
ขวางของผูเลนวามีความสามารถมากนอยเพียงใด
ดวยถาจะเลนเรอืบนิกระดาษแขงขนักนั เดก็ๆ อาจ
จะแขงขนักนัตัง้แต  ๒  คนหรอืมากกวานัน้กไ็ด การ
แขงขันก็จะใชกติกาอยางเดียว คือ เรือบินกระดาษ
ของใครลอยอยูบนอากาศไดนานกวากนัโดยนบัเอา
เวลาท่ีขวางเรือบินขึ้นจนเรือบินรอนลงสูพื้นดิน 
เปนการยุติการแขงขัน

เมื่อจะแขงกันผูเขาแขงขันทุกคนจะจับหัวเรือ
บินกระดาษของแตละคนไวดวยหัวแมมือกับนิ้วช้ี
เมือ่กรรมการ (ความจรงิคอืผูเลนทกุคนนัน่เอง) นบั 
๑ - ๒ - ๓ สิ้นเสียงวา ๓  ทุกคนจะตองขวางเรือบิน
กระดาษของตนขึน้ไปในทองฟาจะขวางไปขางหนา
หรือขวางขึ้นขางบนใหสูงอยางไรก็ไดแตเรือบิน
กระดาษของใครตกลงมาถงึพืน้ดนิเปนคนสดุทายก็
ถอืวาผูนัน้เปนฝายชนะอยากจะแขงกันใหมทกุคนก็
ตกแตงปกเรือบนิกระดาษของตนดวยการดัดปกดดั
หางเสียเล็กนอยแลวนํามาแขงกันดวยการเริ่มนับ
หนึ่ง สอง สาม แลวขวางเรือบินกระดาษของตนขึ้น
ไปใหมการตัดสินก็ใชกติกาเหมือนเดิมการแขงเรือ
บินกระดาษสามารถแขงกันไดหลายตอหลายครั้ง
เพราะไมมกีารปะทะใดๆ เกดิข้ึนแพชนะกต็ดัสนิกัน
งายสนุกดี...เนาะ 

ทานผูอานคงยังจําไดวาเม่ือสักปหรือสองป

ที่แลวเคยมีเด็กชาวเขาของไทยคนหน่ึงเปนตัวแทน
เด็กไทยไปแขงขันการรอนเรือบินหรือเครื่องบิน
กระดาษชิงแชมปโลกท่ีประเทศญ่ีปุนและหนูนอย
ชาวเขาคนน้ันไดรับรางวัลชนะเลิศเสียดวการ
แขงขันการรอนเรือบินกระดาษครั้งนั้นเปนท่ีฮือฮา
กันมากเน่ืองจากหนูนอยชาวเขาคนน้ันไดสราง
ชื่อเสียงใหแกประเทศไทยอยางมากรัฐบาลไทยจึง
ยอมใหสัญชาติไทยแกหนูน อยคนนั้ ผมยังจํา
เหตุการณนั้นไดเสียดายที่ผมจําชื่อเด็กนอยชาวเขา
ผูสรางช่ือเสยีงใหแกประเทศดวยการเปนผูชนะเลิศ
ในการแขงขนั“เรือบนิหรอืเครือ่งบนิกระดาษ”ไมได
ซึ่งผมคิดวานาจะเปนการสงเสริมและอนุรักษการ
เลนของเลนของเด็กไทยแตเกากอนใหเด็กไทยรุน
ใหมไดประจกัษวาการเลนของเดก็สมยักอนใชวาจะ
เปนเร่ืองที่ลาหลังหรือเชยเพราะการเลนของเด็ก
ไทยบางอยางก็ยังเปนการเลนที่เด็กประเทศตางๆ
ทั่วโลกนิยมเลนกัน 

ที่เลามาก็เพ่ือกระตุนใหเด็กไทยไดเห็นความ
สําคัญของการเลนของเด็กไทยสมัยกอน วาไมใช
เรื่องลาสมัย ไมใชเรื่องนาอายเลยถาเด็กไทยสมัย
ปจจุบันจะเลนของเด็กสมัยกอนกันเผื่อเด็กๆ จะ
สนใจจะไดรือ้ฟนหนักลบันํามาเลนกนัใหมแทนทีจ่ะ
หลงเลนอยูกบัเครือ่งเลนของเดก็สมยัใหมในปจจุบนั
จนลมืการเลนของเด็กไทยสมัยกอนไปถาเปนไปได...
ผมไมไดอะไรหรอกครับนอกจากจะพลอยดีใจไปกบั
เด็กไทยเทานั้นเองจ

จรวดกระดาษ
ถาจะพดูถงึของเลนของเดก็ทีท่าํงายเลนงายอกี

อยางหนึ่งก็คลายๆ กับเรือบินกระดาษ นั่นก็ คือ  
“จรวดกระดาษ” จรวดกระดาษก็ทํามาจาก
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กระดาษนั่นแหละครับดูเหมือนวิธีทําจะงายกวาการทําเรือบินกระดาษเยอะเลยครับไมเชื่อก็ลองดู
หลานๆลองเอากระดาษสมุดทีใ่ชแลวมา ๑ แผน นาํกระดาษวางลงบนโตะ พบักระดาษใหดานยาวท้ัง

สองขางทับเขาหากันจะไดกระดาษเพียงครึ่งแผนจับมุมของกระดาษมุมหนึ่งใหดานกวางมาทาบอูกับเสน
กึ่งกลางกระดาษพับกระดาษซอนๆ กันหลายครั้งใหขอบกระดาษทับเสนกึ่งกลางกระดาษเหมือนๆ กันจะ
พับกี่ครั้งก็ไดจนพับไมไดอีกแลว เพราะจะเล็กเกินไป

พับกระดาษอีกดานหนึ่ง ใหทบเขาหาเสนกึ่งกลางที่พับไวหลายๆคร้ังเชนเดียวกันอีกดานหน่ึงก็จะได
กระดาษรปูราง ปลายแหลม ทายผาย (เพราะกระดาษไมไดพบั) ดแูลวเดก็ๆจะเหน็วาเหมอืนกบัจรวด  และ
เนื่องจากมันทําดวยกระดาษ เด็กๆ จึงเรียกของเลนชนิดนี้วา “จรวดกระดาษ” ตรงเปะ ไมเห็นจะซับซอน
ตรงไหนเลย นี่คงจะเปนการสรางคําขึ้นใชในภาษาไทยอีกวิธีหนึ่งก็เปนไดนะครับ

ไดจรวดมาแลว วิธีเลน ก็งาย ผูเลนก็ใชนิ้วชี้กับนิ้วหัวแมมือจับเอาสวนดานแหลม ของกระดาษ
ที่พับไวเปนหลัก  ติ๊งตางวาเปนดานหัวจรวด  อีกดานก็ตองเปนดานหางไปโดยปริยาย  เวลาจะเลน  ผูเลน
ก็ขวางจรวดของตนไปบนอากาศแบบเดียวกับการเลนเรือบินกระดาษนั่นแหละจรวดก็จะพุงข้ึนไปบน
อากาศ จรวดจะลอยและรอนอยูบนอากาศเล็กนอยถึงปานกลางและท่ีสุดก็จะตกลงมาสูพื้นดิน

ถาจะเลนแขงขันกันก็ไมมีอะไรยุงยากผูที่จะเขาแขงขันก็มายืนอยูใกลๆ กันในมือทุกคนจับจรวด
กระดาษของตัวเองแลวชวยกันนับ หนึ่ง สอง สาม สิ้นเสียงคําวาสาม ทุกคนก็ขวางจรวดกระดาษของตน
ขึ้นไปบนอากาศแลวเฝาคอยดูจรวดกระดาษของตัวเองลอยรอนและที่สุดมันก็ตกลงมาจรวดกระดาษ
ของใครตกลงสูพื้นดินเปนคนสุดทายก็จะเปนฝายชนะ

ถาผูเขาแขงขนัอยากจะแขงกนัใหมกใ็หผูเขาแขงขนัเขามายืนใกลกันใหมจะแขงเปนกลุมหรือแขงเปน
คูตัวตอตัวก็ยอมไดกติกาคงเดิมแขงขันกันรูแพรูชนะกันแลวผูชนะไมไดรับรางวัลอะไรหรอก จะมีแตเสียง
โห ฮา และหัวเราะแบบสะใจของผูชนะตามมาดวยคําพูดอวดจรวดกระดาษฝมือตนเองและอาจมีคําพูด
เยาะเยยถากถางจรวดกระดาษของผูแพบางประปรายตามประสาเด็ก

หรือตอนเด็กๆ คุณไมเคยเยาะเยยถากถางหรือพูดจาย่ํายีเพื่อนเลย...จริงรึปลาว  
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