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	 เมื่อประมาณ	20-30	ปีที่แล้ว	ละครจีนได้รับความนิยมมากในเมืองไทย	

ละครเกี่ยวกับเรื่องราวในวังหลวงก็เป็นประเภทหนึ่งที่ได้รับความสนใจ	 และ

ในวังหลวงเราก็ได้เห็นบริวารรับใช้มากมายท้ังชายและหญิง	 นางกำานัลก็เป็น

ข้ารับใช้ที่เห็นและมีบทบาทไม่น้อย	 ในปัจจุบันละครแนวดังกล่าวของเกาหลี

กไ็ดร้บัความนยิมอยา่งลน้หลามมากเชน่กนั	ละครเกีย่วกบัชวีติในวงัหลวงทีม่ี

นางกำานัลเป็นจุดขายก็มีไม่น้อย	ซึ่งนางกำานัลไม่ว่าจะเป็นละครจีนหรือละคร

เกาหลีต่างก็มีบทบาทหน้าที่ไม่ต่างกันมากนัก	 เพราะวัฒนธรรมหลายอย่าง

ของเกาหลีก็ได้รับอิทธิพลมาจากจีน		

	 นางกำานัล	 หมายถึง	 หญิงรับใช้ในราชสำานัก	 ในราชสำานักจีนนางกำานัล

แบ่งตามหน้าที่ความรับผิดชอบเป็น	2	ประเภท	ได้แก่	นางกำานัลที่ปรนนิบัติ

รบัใชอ้งค์จกัรพรรดิ	จกัรพรรดิน	ีหรอืเชือ้พระวงศช์ัน้สงู	และนางกำานลัทีท่ำางาน

รับใช้ทั่วไป	

	 จนีมปีระวตัศิาสตรท์ีย่าวนานกวา่	5,000	ป	ีเรือ่งราวเกีย่วกบับคุคลตา่งๆ	

ที่ได้รับการบันทึกไว้มักเป็นเรื่องราวของจักรพรรดิ	 นักปราชญ์	 นักการปฏิวัติ	

เป็นต้น	 	 จะมีใครสักกี่คนที่หันมาสนใจหรือเหลียวมองชีวิตนางกำานัลในราช

สำานกัทีค่อยปรนนบิติัรบัใชผู้ส้งูศักดิก์นับา้ง	ในท่ีนีผู้เ้ขยีนจะเล่าถงึชวีติของนาง

กำานัลที่ปรนนิบัติรับใช้พระนางซูสีไทเฮา	ในราชสำานักจีนยุคสมัยการปกครอง

ของราชวงศ์ชิง	ซึ่งเป็นราชวงศ์สุดท้ายของจีนที่ปกครองโดยชาวแมนจู	ตั้งแต่

ปี	ค.ศ.1616-1911	

	 นางกำานลัทีค่อยปรนนบิติัรบัใชพ้ระนางซสีูไทเฮาแบง่ความสำาคญัไวห้ลาย

ลำาดับ	ได้แก่

ดร.นารีรัตน์  วัฒนเวฬุ

อาจารย์ประจำาภาควิชาภาษาตะวันออก	

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์	วิทยาเขตปัตตานี

<<รู้ไว้ใช่ว่า

ชีวิตของนางกำานัลในราชสำานักจีน
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	 -	นางกำานัลเฝ้าหน้าพระตำาหนัก	

	 -	 นางกำานัลทำาความสะอาดพระตำาหนัก	

รวมถึงห้องบรรทม	 ดูแลเครื่องพระสุธารสชา	

ยาสูบ	(ฝิ่น)	

	 -	นางกำานัลเฝ้าหน้าห้องบรรทม	

	 -	นางกำานัลที่คอยดูแลเครื่องทรง	การสรง

น้ำา	รวมถึงนอนเฝ้าข้างพระแท่นบรรทม	

					โดยเฉพาะนางกำานัลลำาดับสุดท้ายถือเป็น

นางกำานัลที่ทรงไว้วางพระราชหฤทัยและ

โปรดปรานที่สุด

คุณสมบัติของนางกำานัล

	 เด็กสาวชาวแมนจูส่วนใหญ่เมื่ออายุได้

ประมาณ	13-14	ปี	จะถูกเกณฑ์ไปทำางานรับใช้

ในราชสำานัก	ซึ่งประชาชนถือว่าเป็นโอกาสอัน

ดีที่ได้ตอบสนองคุณแผ่นดิน	ส่วนผู้ที่ถูกยกเว้น

ไม่ถกูเกณฑ์สว่นใหญจ่ะเปน็บตุรสาวขนุนางชัน้

สูงหรือเศรษฐี	 ในบางครอบครัวคิดว่าการส่ง

บตุรสาวเขา้ไปรบัใชใ้นราชสำานกั	เปน็ความหวงั

หนึ่งที่จะให้บุตรสาวได้มีโอกาสออกไปเผชิญ

และเรียนรู้โลกกว้าง	 ซึ่งครอบครัวเองก็ได้

ประโยชน์จากการนี้ด้วย	 เพราะนอกจากบุตร

สาวจะได้กินฟรีอยู่ฟรี	 ลดภาระการเลี้ยงดูของ

บิดามารดาไปได้หลายปี	 บุตรสาวยังได้รับเงิน

เดือน	และได้เรียนรู้ความเป็นกุลสตรี	 ขัดเกลา

กิริยามารยาท	งานบ้านงานเรือนต่างๆ	ต่อไป

เมื่อออกเรือนจะได้ออกไปอย่างมีหน้ามีตา

เพราะได้ผ่านการฝึกฝนจากราชสำานักมาแล้ว

	 ในสมยัราชวงศช์งิ	ผูท้ีม่คีณุสมบตัเิปน็นาง

กำานัลในราชสำานักจีนนั้นต้องเป็นชาวแมนจู

เท่านัน้	ส่วนขนัทีนัน้เปน็ชาวฮัน่	นางกำานลัท่ีเขา้

มาใหมจ่ะตอ้งมนีางกำานลัพีเ่ลีย้งคอ่ยฝกึอบรม

สั่งสอนกิริยามารยาทและการงานต่างๆ	 นาง

กำานัลพ่ีเล้ียงแบ่งเป็น	 2	 ประเภท	 ได้แก่	 นาง

กำานลัพีเ่ล้ียงท่ีเปน็หัวหนา้	คอยกำากบัดแูลท่ัวไป	

และนางกำานัลพี่เลี้ยง	 ซึ่งเป็นนางกำานัลรุ่นพี่ที่

เมือ่อายไุด	้17-18	ป	ีกต็อ้งถกูปลดออกจากราช

สำานักเพื่อออกไปแต่งงาน	 ซึ่งนับว่าเป็นพระ

มหากรณุาธคิณุของจกัรพรรดติอ่นางกำานลัเปน็

อยา่งยิง่	ฉะนัน้	นางกำานลัพีเ่ลีย้งจะตอ้งฝกึนาง

กำานัลรุ่นต่อไปเพื่อมารับงานในหน้าที่ของตน

แบบตัวต่อตัวเลยทีเดียว	 นางกำานัลพี่เลี้ยงทั้ง

สองมีบทบาทและอำานาจมาก	 โดยเฉพาะนาง

กำานัลพ่ีเล้ียงท่ีเป็นรุ่นพ่ีสามารถลงโทษหรือตบ

ตีนางกำานัลใหม่ได้	 จนมีคำากล่าวว่า	 	 “การ

ปรนนบิตัริบัใชพ้ระนางซสีูไทเฮานัน้งา่ยกวา่การ

ปรนนิบัติรับใช้นางกำานัลพี่เลี้ยงเสียอีก”		ไม่ว่า

งานซักรีด		ล้างหน้า		อาบน้ำา		ล้างเท้า		หวีผม		

หรืออื่นๆ	นางกำานัลใหม่ต้องทำาให้นางกำานัลพี่

เล้ียงท้ังหมด	 และแม้ว่านางกำานัลพ่ีเล้ียงจะ

ลงโทษตบตีหรือใช้งานหนักเพียงใด	 ก็ห้ามมี

ปากเสียงด้วย	 การลงโทษนางกำานัลที่ทุกคน

ยึดถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด	 คือ	 สามารถตบตี

ได	้แตห่า้มใชค้ำาพดูหยาบคายดา่ทอเปน็อนัขาด	

เพราะการด่าทอด้วยถ้อยคำาหยาบคายนั้นถือ
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เป็นการกระทำาของคนชั้นต่ำา	ใครได้ยินเข้าก็จะ

เป็นผลเสียต่อตนเอง	 ดังนั้น	 เมื่อนางกำานัล						

พี่เลี้ยงไม่พอใจหรือโกรธอะไรใครมาก็ตาม	 ก็					

จะระบายกับนางกำานัลใหม่โดยไม่พูดไม่จา	หา

สาเหตุไม่ได้บ่อยๆ	 ซึ่งการตบตีนั้นก็มีข้อห้าม

อีกว่าห้ามตบหน้าเป็นอันขาด	 เพราะหน้าตา

เป็นของรกัของหวงของผูห้ญงิทกุคน	หากมีการ

ลงโทษให้ตบหน้าหรือตบปากก็ถือว่าเป็นการ

ลงโทษที่รุนแรงและถือเป็นความอัปยศอย่าง

ที่สุด		

	 ชีวิตความเป็นอยู่ของนางกำานัลในราช

สำานัก

	 การใชช้วีติอยูใ่นราชสำานกัมกีฎทีเ่ครง่ครดั

มากมาย	ดังนี้

	 ท่านอน	 ท่านอนอย่างเป็นกุลสตรีมีกฎ

เกณฑ์ที่เคร่งครัดมาก	คือ	ห้ามนอนหงาย	ต้อง

นอนตะแคง	งอเข่า	แขนข้างหนึ่งวางแนบลำาตัว	

แขนอีกข้างหนึ่งยื่นออกมาวางข้างลำาตัว	 การ

หา้มนอนหงายนัน้	เชือ่กนัวา่ในราชสำานกัมีทวย

เทพที่คอยปกปักรักษาเหล่าเชื้อพระวงศ์และ

นางสนมอยู่	 ในเวลากลางคืนเหล่าทวยเทพจะ

ออกมาตรวจตราความปลอดภัย	หากเห็นนาง

กำานลันอนหงายฉีกแขง้ฉีกขา	นอกจากเปน็ภาพ

ที่ไม่น่าดูแล้วยังเป็นการไม่เคารพต่อทวยเทพ

ด้วย	 ข้อห้ามเรื่องท่านอนอีกอย่างของนาง

กำานัลซึ่งยึดถือปฏิบัติกันเอง	 คือ	 ไม่นอนโดย

เอามือแตะหรือรองแก้มไว้	 เพราะเหมือนการ

เช็ดน้ำาตา	 เช่ือว่าจะเกิดเรื่องทำาให้เศร้าใจและ

ไม่มีโชคลาภ

					อาหาร	การปรนนิบัติรับใช้พระนางซูสีไท

เฮานั้นไม่ง่ายเลย	 นางกำานัลจะต้องดูแลความ

สะอาดเรียบร้อยของตนตั้งแต่หัวจรดเท้า	

เส้นผมจะรุ่ยร่ายออกมาแม้แต่เส้นเดียวก็ไม่ได้	

เส้ือผา้ตอ้งสะอาดเรยีบรอ้ย	เนือ้ตวัจะมกีล่ินไม่

ได้เป็นอันขาด	 นางกำานัลทุกคนจึงไม่กล้าทาน

ปลา	 เพราะกลัวจะมีกลิ่นคาวปลาติดตัว	 หาก

ทำาให้พระนางซูสีไทเฮาทรงกริ้ว	 ก็จะต้องถูก

ลงโทษอย่างหนักหรือขับไล่ออกจากราชสำานัก	

ซ้ำายังนำาความเดือดร้อนมาสู่ครอบครัว	รวมถึง

นางกำานัลพ่ีเล้ียงด้วย	 ดังนั้นวิธีการท่ีดีท่ีสุดคือ	

ควบคุมอาหารการกิน	เช่น	ไม่ทานอาหารบาง

ชนิด	ไม่ทานจนอิ่มเกินไป	ทุกคนจะทานให้อิ่ม

ท้องแค่	8	ส่วนเท่านั้น	ลองคิดดูสิว่าในตอนนั้น

นางกำานัลอายุเพียง	10	กว่าปี	แต่ทานอาหาร

ไมเ่คยอิม่ทอ้ง	อาหารทีม่ปีระโยชนต์อ่การเจรญิ

เติบโตของร่างกายอย่างเนื้อปลาก็ทานไม่ได้		

นอกจากอาหารประเภทปลาแลว้	ยงัมอีาหารที่

มีกลิ่นคาวและมีกลิ่นฉุนอื่นๆ	อีก	เช่น		กุ้ง	ต้น

หอม	หัวหอม	กระเทียม	ผักชี	ผักกุยช่ายก็ห้าม

ทานเด็ดขาด	 ยิ่งไม่ต้องพูดถึงการเรอ	 การ

ผายลมต่อหน้าพระพักตร์เลย

	 อาหารเชา้ของนางกำานลั	คอืโจ๊กชนดิตา่งๆ	

หมั่นโถว	 (ซาลาเปาไม่มีไส้)	 หลากสีหลากรูป

แบบ	ขนมปัง	ผัก	และเนื้อสัตว์	 	อาหารกลาง
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วนัจะทานไดก้ต้็องรอใหพ้ระนางซสูไีทเฮาเสวย

เสร็จเสียก่อน	จนพระนางเข้าพักผ่อนอิริยาบถ

ในช่วงเวลากลางวัน	 นางกำานัลถึงจะผลัดเวร

ออกมาทานอาหารกลางวันได้	 โดยปกติโต๊ะ

หนึ่งจะนั่งกัน	8	คน	มีอาหาร	8	ชนิด		ซึ่งเป็น

อาหารค่อนข้างดี	 ส่วนอาหารเย็นมักจะทาน

อาหารประเภทเส้น	แต่ก็ยังมีซาลาเปา	ขนมปัง	

หมัน่โถวและกบัขา้วรวมอยูด้่วย	ซึง่กไ็ม่ต่างจาก

มื้อกลางวันมากนัก	 และที่พิเศษอีกอย่างหนึ่ง

คือเวลาประมาณ	 4	 ทุ่มยังมีมื้อดึกอีกมื้อหนึ่ง	

โดยมากเป็นพวกบะหมี่	เกี๊ยว	ของขบเคี้ยวกิน

เล่นและชาชนิดต่างๆ	 นอกจากนี้	 เมื่อถึง

เทศกาลต่างๆ	 ก็จะมีอาหารหรือขนมตาม

เทศกาลทานอกีดว้ย	เชน่	วนัไหวพ้ระจนัทรก์จ็ะ

มีขนมไหว้พระจันทร์	เป็นต้น

	 การเข้าห้องน้ำา	 การเข้าห้องน้ำาในขณะ

ปฏบิตัหินา้ทีน่ัน้ถอืวา่เปน็เรือ่งคอขาดบาดตาย

ยิ่งนัก	 นางกำานัลต้องทำาธุระให้เรียบร้อยก่อน

เข้ามาปรนนิบัติรับใช้หรือต้องอดทนรอจนกว่า

จะออกเวรของตน

	 การแต่งกาย	สำาหรับการแต่งกายของนาง

กำานลันัน้	เนน้ความสวยงามและเรยีบงา่ย	ในปี

หนึ่งมี	 4	 ฤดู	 ในช่วงปลายของแต่ละฤดูต้องมี

การวัดตัวเพ่ือตัดเส้ือผ้ารองเท้าเตรียมไว้ใส่ใน

ฤดูต่อไป	เพราะนางกำานัลอายุยังน้อย	มีความ

เปลีย่นแปลงของรา่งกายรวดเรว็	ทางราชสำานกั

จะต้องตระเตรียมเสื้อผ้า	รองเท้า	ไว้ให้ฤดูละ	4	

ชดุ	สขีองเสือ้ผา้กจ็ะแบง่ตามฤด	ูโดยในฤดใูบไม้

ผลิและฤดูร้อนจะใช้โทนสีเขียว	 จะเป็นสีเขียว

เข้ม	 สีเขียวอ่อน	หรือสีเขียวขี้ม้าก็ได้	 ฤดูใบไม้

รว่งและฤดหูนาวจะสวมเสือ้ผา้สนี้ำาตาลอมมว่ง	

สิ่งที่นางกำานัลจะแสดงให้เห็นถึงความสวยงาม

ในเสื้อผ้าที่ตนสวมใส่	 ก็คือ	 การเล่นลวดลาย	

การปักลูกไม้ตามคอปกเสื้อ	ปลายแขนเสื้อ	ขา

กางเกงและส้นรองเท้า	 แต่ก็ห้ามตกแต่งจน

ฉูดฉาดเกินงาม	 นอกจากนี้นางกำานัลจะแต่ง

หนา้ทาปากไมไ่ดเ้ปน็อนัขาด	ผมเผา้ทีย่าวกต็อ้ง

ถกัเปยีเกบ็เสยีให้เรยีบรอ้ย	แตก่ม็ชีว่งเวลาหนึง่

เท่านั้น	 	 ในแต่ละปีที่เหล่านางกำานัลสามารถ

สวมใส่เสื้อผ้าสีแดงหรือสีสดใสอื่นๆ	 และแต่ง

หน้าทาปากได้	 นั่นก็คือ	 เดือนสิบตามปฏิทิน

จันทรคติ	 ซึ่งเป็นเดือนคล้ายเดือนพระราช

สมภพของพระนางซูสีไทเฮา	 (วันที่	 10	 เดือน	
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10	 ตามปฏิทินจันทรคติ	 เป็นวันคล้ายวันพระ

ราชสมภพของพระนางซูสีไทเฮา)

	 กริยิามารยาท	พฤตกิรรมทกุฝกีา้วของนาง

กำานัลจะอยู่ในสายตาของนางกำานัลพี่เลี้ยง

ตลอดเวลา	 จนมีคำากล่าวว่า	 “เดินห้ามเหลียว

หลัง	 ยิ้มหรือหัวเราะห้ามเห็นไรฟัน”	 ยามเดิน

หา้มหนัซา้ยแลขวา	หา้มสง่เสยีงดัง	หา้มยิม้หรอื

หัวเราะไม่ว่าจะเป็นเรื่องที่น่ายินดีเพียงใดก็

ทำาได้แค่ยิ้มที่มุมปากเท่านั้น	 ห้ามทำาหน้าเศร้า	

ยิ่งไม่ต้องพูดถึงการร้องไห้	หากโดนทำาโทษ	ไม่

ว่าเจ็บปวดเพียงใดก็ห้ามส่งเสียงร้องเป็นอัน

ขาด	หา้มพดูหา้มถามในสิง่ทีไ่มค่วร	โดยเฉพาะ

การพูดคุยเรื่องราวในราชสำานัก

	 นางกำานัลคนใดดูแลรับใช้ตำาหนักใดก็ต้อง

อยู่ในบริเวณตำาหนักนั้น	 ห้ามออกจากเขต

ตำาหนักโดยพลการ	หากขัดขืนคำาสั่ง	บทลงโทษ	

คอื	ไมถ่กูตดัหวักถ็กูเนรเทศ	นอกจากจะติดตาม

พระนางซูสีไทเฮาออกไปหรือได้รับพระราช

เสาวนีย์เท่านั้น	 และจะต้องออกไปอย่างน้อย	

2	คน	ห้ามไปไหนมาไหนคนเดียวเป็นอันขาด

	 ฐานะตำาแหน่งของนางกำานัลในพระราช

สำานกันัน้ต่ำากวา่ขนัท	ีขอ้หา้มสำาคัญทีป่ฏิบตักินั

มานาน		คือ		ห้ามนางกำานัลเรียนหนังสือ		หาก

มีเวลาว่างก็ให้เรียนรู้งานบ้านงานเรือน	 	 งาน

เยบ็ปกัถกัรอ้ย	ทกุยา่งกา้วในราชสำานกันัน้มีคน

คอยจับผิดตลอดเวลา	 เพราะเหล่านางกำานัล

เองต่างกม็จิีตใจทีอิ่จฉารษิยาตอ่กนั	กลวัคนอ่ืน

จะได้ดีไปกว่าตน	 ต่างก็คอยใส่หน้ากากเข้าหา

กัน

	 แมช้วีติของนางกำานลัในราชสำานกัตอ้งอยู่

ในระเบยีบกฎเกณฑม์ากมาย	แต่กใ็ช่วา่ชีวติของ

พวกนางจะหาความสุขใดๆ	มิได้เลย	สิ่งที่เป็น

ความสุขของนางกำานัลอย่างหนึ่ง	คือ	ทุกวันที่	

2	 ของเดือนตามปฏิทินจันทรคติ	 ในวันนี้

นอกจากเป็นวันจ่ายเงินเดือนแล้ว	 ยังเป็น																									

วันท่ีนางกำานัลทุกคนได้รับอนุญาตออกไป

พบปะญาตพิีน่อ้งของตนได	้และทัง้หมดนีก้เ็ปน็

เส้ียวหนึ่งของชีวิตนางกำานัลในพระราชสำานัก

จีน

 หมายเหต ุ บทความนีเ้ปน็คำาบอกเลา่ของ

นางกำานัลคนหนึ่ง	ซึ่งได้แปลและเรียบเรียงจาก

หนังสือ	 <<GONGNV	 TAN	 WANGLU>>	

(บันทึกชีวิตนางกำานัล)	ของ	JIN	YI	และ		SHEN	

YILING	 โดยผู้เขียนกล่าวว่านางกำานัลท่านนี้

มีชื่อว่า	 หรงเอ๋อร์	 เป็นชาวแมนจู	 เข้าวังเป็น		

นางกำานัลเมื่ออายุได้	 13	 ปี	 มีหน้าท่ีจัดยาสูบ	

(ฝิ่น)	ให้กับพระนางซูสีไทเฮา	พออายุได้	18	ปี	

พระนางซูสีไทเฮาก็ให้นางแต่งงานกับขันที										

แซห่ลวิ	หลงัจากแตง่งานไดไ้มถ่งึป	ีนางกไ็ดก้ลบั

เข้ามาปรนนิบัติรับใช้พระนางซูสีไทเฮาอีกครั้ง	

ซึ่งกรณีเช่นนี้เกิดขึ้นน้อยมาก	ผู้เขียนเล่าว่า	คง

เป็นเพราะพระนางซูสีไทเฮารู้สึกผิดที่ให้นาง

แตง่งานกบัขนัที		ซึง่ไมส่ามารถใชช้วีติอยา่งสามี

ภรรยาทัว่ไปได	้	จงึพระราชทานอนญุาตใหน้าง

กลับเข้าวังอีกครั้ง
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