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	 มคีนหลายคนบน่ใหผ้มฟงัวา่ ปจัจบุนัเศรษฐกจิแยม่า้ก...มาก  อะไรๆ กแ็พงไปหมด  เชน่ 
ค่าครองชีพสูง  ข้าวของและสินค้าต่างๆ ราคาก็แพงระยับ  รถยนต์ราคาก็แพง แถมน้ำ�มันก็
นับวนัย่ิงแพ้ง...แพงขึน้ทกุวนั  หลายคนเลยมองหาพลงังานทีม่รีาคาถกู อยา่งรถยนต ์มนัตอ้ง
วิ่งด้วยน้ำ�มัน  ผมอยากจะซื้อรถยนต์ใหม่สักคันก็กลัวน้ำ�มันมันแพง  ผมเลยบอกเพื่อนๆ ว่า
ผมจะรอซือ้รถยนตคั์นใหมต่อ่เมือ่นักวทิยาศาสตรส์ามารถคดิหาพลงังานราคาถกูๆ มาใช้แทน
น้ำ�มัน อย่างเช่นถ้าเขาคิดใช้น้ำ�มาเติมแทนน้ำ�มันได้...แล้วค่อยว่ากัน
	 พอพูดถึงพลังงานราคาถูก ผมนึกขึ้นได้ว่าสมัยผมเป็นเด็ก เด็กยุคผมเขาใช้พลังงานราคาถูก 
หรือพลังงานที่ไม่มีราคามาใช้เล่นของเล่นกันมานานแล้ว  พลังงานที่ไม่มีค่าที่ว่านั้นก็คือ “พลังงาน
ลม” เด็กๆ เราใช้ลมสำ�หรับเล่นว่าว  และเล่น “ลูกลม” หรือ “ลิ้นลม” กันมาแต่ไหนแต่ไรแล้ว
	 มีปริศนาคำ�ทายของเด็กปักษ์ใต้อยู่บทหนึ่ง   เขาถามว่า
	 “ไอ้ไหรหา  ยืนตีนเดียว  เหนี่ยวธรณี  สองหางวี  ร้องก้องเวหา”
	 คำ�ตอบ คือ “ลูกลม หรือ ลิ้นลม” หรือ “กังหัน” นั่นเอง  เพราะ คำ�ว่า “ยืนตีนเดียว เหนี่ยว
ธรณี” หมายถึง   ไม้ไผ่ 1 ลำ� หรือไม้ยาวๆ 1 ต้น ที่เขาใช้เป็นหลักเพื่อปักกังหันตรึงไว้กับพื้นดิน 
“สองหางวี” หมายถึง ใบพัดของกังหันที่มีอยู่ 2 ปีก หรือ 2 ส่วนคล้ายปีกเครื่องบิน  ทำ�หน้าที่ “วี”  
ก็คือ โบก  พัด หรือ หมุน แล้ว “ร้องก้องเวหา” ก็คือ เมื่อกังหันหมุนเร็วๆ จะเกิดเสียงดังลั่นไปทั่ว
ท้องทุ่ง นั่นแหละคุณสมบัติของ “กังหัน”
	 กังหัน  หรือ ลูกลม หรือ ลิ้นลม เป็น “ของเล่น” ที่เด็กปักษ์ใต้นิยมเล่นกันมากและมีเล่นกัน
อยูท่ัว่ๆ ไป  กงัหนัเปน็ของเลน่ทีส่ามารถทำ�ไดจ้ากวสัดหุลายๆ อยา่ง  อาจทำ�ดว้ยกระดาษ  ใบตาล  
ไม้ไผ่หรือไม้  ดังจะได้กล่าวถึงรายละเอียดเกี่ยวกับกังหันแต่ละอย่างต่อไป
	 ผู้เล่น  การเล่นกังหันสามารถเล่นได้ทั้งผู้หญิงและผู้ชาย  และเล่นได้ทั้งเด็กและผู้ใหญ่  แต่ผู้
เล่นกังหันมักจะเป็นผู้ชายมากกว่าผู้หญิง
	 สถานที่เล่น  การเล่นกังหัน  สิ่งสำ�คัญ คือ ต้องมีตัวกังหันกับลมเป็นสำ�คัญ  ดังนั้น ไม่มีที่ไหน
ที่เหมาะสำ�หรับเล่นกังหันได้ดีเท่ากับเล่นกลางแจ้ง  บริเวณที่มีลมพัดจัดๆ นั่นแหละครับ
	 ต่อไป ก็จะเล่าถึงกังหันชนิดต่างๆ ที่เด็กและผู้ใหญ่ชาวปักษ์ใต้เขาใช้เล่นกัน
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รองศาสตราจารย์ อดีตอาจารย์ 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี

<<แหลงใต้

83ปีท่ี 33 ฉบับท่ี 3 ตุลาคม-ธันวาคม 2555



84 วารสารก่ึงวิชาการ

	 กังหันกระดาษ

	 กงัหนัทีเ่รยีกวา่ กงัหนักระดาษ  เพราะเปน็
กังหันที่ทำ�มาจากกระดาษ  จึงตั้งชื่อเรียกตาม
วัสดุที่ใช้ทำ�
	 อุปกรณ์  ที่ใช้ทำ�ได้แก่
	 1. กระดาษ  ควรใชก้ระดาษทีค่่อนขา้งหนา
สักเล็กน้อย เพราะถ้าใช้กระดาษบางๆ เวลา
ปะทะกบักระแสลมแรงๆ กงัหนักระดาษอาจจะ
ชำ�รุดหรือยับได้ 
	 2. หลอดกาแฟ หรือขนไก่  ตัดเป็นท่อน 1 
ท่อน  ความยาวประมาณ 1 หรือ 2 นิ้ว เพื่อใช้
ยึดแกนกลางใบพัดกังหันที่มี  2 ชั้น  และเป็นรู
สำ�หรับให้กังหันหมุน
	 3. ใช้ลวดขนาดกลางหรือไม้ไผ่  เหลาให้มี
ขนาดเล็กกว่ารูของหลอดกาแฟเล็กน้อย ใช้
สำ�หรับเป็นแกนยึดใบพัดของกังหัน
	 4. กาว  ใชส้ำ�หรับติดกระดาษทีตั่ดเปน็แผน่
ใบพัดของกังหัน
	 วิธีทำ�กังหันกระดาษ
	 1. นำ�กระดาษมาตัดเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส  
แลว้จากมมุทัง้สี ่ใชมี้ดกรดีหรอืกรรไกรตัดผา่มุม

แต่ละมุมเข้าหาจุดศูนย์กลาง ให้ยาวประมาณ 
3 ใน 4 ของความยาวทั้งหมด คือ ยาวเกือบถึง
จุดกึ่งกลางของกระดาษ
	 2. จับมุมกระดาษที่ผ่ามุมแล้ว  มาวางทับ
กัน   ให้ปลายเหลื่อมกันเล็กน้อย ใช้กาวทาให้
มมุกระดาษทัง้ 4 ตดิกนั ตดักระดาษอกีชิน้หนึง่
ให้เป็นวงกลมขนาดเล็กติดทับลงไปอีกชั้นหนึ่ง  
เพื่อยึดกระดาษให้แน่น
	 3. เจาะรูบริเวณกึ่งกลางที่เอากระดาษ
วงกลมทับกัน ทั้งด้านบนและด้านล่าง 
	 4. เอาหลอดกาแฟหรอืขนไกท่ีต่ดัเปน็ทอ่น
ไวแ้ลว้สอดเขา้ไปในรกูระดาษทีเ่จาะไว ้ เพือ่ตรงึ
ให้กระดาษที่เป็นใบพัดของกังหันติดกับหลอด
กาแฟ  ก็จะได้เป็นตัวกังหันแล้ว 
	 5. นำ�เอาตัวกังหันท่ีประกอบแล้วนี้สวม
เข้าไปในไม้ไผ่ที่เหลาไว้แล้วหรือสวมเข้าไปใน
เสน้ลวดทีท่ำ�เปน็แกน  งอปลายลวดทัง้สองดา้น  
เพื่อป้องกันไม่ให้กังหันเคลื่อนออกจากแกน  
นำ�ปลายไม้ไผ่อีกด้านหนึ่งต่อด้ามท่ีทำ�ด้วยไม้
หรือไม้ไผ่  เพื่อเป็นด้ามยึดตัวกังหัน  เสร็จแล้ว
ครบั  “กงัหนักระดาษ” พรอ้มสำ�หรบัใชเ้ลน่แลว้
	 วิธีเล่น  เมื่อเวลาจะเล่น ผู้เล่นก็จับด้าม
กังหัน   แล้วหันให้ใบพัดของกังหันต้านกระแส
ลม  กงัหนักจ็ะหมนุ  บางคนกเ็อาดา้มกังหนัไป
มัดเข้ากับกิ่งไม้สูงๆ เพื่อให้กังหันรับลมได้มาก
ขึ้น กังหันก็จะหมุนได้ดียิ่งขึ้น บางคนนำ�เอา
กังหันกระดาษนี้ไปทาสี  เมื่อเวลากังหันหมุนก็
จะดูสวยงามยิ่งขึ้น

	 กังหันใบตาล

	 กังหันใบตาล  ก็เป็นกังหันที่เรียกตามวัสดุ
ท่ีนำ�มาใชท้ำ�กงัหัน เพราะแนน่อนตอ้งใชใ้บตาล
มาทำ�กังหัน
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	 อุปกรณ์
	 1. ใบตาล 1 ใบ ความจริงจะใช้ใบปาล์มชนิด
อื่นที่มีลักษณะ คล้าย ใบตาลก็คงได้ แต่ใบตาล
มคีณุสมบติัทีด่คืีอ แขง็ ไม่อ่อนตวัเม่ือถกูลมพดั 
เขาจึงนิยมใช้ใบตาลมากกว่าใบปาล์มอื่นๆ
	 2. หลอดกาแฟ หรือขนไก่ 1 อัน
	 3. ไม้ไผ่เหลาให้กลมๆ ให้เป็นก้านมีขนาด
เล็กกว่ารูของหลอดกาแฟเล็กน้อย ถ้าจะไม่ใช้
ไม้ไผ่ก็อาจใช้ลวดมาทำ�เป็นก้านหรือแกนของ
กังหันแทนไม้ไผ่ก็ย่อมได้
	 วิธีทำ�
	 1. นำ�ใบตาลมาตัดให้เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืน
ผ้า ขนาดเล็ก หรือใหญ่ตามความพอใจ เช่น  
อาจให้มีหน้ากว้าง 3 นิ้ว หรือ 5 นิ้ว ให้มีความ
ยาวประมาณ  10-25 นิ้วตามใจชอบ เกลาส่วน
ปลายทัง้สองด้านใหม้นๆ โดยเฉือนมุมออกเลก็
น้อย  พอสวย
	 2. เจาะตรงกึ่งกลางของใบตาลให้เป็นรู  
ขนาดพอสอดหลอดกาแฟเข้าไปแล้วติดแน่น
	 3. ตัดหลอดกาแฟหรือขนไก่ให้เป็นท่อน
สั้นๆ 1 ท่อน ยาวประมาณ 3-5 นิ้ว แล้วนำ�ไป
สอดเขา้ในรขูองใบตาลทีเ่จาะไว ้ใหห้ลอดกาแฟ
ติดกับใบตาลให้แน่น
	 4. ทำ�ก้านหรือแกน โดยใช้ไม้ไผ่เหลาให้
กลม  และใหเ้ล็กกวา่หลอดกาแฟเลก็นอ้ย  หรอื
เอาเสน้ลวดทำ�เปน็แกนกไ็ด้  เอาแกนไมไ้ผห่รอื
ลวดสอดเข้าไปในหลอดกาแฟ  ปิดหัวท้ายของ
แกนไม้ไผ่ด้วยไม้ชิ้นเล็กๆ เพื่อไม่ให้หลอด
กาแฟหลุดออกจากแกน หรือใช้วิธีการงอเส้น
ลวดทัง้หวัและทา้ยเพือ่ปอ้งกนัไมใ่หก้งัหนัหลดุ
ออกจากแกนเมือ่เวลาหมุน กจ็ะได้กงัหนัใบตาล
เล่นได้ตามต้องการ
	 5. นำ�ไม้ไผ่ความยาวประมาณ  12-15 นิ้ว  
มาติดเข้ากับตัวกังหันเพื่อทำ�เป็นด้าม จะได้จับ

สะดวก
	 วิธีเล่น
	 นำ�ใบตาลส่วนที่เป็นใบพัดมาบิดหรือพลิ้ว  
โดยยดึจดุกึง่กลางของใบตาลเปน็ศนูยก์ลาง ให้
ปลายของใบตาลบิดไปคนละทาง  ข้างหนึ่งบิด
ทางซ้าย  อีกข้างหนึ่งบิดไปทางขวา   เพื่อให้
ใบตาลมลัีกษณะเหมอืนใบพดัเครือ่งบนิ  ใบพดั
ของกังหันจะเอียงรับลม   เมื่อนำ�ไปรับลมแล้ว
กงัหันจะหมนุไดต้ลอดเวลาท่ีมลีมพดัผา่น  เวลา
เลน่กจ็บัดา้มทีม่ีตวักงัหนัตดิอยู่  หนัดา้นใบพดั
ไปรบัลม  แคน่ีก้ไ็ดเ้ลน่กงัหนัสนกุๆ แลว้ละครบั

	 กังหันไม้

	 กังหันไม้   เป็นการเล่นของเล่นที่นำ�ไม้มา
ใช้ทำ�เป็นใบพัดของกังหันแทนกระดาษหรือ
ใบตาล  จึงได้ชื่อว่า  “กังหันไม้”  ตามวัสดุที่
นำ�มาทำ�เป็นกังหัน
	 อุปกรณ์  ที่ใช้ทำ�กังหันไม้
	 1. ใบพดั  นำ�ไมเ้นือ้ออ่น เชน่ ไมข้ามหวาน  
(ไมก้า้มป,ู ไมจ้ามจรุหีรอืไมฉ้ำ�ฉา)  ไมท้องหลาง 
(ไม้ปาริชาต) ไม้ขนุน นำ�มาถากให้เป็นแผ่นบางๆ 
แบนๆ ด้านปลายทั้งสองข้างถากให้บิดตัวไป
คนละด้านแบบเดียวกับใบพัดของเครื่องบิน  
ขนาดเล็กหรือใหญ่ตามชอบ ส่วนน้ีจะเป็นใบพัด
ของกงัหนั ตรงกึ่งกลาง หา่งจากปลายใบพัดทัง้
สองด้าน เจาะรูสี่เหลี่ยมขนาดเล็กไว้ 1 รู
	 2. รูของกังหัน ใช้ไม้ไผ่ ที่มีรูขนาดเล็ก  
ลำ�ต้นก็เล็กด้วย เช่น ไม้ไผ่ที่ใช้ทำ�ไม้ซาง หรือ
ไม้ไผ่ที่ใช้ทำ�คันเบ็ด  อาจใช้ไผ่รวกก็ได้  ทั้งนี้ขึ้น
อยู่กับขนาดของไม้ท่ีใช้ทำ�ใบพัดว่าใหญ่ขนาด
ไหน ไมไ้ผน่ีต้ดัมา 1 ท่อน ไมใ่ห้ตดิขอ้หรอืปล้อง  
เพราะต้องเป็นรูผ่านตลอด  ส่วนนี้เราจะนำ�มา
ใช้แทนหลอดกาแฟหรือท่อน้ำ�  ใช้ติดกับใบพัด
ของกังหัน เพื่อให้กังหันมีรู หมุนได้นั่นเอง
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	 3. แกนของกังหัน อาจใช้ไม้ไผ่หรือไม้ที่
เหลาให้กลม   มีขนาดเล็กกว่าหลอดที่ใช้เป็นรู
ของกังหันเล็กน้อย ปิดปลายด้านหนึ่งของแกน
ไวเ้พือ่ไมใ่หใ้บพดัหลดุออก  ปลายแกนอกีดา้น
หนึ่งต่อเข้ากับพู่  
	 4. พู่  ทำ�ด้วยใบหมากหรือใบหวายตากแห้ง  
เมื่อเวลากระแสลมเปลี่ยนทิศทาง พู่นี้ก็จะ
เคลื่อนบังคับให้ใบพัดของกังหันหันหน้ารับ
กระแสลมอยู่ตลอดเวลา ทำ�ใหก้งัหนัหมุนอยูไ่ด้
ตราบเท่าที่มีกระแสลม 

	 5.  ดา้มกงัหัน  ทำ�ดว้ยไมไ้ผท่ี่มรีขูนาดใหญ ่ 
ตรึงติดเข้ากับตัวกังหัน  แล้วจึงนำ�ด้ามกังหันนี้
ไปสวมเข้ากับไม้ที่ทำ�เป็น   “เสากังหัน”   ด้าม
กังหันนี้จะหมุนเปลี่ยนไปตามทิศทางลมที่พู่จะ
เป็นตัวบังคับนั่นเอง
	 6.   เสากังหัน   ทำ�ด้วยไม้ไผ่หรือไม้เสา
ยาวๆ ทีป่กัไวบ้นพืน้ดนิหรอืมดัไวก้บัตน้ไมส้งูๆ 
เพ่ือให้กังหันได้รับลมได้เต็มท่ี   โดยไม่มีอย่าง
อื่นบัง
	 เมื่อประกอบกังหันครบถ้วนเรียบร้อย 
ตั้งแต่ตัวกังหัน แกนกังหันและปักหรือมัดเสา
กงัหนัเขา้กบัตน้ไมเ้มือ่มลีมพดัมากงัหนักจ็ะเริม่
หมนุ  กระแสลมพดัเบาๆ กงัหนักห็มนุชา้ๆ ถา้
ลมพัดแรงกังหันก็จะหมุนเร็วและแรงขึ้น เมื่อ
กระแสลมเปล่ียนทิศทาง  พูท่ี่ตดิอยูก่บัตวักงัหัน
จะเป็นตัวบังคับให้กังหันเปลี่ยนทิศทางตามไป
ด้วย  ที่สำ�คัญ คือ  การหมุนของกังหันจะทำ�ให้
เกิดเสียงดัง “ว้าว..ว้าว..” สนั่นลั่นทุ่งทีเดียว  นี่
คือที่มาของปริศนาคำ�ทายที่ว่า “ไอ้ไหรหา  ยืน
ตนีเดยีว เหนีย่วธรณ ี สองหางว ี รอ้งกอ้งเวหา”  
นั่นเองครับ 
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