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 หน่วยทำาลายล้างวัตถุระเบิด หรือ EOD (Explosive Ordnance Disposal) เป็นชุด

ปฏิบัติการที่สำาคัญของทั้งหน่วยงานทหารและตำารวจท่ีปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีสามจังหวัด

ชายแดนภาคใต ้งานของพวกเขาถกูทา้ทายดว้ยการชงิไหวชงิพรบิจากโจทยฝ์า่ยตรงกนั

ข้ามวางเอาไว้ ระคนกับรู้สึกเสี่ยงเป็นเส่ียงตายอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน ในขณะเดียวกัน

คุณูปการของเขาจากการป้องชีวิตผู้คนจำานวนมาก ให้อยู่รอดปลอดภัยจากแรงระเบิด

นั้นเกินจะประมาณ

 บนเส้นทางชีวิตของคนปลดชนวนระเบิดท่ีต้องผจญกับความรู้สึกท่ีไม่แน่นอนอยู่

ตลอดเวลา จากฝา่ยตรงขา้มจะทิง้โจทยอ์นัหนกัหนว่งทัง้อาจมองวา่พวกเขาเปน็ตวั “ขดั

ขวาง” ที่สำาคัญ เพราะหากระเบิดถูกเก็บกู้มาได้ ปฏิบัติการทางทหารที่อีกฝ่ายต้องการ

จะบรรลุในการสร้างความสะพรึงกลัวให้กับพ้ืนท่ีก็จะล้มเหลว ภารกิจท่ีแสนตึงเครียด

ของทหาร EOD คงไม่ใช่เรื่องง่ายดายนักที่จะสามารถรักษาระดับความมั่นคงทางจิตใจ

ได้อย่างคงเส้นคงวา หากพวกเขาไม่ได้ถูกฝึกฝนมาเป็นอย่างดี 

คลับฟรายเดย์ : 

เมื่อ ‘ปาตานีซินโดรม’ กัดกร่อน ‘ความรัก’ คนเมือง
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 คอลมันส์ือ่สนันวิาส ฉบบันีจ้ะชวนกนัมอง

ชายแดนใต้ผ่าน มิวสิควีดิโอเพลง “หยุดบอก

เลิกกันเสียที” ในเรื่องราวของ “ทหาร” เหมือน

กบัฉบบัทีแ่ลว้ แต่เปลีย่นจาก “ทหารเกณฑ”์ มา

เป็น “ทหารหน่วยทำาลายล้างวัตถุระเบิด” ซึ่งมี

ความสามารถเฉพาะ (Specialist) มีชีวิตอย่าง

เสี่ยงเป็นเสี่ยงตายแทบทุกวัน ผลกระทบจาก

สถานการณอ์นัเลวรา้ยสง่ผลต่อสภาพจติใจของ

เขาอย่างไรบ้าง 

วิทยุ : เพื่อนของคนเมือง

 วิทยุกระจายเสียงเป็นสื่อกลางเชื่อมโยง

ความรู้สึกของผู้คนได้เสมอ โดยเฉพาะคนใน

สังคมเมืองที่ความเป็นปัจเจกชนที่แยกขาดตัว

เองออกจากสังคมรอบข้าง แต่กลับมีสาย

สัมพันธ์ทางสังคมอย่างเหนียวแน่นใน ‘พื้นที่

เสมือน’ ถึงขนาดกล้าที่จะบอกเล่าบอกกล่าว

เรื่องราว เบื้องลึกภายในจิตใจ ระบายอารมณ์

ความรู้สึกของตนได้ราวกับเป็นญาติสนิท

 รายการวทิยอุาจเรยีกไดว้า่เปน็สว่นหนึง่ที่

สำาคญัของชวีติเมอืง เคยมีการสำารวจความนยิม

การใช้เวลาว่างพบว่าคนกรุงเทพฯ ใช้เวลาว่าง

ในฟังวิทยุมากที่สุดถึงร้อยละ 88.7 เลยทีเดียว 

เหตุผลหนึ่งอาจเพราะมันได้ทำาหน้าที่ของช่อง

ทางในระบายอารมณ์ ความรู้สึก ที่เคร่งเครียด

จากการงาน ‘ดีเจ’ (DJ – Disc Jockey: ผู้เขียน) 

จึงกลายสถานะจากคนจัดรายการเพลงมาเป็น

ผู้ ให้คำาปรึกษาหรือกระทั่ งจิตแพทย์ผู้ทำา

จิตบำาบัดให้แก่ผู้ฟังที่แสนเปลี่ยวเหงา 

 Club Friday : Based On True Story (คลบั

ฟรายเดย์ : เบสออนทรูสตอรี่) คือรายการวิทยุ

รายการหนึ่งที่ได้รับความนิยมในเขตพื้นที่

กรุงเทพ ออกอากาศผ่านคล่ืน Green Wave 

106.5 เอฟเอม็ โดย 2 ดเีจรว่มจดั คอื ดเีจฉอด- 

สายทิพย์ มนตรีกุล ณ อยุธยา และดีเจอ้อย-

นภาพร ไตรวิทย์วารีกุล เป็นรายการวิทยุที่จัด

เนื่องทุกๆ วันศุกร์มาเป็นเวลากว่า 7 ปีแล้ว มี

แฟนคลับทั่วประเทศและมีคอนเสิร์ตเป็นการ

เฉพาะโดยสามารถเชือ่มโยงกบัโครงการ ‘เดอะ

สตาร์’ ให้นักร้องในโครงการมาร้องเพลงและ

ผลิตมิวสิควีดิโอ (MV) จากคอนเซปต์ Based 

On True Story ที่นำาเอาชีวิตจริงเพลงสู่เพลง

เรื่องของคณุจา้ว : เมื่อเรื่องแตง่มาจาก 

‘เรื่องจริง’

 ในเพลง “หยุดบอกเลิกกันเสียที” ถูก

หยิบยกมาจากเร่ืองราวของผู้ฟังรายหนึ่งชื่อว่า 

“คุณจ้าว” ผู้ฟงัรายการทีโ่ทรเข้ามาเลา่เรื่องราว

ความรักของเธอให้ ‘ดีเจฉอด’ และ ‘ดีเจอ้อย’ 

ในคลับฟรายเดย์ ตอน “เรื่องราวรักเธอ
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มากกว่า” ในค่ำาวันหนึ่ง

  คุณจ้าว เธออยู่ด้วยกันกับคนรักซ่ึงเป็นทหาร

ในหน่วยทำาลายล้างวัตถุระเบิดหรือ EOD ซึ่ง

หมายความว่าเธออาจจะสูญเสียเขาไปจากการ

ปฏบัิติหนา้ทีไ่ดท้กุเมือ่ ในขณะเดยีวกนัฝา่ยชาย

พยายามบอกเลิก เผ่ือว่าวันหน่ึงหากเขาต้องจากไป 

เพือ่ใหเ้ธอมชีวิีตทีดี่กวา่กไ็ด้ (ในความคิดของเขา)

 คณุจา้วยงัเลา่ดว้ยวา่ ในชว่งทีแ่ฟนคณุจา้ว

ต้องลงไปประจำาการที่จังหวัดชายแดนภาคใต้

จริง ซึ่งต้องมีความรู้สึกเป็นห่วงกันมากแต่ก็อยู่

ไกลกันมากและก็รู้สึกเป็น ทุกข์มากจนแฟนของ

คุณจ้าวเอ่ยปากขึ้นมาว่า 

“จริงๆ คุณควรจะมีชีวิตที่ดีกว่านะ รักใครสักคน

หนึ่งที่มีอนาคตกับคุณได้”

 “ผมเองก็ไม่รู้ว่าตื่นมาแล้วจะมีวันพรุ่งนี้รึ

เปล่า เพราะในทุกย่างก้าวที่ต้องเดินไป ไม่รู้ว่า

จะได้กลับมารึเปล่า”

 กระทั่งเมื่อแฟนของคุณจ้าวได้พักงานและ

กก็ลบัมาในวันหยดุ ในระหวา่งทีก่ำาลงัดูโทรทศัน์

ด้วยกัน เขาก็ถามขึ้นมาลอยๆ ว่า 

 “ถ้ามีคนอ่ืนคุณจะแต่งม้ัย? ผู้หญิงทุกคน

อยากแต่งงาน อยากมีชีวิตที่อบอุ่น ผมยังไม่รู้

เลยว่าจะมีวันข้างหน้ารึเปล่า”

 คุณจ้าวเล่าให้ฟังว่าหลังจากวันนั้น แฟน

ของเธอก็กลายเป็นคนฉุนเฉียวง่าย ขี้โมโห แม้

จากเรื่องเล็กๆ น้อย

 “ทำาไมคุณไม่ไปรักคนอื่นท่ีมีชีวิตปกติ ไม่

ต้องมาลุ้นว่าผมจะมีลมหายใจพรุ่งนี้รึเปล่า”

 คุณจ้าวเป็นห่วงแฟนเธอมากๆ เพราะหลัง

จากที่ต้องกลับไปปฏิบัติงานในภาคสนามแล้ว

การติดต่อระหว่างกันทำาได้ยากมาก บางทีอาจ

ยาวนานถงึ 20 วนั แฟนคณุจา้วมกัเปรยๆ เสมอ

ว่า 

 “ถ้าวันเวลาน้ี ถ้าผมไม่ติดต่อกลับ ทางหน่วย

จะบอกเองว่าผมเป็นอะไร แล้วในหน้าจอทีวีก็

คงมีชื่อผมเอง”

 คณุจา้วยงัเล่าอกีวา่ ฝา่ยชายมกัจะเปรยอยู่

บ่อยๆ เพื่อขอบอกเลิกกับเธอ 

 “ผมเป็นคนนึงที่เข้ามาในชีวิตคุณ ไม่ใช่

ออกซเิจน ไมใ่ชอ่ากาศ คณุขาดผม คณุกต็อ้งอยู่

ให้ได้ แล้วต้องอยู่แบบคนไม่มีสติ เพราะก่อน

หน้านี้ไม่มีผมคุณยังอยู่ได้”

 คุณจ้าวยังเล่าอีกว่า เขามักพูดเสมอเรื่อง

ของการจัดการงานศพ ท่ีเขาอธิบายไว้อย่าง

ละเอียด ในไดอารี่ถึงกับเขียนสั่งความว่า ถ้าเขา

ตายงานศพจะต้องจัดอย่างไร สวดกี่วัน จะเอา

อะไรบ้าง จะไม่เอาอะไรบ้าง เคยมีเหมือนกัน

เมื่อสถานการณ์สามจังหวัดแย่ๆ ลงมาก เขามัก

จะพูดย้ำาๆ ว่า 

 “ให้ไปกรวดน้ำาให้เขาด้วยวันนี้เลย เพราะ
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เขารู้สึกไม่ดีเลย” บ่อยครั้งที่เขาก็จะพูดว่า “มัน

ชักจะเข้าใกล้ตัวผมเข้าทุกที”

 แฟนของคณุจา้วขยายความใหฟ้งัวา่ แม้คน

ที่ลงไปประจำาการจะมีเยอะ แต่คนที่นอนข้าง

เตียงของเขา “ตอนเช้าคนที่นอนอยู่ข้างกัน แต่

พอตอนเย็นก็ไม่มีเสียแล้ว”

 “ผมรูน้ะวา่คณุรกัผม แต่มันคงจะดีกวา่นี ้ถา้

หากว่าทางนี้มีคนที่ดูแลคุณได้ ผมคงดูแลคุณได้

อยู่ห่างๆทางนี้ดูแลให้คุณปลอดภัยทางนี้ก็แล้ว

กัน”

 “ผมก็อยากจะกลับบ้านเหมือนกัน แต่คุณ

ต้องทำาใจนะ ไม่ว่าผมจะกลับไปในสภาพที่มี     

ลมหายใจหรือไม่”

 เป็นสภาพการณ์ที่คุณจ้าวต้องเผชิญ    

อยู่เสมอมา เป็นการบอกเลิกมักมาจากการ 

‘หมดรกั’ ในขณะทีก่รณีน้ี การบอกเลิกมาจาก 

‘ความรัก’

‘ปาตานีซินโดรม’ โรคป่วยทางใจจาก

สงครามสามจังหวัดฯ

 “ไม่มียาวิเศษใดๆ ที่สามารถลบภาพ

เพื่อนทหารที่แรงระเบิดฉีกเป็นชิ้นๆ ไปต่อ

หน้าต่อตาหรือความรู้สึกผิดที่แลกเวรกัน 

แล้วเพื่อนไปเสียชีวิต”

 เป็นข้อความจากแนวทางการรักษาผลกระ

ทบทางจติใจของทหารทีผ่า่นสงคราม โดยเฉพาะ

ทหารที่เคยผ่านสมรภูมิอิรักและอัฟกานิสถาน 

จากหนังสือชื่อ Combat Stress Injury ซึ่งมี 

Charles Figley และ William Nash เป็น

บรรณาธกิารและได้รบัการตีพมิพใ์นป ีพ.ศ.2549 

ซึง่เสนอว่าแมก้ารรกัษาด้วยยา จะไม่สามารถแก้

ปัญหาได้อย่างสิ้นเชิง แต่การให้ยาก็พอที่จะ

ช่วยทำาให้อาการผิดปกติทางจิตเหล่านี้ เป็น

เพียง “ภาวะชั่วคราว” ไม่ใช่การเจ็บป่วย ลด

ความรุนแรงลง จนทหารสามารถกลับมา

ปฏบิตังิานไดต้ามปกต ิซึง่ทำาใหท้หารยงัปฏบิตัิ

หน้าที่ได้ตามปกติ

 ไม่ง่ายดายนักท่ีคนๆ หนึ่งจะสามารถ

ทนทานต่อสภาวะอันเลวร้ายเหล่านี้ได้ แฟน

ของคุณจ้าวอาจเข้าข่ายอาการเหล่านี้จาก

บรรยากาศการทำางานท่ีกดดันอย่างยาวนาน

ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ซ่ึงในทางปฏิบัติ

เขาควรได้รับการบำาบัดหรือเยียวยาอย่างเร่ง

ด่วนหรือไม่

อุตสาหกรรม “สื่อ” ในบรรยากาศ 

อุตสาหกรรม “ความไม่มั่นคง”

 กรณีของคุณจ้าว ในมิวสิควีดิโอและเพลง 

“หยุดบอกเลิกกันเสียที”  บอกอะไรกับเราบ้าง 

ประการแรก เป็นเรื่องการหาช่องทางใหม่ๆ ใน

การสร้างมูลค่าให้กับ “เรื่องเล่า” ซึ่งเป็นวัตถุดิบ

พืน้ฐาน ทีเ่ชือ่มโยงเอาความแปลกแยก ไมม่ัน่คง

ของคนเมืองเป็นพื้นฐานด้วยการเป็นตัวเชื่อม

ร้อยด้วยวิทยุกระจายเสียง ที่มีดีเจ เป็นผู้ปลอบ

ประโลมความทุกข์ของผู้คน โดยเฉพาะประเด็น

เรือ่ง “ความรกั” ซึง่เปน็เรือ่งราวทีส่ำาคญัของชวีติ

ชนชั้นกลางในเมืองและเป็น “แก่น”  (Theme) 

เรื่องหลักในอุตสาหกรรมความบันเทิง

ความชาญฉลาดของยักษ์ใหญ่วงการบันเทิง

อยา่งแกรมมีน่ัน้ เชีย่วชาญอยา่งยิง่ในการแปลง

เอา “เรือ่งเลา่” ใหก้ลายเปน็สนิคา้ สามารถสรา้ง

กระบวนการผลติเพือ่สรา้งมลูคา่มหาศาล ตัง้แต่

เรื่องเล่าในคลับฟรายเดย์ ซึ่งมีกลุ่มผู้ติดตาม

รายการมาอยา่งยาวนาน ขยบัเขา้ไปสูก่ารนำาเอา
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แกน่เรือ่งไปพฒันาสูก่ารทำาเพลงและเนือ้รอ้ง ยก

ระดับจากเนื้อร้องไปสู่การสร้าง “มิวสิควีดิโอ” 

(MV) ที่มีเนื้อหาสามารถสร้างความสะเทือนใจ

ให้กับผู้ชมได้มากที่สุด (โดยเฉพาะคนเมืองซึ่ง

ห่างไกลจากพื้นที่) ด้วยดาราคู่ขวัญ (ตั๊ก-นภัสกร 

มิตรเอม และ ป๊อก-ปิยธิดา วรมุสิก) โดยให้มี

ทหารหนว่ย EOD เปน็ฮีโร ่ด้วยรายการสมัภาษณ์

พิเศษและกิจกรรมกองทุนช่วยเหลือเหล่าทหาร

ทำาลายล้างวัตถุระเบิด

 เร่ืองเล่าของคุณจ้าว ได้ถูกพัฒนาจากคำาบอก

เลา่ปากต่อปาก มาสูก่ระบวนการในอตุสาหกรรม

สือ่ มาจนเปน็ภาพและเสยีง  แพรก่ระจายไปทกุ

ทศิทางดว้ยระบบเครอืขา่ยสงัคมออนไลน ์ซึง่ให้

ความหมายกบัสามจงัหวดัชายแดนภาคใตว้า่ไม่

ควรให้เข้ามายุ่งเกี่ยว เพราะนี่เป็นพื้นที่ๆ ทำาให้ 

“ความรัก” ของเธอ “ล้มเหลว”

 ประการที่สอง ในสงครามอันยืดเยื้อ

ยาวนานของสถานการณ์จงัหวดัชายแดนภาคใต ้

สิ่งที่รัฐพยายามพร่ำาบ่นอยู่เสมอก็คือ ความ

สามารถในการกุมสภาพสถานการณ์จังหวัด

ชายแดนภาคใตใ้นทศิทางทีค่ดิวา่ “ถกูทาง” แลว้ 

ทั้งยังเชื่อมั่นเป็นอย่างยิ่งว่าสามารถจะกุม

ชัยชนะได้ในไม่ช้า 

 สงครามท่ีจะประกาศว่าจะเอาชนะเหนือ

จิตใจ เพือ่ชว่งชงิมวลชนพีน่อ้งประชาชนในสาม

จังหวัดชายแดนภาคใตใ้หจ้งได้ มิวสคิวดิีโอเพลง 

“หยดุบอกเลกิกันเสยีท”ี ทีส่ะทอ้นความทกุขย์าก

ของบรรดาเหล่าทหารในฐานะผู้ปกป้องและ

คุม้ครองสงัคมใหพ้น้จากภยนัตรายทัง้ปวง แต่ใน

อกีมมุหนึง่ในความรูส้กึของผูค้นทีห่า่งไกลเกนิที่

จะรูจ้กัจงัหวดัชายแดนภาคใต้ได้อยา่งแทจ้รงิ แต่

ความน่าสะพรึงของพ้ืนท่ีแห่งน้ีได้ถูกติดต้ังลงไป 

ในจติใจของผูร้บั ซมึลกึไปสูว่ถิชีวีติประจำาวนัของ

ชาวเมืองโดยกะเทาะความรู้สึกบอบบางที่สุด

ของมนุษย์คือประเด็นเรื่องของ “ความรัก” ภาย

ใต้สถานการณ์เช่นนี้เราจะมั่นใจได้เช่นไรว่า 

บรรยากาศของการเพรยีกหา “สนัตภิาพ” อนัอยู่

บนความเข้าอกเข้าใจพื้นที่ฐานทางความรู้สึก

ของผู้คนจะมีทางเป็นจริงได้ในอนาคต การรับรู้

และความทรงจำาเช่นนี้ไม่ง่ายนักที่คนจากสังคม

ใหญ่จะเข้าใจคนจากจังหวัดชายแดนภาคใต้ใน

แง่มุมที่ดีขึ้นจากปมความขัดแย้งที่ไม่สามารถ

อธิบายได้ในระยะเวลาอันจำากัด 

 นัยหนึ่งการให้กำาลังใจคนงานเสี่ยงภัย

อย่างทหาร EOD เป็นสิ่งที่น่ายกย่อง แต่มุม

กลับของความรู้สึกจากคนในสังคมใหญ่ต่อ

สามจงัหวดัชายแดนภาคใตก้เ็ปน็สิง่ทีไ่มค่วร

มองข้ามเช่นกัน
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เพลง หยุดบอกเลิกกันเสียที

คำาร้อง/ทำานอง เอิ้น พิยะดา หาชัยภูมิ

เรียบเรียง เกรียงไกร วงษ์วานิช (หนึ่ง สลิปเปอร์วัน)

ศิลปิน : นิว & จิ๋ว เดอะสตาร์

ข้อมูลประกอบการเขียน

ท ทหาร อดทน. อาชีวเวชศาสตร์ปริทัศน์, 

  เวบไซต์หมอชาวบ้าน. http://doctor.or.th/

  clinic/detail/7167 

http://www.atimemedia.com/200x/atime_

  update/2012/05/club-friday-mv.html

ภาพประกอบจากเวบไซต์  www.atimemedia.com

ก็รู้ดีทุกทุกอย่าง ว่าความจริงเป็นเช่นไร

ฉันทรมานเพราะความรักและห่วงใย ที่มีให้เธอ

แต่การที่เธอพร่ำาบอก ว่าให้ลบเลือนเธอจากใจ

เพราะเธอไม่ดี เพราะเราไม่ควรคู่กัน ฉันยิ่งเสียใจ

ได้โปรดฟังฉันให้ดีดี นี่คือคำาขอร้องที่มาจากใจ

คนที่เธอรักและอยากให้เขาไปได้ดี

หยุดบอกว่าเราควรเลิกกัน หยุดบอกลากันสักวัน

หยุดบอกว่าชีวิตฉัน จะดีกว่านี้ถ้าไม่มีเธอ

ให้สิทธิ์หัวใจฉันบ้าง

ในเมื่อใจฉันลิขิตแล้วว่าในวันนี้จะรักเธอ

โน…โน…โน…

ผลจะเป็น อย่างไร ฉันขอรับมัน ไว้เอง

รู้ว่าเธอหวังดี แต่อดน้อยใจไม่ได้เลย

ฉันทนเพื่อเธอ แล้วเธอจะทนให้ฉันรักได้มั้ย

ได้โปรดฟังฉันให้ดีดี นี่คือคำาขอร้องที่มาจากใจ

คนที่เธอรักและอยากให้เขา ไปได้ดี

หยุดบอกว่าเราควรเลิกกัน หยุดบอกลากันสักวัน

หยุดบอกว่าชีวิตฉัน จะดีกว่านี้ถ้าไม่มีเธอ

ให้สิทธิ์หัวใจฉันบ้าง

ในเมื่อใจฉันลิขิตแล้วว่าในวันนี้จะรักเธอ

โอ่ว…โน…โน…

ผลจะเป็น อย่างไร ฉันขอรับมัน ไว้เอง

หยุดบอกว่าเราควรเลิกกัน หยุดบอกลากันสักวัน

หยุดบอกว่าชีวิตฉัน จะดีกว่านี้ถ้าไม่มีเธอ

ให้สิทธิ์หัวใจฉันบ้าง

ในเมื่อใจฉันลิขิตแล้วว่าในวันนี้จะรักเธอ

โน…โน…โน…

ผลจะเป็น อย่างไร จะดีจะร้ายฉันขอรับมัน ไว้เอง…


