
45ปีท่ี 33 ฉบับท่ี 3 ตุลาคม-ธันวาคม 2555 ชาวบ้านเตราะปลิงได้รวมกลุ่มประกอบพิธีกรรมการไหว้ทาง (ภาพถ่าย 2 มิถุนายน 2551)

เรื่องใหญ่ของกลุ่มชนเล็กๆ :

พิธีกรรมการไหว้ทางบ้านเตราะปลิง

อำ�เภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี

ประสิทธ์ิ  รัตนมณี

นักวิจัย สถาบันวัฒนธรรมศึกษากัลยาณิวัฒนา 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี

<<บทความวิชาการ
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	 จังหวัดปัตตานี ยะลา และนราธิวาส         

ที่ปรากฏในแผนที่ประเทศไทยปัจจุบันเป็นดิน

แดนซึง่เกบ็ซอ่นเรือ่งราวในอดีตไวอ้ยา่งซบัซอ้น

มากมาย ดนิแดนแหง่นีเ้ปน็สว่นทีแ่ยกยอ่ยออก

จากความเป็นนครรัฐมลายู-อิสลาม ที่ชื่อว่า 

“นครรัฐปตานี” (Patani State) และถ้านับย้อน

หลังก็พบว่าปตานีเป็นดินแดนแห่งราชอาณาจักร

ฮินดู-พุทธ หรือ ฮินดู-ชวา ที่มีชื่อว่า “ราช

อาณาจักรลังกาสุกะ” (รัตติยา สาและ,2540 : 31)  

จากประวัติศาสตร์ความเป็นมาในอดีตได้

สะท้อนเรื่องราวว่าดินแดนแห่งนี้เป็นที่อยู่ของ

ผู้คนที่เคย  นับถือลัทธิภูตผี และวิญญาณ หลัง

จากนั้นได้มีการเผยแผ่หลักคำ�สอนทางศาสนา

พราหมณ์ ฮินดู พุทธ และอิสลามเข้ามาสู่ดิน

แดนแห่งนี้  การเปลี่ยนผ่านยุคสมัย ได้ปรากฏ

หลักฐานทางประวัติศาสตร์และร่องรอยด้าน

วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธ์ุ บางอย่างได้

ปฏิบัติสืบทอดกันมาจากอดีตถึงปัจจุบัน เช่น 

“พิธีกรรมท้องถิ่น” ถือว่าเป็นเอกลักษณ์ของ

ผู้คนในยุคพึ่งพาธรรมชาติในการดำ�เนินชีวิต 

การประกอบพิธีกรรมต่างๆ เกี่ยวเนื่องกับ

อำ�นาจของภูต ผี และวิญญาณ ซึ่งเป็นอำ�นาจ

เชิงสัญลักษณ์ในการปลดเปลื้องความทุกข์ของ

มนุษย์ให้หมดไป ดังที่ Bronislaw Malinowski 

กล่าวว่า “มนุษย์เป็นสัตว์ประเภทเดียวท่ี

สามารถสะสมความรู้และประสบการณ์อย่าง

เป็นระบบ เพื่อนำ�ไปใช้ดัดแปลงแก้ไขวิถีชีวิต 

เม่ือวิทยาศาสตร์ไม่สามารถอธิบายปรากฏการณ์

บางอย่าง เช่น “ภูเขาไฟระเบิด ฟ้าผ่า มนุษย์ก็

คิดค้นระบบไสยศาสตร์และพิธีกรรมขึ้นมา

แทนท่ีเพ่ืออธิบายปรากฏการณ์เหล่านั้น และ

เพือ่ชว่ยให้มนษุยม์คีวามเขา้ใจและมคีวามรูส้กึ

ปลอดภัย นอกจากนั้นศาสนาและพิธีกรรม

ตา่งๆ ยงัมหีนา้ท่ีเสรมิสรา้งความเปน็น้ำ�หนึง่ใจ

เดียวกันและความร่วมมือระหว่างสมาชิกใน

สังคม” (ยศ สันตสมบัติ, 2537: 29)

	 การเปลีย่นแปลงทางสงัคม เศรษฐกจิ และ

การเมืองในปัจจุบัน ได้พัฒนาความเจริญทาง

ดา้นวตัถตุามแนวทางแหง่ยคุโลกาภวิตัน ์สงัคม

ปจัจบุนัมองพธิกีรรมทอ้งถิน่ทีม่คีวามเชือ่มโยง

กับความเชื่อเรื่องส่ิงลึกลับหรือไสยศาสตร์ว่า 

งมงาย ไร้เหตุผล ทั้งที่พิธีกรรมเหล่านี้ได้ยึดโยง

กับวิถีชีวิตของกลุ่มชนตามบริบทสภาพแวดล้อม

ทีร่อบลอ้มดว้ยธรรมชาต ิการประกอบพธิกีรรม

บางอย่างเพื่อต้องการตอบแทนคุณ ขอขมา   

ลาโทษ อ้อนวอนต่อธรรมชาติ ผลลัพธ์จากการ 

กระทำ� คอื การเสรมิสรา้งขวญักำ�ลงัใจ การตอ่สู ้  

ดิ้นรนเพื่อการดำ�เนินชีวิตอย่างมั่นใจ ทำ�ให้

พิธีกรรมเหล่านี้ได้รับการสืบทอดจนกลายเป็น

	 สร้างศาลเพียงตาสำ�หรับเชิญวิญญาณต่างๆ 

ออกจากหมู่บ้านได้พักอาศัย รับการเซ่นไหว้ เพื่อ

จะได้เดินทางไปตามภพภูมิของตนเอง (ภาพถ่าย 

2 มิถุนายน 2551)
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ธรรมเนียมปฏิบัติ แต่มักไม่ค่อยได้รับความ

สนใจจากสังคมทั่วไป 

	 อย่างไรก็ดีสังคมก็ไม่อาจปฏิเสธได้ว่า 

พิธีกรรมท้องถิ่นเหล่านี้มีอยู่จริงและยิ่งเฉพาะ

ในชุมชนท้องถิ่นเล็กๆ ด้วยแล้ว แม้สังคม

ภายนอกจะปฏิเสธเพราะดูเป็นเรื่องไร้เหตุผล 

แต่พิธีกรรมกลับมีเหตุผลมากมายต่อชุมชน 

เมื่อพิจารณาจากมุมมองเชิงคติชน หรือ

มานุษยวิทยา ที่คนกลุ่มน้อยพยายามธำ�รงไว้ 

ซึ่งอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของกลุ่มตนดังจะ 

เห็นได้จาก พิธีกรรมการไหว้ทางของกลุ่มชนบ้าน 

เตราะปลิง 

บ้านเตราะปลิง : ประวัติตำ�นานจากเรื่องเล่า 

	 หมูบ่า้นเตราะ1 ปลงิ2   ต้ังอยูห่มู่ที ่4  ตำ�บล

ทุง่คลา้  อำ�เภอสายบรุ ีจงัหวดัปตัตาน ีจากการ

สมัภาษณช์าวบ้านพอสรปุความได้วา่ พืน้ทีแ่หง่

นีม้ชีาวไทยพทุธอาศัยอยูป่ระมาณ 70 กวา่ครวั

เรือน  คำ�ว่า เตราะ  ตามภาษาท้องถิ่น หมาย

ถึง คลอง  หนองน้ำ� คุ้งน้ำ� ชาวบ้านนิยมเรียก

ว่า  วัง ชื่อของชุมชนแห่งนี้ได้กลายเป็นตำ�นาน

เรื่องราวที่ ได้ เล่าขานต่อๆ กันมาจนเป็น

ประวัติศาสตร์ท้องถิ่นว่า  “มีฝรั่งคนหนึ่งได้

ลายแทงสมบัติมาจากไหนไม่ทราบแน่ชัด ได้ขี่

ช้างมาตามเส้นทางที่บอกไว้ในลายแทงสมบัติ  

โดยมีคนไทยหนึ่งคนเป็นผู้อาสานำ�ทางมาถึง

ลำ�คลองแห่งนี้  ซึ่งตรงกับลายแทงที่บอกไว้ จึง

ได้นำ�ช้างลงไปเดินเวียนวนในลำ�คลอง มีปลิง

ตัวหนึ่งขนาดใหญ่กว่าปลิงธรรมดา ได้กัดกิน

เลือดติดขาช้างขึ้นมาบนฝั่ง จึงเชิญหมอ

ไสยศาสตร์เก่งด้านคาถาอาคม ใช้มีดผ่าทองปลิง 

ได้พบทองคำ�ภายในท้องปลิง ชาวบ้านจึงเรียก

ชมุชนแหง่นีว้า่ เตราะปลงิ” (ยงยทุธ  เนตรทพิย ์

และสรัญญา  เนตรทิพย์, 2551 :สัมภาษณ์) 

	 ชุมชนแห่งนี้ล้อมรอบไปด้วยพื้นที่นาข้าว 

ปัจจุบันเหลือเพียง 20 ครัวเรือนเท่านั้นยังยึด

อาชีพการทำ�นา ส่วนใหญ่เปล่ียนไปประกอบ

อาชพีสวนยางพาราและสวนผลไม ้บรบิทท่ัวไป

ของชุมชนยังมีความอุดมสมบูรณ์ด้วยทรัพยากร

ทางธรรมชาติ  ผู้คนจึงผูกพันกับธรรมชาติท้ัง

ด้านความเชื่อ การประกอบอาชีพ และวิถีชีวิต

ความเป็นอยู่ ได้สืบทอดพิธีกรรมท้องถิ่นท่ี

ปฏิบัติกันมาจากอดีตจนถึงปัจจุบันหลาย

พิธีกรรมด้วยกัน เช่น พิธีกรรมลาซัง พิธีกรรม

ไหว้โต๊ะเฒ่า3  พิธีกรรมไหว้ภูมิเจ้าที่บ้าน 

พิธีกรรมสวดบ้าน พิธีสวดนาข้าว และพิธีกรรม

ไหว้ทาง เป็นต้น 

พธิกีรรมการไหวท้าง : มลูเหตุความเชื่อ

	 สวัสด์ิ  คงเสาร์ (2551 : สัมภาษณ์) กล่าวว่า 

1คำ�ว่า เตราะ เป็นภาษาท้องถิ่น หมายถึง  หนองน้ำ� หรือ ลำ�คลอง
2คำ�ว่า ปลิง หมายถึง สัตว์ชนิดหนึ่งที่อาศัยอยู่ในน้ำ� ชอบเกาะกินเลือดของคนหรือสัตว์ที่ลงไปในลำ�คลองแห่งนี้
3คำ�ว่า “โต๊ะเฒ่า” คือ บรรพบุรุษเรื่องเล่าในตำ�นานของชุมชนแห่งนี้อยู่ในสถานะ “สิ่งศักดิ์สิทธิ์” ในการดูแลรักษา
หมูบ่า้น ซึง่ชาวบา้นไดห้ลอ่เปน็รปูปัน้เอาไวต้ามลกัษณะจนิตนาของความฝนัไวภ้ายในศาลากลางหมูบ่า้น จงึกลาย
เป็นที่พึ่งพิงทางจิตใจ มักมีชาวบ้านมาบนบานและจะได้ตามสิ่งที่พึงประสงค์ ประชาชนจึงประกอบพิธีกรรมประจำ�
ปี เรียกว่า “พิธีกรรมไหว้โต๊ะเฒ่า” 
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การไหว้ทางเป็นพิธีกรรมท้องถิ่น ได้รับการ

ปฏิบัติสืบทอดติดต่อกันมาเป็นเวลายาวนาน 

หลายชั่วอายุคนจนถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะ

หมูบ่า้นชมุชนชาวพทุธ แถบบรเิวณพืน้ทีอ่ำ�เภอ

ปะนาเระ และอำ�เภอสายบุรี มูลเหตุพื้นฐาน

ความเชื่อเกี่ยวกับพลังอำ�นาจของสิ่งชั่วร้าย

ตา่งๆ ดลบนัดาลใหเ้กดิเหตุเภทภัยพบิติัรา้ยแรง

ในรอบปี เช่น การเกิดโรคระบาด  ภัยพิบัติจาก

ธรรมชาติ  ตลอดจนถึงการเจ็บไข้และเสียชีวิต

ของบุตรหลานโดยไมท่ราบสาเหต ุหรอืเกดิเหตุ

อปัมงคลตา่งๆ ในชมุชน โดยเชือ่วา่การเกดิภยั

พิบัติเหล่านี้ สาเหตุมาจากพลังอำ�นาจของ

วิญญาณเร่รอน สิ่งชั่วร้าย และผีสางต่างๆ ได้

เข้ามาอาศัยอยู่ปะปนกับคนในหมู่บ้าน เมื่อถึง

ช่วงเวลาครบรอบปี ต้องประกอบพิธีกรรมเพื่อ

เชิญวิญญาณชั่วร้ายต่างๆ เหล่านี้ให้ออกไปสู่

ภพภูมิของตนเอง พื้นที่อาศัยของชุมชนแห่งนี้

จะได้ไม่มีวิญญาณชั่วร้ายต่างๆ อาศัยอยู่ กลับ

กลายเป็นพื้นที่ปกติ บริสุทธิ์  ผู้คนดำ�รงชีวิต

อย่างเป็นสุข จึงเกิดสัญลักษณ์พิธีกรรม “การ

ไหว้ทาง” และได้รับการสืบทอดกันมาจนถึง

ปัจจุบัน  

	 ความเชือ่เรือ่งผหีรอืวญิญาณ มมีลูเหตมุา

จากฐานคิดดั้งเดิมว่า ป่า เขา ลำ�ธารและ

ธรรมชาติทั่วไปจะมีวิญญาณ หรือสิ่งเหนือ

ธรรมชาติสิงสถิตอยู่เพื่อปกป้องรักษาต่อผู้ที่

กระทำ�การขอขมา เคารพและบูชา และลงโทษ

ต่อผู้ที่ได้กระทำ�สิ่งไม่เป็นที่พอใจ การเชื่อเรื่อง

ผีและวิญญาณได้ฝังรากลึกอยู่ในจิตใจของคน

มาต้ังแต่อดีต เมื่อมีความกลัวหรือความทุกข์

ทางดา้นจติใจ มกัมองหาทีพ่ึง่พงิกบัสิง่อยูเ่หนอื

ธรรมชาติ คือ ผี วิญญาณ เป็นผู้มีพลังอำ�นาจ

ในการดลบันดาลให้เกิดสิ่งดีร้ายกับชีวิตมนุษย์

ได้  และหลักการนี้ยังเป็นที่มาของการสร้างที่

สถติ คอื ศาลเพยีงตา ศาลพระภมู ิและสิง่อืน่ๆ 

สำ�หรบัวญิญาณเหลา่นี ้มกีารบวงสรวง ขอขมา 

ให้ทุกอย่างดำ�เนินสำ�เร็จไปด้วยดี อย่าได้มี     

สิ่งชั่วร้ายมารบกวนเช่นเดียวกับพิธีกรรมการ     

ไหว้ทาง ซึ่งมีมูลเหตุมาจากการเชื่อในเรื่องผี 

วิญญาณฝ่ายไม่ดีเข้ามาสิงสถิตอยู่ในชุมชน

ความเชื่อในพธิกีรรมการไหว้ทาง  : การ

คลี่คลายปัญหา   

	 สวัสด์ิ  คงเสาร์ (2551 : สัมภาษณ์) กล่าวว่า 

พธิกีรรมการไหวท้างจดัขึน้ในเดอืน 6 ของทกุป ี

มีปราชญ์หรือหมอทางพิธีกรรมเป็นผู้กำ�หนด 

วนัเวลาอนัเปน็มงคล จากนัน้ไดป้ระชาสมัพนัธ์

ในวนัพระ หรอืวนัจัดกจิกรรมรวมหมูข่องชมุชน 

เพือ่ให้ชาวบา้นไดรู้ท่ั้วถงึหมายกำ�หนดวนั เวลา

และสถานที่ประกอบพิธีกรรม สำ�หรับหมู่บ้าน

เตราะปลิง พิธีกรรมประจำ�ปีท้องถิ่นเดือน 6 มี 

4 พิธีกรรมจัดในวันนี้ คือ ช่วงเช้าประกอบพิธี

ลาซัง ช่วงบ่ายประกอบพิธีกรรมไหว้โต๊ะเฒ่า 

และช่วงเย็นประกอบพิธีการไหว้ทาง และเวลา

ค่ำ�ประกอบพิธีไหว้ภูมิเจ้าที่บ้าน 

	 ช่วงเวลา 07.00 น. ประกอบประเพณี     

ลาซัง จะมีครอบครัวผู้ประกอบอาชีพทำ�นาใน

ปัจจุบันประมาณ 20 ครัวเรือน นำ�อาหารและ

กอซงัขา้วทีเ่กบ็ไวแ้ตล่ะครวัเรอืนมาตกแตง่เปน็

หุ่นโต๊ะชุมพุก4 และนำ�อาหารคาวหวานใส่ถาด

มาประกอบพิธีกรรมในพ้ืนท่ีนา เพ่ือต้องการ

เซน่ภมูเิจา้ทีน่า และแมโ่พสพ เพือ่การทำ�นาใน

ปีต่อไป แปลงนาข้าวจะได้อุดมสมบูรณ์  
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4โต๊ะชมุพกุ คอื เปน็สญัลกัษณค์ูส่ามภีรรยาในพธิกีรรมลาซงั ซึง่ชาวบา้นจะนำ�กอซงัขา้วมดัรวมกนัใหเ้ปน็หุน่ตวัแทน
ผู้หญิงกับผู้ชายได้แต่งงานกัน เพื่อสื่อไปถึงการทำ�นาปีต่อไปแปลงนาข้าวจะได้อุดมสมบูรณ์ 

	 ช่วงบ่ายชาวบ้านนำ�อาหารและเครื่องสัก

การะบูชา ไหว้โต๊ะเฒ่า ซึ่งเป็นสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ

ประจำ�หมู่บ้าน ชาวบ้านเชื่อว่า คอยปกปัก

รักษาคนในชุมชนให้อยู่รอดปลอดภัยจาก

อันตรายต่างๆ ใครเข้ามาไม่ดีภายในชุมชนจะ

ตอ้งมอีนัเปน็ไป และใครมีปญัหาทกุขร์อ้นอะไร 

ต่างมาบนบานสานกล่าวให้โต๊ะเฒ่าช่วยเหลือ

ได้สมความปรารถนา

	 ช่วงเย็น จะประกอบพิธีกรรมการไหว้ทาง 

เริม่ต้ังแตป่ระมาณ 4 โมงเยน็ บรรดาผูช้ายชว่ย

กันจัดเตรียมสถานที่ประกอบพิธีกรรม นิยมใช้

พืน้ทีบ่รเิวณลานกวา้งอยูใ่กลก้บัเสน้ทางสญัจร

เข้าออกหมู่บ้านของคนในชุมชน หรือนิยมจัด

พิธีกรรมที่เป็นทางสามแพร่ง  บรรดาผู้ชายได้

ช่วยกันถางหญ้า จัดเก็บสิ่งขีดขวางต่างๆ เพื่อ

ปรับสถานที่ใช้ประกอบพิธีกรรม และสิ่งสำ�คัญ

คือช่วยกันสร้าง “ศาลเพียงตา” ซึ่ ง เป็น

สัญลักษณ์สำ�คัญของพิธีกรรมการไหว้ทาง 	  

	 การสร้าง “ศาลเพียงตา” เป็นคติความเชื่อ

ทางอิทธิพลวัฒนธรรมฮินดู หรือ อิทธิพลทาง

ความเชื่อศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ในการ

ประกอบพธิกีรรมตา่งๆ ตอ้งยดึโยงกบัจกัรวาล

และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ คือ เทวดา มาช่วยอำ�นวยพร 

ให้กำ�ลังใจ ให้สำ�เร็จประโยชน์ดังประสงค์ คติ

ความเช่ือแบบนีไ้ด้ฝงัรากลกึอยูใ่นสงัคมไทยทัว่

ทุกภาคและทั่วโลก ดังหลักฐานการสร้าง “ศาล

เพยีงตา” ในเสภาเรือ่งขนุชา้งขนุแผน ตอนนาย

จันศรตั้งพิธีบวงสรวงเทวดา ดังความต่อไปนี้

		  “ครั้นมาถึงชายไพรใกล้สุพรรณ

		  ปลงช้างรวมกันอยู่ในป่า

		  นายจันศรปลูกศาลขึ้นเพียงตา

		  เอาผ้าขาวลาดดาดเพดาน

		  ต่างคนเอาประเจียดแลมงคล

		  หอกดาบของตนขึ้นบนศาล

		  เหล้าข้าวบัตรพลีพลีการ

		  คาวหวานธูปเทียนสว่างตา”

		  จุลทัศน์ พยาฆรานนท์  (2555 : ออนไลน์) 

	 เจนจิรา เบญจพงศ์ (2555 : ออนไลน์) 

กลา่ววา่  การเชือ้เชญิเทวดาและสิง่ศกัดิส์ทิธิท์ัว่

จกัรวาลลงมาอวยพรและรกัษา จะตอ้งจดัสถาน

ที่รับรองและเครื่องบูชาเทวดา สำ�หรับสถานที่

รบัรองเทวดาตามคตคิวามเชือ่นี ้คอื “ศาลเพยีง

ตา” หรอื “ศาลาเพยีงตา”  การเรยีกชือ่วา่ “ศาล

เพยีงตา” นัน้ คอื การยดึโยงตามลกัษณะขนาด

ของการสรา้ง เพยีงยกพืน้ศาลพอมคีวามสูงจาก

พืน้ดนิเพยีงระดบัสายตาของคนทัว่ไป  ไดส้รา้ง

ขึน้เพือ่รองรบัส่ิงอยูเ่หนอืธรรมชาตเิพยีงชัว่ครัง้

ชั่วคราว หรือช่วงเวลาประกอบพิธีกรรมความ

เชือ่เกีย่วกบัสิง่เหลา่นี ้ ไมใ่ชเ่พยีงรองรบัเทวดา

และสิ่งศักดิ์สิทธิ์เท่านั้น มีการบูรณาการความ

เชือ่ในการสรา้งศาลเพยีงตาเพือ่รองรบัส่ิงตา่งๆ 

ที่อยู่เหนือธรรมชาติ เช่น วิญญาณต่างๆ ที่มี

ผลต่อความเป็นอยู่ของชุมชน เช่น เจ้าป่า               

เจ้าเขา เจ้าที่นา หรือวิญญาณเร่ร่อน  

	 รูปแบบการสร้างศาลเพียงตานั้นมีหลาก

หลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ในการ
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สร้างต่อสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ และช่วงระยะเวลาของ

พิธีกรรม ถ้าเป็นศาลเพียงตาใช้ประกอบใน

พธิกีรรมในรอบปเีพยีงระยะเวลาสัน้ๆ 1 - 2 วนั 

จะใชว้สัดทุีม่อียูใ่นชมุชน เชน่ ไม้ไผ ่หยวกกลว้ย 

และมุงด้วยใบจาก หรือ ใบตาลโตนด เป็นต้น 

เชน่เดยีวกบัพธิกีรรมการไหวท้าง สว่นศาลเพยีง

ตาที่มีการบวงสรวงอย่างถาวร จะนิยมสร้าง

ด้วยไม้อย่างดีและก่อด้วยอิฐ เพื่อความมั่นคง

และแข็งแรง 

	 บางครั้งศาลเพียงตาบางคนหลงประเด็น

คิดว่า เหมือนกับศาลพระภูมิ ซึ่งในเรื่องนี้จะมี

ความแตกต่างระหว่างผีเทวดาอารักษ์ในเมือง

และนอกเมือง อาจารย์ศรีศักร วัลลิโภดม 

อธิบายว่า นอกจากตัวรูปแบบศาลจะต่างกัน

แล้ว ชื่อยังแตกต่างกันด้วย ท้องถิ่นชนบทเรียก 

“เจ้าที่” ขณะที่ในเมืองเรียก “พระภูมิ” มาจาก

ภาษาสันสกฤต  เป็นผีสองประเภทที่ไม่เหมือน

กัน ดูได้จากเสาของศาล เสาเดียว คือ พระภูมิ 

ส่วนศาลที่มี 4 เสาเหมือนเรือน คือ ศาลเจ้าที่  

มีความเห็นอื่นเสริมอีกว่า เมื่อคนเชื่อว่าเจ้าที่ 

เปน็ผรีกัษาดแูลและสถติอยูพ่ืน้ดินนัน้ๆ จงึต้อง

มบัีนไดขึน้สูท่ีพ่กัเชน่เดยีวกบับา้นคน สว่นศาล

พระภูมิเสาเดียวไม่ต้องมีบันไดเพราะเหาะไป

มาได้ เรื่องเสาเดียวนี้บางท่านก็ผนวกเข้ากับ

เรื่องคติเขาพระสุเมรุ (เจนจิรา เบญจพงศ์ , 

2555 : ออนไลน์) 

	 พิธีกรรมการไหว้ทางมีอิทธิพลความเชื่อ

เช่นเดียวกับเหล่านี้  เพื่อต้องการให้ผีสาง 

วิญญาณ เร่ร่อน และสิ่งชั่วร้ายอื่นๆ อาศัยอยู่

บนพื้นดินเช่นเดียวกับมนุษย์ ได้ออกไปจาก

หมู่บ้าน ไปสู่ภพภูมิสถานของตนเอง ชาวบ้าน

แต่ละครอบครัวจะจัดเตรียมสิ่งของสำ�หรับเซ่น

ไหว้วิญญาณเหล่านี้ ได้แก่ประเภทเครื่องครัว 

เช่น หัวหอม หัวเทียม เกลือ ข้าวสาร เป็นต้น 

นอกจากนั้นมีปลาย่างมีหัวมีหาง และเงิน

สำ�หรบัใชใ้นการเดนิทาง ส่ิงของท้ังหมดจะใส่ใน

ถุงรวมกัน โดยสมาชิกทุกคนแต่ละครอบครัว 

ต้องตัดเล็บ ตัดผมพอเป็นพิธีกรรมใส่ลงไปใน

ถงุดว้ย เพือ่เปน็การสะเดาะเคราะหก์รรม มผีล

ตามความเชื่อว่า จะทำ�ให้ส่ิงของไม่ดีเหล่านี้

ออกไปจากร่างกายพร้อมกับเครื่องเซ่นไหว้ 

และหัวหน้าครอบครัวขณะลงจากบันไดบ้าน 

ตอ้งบอกกลา่ววา่ “วนันีม้กีารประกอบพธิกีรรม

การไหว้ทาง ได้มีการเซ่นไหว้ส่ิงของต่าง ๆ 

เหล่านี้ ให้บรรดาวิญญาณท้ังหลายได้ออกไป

รับเครื่องเซ่น และสิ่งอัปมงคลที่เกิดขึ้นให้หมด

ไปจากชุมชน  อีกทั้งบุตรหลานที่ไม่สบาย เจ็บ

ไข้ได้ป่วย ให้หายเป็นปกติ จึงขอให้ผีสาง 

วิญญาณเร่รอนต่างๆ ท่ีอาศัยอยู่บริเวณบ้าน 

ไปพักอาศัยอยู่ที่ศาลเพียงตาเพื่อรับการเซ่น

ไหว้ในวันนี้  เพื่อจะได้เดินทางกลับไปสู่ภพภูมิ

สถานเดมิท่ีเคยอยู ่อยา่ไดม้าอาศยัอยูใ่นชมุชน

แห่งนี้เลย ผีนาก็ไปอยู่นา ผีป่าก็ไปอยู่ป่า ผี     

เร่ร่อนมาจากป่าช้าไหนให้กลับไปป่าช้านั้น 

วิญญาณต่างๆ มาจากภพภูมิไหนให้กลับไป          

ภพภูมิของตนเอง” (สวัสดิ์ คงเสาร์, 2551 : 

สัมภาษณ์)

ข้ันตอนพิธีกรรมการไหว้ทาง : พลวัตการ

เปลี่ยนแปลง

	 (สวัสด์ิ คงเสาร์, 2551 : สัมภาษณ์) กล่าวว่า  
การประกอบพิธีกรรมการไหว้ทางบ้านเตราะปลิง
มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยของช่วง   
เวลา โดยเฉพาะผู้คนเข้าร่วมพิธีกรรมมีจำ�นวน
นอ้ยลง บา้นเมอืงมคีวามเจรญิทางวตัถมุากขึน้ 
การสัญจรมีความสะดวกสบาย จำ�เป็นต้อง



51ปีท่ี 33 ฉบับท่ี 3 ตุลาคม-ธันวาคม 2555

ประยกุตร์ปูแบบพธีิกรรม ในอดีตเครือ่งเซน่ไหว้

วิญญาณเร่ร่อน จะต้อง แขวนไว้ที่คันหาม ซึ่ง

ทำ�จากไม้ไผ่ยาวขนาดพอประมาณ  และจะมี

ตัวแทนในชุมชนช่วยกันหามเครื่องเซ่นไหว้

เหล่านี้ไปไว้ที่อื่นๆ โดยจะมีเด็กๆ วิ่งไล่ตามไป

เพื่อส่งวิญญาณเหล่านี้ไปพร้อมกับเครื่อง     

เซ่นไหว้5  ปัจจุบันสังคมมีความเจริญ การเดินทาง

สะดวกสบาย มียานพาหนะ คือ รถวิ่งผ่านไป

มาตลอดเส้นทางทั้งวัน เลยคิดว่า ให้วิญญาณ

เร่ร่อนเหล่านี้ได้ขึ้นรถไป จะได้มีความสะดวก

สบายในการเดนิทาง จงึได้ใสเ่งินไวส้ำ�หรบัค่าใช้

จ่ายในการเดินทางใส่ไว้ในถุงพร้อมกับเครื่อง

เซ่นมาแขวนไว้ตามบริเวณศาลเพียงตา 

	 การประกอบพิธีกรรมการไหว้ทางจะต้อง

มีผู้นำ�ที่ได้รับการยอมรับว่า มีความรอบรู้ทาง

พิธีกรรมและเก่งทางด้านไสยศาสตร์ สามารถ

สื่อสารและแก้ปัญหาเกี่ยวกับเรื่องที่อยู่เหนือ

ธรรมชาติได้ โดยชาวบ้านผู้เข้าร่วมพิธีกรรม 

“อารมณร์ว่ม” ตามขัน้ตอนพธีิกรรม คอื การจดุ

ธูปเทียนเพื่ออธิษฐานให้วิญญาณต่างๆ ที่พัก

อาศัยอยู่ภายในศาลเพียงตาได้รับเครื่องเซ่น

สังเวยและให้เดินทางไปยังภพภูมิสถานของ

ตนเอง  และภาวนาให้ชุมชนกลับมีความปกติ

สขุ พืน้ทีอ่าศยัทัว่บรเิวณจะไดบ้รสิทุธ์ิ และบตุร

หลานอย่าได้เจ็บไข้ได้ป่วย รวมไปถึงอันตราย

ต่างๆ อย่าได้ย่ำ�กรายเข้ามาภายในชุมชน ส่วน

ผู้นำ�ทางพิธีกรรมจะทำ�พิธีเชื้อเชิญวิญญาณ

เหลา่นีก้ลบัไปสูภ่พภูมสิถานของตนเองตามขัน้

ตอนพิธีกรรม        

	 หลังจากเสรจ็ส้ินพธิกีรรมการไหวท้าง ผูน้ำ�

แต่ละครอบครัวกลับไปประกอบพิธีกรรมไหว้

ภูมิเจ้าที่บ้าน พิธีกรรมทั้ง 4 อย่างนี้จะทำ�ในวัน

เดียวกันภายในเดือน 6 ประจำ�ทุกปี เริ่มตั้งแต่

ช่วงเช้าประกอบพิธีกรรมลาซัง ช่วงบ่ายประกอบ

พิธีไหว้โต๊ะเฒ่า ช่วงเย็นประกอบพิธีกรรม     

ไหว้ทาง และช่วงเวลาค่ำ�ไหว้ภูมิเจ้าที่บ้าน เพื่อ

ความเป็นสิริมงคลในครอบครัว และชุมชน 

เปรียบเหมือนกับว่า ระยะเวลาในรอบหนึ่งปี  

สิ่งที่เป็นอัปมงคลต่างๆ มักจะเกิดขึ้นในชุมชน

ทั้งที่เราได้ประสบด้วยตัวเอง เพื่อนบ้าน หรือ

ยังไม่เกิดขึ้นมาก็ตาม แต่ชุมชนมักเชื่อว่า ช่วง

เวลารอบหนึ่งปีจะต้องมีส่ิงท่ีไม่ดีเกิดขึ้นเพราะ

หมอทางพิธีกรรมได้ประกอบพิธีการเซ่นไหว้

และเชิญให้วิญญาณเร่ร่อนต่างๆ ออกไปจาก

ชุมชนไปสู่ภพภูมิของตนเอง (ภาพถ่าย 2 

มิถุนายน 2551)

5เครื่องเซ่นไหว้ หมายถึง สิ่งของที่ต้องนำ�มาบูชาต่อวิญญาณหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตามความเชื่อในพิธีกรรมนั้นๆ ซึ่งจะ
แตกต่างกันออกไป ส่วนเครื่องเซ่นไหว้ในพิธีกรรมไหว้ทางจะเป็น ประเภทเครื่องครัว เช่น หัวหอม หัวเทียม เกลือ 
ข้าวสาร และปลามีหัวมีหาง นอกจากนั้นจะมีการใส่เงินลงไปด้วย ซึ่งเป็นเครื่องเซ่นที่ใช้สำ�หรับการเดินทางของ
วิญญาณไปสู่ภพภูมิของตนเองจะได้สังเวยได้ช่วงขณะเดินทาง 
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พลังอำ�นาจแห่งวิญญาณเร่ร่อนได้เข้ามาอาศัย

ในชมุชน จึงต้องมกีารประกอบพธีิกรรมเหลา่นี้

เพือ่ใหค้รอบครวั ชมุชนได้มีความเปน็อยูท่ีส่งบ

สขุ มแีต่สิง่ดีๆ  ภายในชมุชน เปน็การสรา้งขวญั

กำ�ลงัใจในการใชช้วีติอยูร่ว่มกบัธรรมชาตอิยา่ง

ปกติสุข โดยไม่ต้องหวาดระแวงและเกรงกลัว

ต่อภัยต่างๆ ที่เกิดขึ้น “ความเชื่อที่นำ�ไปสู่การ

ประกอบพิธีกรรมแล้วได้รับการยอมรับใน

ชุมชน ไม่ใช่เป็นเรื่องงมงายหรือไสยศาสตร์           

แตเ่ปน็ศาสตรแ์หง่การเรยีนรู ้และเขา้ใจระหวา่ง

มนุษย์กับธรรมชาติ และส่ิงท่ีอยู่เหนือธรรมชาติ” 

ดังนั้น การประกอบพิธีกรรมการไหว้ทางเป็น

เพียงพิธีกรรมเล็กๆ ของท้องถิ่นชุมชนแห่งนี้ 

เพื่อสื่อสารกับโลกแห่งวิญญาณได้รับรู้ เพื่อ

เปลี่ยนผ่านความบริสุทธิ์ของพื้นที่อยู่อาศัย           

ส่งผลอันย่ิงใหญ่ต่อวิถีการดำ�รงชีวิต การประกอบ

อาชีพ และสิ่งสำ�คัญคือ “อารมณ์ร่วม” ของ

คนในชุมชน คือ ความสามัคคีกลมเกลียว               

รวมจิตใจการแก้ปัญหาร่วมกัน 
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