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	 วถิชีวีติของชาวภาคใตต้อนลา่ง	เปน็วฒันธรรมในลกัษณะผสมผสานของ

วัฒนธรรมดั้งเดิมได้แก่	วัฒนธรรมฮินดู	วัฒนธรรมชวา-มลายู	และวัฒนธรรม

มุสลิม	โดยปรากฏให้เห็นในบริบทวัฒนธรรมของผู้คนในท้องถ่ินภาคใต้ตอนล่าง	

โดยเฉพาะด้านศิลปะการแสดงในแนวนาฏยศิลป์พ้ืนบ้านถือได้ว่ามีความเป็น

เอกลกัษณ์เฉพาะตวั	ซึง่ไม่เหมือนกบัภาคใดในประเทศไทย	ศลิปะประเภทการ

แสดงลีลาท่ารำาประกอบจังหวะดนตรี	 ภาษามลายูถิ่นจังหวัดชายแดนใต้										

เรียกว่า	“จอแฆะ”	จอแฆะของชาวไทยมุสลิมทางจังหวัดชายแดนภาคใต้มีอยู่

หลายอย่าง	 ในบรรดาจอแฆะท้ังหลายถือว่า	 “ซัมเป็ง”	 เป็นจอแฆะระดับ

คลาสสิคอย่างหนึ่ง	 (ไพบูลย์	 ดวงจันทร์,	 2523)	 การเต้นซัมเป็งนิยมแสดงใน

งานต้อนรับแขกสำาคัญของท้องถิ่นเพราะถือว่าเป็นเอกลักษณ์ท่ีสวยงาม	

นอกจากเพื่อความบันเทิงแล้วในอดีตข้าราชการยังใช้การแสดงซัมเป็งเพื่อ

ซัมเป็ง :

แม่แบบในการสร้างสรรค์

ระบำาพ้ืนบ้านภาคใต้ตอนล่าง

ฑิลฎา  คงพัฒน์

นิสิตปริญญาโท	สาขานาฏยศิลป์ไทย	

คณะศิลปกรรมศาสตร์		จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

<<เรื่องจากปก
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เป็นการออกกำาลังกายอีกด้วย	 และในการ

สร้างสรรค์ระบำาพื้นบ้านภาคใต้ตอนล่างนั้น	

ส่วนมากไดร้บัทา่ทางทีม่พีืน้ฐานมาจากทา่ของ

ซัมเป็ง	 และผู้แสดงที่จะแสดงชุดการแสดงพื้น

บ้านได้ดีจะต้องมีพื้นฐานในการเต้นซัมเป็งมา

ก่อนเช่นกัน	 ซึ่งถือว่าซัมเป็งเป็นองค์ประกอบ

พื้นฐาน	 ที่นำาไปใช้ในการสร้างสรรค์ระบำาพื้น

บ้านภาคใต้ตอนล่าง

	 “ในระยะแรกการเต้นซัมเป็งน่าจะเกิดขึ้น

ในราชสำานักของสุลต่านหรือบ้านของขุนนาง

ก่อน	 เพราะเป็นการจับคู่เต้นระหว่างชายกับ

หญิง	 ผู้หญิงที่จะมีโอกาสฝึกเต้นซัมเป็งก็คือ

บรวิารของสลุตา่นหรอืของขนุนางผูใ้หญ่เทา่นัน้	

การเตน้ซมัเปง็จงึเปน็การเปดิโอกาสใหช้ายและ

หญิงได้พบกัน	ส่วนผู้หญิงทั่วๆ	ไป	ไม่มีโอกาส

ไดฝึ้กเต้นเนือ่งจากวฒันธรรมของชาวมสุลมิไม่

นิ ย ม ใ ห้ ผู้ หญิ ง เข้ า สั ง ค มกั บ ผู้ ช า ย โ ด ย

ประเจิดประเจ้อ”	(ไพบลูย	์ดวงจนัทร,์	2523)	ใน

ระยะแรกๆ	จึงนิยมกันในวงแคบๆ	เท่านั้น	ต่อ

มาก็ค่อยๆ	แพร่หลายไปสู่ชาวบ้าน		และเป็นที่

นิยมกันมากอยู่ระยะหนึ่ง	 แล้วค่อยซบเซาไป

เปน็เวลาคอ่นขา้งนานเพราะขาดการสนบัสนนุ	

ตอ่มาเมือ่พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัภมูพิล

อดุลยเดชมหาราชเสด็จแปรพระราชฐาน	ณ	

พระตำาหนักทักษิณราชนิเวศน์	 คณะกรรมการ

สมาคมอสิลาม	จ.นราธวิาส		จงึไดฟ้ืน้ฟสูง่เสรมิ

การเต้นขึ้นเพื่อเต้นถวายทอดพระเนตร	 และ

เนื่องจากซัมเป็งเป็นนาฏยศิลป์ท่ีมีลีลางดงาม	

จึงได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายอีกครั้ง	

ปจัจบุนัการแสดงซมัเปง็นัน้ไดร้บัความนยิมลด

น้อยลงไปอีก	 เนื่องจากกระแสของการได้รับ

ความนยิมชืน่ชมการแสดงตะวนัตกมมีากขึน้	ผู้

ชมให้ความสนใจการแสดงรูปแบบใหม่ๆ	ที่ทัน

สมยักวา่การชมการแสดงท่ีเปน็แบบแผนดัง้เดมิ	

รวมทั้งผู้สืบทอดในปัจจุบันได้ลดน้อยลงไป	ซึ่ง

ท่ีผ่านมาจะเป็นการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นเป็น

ส่วนใหญ่	 ทั้งยังไม่เคยปรากฏในรูปแบบของ

เอกสารทางวชิาการ	จงึทำาใหข้าดความตอ่เนือ่ง			

ในการแสดงและการสืบทอด	 รวมถึงสภาพ

ปัญหาจากเหตุการณ์ไม่สงบในสามจังหวัด

1. ท่าเดินเปิดสไลด์ปิด 1 ครั้ง 

2. เครื่องแต่งกายฝ่ายหญิง ประกอบด้วย เสื้อบางนงลือแปะ ผ้านุ่ง ผ้าสไบ สร้อยคอ ต่างหู กำาไลข้อมือ 

ดอกไม้ และซัมเป็งประดับศีรษะ 

3. เครื่องแต่งกายฝ่ายชาย  ประกอบด้วย หมวกซะตางัน เสื้อตือโละบางอ กางเกงขายาวทรงหลวม 

ผ้านุ่ง ผ้าคาดเอว เข็มขัด 

	 ที่มา:	ฑิลฎา	คงพัฒน์

1 2 3
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ชายแดนภาคใต้ทำาให้เกิดผลกระทบต่างๆ	

มากมาย	 ไม่ว่าจะเป็นในด้านของการเมือง	

เศรษฐกิจ	สังคม			และการดำาเนินชีวิตประจำา

วนัของคนในทอ้งถิน่	ทำาใหเ้กดิความหวาดกลวั

อยู่ตลอดเวลา	 ส่งผลต่อความรู้สึกถึงความสุข

ทางจิตใจที่จะชมศิลปะการแสดงเพื่อความ

บันเทิง	 ทำาให้ความต้องการทางด้านศิลป

วัฒนธรรมประเภทดังกล่าวลดน้อยลงไป	 เมื่อ

ไม่มีงานไม่มีผู้ชมคณะแสดงก็ไม่สามารถอยู่ได้	

ทำาให้การแสดงค่อยๆ	หายไป	จนในปัจจุบันมี

ผู้นำาซัมเป็งมาแสดงน้อยมาก	 และการแสดงก็

หาชมไดย้าก	นัน่แสดงใหเ้หน็วา่ศิลปะการแสดง

ที่สวยงามและมีเอกลักษณ์ความเป็นพื้นบ้าน

ภาคใตก้ำาลงัจะสญูหายไปและอยูใ่นภาวะวกิฤต	

หากไม่ได้รับการอนุรักษ์และการส่งเสริมอย่าง

เร่งด่วน	

	 จากท่ีกล่าวมาแล้วจะเห็นได้ว่าถ้าการแสดง

ซัมเป็งสูญหายไปจะส่งผลกระทบต่อความ			

เป็นแม่แบบของระบำาพื้นบ้านภาคใต้ตอนล่าง

ซึ่งซัมเป็งถือว่าเป็นแม่แบบในการสร้างสรรค์

ระบำาพืน้บา้นภาคใต้ตอนลา่ง	เชน่	ระบำาแกแนะ

อูแด	ระบำาตารีวาบูแล	เป็นต้น	ซึ่งล้วนมีพัฒนา

มาจากการแสดงพื้นบ้านด้ังเดิม	 คือ	 รองเง็ง			

ซมัเปง็และโยเก็ต	ศิลปนิพืน้บา้นได้นำาการแสดง

พื้นบ้านดั้งเดิมมาพัฒนาเป็นการแสดงในรูป

แบบระบำาแต่ใชโ้ครงสรา้งทา่รำาหลกัเปน็ทา่เตน้

พื้นบ้านดั้งเดิม	 เพื่อคงความเป็นเอกลักษณ์

เฉพาะท้องถิ่นไว้	 รวมถึงในเรื่องของดนตรี

ประกอบจังหวะพื้นบ้านภาคใต้ตอนล่าง	 แต่ง

กายด้วยชุดพื้นเมืองของชาวไทยมุสลิมและ

คุณสมบัติของผู้ที่จะแสดงนาฏยศิลป์พื้นบ้าน

ภาคใต้ตอนล่างได้ดีนั้นจะต้องมีพื้นฐานใน			

การเต้น	รองเง็ง	ซัมเป็ง	และโยเก็ต	ถ้าไม่มีการ

สืบทอดก็จะทำาให้มรดกทางวัฒนธรรมอันทรง

คุณค่าถูกกลืนหายไป	 และเนื่องจากซัมเป็งมี

ความเป็นเอกลักษณ์ที่โดดเด่นของ	 3	 จังหวัด

ชายแดนภาคใต้ที่ภาคอื่นๆ	 ไม่มี	 หากซัมเป็ง

สูญหายไปกถ็อืวา่ความเปน็เอกลักษณแ์ละขนบ

นิยมของการแสดงนาฏยศิลป์พ้ืนบ้านใน	 3	

จงัหวดัชายแดนภาคใตไ้ดส้ญูหายไปดว้ยเชน่กนั	

จึงควรมีการรวบรวมข้อมูลจากหลายๆ	ฝ่าย	ที่

เกี่ยวข้อง	 อาทิ	 หน่วยงานของภาครัฐ	 เอกชน	

องค์กรชุมชนท้องถิ่น	 เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็น

ประโยชน์สูงสุด

	 ดังนั้น	 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษา

ซัมเป็ง:แม่แบบในการสร้างสรรค์ระบำาพื้นบ้าน

ภาคใตต้อนลา่ง	เพราะการแสดงซมัเปง็เปน็การ

แสดงที่มีเฉพาะ	3	จังหวัดชายแดนภาคใต้	และ

ยังเป็นแม่แบบพ้ืนฐานของนาฏยศิลป์พ้ืนบ้าน

ภาคใต้ตอนล่าง	ทั้งนี้เพื่อนำาเอาผลการศึกษาที่

ได้มาวิเคราะห์และคิดหากลวิธีรูปแบบในการ

อนุรักษ์และการส่งเสริมการแสดงซัมเป็งมิให้

สูญหายและแนวทางดังกล่าวจะสามารถ

อนุรักษ์และส่งเสริมให้สอดคล้องกับความ

ต้องการของท้องถิ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ										

ต่อไป

กำ�เนิดซัมเป็ง

	 จากการศึกษาพบว่าการแสดงซัมเป็งใน	3	

จังหวัดชายแดนภาคใต้ตอนล่างนั้น	 เกิดขึ้นท่ี

จังหวัดนราธิวาสเป็นท่ีแรก	 เนื่องจากจังหวัด

นราธิวาสมีเขตแดนติดกับประเทศมาเลเซีย	จึง

ได้รับอิทธิพลมาจากการแสดงของมาเลเซีย	ใน

ประเทศมาเลเซียเรียกว่า	“ซาปิน”	ซึ่งการแสดง
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ของประเทศมาเลเซียจะแตกต่างจากของ

ประเทศไทย	คือ	มีลีลาแตกต่างกัน	การแสดง

ของประเทศมาเลเซียใช้การแตะเท้า	 ของ

ประเทศไทยใช้การเตะเท้า	 และลีลาการแสดง

ของประเทศไทยนิ่มนวลกว่า	 แต่มีจังหวะการ

เต้นเท่ากัน	เมื่อการแสดงซัมเป็งเป็นที่รู้จักแพร่

หลายในจังหวัดนราธิวาส	 จึงทำาให้ส่งต่อมาถึง

อีกสองจังหวัดคือ	 จังหวัดปัตตานีและจังหวัด

ยะลา

	 จากการศึกษาพบว่า	 พัฒนาการของการ

แสดงซัมเป็งปัจจุบันการเต้นซัมเป็งได้มีการ

เปลี่ยนแปลงไปจากอดีตคือการย่อตัวแตะเท้า	

แต่ปัจจุบันได้เปลี่ยนมาเป็นเตะเท้าแทน		ส่วน

เพลงทีใ่ชใ้นการแสดงนัน้จากทีใ่ช้เพลงช้าในการ

แสดงก็พัฒนามาใช้เพลงที่มีจังหวะเร็วขึ้น	 เมื่อ

ใชเ้พลงทีม่จีงัหวะเรว็ขึน้	ในการแสดงกไ็ดม้กีาร

พัฒนาเรื่องของท่าทางในการแสดงโดยปรับ

ท่าทางของดอกให้เข้ากับเพลง	 และในปัจจุบัน

ยงัมกีารปรบัทา่ทางใหเ้ขา้กบัผูช้มในทอ้งถิน่ให้

ดูแล้วสนุกสนาน	 เพื่อไม่ให้ผู้ชมเบื่อหน่ายใน

การแสดง	และในการแสดงซัมเป็งของแต่ละใน

จังหวัดใน	 3	 จังหวัดชายแดนภาคใต้นั้น	 มีข้อ

แตกต่างของท่าทางในการแสดงเพียงเล็กน้อย

เท่านั้น	 ลักษณะที่แตกต่างคือ	 ท่าทางของมือ	

เช่น	 ท่าทางของมือจังหวัดปัตตานีม้วนออก	

ของจังหวัดนราธิวาสจะเป็นลักษณะม้วนเข้า	

ส่วนท่าทางของเท้าเป็นแบบเดียวกัน

	 รปูแบบและองคป์ระกอบการแสดงซมัเปง็	

คือ	มีรูปแบบลักษณะการแสดงท่ีมีแบบแผน	และ

มีขัน้ตอนในการเตน้	ผูเ้ต้นจะต้องมีสมาธิในการ

เตน้ตลอดเวลา	เน่ืองจากต้องเต้นเปน็กลุม่	หาก

ผู้ใดเกิดผิดพลาด	 ขบวนการหรือขั้นตอนการ

แสดง	กจ็ะผดิพลาดทัง้กลุม่	แบบแผนในการเตน้

แตกต่างจากการแสดงอื่น	คือ	ในการแสดงมีผู้

แสดง	4	คน	เท่ากับ	2	คู่	เรียกว่า	1	ดอก	ซึ่งใน

การแสดงจะแสดงกี่ดอกก็ได้	 แต่ไม่ว่าจะแสดง

จำานวนกี่ดอกในการเต้นจะมีการแปรแถวกัน

เฉพาะในดอกของตนเทา่นัน้	ซึง่มอีงคป์ระกอบ

ในการแสดง	 คือ	 นักแสดง	 นักดนตรี	 เครื่อง

ดนตรี	 แต่ในปัจจุบันไม่จำาเป็นต้องมีนักดนตรี

และเครื่องดนตรีก็ได้	 เนื่องจากเทคโนโลยีสมัย

ใหม่เข้ามามีการบันทึกเป็นเทปเสียงไว้ใช้	

ปัจจุบันนิยมใช้เพลงซาปินปูดีมัน	 มีจังหวะ

สนุกสนานเร้าใจในการแสดง	 การแต่งกายการ

แสดงซัมเป็งยังคงยึดแบบแผน	การแต่งกายมา

จากวิถีชีวิตของคนไทยมุสลิมใน	 3	 จังหวัด

ชายแดนภาคใต	้การแตง่กายมาจากวถิชีวีติของ

คนไทยมุสลิมใน	3	จังหวัดชายแดนภาคใต้	คือ	

ผู้ชายสวมเสื้อ		ตือโละบือลางอ	กางเกงขายาว

ทรงหลวม	สวมทับด้วยผ้าซาเลนดัง	สวมหมวก

ซะตางันและมีผ้าคาดเอว	 ผู้หญิงสวมเสื้อ							

บานง	ผ้านุ่ง	สไบ	สร้อยคอ	ต่างหู	กำาไลข้อมือ	

เกลา้ผมแบบมวยใต	้และมดีอกไมป้ระดบัศรีษะ

ข้ันตอนก�รเต้นซัมเป็ง

 ขั้นตอนที่ 1 ประกอบด้วย

	 1.	 ท่าออก	 เมื่อออกมาถึงกลางเวทีโค้ง

ทำาความเคารพผู้ชม	หรือภาษามลายูถิ่น		

				หมายถึง	การซาลาม

	 2.	ท่าเตรียมหรือท่าเบสิก	(ท่าพื้นฐาน)

	 3.	 ท่าเข้าดอก	 (การแปรแถวให้มีลักษณะ

เป็นกลีบดอกไม้)

 ขั้นตอนที่ 2 ประกอบด้วย

	 1.	ท่ารำาวง
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	 2.	ท่าแดเจ๊าะ

	 3.	ท่าโปรยดอกไม้

	 4.	ท่าเกล็ดปลายาว

	 5.	ท่าเกล็ดปลาสั้น

	 6.	ท่ารองเง็ง

	 7.	ท่าดอกรัก

 ขั้นตอนที่ 3 ประกอบด้วย

	 1.	ท่าแปรแถว	(จากเต้นเป็นดอกแปรแถว

เป็นแถวหน้ากระดาน)

	 2.	ท่าแปดปิด	(สไลด์ปิด)

	 3.	ซาลาม	จบ

	 การเต้นซมัเปง็นัน้กอ่นจะเปลีย่นทา่แตล่ะ

ท่าจะมีท่าเบสิก	 ซึ่งใช้เป็นท่าเช่ือมก่อนจะ

เปลี่ยนท่าทุกครั้ง

ลักษณะท่�ท�งก�รเต้นซัมเป็ง และก�รใช้

พ้ืนท่ีเวที

 1.	ท่าเต้นเบื้องต้น		ญ			ช			ญ			ช

	 	 1.1	 ยืนเข้าคู่	 ชาย-หญิง	 ชุดละ	 4	 คน	

(ชายยืนทางขวามือของหญิง)	

 2.	ท่าเต้นซัมเป็ง	(ท่าเต้นมาตรฐาน)

	 	 1.	ยืนคู่	ชาย-หญิง	เซ็ตละ	4	คน	(หรือ

เรียกว่า	1	ดอก)

	 				เพลงจังหวะที่	1	สลามผู้ชม

	 	 2.	ย่ำาเท้าอยู่กับที่	4	จังหวะใหญ่

	 	 3.	เดินขึ้น	4	จังหวะ

	 	 4.	เดินถอยลง	4	จังหวะ

	 	 5.	เดินเปิดสไลด์ปิด	1	ครั้ง

	 	 6.	ทา่	Basic	สไลดห์มนุ	7	จงัหวะ	2	ครัง้	

	 	 7.	ท่า	Basic	สไลด์เตะ	7	จังหวะ	2	ครั้ง

	 	 8.	ท่า	Basic	สไลด์ครึ่ง	7	จังหวะ	2	ครั้ง	

(ผูช้ายทำาทา่สไลดค์รึง่,	ผูห้ญงิทำาทา่สไลดห์มนุ)

	 	 9.	ท่า	Basic	สวนแถวกับคู่ไป–กลับ

ท่าที่ 1 ท่ารำาวง		เดินแบบสไลด์ครึ่ง	เปลี่ยนที่

เป็น	4	ทิศ	จนกลับมาอยู่ที่เดิม

ท่าที่ 2 ท่าแคเจาะ 	 เป็นท่าท่ีเดินเข้าวง	 7	

จังหวะ	 ของท่า	 Basic	 นับ	 1	 และเข้ามุม	 3	

จังหวะ	เดินออกถอยเท้าซ้าย	เท้าขวา	ก้าวไขว้	

เท้าซ้าย	ก้าวเท้าขวาชิด	ก้าวหน้าเท้าซ้าย	เตะ

เท้าขวาขยั่นเท้าซ้าย	 วางเท้าขวาลงหน้า	 (ท่า

สไลด์เตะ	7	จังหวะ)

ท่าที่ 3 ท่าเกล็ดปลายาว เดินสวนทีละคู่	สับ

หว่างตรงกันข้ามสวนไป–กลับ	 เปล่ียนคู่ท่ี	 2	

ไป–กลับ	สำาหรับคู่ที่ไม่สวน	เต้นท่าสไลด์ครึ่ง	2	

ครัง้	หันหนา้ออกนอกวงและหมนุกลบัหันในวง

สวนกับคู่ไป–กลับ	

ท่าที่ 4 ท่ารองเง็ง เต้นท่ารองเง็งก้าวเท้าขวา

กา้วเทา้ซา้ย	วางหลงัเทา้ซา้ย	แตะปลายเทา้ขวา

ข้างเท้าซ้าย	วางส้นขวา	นับ	1	จังหวะ	ปฏิบัติ

เช่นนี้อีก	1	ครั้ง	นับเป็น	2	จังหวะ	สลับเท้าเป็น

เท้าซ้าย

ท่าที่ 5 ท่าโปรยดอกไม้ เป็นท่านั่งเข้ามุม									

4	คน	มอืขวากรดีนิว้กลางโปรยดอกไมอ้อกขา้ง

ลำาตัวตามจังหวะ	หยิบดอกไม้	4	ครั้ง	แล้วยืน

ขึน้	ถอยกลบัทีแ่ลว้	Basic	1	ครัง้	ปฏบิตัทิา่โปรย

ดอกไม้อีก	1	ครั้ง	แล้ว	Basic	สวนคู่ไป–กลับ

ท่าที่ 6 ท่าเกล็ดปลาสั้น สวนไป–กลับ	ด้วยท่า

เกล็ดปลาสั้นกับคู่ของตัวเอง	โดยวิธีสวนหลัง	

สวนหลังหญิง	กับ	หญิง,	ชาย	กับ	ชาย	กลับ				

ที่เดิม

ท่าที่ 7 ท่าดอกรัก ก้าวเดินเข้าหาคู่	2	จังหวะ	

ม้วนมือกรีดนิ้วระดับหน้าผากหมุนตัวไหล่ขวา

ชนกับคู่พร้อมกรีดนิ้ว	 นับ	 1	 ครั้ง	 หมุนกลับ
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พรอ้มเปลีย่นมอืไหลซ่า้ยชนคู่	พรอ้มกบัเปลีย่น

มือนับ	3	ครั้ง	ก้าวเดินออกแล้ว	Basic	สวนคู่

ไป	ปฏิบัติท่าดอกรักอีกครั้งแล้วสวนกลับ

ทา่ที ่8 ทา่รบัตอนจบ กม้ศีรษะลงเลก็นอ้ย	โนม้

ลำาตัวลง	มือทั้งสองแตะหน้าผากแล้วผายออก

ผู้ชายเดินขึ้นแบบสไลด์ครึ่ง	 ผู้หญิงเดินลงแบบ

สไลดเ์ตะรวมแถวเปน็แถวเดียว	เดินขึน้และเดิน

ลงแบบสไลด์แตะ	4	ครั้ง	เดินลงแบบแตะข้าง	3	

จังหวะ	4	ครั้ง	ยืนชิดเท้า	หันหน้าออกทางผู้ชม

หลักก�รนำ�ท่�ท�งของซัมเป็งที่นำ�ม�ใช้ 

ในก�รสร้�งสรรค์ระบำ�พื้นบ้�นภ�คใต้

ตอนล่�ง

 ลักษณะการเต้นของการแสดงซัมเป็งได้มี

อิทธิพลต่อการแสดงระบำาพื้นบ้านภาคใต้																										

ตอนล่าง	 โดยนาฏยศิลปินได้นำาเอาท่าทาง

ลกัษณะการเต้นของซมัเปง็มาใชก้บัระบำาในชดุ

ต่างๆ	 จากการสัมภาษณ์ผู้ที่มีประสบการณ์				

ในการสร้างสรรค์การแสดงพ้ืนเมืองภาคใต้ชุด

ต่างๆ	นัน้	สรปุไดว้า่	สว่นมากทา่ทางทีใ่ชใ้นการ

สร้างสรรค์ระบำาพื้นบ้านภาคใต้ตอนล่างได้รับ

ท่าทางพื้นฐานมาจากท่าของซัมเป็ง	 และผู้

แสดงทีจ่ะแสดงชดุการแสดงพืน้บา้นไดด้นีัน้จะ

ต้องมีพื้นฐานในการเต้นซัมเป็งมาก่อนเช่นกัน	

ซ่ึงองค์ประกอบพ้ืนฐานท่ีนำาไปใช้ในการสร้างสรรค์

การแสดงพื้นเมืองภาคใต้ได้แก่	

	 1.	ลักษณะการใช้ศีรษะ	คือ	หน้ามองผ่านไหล่	

หน้ามองคู่	และหน้ามองมือ	

	 2.	 ลักษณะการใช้ลำาตัว	 คือ	 การเล่นไหล่

และการใช้สะโพก

	 3.	 ลักษณะการใช้มือ	 คือ	 จีบนิ้วกลาง											

จีบไม่ติด	การม้วนมือ

	 4.	ลกัษณะการใชเ้ทา้	คอื	ใชป้ลายเทา้แตะ

ข้างหน้าเท้า	การย่ำาแตะ	ก้าวชิดก้าว	เป็นต้น

	 นอกจากท่าทางที่ เป็นพื้นฐานในการ

สร้างสรรค์การแสดงพ้ืนเมืองภาคใต้แล้ว	 การ

แสดงท่ีสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ยังนำาเครื่องแต่งกาย	

เพลงประกอบการแสดงมาใช้ในการสร้างสรรค์

อีกด้วย	นับว่าซัมเป็งมีคุณค่าและมีบทบาทสำาคัญ

ในการที่ทำาให้เกิดการแสดงที่เป็นเอกลักษณ์	

พื้นเมืองภาคใต้มาจนถึงปัจจุบัน	

	 ในการสร้างสรรค์ระบำาพื้นบ้านภาคใต้		

ตอนล่างนั้น	 ผู้สร้างสรรค์กำาหนดว่าจะสร้าง	

ระบำาพื้นบ้านภาคใต้		โดยใช้ท่าเต้นของซัมเป็ง

เป็นโครงสร้างท่ารำาหลักและนำาท่านาฏศิลป์ไทย

มาผสมผสาน	เพราะท่านาฏศิลป์ไทยนั้นความ

งามอยู่ที่การใช้มือ	 ส่วนซัมเป็งความงามอยู่ที่

การใช้เท้าในการเคล่ือนไหว	 กระบวนการ

กำาหนดรูปแบบการสร้างสรรค์นั้นผู้สร้างสรรค์

ได้กำาหนดให้ประยุกต์จากนาฏยจารีตเดิม	 คือ		

ผู้สร้างสรรค์ใช้ลักษณะเด่นของการใช้เท้าใน

กระบวนการเต้นซัมเป็งมาใช้เป็นโครงสร้างท่า

รำาหลัก		แล้วนำามาผสมผสานกับการใช้มือของ

นาฏศิลป์ไทย	 	 เพ่ือต้องการให้ผลงานการ

สร้างสรรค์มีรูปแบบใหม่	 จากการเต้นซัมเป็ง	

แบบดั้งเดิมซึ่งค่อนข้างมีกระบวนการเต้นที่ซับ

ซ้อน	 เน้นการใช้เท้าในการเคลื่อนไหว	 และ

เป็นการเต้นรำาคู่ชายหญิง	 จึงทำาให้ผลงานการ

สร้างสรรค์ระบำาพ้ืนบ้านภาคใต้ชุด	นาฏยทักษิณ	

มีกระบวนท่ารำาท่ีแปลกใหม่ไปจากของเดิม	

ตัวอย่างท่าทางในการแสดงท่ีได้แบบแผนมา

จากการแสดงซัมเป็ง	 เช่น	ท่าเกล็ดปลาสั้น	ใน

การแสดงระบำานาฏยทักษิณ	 ท่าโปรยดอกไม้	
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ในระบำาแกแนะอูแด	การออกแบบระบำาชุดตารี

ซาแฆบุรง	 ระบำาใบไม้สีทอง	 ชุดบุหงาดาหลา		

ดังที่	 นพศักดิ์	 นาคเสนา	 ได้กล่าวไว้ว่า	 “จาก

ลกัษณะการเตน้ของการแสดงซมัเปง็ได้เขา้ไปมี

อทิธพิลต่อการแสดงพืน้เมืองภาคใต	้โดยนาฏย

ศิลปินได้นำาเอาท่าทางลักษณะการเต้นของ			

ซัมเป็งมาใช้กับระบำาในชุดต่างๆ	เช่น	ระบำาตา

รีกีปัสออกยอเก็จ	 ระบำาตารีบูกง	 ระบำาเหล่านี้

จะเน้นจังหวะที่เร้าใจสนุกสนาน	 ประกอบกับ

การใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงท่ีผสมกลมกลืน

กับการเต้นได้อย่างลงตัว	 ในส่วนของเครื่อง		

แต่งกาย	นาฏยศิลปนิได้นำารปูแบบการแตง่กาย

ของชุดการแสดงซัมเป็ง	ซึ่งเป็นชุดการแต่งกาย

พืน้เมอืงของชาวไทยมุสลมิภาคใต	้มาตัดเยบ็ใช้

กับชุดการแสดง	 เพื่อให้เกิดความกลมกลืนเข้า

กับวัฒนธรรมการแต่งกายของชาวไทยมุสลิม”	

(นพศกัดิ	์นาคเสนา,	2546,	27)	นอกจากชดุการ

แสดงที่กล่าวมาแล้วข้างต้น	 ยังมีชุดการแสดง

อีกหลายชุดที่มีท่าทางพื้นฐานมาจากการเต้น

ซัมเป็ง	เช่น	ระบำาทักษิณนารี	ที่สร้างสรรค์โดย

สถาบันราชภัฏสงขลา	เมื่อ	พ.ศ.	2525	เนื้อหา

แสดงถึงการผสมผสานท่ารำาจากซัมเป็ง	 ดาระ	

และโนรา	เป็นต้น

ซัมเป็งกับมโนห์ร�: ก�รปรับแปลง

	 จากการศึกษาทำาให้ผู้วิจัยได้เห็นจุดอ่อน

และจุดแข็งของการแสดงซัมเป็ง	 โดยเปรียบ

เทียบจากชุดการแสดงที่ได้รับความนิยมดังน้ี	

เปรียบเทยีบการแสดงระหวา่งมโนหร์าของภาค

ใต้	กับการแสดงซัมเป็ง	การแสดงมโนห์รา	เป็น

ที่รู้จักของคนทั้งประเทศเป็นศิลปะที่เก่าแก่มา

ตั้งแต่บรรพบุรุษ	 และปัจจุบันก็ยังดำารงอยู่ได้				

ในสังคม	 ซึ่งต่างจากการแสดงซัมเป็ง	 นั้นเป็น

เพราะวา่การแสดงมโนราห์มกีารพฒันารปูแบบ

การแสดงให้เข้ากับยุคสมัยอยู่ตลอดเวลา	 มีการ	

นำาเครือ่งดนตรสีมยัใหมเ่ขา้มาผสมผสานในการ

แสดง	 มีการนำาเรื่องราวท่ีทันเหตุการณ์มานำา

เสนอต่อผู้ชม	 ทำาให้ผู้ชมไม่รู้สึกเบื่อหน่าย	 แต่

การแสดงซัมเป็งยังคงรูปแบบการแสดงท่ีมี

แบบแผนดังเช่นเดิมไม่มีการเปลี่ยนแปลง	 ซึ่ง

หากมีการพัฒนาให้เข้ากับยุคสมัยก็อาจจะทำา	

ให้เป็นที่รู้จักของสังคมเช่นกัน	 เช่น	 อาจจะใช้

ทำานองเพลงที่ทันสมัยมาใช้ในการแสดง	 ผู้ชม

ฟงัแล้วตดิหู	มกีารพฒันาในเรือ่งของเครือ่งแตง่

กายเครื่องประดับที่ใช้วัสดุ	 อุปกรณ์ที่เข้ากับ

สังคมปัจจุบัน	 ซึ่งในการพัฒนานั้นไม่ได้ถึงกับ

เปล่ียนแปลงท้ังหมด	โดยขึน้อยูก่บัความเหมาะ

สมและอยูบ่นหลกัของการแสดงทีเ่ปน็แบบแผน	

คือ	 จัดให้มีการแสดงท้ังท่ีเป็นแบบแผนก็ยังคง

อยู	่และใหม้กีารแสดงทีพ่ฒันาใหเ้ขา้กบัยคุสมยั

ควบคูไ่ปดว้ย	เพือ่ทำาวกิฤตใหเ้ปน็โอกาสใหผู้ค้น

หันมาสนใจการแสดงซัมเป็ง	มากยิ่งขึ้น	เพราะ

จากการวิเคราะห์ทำาให้ทราบว่ารูปแบบในการ

แปรแถวในการแสดงซมัเปง็คอ่นขา้งซบัซอ้นซึง่

แตกตา่งจากชดุการแสดงอืน่ๆ	ซึง่ในระบำาทัว่ไป

มีไม่ก่ีแถว	 เช่น	 แถวหน้ากระดาน	 แถวตอน					

แถวตัววีคว่ำา	 แถวตัววีหงาย	 แต่ในการแสดง			

ซัมเป็งมากกว่านั้น	 มีทั้งแบบสลับฟันปลา					

แบบสวนกันไปมาระหว่างคู่	เป็นต้น	และผู้แสดง

ต้องใช้สมาธิสูงในการแสดง	 เลยทำาให้เป็นที่		

เบือ่หนา่ยสำาหรบัผูท้ีเ่ริม่ฝกึหดั	จงึทำาใหไ้มอ่ยาก

ต่อท่าเต้นในการแสดงซัมเป็ง	 แต่หากมีการ

ปรับปรุงท่าทางให้มีความง่ายขึ้น	มีการพัฒนา

ท่าทางที่ให้สนุกและจำาได้ง่ายก็จะทำาให้มีผู้
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สนใจการแสดงซัมเป็งเพิ่มขึ้น	 เมื่อมีผู้คนสนใจ

เพิม่ขึน้	อาจมกีารนำาการแสดงซมัเปง็มายดึเปน็

อาชีพ	 เมื่อถึงเวลานั้นการแสดงซัมเป็งก็ยังคง

อยู่ไม่สูญหายไปจากสามจังหวัดชายแดนภาค

ใต้	 ดังเช่นการแสดงของต่างประเทศที่มีการ

พฒันาเพือ่ใหต้รงตามความต้องการของผูช้มจงึ

จะทำาใหก้ารแสดงเหลา่นัน้อยูไ่ด้	ซึง่ในการแสดง

จะอยู่ได้หรือไม่	 ปัจจัยที่สำาคัญปัจจัยหนึ่งก็คือ	

ความต้องการของผู้ชม	

	 ดังที่	 นราพงษ์	 จรัสศรี	 กล่าวถึง	 การ

เปลี่ยนแปลงในการแสดงโมเดอร์นดานซ์ไว้ว่า	

“ผูช้ม	ในยคุโมเดอรน์ดานซน์ีมี้ความเหน็วา่	การ

แสดงท่ีเป็นกายกรรมและประเพณีนิยมของ								

บัลเล่ต์ที่ได้ปฏิบัติต่อเนื่องกันมานั้น	 ทำาให้เกิด

เป็นความน่าเบื่อหน่ายซ้ำาซากไม่สร้างสรรค์	

และยงัมคีวามคดิทีว่กวนอยูใ่นรปูแบบของการ

แสดงแบบเอาใจตลาด	แต่ถึงแม้ว่ารูปแบบและ

เทคนคิการเต้นทีเ่กดิขึน้ใหมท่ีเ่รยีกวา่โมเดอรน์

ดานซ์นี้จะมีความหลากหลายและแตกต่างกัน

มากสักเท่าไร	 ก็ยังมีส่วนที่ยังคงเหมือนกันอยู่

อย่างหนึ่ง	ก็คือ	การหาทางเอาชนะใจผู้ชมโดย

การโนม้นำาใหผู้้ชมได้รูล้กึจากภายในและภาพที่

เป็นจริงจากลีลาการเคลื่อนไหวภายนอก	 อัน

เป็นปรัชญาของ	โมเดอร์นดานซ์	ตราบเท่าทุก

วันนี้”	(นราพงษ์	จรัสศรี,	2548,	113)	ซึ่งในการ

แสดงซมัเปง็นัน้กค็วรจะมีการหาทางเอาชนะใจ

ผู้ชมโดยการปรับปรุงท่าทางให้มีความง่ายขึ้น	

มกีารพัฒนาทา่ทางทีใ่หส้นกุและจำาได้ง่าย	ลลีา

ท่าทางทีเ่ขา้กบัยคุสมยั		กจ็ะทำาใหม้ผีูส้นใจการ

แสดงซัมเป็งเพิ่มขึ้นได้เช่นกัน

	 จากการศึกษาผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้		

ครูนาฏศิลป์ควรมีการจัดทำาหลักสูตรท้องถิ่น	

ซัมเป็ง	 อย่างละเอียด	 ท้ังนี้เพื่อสร้างความรู้

ความเข้าใจ	ก่อนทำาการสอน	อันจะนำาไปสู่การ

ถ่ายทอดการแสดงซัมเป็งอย่างมีประสิทธิภาพ	

ควรมีการทำาวิจัยเกี่ยวกับ	 การแสดงซัมเป็งใน

แต่ละจังหวัด	 โดยเฉพาะสามจังหวัดชายแดน

ภาคใต้	 เพ่ือนำาผลวิจัยมาใช้ประโยชน์ในด้าน

การเรยีนการสอนในแตล่ะพืน้ทีอ่ยา่งเหมาะสม	

ควรมีการวางแผนร่วมกันระหว่างครูนาฏศิลป์	

วิทยากรท้องถิ่น	 และผู้ที่ เกี่ยวข้องในการ

สืบทอดการแสดงซัมเป็ง	จนสามารถนำาความรู้

ไปใชใ้นชวีติประจำาวนัและบรูณาการได	้สำาหรบั

นกัวชิาการทางดา้นนาฏยศลิปค์วรมกีารประชมุ	

ปรึกษาหารือสัมมนาวางแผนกับครูนาฏศิลป์

และวิทยากรท้องถิ่นเป็นระยะ	 และมีความ				

ต่อเนื่องตลอดท้ังปี	 เพ่ือกำาหนดแนวทางใน		

การสอนและสืบทอดการแสดงซัมเป็งให้มี

ประสทิธภิาพ	รว่มมอืกบัหนว่ยงานของราชการ	

เอกชน	 และครูนาฏศิลป์ในการศึกษาวิจัยเพ่ือ

เป็นข้อมูลในการทำาหลักสูตรท้องถิ่นให้มี											

ความเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพความ

เปล่ียนแปลงในปัจจุบัน	 สำาหรับผู้ ท่ี ศึกษา

ค้นคว้านาฏยศิลป์พ้ืนบ้านภาคใต้ควรศึกษา

เกี่ยวกับการแสดงซัมเป็งให้ลึกซึ้ง	 เพราะการ		

แสดงซมัเปง็ถอืวา่เปน็แมแ่บบในการแสดงและ

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์พื้นบ้านภาคใต้	 เพราะ

หากผู้ที่สนใจมีความรู้	 ความสามารถเกี่ยวกับ

การแสดงซัมเป็งจนเชี่ยวชาญสามารถศึกษา		

ตอ่ทา่รำา	และสรา้งสรรคน์าฏยศลิปพ์ืน้บา้นภาค

ใต้ได้ง่ายยิ่งขึ้น	 เพราะมีพ้ืนฐานของการแสดง

ซมัเปง็มากอ่น	ขอ้เสนอแนะในการจดัการแสดง

ซัมเป็ง	 ให้นำาการแสดงซัมเป็งมาใช้ในการ										

ออกกำาลังกาย	 เพราะการแสดงซัมเป็งมีการ
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เคลื่อนไหวของเท้าที่เหมาะสำาหรับการออก

กำาลังกาย	 ปรับท่าทางในการแสดงให้ง่ายขึ้น

สำาหรับการต่อท่ารำาให้กับเด็กนักเรียนในระดับ

ประถมศึกษา	เน้นท่าที่สามารถจดจำาได้ง่าย	ใช้

เพลงที่มีทำานองสนุกสนานเร้าใจ	 และเลือกใช้
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ณ	ห้องน้ำาพราว	โรงแรมซีเอสปัตตานี	เม่ือวันท่ี	
12	กันยายน	2555	ทั้งนี้สืบเนื่องมาจาก	สศร.
ได้จัดประกวดเรียงความในหัวข้อดังกล่าวใน
เขตพ้ืนที่	 5	 จังหวัดชายแดนภาคใต้	 โดยมี	 3	
ระดบัชัน้ดว้ยกนั	คือ	ระดับประถมศึกษา	รางวลั
ชนะเลศิไดแ้ก	่ด.ญ.อภิญญา	พทุธสภุะ	โรงเรยีน
บ้านบางดาน	 จ.สงขลา	 ระดับมัธยมศึกษา	
รางวัลชนะเลิศได้แก่	 นายนัสรูลเลาะห์	 อาแว	
โรงเรียนจงรักสัตย์วิทยา	จ.ปัตตานี	และระดับ
ประชาชน	ได้แก่	น.ส.อุมมีสาลาม	อุมาร	จาก	
จ.ปัตตานี
	 สำาหรับ	น.ส.อุมมีสาลาม	นัน้เปน็นกัศึกษา						

ชั้นปีที่	5	วิชาเอกภาษาไทย	คณะศึกษาศาสตร์	
มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร	์วทิยาเขตปตัตาน	ี
เขียนผลงานเร่ือง	 “เร่ืองเล่าจากหมู่บ้านริมทะเล”	
ทัง้นีน้ายนิพนธ์	รตันพนัธุ์	กรรมการคดัสรรเปดิ
เผยว่า	 เรียงความเรื่องนี้	 นอกจากเรื่องราวท่ี
บอกเลา่ถงึชวีติในวยัเดก็ทีม่ทีัง้เรือ่งสขุและโศก
ในชมุชนรสูมแิล	ซึง่สะท้อนให้เห็นถงึแงง่ามและ
เรียบง่ายของชุมชนหมู่บ้านริมทะเลที่ผู้คนร่วม
อยู่กันอย่างมีความสุขแล้ว	 ผู้เขียนยังมีความ
ละเมียดละไมในการใช้ภาษาเล่าเรื่อง	สามารถ
หยิบเอาแง่มุมเล็กๆ	 ท่ีคนท่ัวไปมองข้ามมา											
ขับเน้นให้เห็นภาพที่น่าประทับใจ	
	 นอกจากนี้	 นายปุญญพัฒน์	 แก้วทอง	
นักเรียนจาก	 ร.ร.สาธิตมหาวิทยาลัยสงขลา
นครินทร์	ปัตตานี		ก็ยังสามารถคว้ารางวัลชมเชย
ระดับมัธยมศึกษาจากงานประกวดครั้งนี้ด้วย	
	 นายชาย	นครชัย	ผู้อำานวยการสำานักงาน
ศิลปวัฒนธรรมร่วมสมัย	เปิดเผยว่า	โครงการนี้
ประสบความสำาเร็จอย่างดียิ่ง	 เนื่องจากมี
นักเรียน	นักศึกษา	และประชาชนส่งผลงานเข้า
ประกวดนบัรว่มกวา่	1,000เรือ่ง	ในปตีอ่ไปทาง	
สศร.จึงดำาริท่ีจะจัดประกวดอีก	 เพ่ือกระตุ้นให้
เกิดการสร้างสรรค์	และการถ่ายทอดเร่ืองราวดีๆ	
ขึ้นในจังหวัดชายแดนภาคใต้

นศ.มอ.ปัตต�นี คว้าชนะเลิศเรียงความกระทรวงวัฒนธรรม


