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ความรู้สึกที่สัมผัสได้จากการเดินทางไปใน
สถานทีต่่างๆ แม้จะบรรยายได้ล�ำบากอย่างทีก่ล่าว
ไว้ข้างต้น  แต่ความรูส้กึเหล่านัน้กลบัมผีลโดยตรง
ต่อการกระตุน้ให้เราขบคดิ  เช่น การแหงนหน้าขึน้
มองดูโตรกผามหึมาที่สูงตระหง่าน อาจท�ำให้เรา
ขบคดิถงึความกระจดิรดิของชวีติ หรอืตระหนกัถงึ
ความสามารถอนัจ�ำกดัของร่างกายในการปีนป่าย   
ขณะที่บางคนอาจมุ่งมาดที่จะเอาชนะการท้าทาย
ของธรรมชาต ิกระทัง่อาจรูส้กึพศิวงในการก่อสร้าง
ของธรรมชาติ ในแง่วิถีชีวิต เราอาจเข้าใจว่าการ
ใช้เท้าเขี่ยหรือชี้สิ่งของเป็นพฤติกรรมที่ไม่ควร
กระท�ำ แต่ในบางกลุ่มชนอาจไม่ใช่เรื่องต้องห้าม 
วถิชีวีติเช่นนีแ้ม้จะดสูามญัธรรมดา แต่กเ็ป็นความ
แตกต่างที่บอกให้เรารู้ว่า บางอย่างก็เป็นไปได้
มากกว่าทีเ่ราเคยคดิ ทีเ่ราเคยท�ำ และเข้าใจเอาเอง
มาตลอดว่าถูกต้อง

การออกเดินทางไปสู่สภาพแวดล้อมที่ต่าง 
ไปจากเดิม ไม่ว่าจะมีจุดมุ่งหมายอย่างไรก็ตาม 
หากไม่เคร่งเครียดหรือคิดกังวลกับภารกิจและ 
สิ่งที่จะเจอในปลายทางจนเกินไปนัก ลองปล่อย
ความรู้สึกให้เพลิดเพลินไปกับสิ่งที่ได้พบเห็น ให้
โอกาสตัวเองได้ฟังเสียงของผู ้อื่นที่นอกเหนือ 
ไปจากเสียงในความคิดของตนเอง แม้กระทั่งกับ
อุปสรรคในการเดินทาง เพราะสิ่งเหล่านี้จะท�ำให้
ได้รู้ว่า เราไม่ได้คิดถูกอยู่คนเดียว ทุกๆ สถานที่
ให้เราทั้งในสิ่งที่คาดหวังและไม่ได้คาดหวัง  

ส�ำหรบัผูเ้ขยีนแล้ว การเดนิทางท�ำให้รูว่้า เรา
ไม่ได้เป็นศนูย์กลางของโลก มสีิง่อืน่ คนอืน่อกีมาก
ที่ต่างไปจากเราและไม่อาจจะเป็นไปอย่างที่เรา
คาดคดิ  เรากเ็ป็นเพยีงชวีติหนึง่ ส่วนหนึง่ของโลก  
ความรู้สึกเช่นนี้ท�ำให้เราตัวเล็กลง และรู้จักที่จะ
ประนีประนอมกับระบบคิดอื่นและไม่ด่วนประเมิน
คนหรือสิ่งใด  

คุณค่าของการเดินทางที่เกิดขึ้นไม่เพียง
น�ำพาความรื่นรมย์และเผยให้เห็นโลกในมุมที่ต่าง
เท่านัน้  แต่การเดนิทางยงัท�ำให้เราหนักลบัมามอง
ตวัตนของเราชดัเจนขึน้จนเข้าใจและถอยห่างจาก
ความยึดมั่นในตัวตน
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ยากมากทีเดียวส�ำหรับการบรรยายความ
สวยงาม ความมหัศจรรย์ ความยิ่งใหญ่วิจิตร 
กระทั่งความรู้สึกสงบ ความเวิ้งว้าง หรือความ
ร่มรื่น ฯลฯ ของสถานที่ต่างๆ บนโลกด้วยถ้อยค�ำ
ให้เสมอืนได้ไปเหน็กบัตา  เช่นเดยีวกบัวถิชีวีติของ
ผู้คนในสถานที่เหล่านั้น ก็ล้วนมีสีสันและให้ความ
รู้สึกที่แปลกไปจากความคุ้นเคย แม้ว่าปัจจุบันนี้ 
เทคโนโลยจีะเข้ามามบีทบาทมากขึน้ในการตดิต่อ
พบปะ แต่กไ็ม่สามารถทดแทนการเดนิทาง ซึง่เป็น
กิจกรรมหนึ่งของการด�ำเนินชีวิตได้อย่างสมบูรณ์ 
ทัง้ในแงก่ารสร้างสมัพนัธ์ การงาน การเยีย่มเยยีน
ญาตมิติร ฯลฯ โดยเฉพาะการเดนิทางเพือ่ท่องเทีย่ว
แล้วนั้น เทคโนโลยีไม่อาจช่วยปลดปล่อยเราให้
ผ่อนคลายความตึงเครียด และน�ำพาเราหลีกหนี 
ไปจากภาระหน้าที่ที่รัดรุมได้อย่างแท้จริง

ความส�ำคญัของการเดนิทางนัน้ หากพจิารณา
ถึงนักคิดและศาสดาต่างๆ ก็จะเห็นได้ว่า หลาย
ท่านได้สร้างข้อค้นพบอนัยิง่ใหญ่ผ่านประสบการณ์
ทีไ่ด้รบัจากการเดนิทาง เช่นเดยีวกบัค�ำคมหลายๆ 
ส�ำนวนกล่าวถึงความส�ำคัญของการเดินทางไว้ว่า  
“โลกนี้เต็มไปด้วยความมหัศจรรย์ ถ้าไม่เริ่มต้น
ออกเดินทางก็ไม่มีทางค้นพบ” “ชีวิตเริ่มต้นเมื่อ
ออกเดนิทาง” “สิง่ส�ำคญัทีส่ดุทีเ่ราจะได้รบัจากการ
เดินทางคือการได้พบกับผู้คนระหว่างทาง” “ความ
หมายของชีวิตจะค้นพบได้เมื่อออกเดินทาง” หรือ 
“เธอจะพบความสวยงามของมหาสมทุรได้อย่างไร 
หากไม่กล้าพอที่ออกเดินทางไปจากฝั ่ง” ฯลฯ  
กล่าวได้ว่า ความส�ำคญัของการเดนิทางในแง่นีค้อื 
ช่วยให้ค้นพบผลลัพธ์ที่เป็นความเข้าใจโลกและ
ชีวิตในแง่มุมลึกซึ้งขึ้น

การเดินทางห่างจากตัวตน


