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[ แ ห ล ง ใ ต้ ]

สมปราชญ์  อัมมะพันธุ์
รองศาสตราจารย์ อดีตอาจารย์ 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี

“ลูกตัก”

ชี วิ ตของคนเรานี้ ต ้ อ งสั มพันธ ์

เกีย่วข้องกบัธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม 

เพราะเราคอืธรรมชาต ิ ธรรมชาตคิอื

เรา เราเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ 

ไม ่ว ่าที่อยู ่อาศัย อาหารการกิน  

การแต่งกาย แม้กระทั่งการเล่นของ

เด็กก็เกิดจากการน�าเอาสิ่งต่างๆ  

ที่มีอยู่ตามธรรมชาติรอบๆ ตัวเรา

มาเลน่ เช่น เด็กฝรั่งเขาอาจจะเล่น 

Snowball เพราะบ้านเมอืงเขามหีมิะ

แตเ่ดก็ไทยเราไม่มหีมิะจะเล่น เดก็ๆ 

ก็มองหาวัตถุที่มีอยู่รอบๆ ตัวอย่าง

เช่น ดินเหนียว ลูกยางพารา เม็ด

มะม่วงหมิพานต์ ไม้ไผ่ เป็นต้น มาท�า

เป็นของเล่น เดก็ไทยเรากส็นกุสนาน

ตามแบบของไทยๆ มาตั้งนานแล้ว

ล่ะครับ
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วันนี้ผมจะมาเล่าถึงการเล่นของเด็กไทย

สมัยก่อนที่เขาน�าเอาวัตถุตามธรรมชาติมาท�า

เป็นของเล่น นั่นคือ การเล่น “ลูกตัก” บางถิ่น 

ก็อาจจะเรียก “อีตัก” ก็มี ท�าไมไม่เรียกว่า  

“คุณตัก” นะ จะได้ฟังดูสุภาพหน่อย แต่เมื่อเขา

จะเรียกอีตัก ก็ไม่ว่ากัน จะชื่ออะไรก็ตามที  

แต่หลักการและวิธีการเล่นก็เหมือนๆ กัน เพราะ

การเล่นก็อาศัยวิธีการตักวัตถุเป็นหลักนั่นเอง  

ท่านผู ้อ่านคงรู ้จักต้นไม้ที่ชื่อ ต้นก้ามปู   

บางคนกเ็รยีกวา่ จามจรุแีดง หรอืจามจรุ ี(เฉยๆ) 

ภาคเหนือเรียก ฉ�าฉา หรือ ส�าสา มันเป็นไม้

ยืนต้นที่มีต้นโต แผ่กิ่งก้านสาขากว้าง ใบก็คล้าย

ใบมะขาม แต่ค่อนข้างจะโตกว่ามาก ต้นโตๆ เขา

มกัตดัมาท�าเขยีง มนัจะมช่ีอดอกเป็นพูส่ชีมพแูก่ 

มีฝักเล็กๆ ยาวประมาณ 12 เซนติเมตร  ฝักแก่

เป็นสีน�้าตาลไหม้จนด�า เนื้อมีรสหวาน มีเมล็ด

เล็กๆ สีน�้าตาลเรียงกันอยู่ในฝักแบบฝักมะขาม  

ชาวปักษ์ใต้เขาจึงเรียกว่า “ขามหวาน” หรือ 

“มะขามหวาน” แต่เป็นคนละชนิดกับมะขาม

หวานของเพชรบูรณ์นะครับ ต้นมะขามหวาน 

หรอืต้นก้ามปนูีม้อียูท่ัว่ไปทกุภาคของประเทศไทย

ถ้าท่านอยากเหน็ของจรงิ กไ็ปดไูด้ทีจ่ฬุาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั ทีเ่ขาเรยีกจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั

ว่า “รั้วจามจุรี” เพราะต้นจามจุรีเป็นสัญลักษณ์

ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเขาครับ

ที่ผมน�าเอาเรื่องของต้นมะขามหวานหรือ

ต้นจามจุรีมาเล่าเสียนาน เพื่อแนะน�าให้เด็กๆ 

สมยันีไ้ด้รูจ้กัต้นมะขามหวาน หรอื ต้นจามจรุเีสยี

ก่อน เพราะเด็กๆ สมัยก่อนเขาจะแกะเอาเมล็ด

ข้างในของฝักขามหวานนี้แหละมาเป็นอุปกรณ์

การเล่น “ลกูตกั” ซึง่ถ้าไม่ใช้เมลด็มะขามหวานนี้

กอ็าจใช้วตัถอุืน่แทน เช่น เมด็มะขามเปรีย้ว  (แต่

เม็ดโตไป) ถั่วเขียว (กลิ้งง่ายไป แล้วหาได้

ล�าบาก) ส่วนต้นมะขามหวานนี้ก็มีอยู่ทั่วๆ ไป มี

ทีห่น้าบ้านสกัต้นกด็ ี เพราะเป็นไม้ทีใ่ห้ประโยชน์

เยอะ ล�าต้นโต ฝักเยอะ แกะเอาเมล็ดมาเล่น  

“ลูกตัก” ดีกว่า ง่ายดี แถมหลังเล่นเสร็จก็ยังมี

ประโยชน์อกี แล้วจะเล่าให้ฟัง...ในตอนท้ายนะครบั

อุปกรณ์อีกอย่างหนึ่งในการเล่น “ลูกตัก”   

ก็คือ วัตถุที่จะน�ามาใช้ท�าเป็นช้อนส�าหรับตัก ก็

ใช้กระดาษสมุดแผ่นบางๆ นี่แหละ  เอามาตัด

หรอืฉกีออกให้เป็นแผ่นสีเ่หลีย่มผนืผ้าขนาดเลก็  

จบัเอามมุกระดาษ 2 มมุมาวางทบักนั (ด้านเดยีว)  

บีบให้แน่น มันก็จะกลายเป็นช้อนกระดาษ ที่จะ

น�ามาใช้ตักเมล็ดมะขามหวานได้แล้ว อ้อ... 

อีกอย่างหนึ่งที่จ�าเป็นต้องใช้ก็คือ ชอล์ค หรือ

ดินสอ ที่จะน�ามาขีดเส้นให้เป็นวงกลม เพื่อ

ก�าหนดพืน้ทีเ่ป็นสงัเวยีนหรอืเวทกีารเล่น “ลกูตกั”

สถานที่ที่จะเล่นก็ง่ายๆ คือ เล่นกันในร่ม 

บนพืน้เรยีบๆ  จะเป็นพืน้กระดาน  พืน้ปนูซเีมนต์  

เช่น พื้นห้อง พื้นระเบียง พื้นโต๊ะ หรือพื้นที่ไหน

ก็ได้ แต่พื้นนั้นต้องเรียบ เสร็จจากได้พื้นที่แล้วก็

น�าเอาชอล์คหรือดินสอมาขีดลงบนพื้นให้เป็น

วงกลม เพือ่ท�าเป็นสนามหรอืสงัเวยีน ไม่แนะน�า

ให้เอาตะปูมาขีดเส้น เพราะหลังเลิกเล่นแล้วถ้า

ขีดเส้นด้วยตะปูเส้นนั้นจะติดถาวร ไม่สามารถ

ลบออกได้ เดีย๋วผูใ้หญ่เขาจะต�าหนเิอานะ วงกลม

ที่ขีดนี้ไม่ก�าหนดขนาด เพราะขึ้นอยู่กับจ�านวน 

ผูเ้ล่นว่ามกีีค่น จะลงกองกลางเมลด็มะขามหวาน

กนัคนละกีเ่มลด็ อนันีข้ึน้อยูก่บัผูเ้ล่นจะตกลงกนั 

เพราะถ้าคนมาก เมล็ดมะขามหวานจะมาก พอ

โรยเมลด็มะขามหวานทัง้หมดลงไป เมลด็มะขาม

จะกระจายออกทับเส้นสังเวียนที่ขีดเอาไว้หรือ

กระเด็นออกนอกเส้นที่ขีดไว้ ก็จะท�าให้ผู้เล่นคน

นั้นแพ้หรือตายเล่นต่อไปไม่ได้ วงกลมที่จะใช้

เป็นสังเวียนจึงต้องไม่เล็กหรือโตจนเกินไป
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ส�าหรับผู้เล่น ความจริงการเล่น “ลูกตัก”  นี้  

ผูเ้ล่นอาจเป็นหญงิหรอืชายกไ็ด้  แต่ส่วนมากเดก็

ผูห้ญงิจะชอบเล่น “ลกูตกั” มากกว่าเดก็ผูช้าย  ให้

สังเกตที่ชื่อ เพราะบางถิ่นเขาจะเรียกการเล่น  

“ลูกตัก” ว่า “อีตัก” เท่าที่ศึกษามาไม่พบว่ามี

ทีไ่หนเรยีกว่า “ไอ้ตกั” เลย ดงันัน้  การเล่นชนดินี้

ผมจึงโมเมเอาว่าน่าจะเป็นการเล่นที่เด็กผู้หญิง

นิยมเล่นกันมากกว่า

จ�านวนผู้เลน่กไ็มจ่�ากดั จะมีตั้งแต ่2 คน ถึง 

5 คน หรือมากกว่านี้ก็ได้ แต่ถ้าผู้เล่นมากกว่านี้  

คนทีไ่ด้เล่นล�าดบัหลงัๆ กจ็ะต้องคอยกนันานกว่า

คนทีเ่ล่นล�าดบัต้นๆ จะตายหรอืแพ้ คอื หยดุการ

เล่น ดังนั้น ถ้าผู้เล่นมีจ�านวนมาก เด็กก็จะใช้วิธี

การแยกกลุม่ไปตัง้วงใหม่อกีวงหนึง่  จะได้ไม่ต้อง

รอเล่นกันนานเกินไป

วธิกีารเล่น ผูเ้ล่นจะเริม่ต้นจากการตกลงน�า

เมล็ดมะขามหวานลงกองกลางวา่ผูเ้ลน่แตล่ะคน

จะลงเมล็ดมะขามหวานมาคนละกี่เมล็ด เช่น  

อาจจะลงคนละ 5-20 เมล็ด (ขึ้นอยู่กับจ�านวน 

ผู้เล่น) สมมุติว่า ผู้เล่น 5 คน ลงกองกลางคนละ 

10 เมล็ด กองกลางที่จะเล่นก็จะมีทั้งหมดรวม  

50 เมล็ด

อนัดบัต่อไป ผูเ้ล่นจะต้อง “ชนัช”ี ตกลง หรอื 

สญัญากนั เพือ่คดัเลอืกหาตวัผูเ้ล่นก่อนหรอืหลงั

ตามล�าดับ ด้วยวิธีการ “ลา ลา ตี้ ต�่า โป้ง” และ

การ “วัน ตู้  ซ่ม” หรือ “ยัน ยี ยัน เย้า ปักเป้า  ยิ้ง 

ฉุบ” จนได้ตัวผู้เริ่มเล่นคนแรก เมื่อได้ตัวผู้เล่น

ตามล�าดบัแล้วการเล่นกจ็ะเริ่มตน้ (เคยเลา่ถึงวิธี

การคัดเลือกหาตัวผู้เล่นก่อนเล่นหลังมาแล้วใน

ฉบับก่อน)

กติกาการเล่น (สมปราชญ์ อัมมะพันธุ์. 

2526:58)

1. ขณะโรยเมล็ดมะขามหวานกองกลาง  

ห้ามท�าให้มะขามหวานเมลด็ใดเมลด็หนึง่ไปแตะ

เส้นหรือกระเด็นออกนอกเส้นวงกลม  ที่ขีดไว้

สมมุติเป็นสนามหรือสังเวียน 

2. ห้ามตักเมล็ดมะขามหวานเกินครั้งละ  1 

เมล็ด

3. ห้ามใช้ช้อนกระดาษหรือมือไปแตะหรือ

สะกิดหรือกระทบมะขามหวานเมล็ดอื่นที่ไม่ได้

ตกั  ท�าให้เมลด็มะขามทีไ่ม่ได้ตกัเคลือ่นหรอืไหว

ถ้าผูเ้ล่นท�าผดิกตกิาข้อใดข้อหนึง่ใน  3  ข้อ

นีถ้อืว่าผูเ้ล่นคนนัน้แพ้หรอืตาย ต้องหยดุการเล่น  

แล้วเปลี่ยนให้ผู้เล่นคนต่อไปได้เล่นแทน

เริ่มเล่น ผู้เล่นคนแรกจะก�าเมล็ดมะขาม

หวานที่เป็นกองกลางรวมทั้งหมด  50 เมล็ด โรย

ลงไปในวงอย่างระมัดระวัง  เทคนิคการเล่น  คือ  

พยายามโรยด้วยการวางมือต�่าๆ โรยเบาๆ เพื่อ

ไม่ให้เมลด็มะขามหวานไปแตะเส้นหรอืออกนอก

เส้นวงกลม จากนั้นผู้เล่นก็ใช้ช้อนกระดาษของ 

ตวัเอง (ทีท่�าเตรยีมไว้)  ตกัหรอืช้อนเมลด็มะขาม

หวานทีละเมล็ดๆ  

ส่วนใหญ่ผู้เล่นมักจะตายหรือแพ้เพราะท�า

ผิดกติกาข้อที่ 3 ดังนั้น เมื่อเริ่มเล่นผู้เล่นจึงต้อง

เลอืกตกัเอาเมลด็มะขามหวานทีอ่ยูห่่างจากเมลด็

อื่นเสียก่อน แล้วจึงมาตักเมล็ดที่อยู ่ใกล้หรือ 

ชิดกัน ระวังอย่าให้ช้อนกระดาษหรือมือกระทบ

หรือไปสะกิดเมล็ดมะขามหวานเมล็ดอื่นที่ไม่ได้

ตัก คืออย่าให้เมล็ดมะขามหวานเมล็ดอื่นไหว

ชีวิตของคนเรานี้ต้องสัมพันธ์

เกี่ ยวข ้องกับธรรมชาติและ 

สิ่ ง แ ว ด ล ้ อ ม  เ พ ร า ะ เ ร า คื อ

ธรรมชาติ  ธรรมชาติคือเรา  

เราเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ 
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หรือเคลื่อน มิฉะนั้น ถือว่าตายหรือแพ้ ต้องหยุด 

การเล่น แล้วเปลีย่นให้ผูเ้ล่นล�าดบัต่อไปเล่นแทน แม้

จะระมดัระวงัเพยีงใด แต่ทีส่ดุแล้วผูเ้ล่นกม็กัต้อง

ตายด้วยกตกิาข้อนี ้เพราะข้อจ�ากดัของวงกลมที่

ขีดไว้ก็เล็กๆ (ถ้าวงกลมโตเกินไปก็ไม่สนุก)  

ถ้าโรยเมล็ดมะขามหวานลงไปแรง เมล็ดมะขาม

หวานไปทับเส้นหรือออกนอกวงกลมก็แพ้แล้ว 

เมือ่โรยเบาๆ เมล็ดมะขามหวานกม็ากองกระจุก

ตัวชิดกัน พอตัก โอกาสที่ช้อนกระดาษจะไป

สะกิดเอาเมล็ดมะขามหวานที่ไม่ต้องการตักก็

เกิดขึ้น

เมลด็มะขามหวานทีต่กัได้ ได้กีเ่มลด็กจ็ะตก

เป็นของผู้ตักได้  ส่วนเมล็ดที่เหลือมีเท่าไหร่ก็จะ

เป็นโอกาสของผูเ้ล่นล�าดบัถดัไปจะได้เล่น แต่ถ้า

คนล�าดับต้นๆ ตักหมดแล้ว การเล่นในรอบนั้นก็

จบลง ผู ้เล่นทั้งหมดก็ต้องลงกองกลางเมล็ด

มะขามหวานจ�านวน 10 หรือ 20 เมล็ดกันใหม่  

เพื่อเล่นกันใหม่ในรอบต่อไป

การก�าหนดแพ้หรือชนะนั้นไม่มี จะมีก็แต่

ใครตักเมล็ดมะขามได้มากน้อยกว่ากัน ใครได้

มากจะถอืว่าชนะกค็งจะได้ เพราะคนแพ้กต้็องไป

แกะเอาเมล็ดมะขามหวานมาอีก เพื่อจะได้เป็น

ทุนมาเล่นกับเพื่อนใหม่ ซึ่งก็ไม่ยุ ่งยากอะไร  

เพราะฝักมะขามหวานมีเยอะ  แพ้ก็ไปแกะเมล็ด

มาเล่นกับเพื่อนใหม่  ง่ายดี

หลังจากการเล่น “ลูกตัก” สิ้นสุดลง ซึ่งส่วน

มากจะเลิกเล่นเมื่อเล่นกันนาน จนผู้เล่นเบื่อ   

(ไปเอง) ส่วนเรื่องที่เมล็ดมะขามหวานของใคร 

จะหมดนั้นส่วนมากไม่ค่อยจะมี เพราะก่อน 

การเล่น ผู ้เล่นแต่ละคนจะเตรียมทุน (เมล็ด

มะขามหวาน) ไว้คนละมากๆ เล่นยังไงก็ไม่มีวัน

หมด และแล้วหลังเลิกเล่น เด็กๆ มักจะน�าเอา

เมล็ดมะขามหวานทั้งหมด ของทุกๆ คนมากอง

รวมกนั แล้วน�าไปล้างท�าความสะอาด น�าไปตาก

แดดให้แห้ง  หลงัจากนัน้จงึน�าเมลด็มะขามหวาน

ไปคั่วในกระทะ เหมือนคั่วเมล็ดถั่วลิสง หรือบาง

คนอาจจะใส่น�้ามันลงไปในกระทะเล็กน้อย แล้ว

เทเมลด็มะขามหวานลงไปผดั โรยเกลอืลงไปนดิ

หน่อย สุกแล้วเมล็ดมะขามหวานคั่ว ก็จะมีกลิ่น

หอมหวนชวนรบัประทานยิง่นกัเดก็ๆ กจ็ะตกัเอา

เมลด็มะขามหวานทีค่ัว่หรอืผดัแล้วมาแบ่งปันรบั

ประทานร่วมกนั อร้อย...อร่อย ครบั ทัง้หอม...ทัง้

มัน และได้ทั้งความสามัคคี ดีออก ลองดูซิครับ

เป็นไงครับหลานๆ ที่น่ารักครับ บ้านใครมี

ต้นก้ามปู หรือต้นจามจุรี หรือต้นมะขามหวานที่

ว่านี้จะลองน�าเอาฝักมะขามหวานมาชิมดูก็ได้  

เนือ้มะขามหวานจะมรีสหวาน รบัประทานได้ครบั 

ผมสงสัยว่าท�าไมจึงไม่มีใครวิจัยสกัดเอาน�้าตาล

ออกมาจากฝักมะขามหวานนะ เพราะมันมีรส

หวาน ถ้าศึกษากันดีๆ ผมว่ามะขามหวานหรือ

ต้นจามจรุ ีกน่็าจะเป็นพชืทีใ่ห้น�้าตาลได้อกีอย่าง

หนึ่ง ส่วนเมล็ดมัน....เอ๊ย...เมล็ดมะขามหวาน

ลองน�ามาเล่น “ลูกตัก” หรือ “อีตัก” ก็สนุกสนาน

มาก ทั้งยังเป็นการสืบสานการเล่นของเด็กไทย

สมัยก่อนเอาไว้ด้วย ลงท้ายก็ได้ของกินเล่น 

ที่แสนอร่อยและให้โปรตีนสูง แถมมีคุณค่า 

ทางอาหารอีกต่างหาก ไม่เชื่อก็ลองดู เดี๋ยวจะ 

หาว่ามีของดีแล้วไม่บอกกันบ้าง...นี่ผมบอกแล้ว

นะครับ
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