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[ แ ห ล ง ใ ต้ ]

สมปราชญ์  อัมมะพันธุ์
รองศาสตราจารย์ อดีตอาจารย์ 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี

ชันชีี “Janji”

“คณุตาคะ ค�ำว่า “ชนัช”ี ทีค่ณุตาพดูถงึเมือ่วนัก่อนนัน้มนัคอือะไรคะ” น้องเองิหลานสาวของ

ผมยังติดใจ  สงสัยค�ำที่ผมเคยพูดอธิบายไว้ ตอนเล่าถึง “การเล่นหมากขุม”

“อ๋อ...ค�ำว่า “ชันชี” เป็นค�ำภาษาปักษ์ใต้ มา

จากค�ำว่า “Jandi” ในภาษามลายูซึ่งแปลว่า สัญญา 

หรอืตกลง เพราะก่อนจะเล่นอะไร เดก็ๆ ต้องมกีตกิา 

การเล่น แต่การเล่นของเด็กสมัยก่อนไม่ค่อยมีกติกา

ทีช่ดัเจนเดก็ๆ จงึต้องตกลงกนัว่าจะเล่นอะไรและเล่น

กนัอย่างไร แพ้หรอืชนะกนัอย่างไร แล้วใครจะได้สทิธิ์

เป็นผู้เล่นก่อนหรือเล่นทีหลัง” ผมพยายามอธิบาย

“อ๋อ...น้องเอิงเข้าใจแล้ว คือก่อนเล่นเกมหรือ

กฬีาอะไรผูเ้ล่นต้องมกีารสญัญาหรอืตกลงเรือ่งกตกิา

กันก่อนใช่มั้ยคะ”
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 “ถูกต้องแล้วค่ะ  ในการเล่นของเด็กปักษ์ใต้

สมัยก่อน ที่เขาก็ต้อง “ชันชี” คือ ผู้เล่นต้องตกลง

เรื่องกฎกติกาเกี่ยวกับการเล่นกันเสียก่อน เพื่อจะ

ได้ไม่เกิดปัญหาขึ้นในภายหลัง  เพราะการเล่นอย่าง

เดียวกัน แต่ถ้าต่างที่ต่างถิ่น กฎ กติกาในการเล่นก็

อาจจะแตกต่างกนัไป  ไม่เหมอืนการเล่นของเดก็สมยั

นี้ที่มีกฎ กติกา เป็นสากลที่ชัดเจนมีการประกาศ ให้

ทกุคนได้รับทราบและเรยีนรูโ้ดยทัว่กนั แลว้ตอ้งเลน่

กันตามกติกานั้น”

ก่อนการเล่นอะไรเดก็ๆ จะต้อง “ชนัช”ี คอื ตกลง

ว่าจะเล่นกนัอย่างไร จะท�ำอย่างไรจงึจะได้ตวัคนเล่น

เป็นคนแรก จะคัดเลือกกันอย่างไร เมื่อ “ชันชี” กัน

แล้วและใครที่ผ่านการคัดเลือกด้วยวิธีที่ตกลงกันนี้

แล้วเดก็กจ็ะยอมรบักตกิาโดยไม่มข้ีอโต้แย้ง การเล่น

ก็จะเริ่มต้นโดยผู ้แพ้หรือผู ้ชนะจากการคัดเลือก  

(ตามที่ตกลงกัน) ก็จะเริ่มเล่น เริ่มไล่ เริ่มหา หรือเริ่ม

เป็นอะไรก็ได้ตามที่ผู้เล่นจะตกลงและสมมุติกันให้

เป็นตัวอะไร

การชันชี เป็นการตกลงเพื่อคัดเลือกหาผู้เล่น

เป็นคนแรก มี 2 อย่าง คือ

วิธีที่ 1 ในกรณีที่มีผู้เล่นหลายคน คือ ตั้งแต่ 3 

คนขึน้ไป อาจม ี3 - 10 คน เมือ่จะคดัตวัผูเ้ล่นออกเพือ่

ให้ได้ผู้เล่นเพียง 2 คน เด็กๆ จะใช้วิธีที่เรียกกันว่า 

“ลา ลา ตี๊ ต�่ำ บง” หรือบางถิ่นอาจจะมีเสียงผิดเพี้ยน

กันออกไปบ้างเล็กน้อย เช่น เป็น “ลา ลา หลา ทุ่ม 

โหม่ง” ก็มี (คล้ายกับที่เด็กภาคกลางจะใช้การคัดตัว

แบบที่ออกเสียงว่า “โอ น้อย ออก”)

วธิกีารเล่น ให้ผูเ้ล่นทกุคนยนืหนัหน้าเข้าหากนั

เป็นรปูวงกลม ทกุคนช่วยกนัร้องออกเสยีงว่า “ลา ลา 

ตี ๊ต�ำ่ บง” พร้อมกนั  ในขณะทีเ่ริม่ร้องนัน้ให้ทกุคนเอา

มือข้างใดข้างหนึ่งเพียงข้างเดียวแอบไว้ที่ด้านหลัง 

พอสิ้นเสียงค�ำว่า “บง” ให้ทุกคนเอามือข้างที่แอบไว้

นั้นยื่นออกมาด้านหน้าที่กลางวง มือที่ยื่นออกมานั้น

จะม ี2 ลกัษณะ คอื คว�ำ่มอื กบั หงายมอื เพราะฉะนัน้

มอืทีย่ืน่ออกมานัน้จะมเีหมอืนกนัอยู ่2 กลุม่ คอื กลุม่

มอืคว�ำ่กบัมอืหงาย ตรงนีก้ข็ึน้อยูก่บัข้อตกลงไว้ก่อน

แล้วว่าจะให้กลุ่มไหนเป็นฝ่ายที่ถูกคัดออกไปก่อน

ผูเ้ล่นทีเ่หลอืกม็า “ลา ลา ตี ๊ต�ำ่ บง” กนัใหม่  เพือ่

คดัตวัผูเ้ล่นออกไปเรือ่ยๆ จนผูถ้กูคดัในกลุม่ทัง้หมด

นั้นเหลือเพียง 2 คน เด็กๆ ก็จะใช้คัดตัวโดยใช้วิธี 

ที่ 2 ที่ใช้เฉพาะกรณีที่ผู้เล่นมีเหลือเพียง 2 คน

วิธีที่ 2 ในกรณีที่ผู้เล่นเหลือเพียง 2 คน  ผู้เล่น

จะใช้วิธีการคัดตัวด้วยวิธีให้ผู้เล่น “วัน ตู ซ่ม” หาตัว

คนแพ้หรอืชนะ (ตามทีเ่ดก็ชนัชกีนั) กจ็ะได้เป็นผูเ้ล่น

คนแรก หรือเป็นผู้วิ่งไล่ หรือผู้ตามหาคนแรก

วธิกีารเล่น ให้ผูเ้ล่นทัง้สองคนยนืหนัหน้าเข้าหากนั 

เอามอืข้างใดข้างหนึง่แอบไว้ข้างหลงั ผูเ้ล่นทัง้สองคน 

(หรอืเพือ่นๆ คนอืน่อาจจะออกเสยีงช่วยด้วยกไ็ด้) จะ

เปล่งเสียงว่า “วัน ตู ซ่ม” (ฟังเสียงคล้าย วัน (หนึ่ง)  

ต ู(สอง) ซ่ม (สาม) อะไรท�ำนองนัน้)  พอสิน้เสยีงค�ำว่า 

“ซ่ม” ผู้เล่นทั้งสองคนจะต้องยื่นมือออกมาข้างหน้า 

โดยท�ำมือให้อยู่ในลักษณะต่างๆ 3 อย่าง ตามแต่จะ

ตกลงกนั ว่ามอืทีท่�ำนัน้เป็นสญัลกัษณ์แทนอะไร เช่น

1.  แบมือหงายขึ้น สมมุติว่าเป็น “น�้ำ”

2.  จบีนิว้ทัง้ 5 นิว้เข้าหากนั  สมมตุว่ิาเป็น “นก”

3.  ก�ำมอืเข้าเป็นก�ำป้ัน สมมตุว่ิาเป็น “ก้อนหนิ”

สญัลกัษณ์เหล่านีต้้อง “ชนัช”ี หรอืตกลงกนัก่อน

ว่าให้อะไรชนะอะไร และแพ้อะไร คอื ต้องให้แพ้อย่าง

หนึง่ แต่ชนะอกีอย่างหนึง่เป็นวฏัจกัร เพือ่จะได้คดัหา

ตัวคนแพ้หรือชนะให้ได้ เช่น

1.  น�้ำ ชนะ ก้อนหิน (ก้อนหินจมน�้ำ)

2.  ก้อนหิน ชนะ นก (ก้อนหินขว้างนก)

3.  นก ชนะ น�้ำ (นกดื่มน�้ำ)

สัญลักษณ์ที่เด็กสมมุติเหล่านี้ให้มีแพ้และชนะ

กันคนละอย่าง ทีนี้เมื่อใครออกอะไรมาก็สามารถ

ตดัสนิได้ทนัทว่ีาใครแพ้ใครชนะ  เช่น  คนหนึง่  แบมอื

หงายขึ้น  อีกฝ่ายหนึ่งก�ำมือเข้า คนที่ก�ำมือเข้า ก็คือ 

ก้อนหนิ จะต้องแพ้คนทีแ่บมอืหงายขึน้เพราะของเขา
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เป็นน�้ำนั่นเอง

ในแต่ละท้องถิ่นอาจจะเรียกการคัดหาตัวผู้แพ้

หรือชนะแตกต่างกัน เช่น เด็กภาคกลางอาจจะเรียก

ว่าเล่น “ยัน ยี ยัน เย้า ปั๊ก กะ เป้า ยิ้ง ฉุบ” และ 

การใช้มือเป็นสัญลักษณ์แทนอะไรนั้นก็ขึ้นอยู่กับ 

การ “ชนัช”ี หรอืการตกลงของเดก็ผูเ้ล่นในกลุม่นัน้ว่า

จะใช ้สัญลักษณ์อะไรใน 3 อย่างที่มีทั้งให ้แพ้ 

อย่างหนึง่และชนะอย่างหนึง่ บางถิน่อาจใช้มอืท�ำเป็น

สัญลักษณ์อย่างอื่นอีก เช่น

1.	แบมือหงายขึ้น สมมุติว่าเป็น “กระดาษ”

2.	ยืน่นิว้ชีก้บันิว้กลางออกมา ส่วนนิว้อืน่งอพบั

ไว้ สมมุติว่าเป็น “กรรไกร”

3.	ก�ำมือเข้าเป็นก�ำปั้น สมมุติว่าเป็น “ค้อน”

แล้วตกลงกันให้ “กรรไกร” ชนะ “กระดาษ” 

(กรรไกรตัดกระดาษ) “กระดาษ” ชนะ “ค้อน” 

(กระดาษห่อค้อน) “ค้อน” ชนะ “กรรไกร” (ค้อนทุบ

กรรไกร) ฯลฯ

หลงัการเล่น “วนั ต ู ซ่ม” ตดัสนิกนัแล้ว ผูเ้ล่น 

ก็สามารถคัดหาตัวผู ้ชนะที่จะได้สิทธิเป็นผู ้เล ่น 

คนแรก เช่น การเล่นหมากขมุ ทีใ่ช้ผูเ้ล่นครัง้ละ 2 คน 

หรอื การเล่นเก้ยกิ (การไล่จบั) ผูท้ีถ่กูคดัให้เป็นผูแ้พ้

ก็ต้องกลายเป็น “เข้” หรือ “จระเข้” ไล่จับผู้อื่นตาม 

ข้อตกลงโดยไม่มีข้อโต้แย้ง อุทธรณ์หรือฎีกาใดๆ  

ทั้งสิ้น เด็กๆ จะเคารพกฎ กติกา และข้อตกลงที่เขา

ได้ “ชันชี” กันไว้เอง การเล่นต่างๆ ของเด็กปักษ์ใต้

ส่วนมากมักจะเริ่มต้นจากการเล่น “ชันชี” ก่อนที่จะ

เล่นอะไรกันจริงๆ

การเล่นจี้จิบ

การคัดหาตัวผู้เล่น ในกรณีที่มีผู้เล่นหลายคน 

คือ มีผู้เล่นตั้งแต่ 3 - 7 คนขึ้นไปอีกวิธีหนึ่ง แต่ผู้เล่น

ไม่มากจนเกนิไป (จ�ำนวนคนน้อยกว่าวธิทีี ่1) เป็นวธิี

การคัดเลือกคนมาเป็นผู้เล่นก่อนได้ด้วย

วิธีการง่ายๆ และรวดเร็ว โดยใช้การเล่นคัด

เลือกที่เรียกกันว่า “จุ้ม จะ หลี้ จี้ จะ ลุบ” (เรียก

ตามเสียงที่เขาเปล่งออกมานั่นเอง) (สมปราชญ์  

อัมมะพันธุ์. 2526 : 23)

วธิกีารเล่น ให้ผูเ้ล่นคนใดคนหนึง่แบมอืออกคว�ำ่

ไว้ ส่วนผูเ้ล่นคนอืน่ๆ ให้ยืน่นิว้ชีข้องตวัออกมาคนละ 

1 นิ้ว แล้วใช้นิ้วชี้แตะไว้ที่ฝ่ามือของคนที่คว�่ำ (ถ้า

หลายคนเกนิไปจะเล่นด้วยวธินีีไ้ม่ได้) ทกุคนช่วยกนั

ร้องเพลงประกอบว่า “จุ้ม จะ หลี้ จี้ จะ ลุบ”

เมือ่สิน้เสยีงค�ำว่า “ลบุ”  ให้ทกุคนรบีดงึนิว้ชีข้อง

ตนออกจากฝ่ามือของคนที่คว�่ำไว้  คนที่เป็นเจ้าของ

ฝ่ามือต้องรีบก�ำมือเข้าและก�ำนิ้วชี้ของคนใดคนหนึ่ง

ให้ได้ คนที่ถูกก�ำนิ้วไว้ได้คนนั้นก็คือว่าเป็นผู้แพ้  ถ้า

คนที่ถูกก�ำนิ้วชี้ไว้มีหลายคน  เจ้าของนิ้วชี้นั้นทุกคน

ก็ต้องน�ำมาเริ่มต้นเล่นกันใหม่ โดยให้เจ้าของนิ้วชี้ 

เหล่านั้นแตะที่ใต้ฝ่ามือของคนเดิม แล้วเริ่มต้นร้อง 

“จุ้ม จะ หลี้ จี้ จะ ลุบ” แล้วให้เจ้าของฝ่ามือรีบก�ำนิ้วชี้

ทีอ่ยูใ่ต้ฝ่ายมอืของตนเหมอืนเดมิ ท�ำแบบนีไ้ปเรือ่ยๆ 

จนกว่าจะก�ำนิ้วชี้ของใครได้เพียงคนเดียว  คนนั้นก็

ต้องเป็นผูแ้พ้  ต้องเป็นผูไ้ล่  ผูต้ามหา หรอืเป็นจระเข้ 

เป็นกระทงิ เป็นเสอื ฯลฯ  ตามแต่เดก็จะเล่นเกมอะไร

การเล่นจีจ้บิ หรอื จจีบิ เป็นการเล่นทีม่ลีกัษณะ

คล้ายกับการเล่นที่เรียกว่า “จุ้ม จะ หลี้ จี้ จะ ลุบ”  

ทั้งนี้เพราะเป็นการเล่นที่ต้องใช้นิ้วมือและฝ่ามือเล่น

ท�ำนองเดียวกัน แต่มีการเพิ่มการร้องเพลงประกอบ

การเล่นเข้าไปด้วย

ผูเ้ล่นจีจ้บิหรอืจจีบิ สามารถเล่นได้ทัง้เดก็ผูห้ญงิ

และเด็กผู้ชาย แต่เด็กผู้หญิงชอบเล่นกันมากกว่า

วธิกีารเล่น  ก่อนการเล่นจะต้อง “ชนัช”ี สญัญา

หรอืตกลง  เพือ่คดัเลอืกหาตวัคนจบิหรอืคนจบัให้ได้

มา 1 คนเสียก่อน

เริ่มต้นเล่น ผู้เล่นทุกคนจะต้องนั่งหันหน้าเข้า 

หากันหรือนั่งล้อมกันเป็นวง คนที่ถูกคัดเลือกให้เป็น

คนจิบหรือคนจับจะต้องแบมือออกแล้วคว�่ำฝ่ามือ

ลง ผู้เล่นคนอื่นๆ ยื่นนิ้วชี้มาคนละ 1 นิ้วเอามาจี้ไว้
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ที่ฝ่ามือของคนจิบ ทุกคนร้องเพลงประกอบการเล่น

พร้อมๆ กันว่า

“จี้จิบ จี้เจียว พ่อยายเหี่ยว แม่ยายตาย กลาย

เป็นนก จับใส่พรก ร้องจี้จิบ” (พรก = กะลามะพร้าว)

บางถิน่อาจจะร้องเพลงแตกต่างกนัออกไป เช่น

1. จี้จิบ  จี้เจียว  พ่อยายเหลียว  แม่ยายมา  จิบ

ขึ้นบ่า  ร้องจี้จิบ

2. จุ้มจี้  จุ้มเจียว  โพชัยเยเหี่ยว  จี้เจียวลูกนก  

ตาเป็นจก  ลูกนก  จี้เจียว  จิบ (ตาเป็นจก = ตาเป็น

ต้อกระจก)

3. จุม้จี ้ จุม้เจยีว  โพชยัเยเหีย่ว  จีเ้จยีวให้แหมด็ 

ชัยโพเยแห็ด  แห็ดแม่จี้เจียวจิบ” (แหม็ด = หมด)

ขณะที่ทุกคนก�ำลังร้องเพลงประกอบเหล่านี้ 

ผู้เล่นจะหมุนนิ้วชี้จี้ที่ฝ่ามือคนจิบไปมา เมื่อเพลง

ประกอบสิ้นค�ำว่า “จิบ” คนจิบจะรีบก�ำฝ่ามือของ

ตนเองเข้าอย่างรวดเร็ว ผู้เล่นคนอื่นๆ จะต้องรีบดึง

นิ้วชี้ของตนเองออกมาให้เร็ว ถ้านิ้วชี้ของใครถูกคน

จิบจับได้ คนนั้นก็ต้องแพ้กลายเป็นคนจิบคนใหม่

แทน  แต่ถ้าคนจิบจับนิ้วมือของใครไว้ไม่ได้เลย คน

จิบก็ยังคงเป็นคนจิบตามเดิม ต้องคว�่ำฝ่ามือลงให้ 

ผู้อื่นจี้นิ้วชี้ไว้ที่ฝ่ามือแล้วเริ่มร้องเพลงประกอบเล่น

กันรอบใหม่  และจิบกันใหม่

การเล่นจุ้มจี้

การเล่นจุ ้มจี้ ที่เด็กภาคใต้เรียกว่า “จุ ้มจี้”  

ภาคกลางเรียกว่า “จ�้ำจี้” เสฐียรโกเศศ กล่าวว่า “เด็ก

เล่นจ�้ำจี้สันนิษฐานว่าน่าจะเป็นเรื่องของผู้ใหญ่มา

ก่อน  สมัยก่อนเมื่อจะฆ่าศัตรูที่จับมาได้เพื่อบูชายัญ  

ไม่ทราบว่าจะเลอืกฆ่าคนไหนก่อนจงึจะถกูใจเทพเจ้า  

ก็ต้องใช้วิธีเสี่ยงทายเป็นท�ำนองเด็กเล่น “จ�้ำจี้”   

ภายหลังเมื่อไม่มีการเลือกคนเอามาบูชายัญแล้ว  

เด็กก็เลียนแบบเรื่องการบูชายัญที่เคยเห็นผู้ใหญ่

ท�ำสืบต่อเอามาแปลงเป็นการเล่นของตน” (เสฐียร

โกเศศ. 2516 : 324)

ผู้เล่น การเล่นจุ้มจี้เล่นได้ทั้งเด็กทั้งผู้ใหญ่และ

เล่นได้ทั้งชายและหญิง แต่ส่วนใหญ่เด็กผู้หญิงจะ

ใช้วิธีการคัดเลือกผู้เล่นด้วยวิธีการ “จ�้ำจี้” มากกว่า 

จ�ำนวนผู้เล่นจุ้มจี้มีประมาณ 3 - 7 คน แต่บางทีอาจ

มีมากกว่านี้  ซึ่งถ้าผู้เล่นมีจ�ำนวนมากเกินก็ไม่สนุก 

เพราะต้องนั่งเบียดเสียดกันมากเกินไป

สถานที่ การเล่นจุ้มจี้ส่วนใหญ่นิยมเล่นกันใน

ร่ม ตามบ้านเรือนหรืออาคารต่างๆ ไม่ต้องใช้พื้นที่

ในการเล่นมากนัก

วธิเีล่น ก่อนจะเริม่เล่นผูเ้ล่นจะต้องคดัเลอืกหา

ตัวผู้ชนะที่จะเป็นคนจี้เสียก่อน โดยผู้เล่นทุกคนใช้

การ “ลา ลา ตี๊ ต�่ำ บง”  คัดเลือกกันก่อน  จนเหลือ 

ผู้เล่นเพียง 2 คน  จึงใช้การ “วัน ตู ซ่ม” คัดให้ได้ตัว 

ผู้ชนะส�ำหรับเป็นคนจี้มา 1 คน

เมือ่ได้ตวัคนจีแ้ล้ว  ผูเ้ล่นทกุคนนัง่ล้อมวง  คว�่ำ

ฝ่ามือทั้งสองข้างลงบนพื้นข้างหน้าห่างจากหน้าตัก 

พอประมาณ  ไม่ให้เกะกะหรือวางทับมือคนอื่น  

จากนั้นคนจี้ก็ใช้นิ้วชี้จี้ลงบนหลังมือของตนและ 

ของคนอื่นๆ วนไปตามล�ำดับ  วนไปเรื่อยๆ ขณะที่

ใช้นิว้จีไ้ปทลีะมอืๆ นัน้ผูจ้ีจ้ะร้องเพลงประกอบการเล่น 

1 พยางค์ต่อ 1 ครั้ง หรือ 1 มือ (ประชิต หยะกังฉัตร. 

2422 : 30) โดยมีเพลงประกอบการเล่น ดังนี้

“จุ้ม จี้ จุม ปุด จุ้ม แม่ สี พุด จุ้ม แม่ ลัน ดา 

พุทรา เป็น ดอก หมาก งอก เป็น ใบ พุ้ง พิ้ง ลงไป 

ว่าย น�้ำ ตุก ติก คด ข้าว ใส่ ถาด นาง นาฏ เล่น กล 

ออก ไป สัก คน นาย เพื่อน เรา เอย”

การร้องเพลงและการจี้จะด�ำเนินไปเรื่อยๆ จน

พยางค์สุดท้ายของเพลง คือ ค�ำว่า “เอย” จบลงที่ 

มอืใดมอืนัน้กต้็องยกออกไปจากวง  มอือืน่ๆ กย็งัวาง

ไว้ในวงเหมือนเดิม การร้องเพลงประกอบการจี้หลัง

มอืกด็�ำเนนิไปเรือ่ยๆ ต่อไปไม่หยดุ  ผูเ้ล่นคนใดทีม่อื

ถกูคดัออกไปพร้อมกบัค�ำว่า “เอย” หมด คนนัน้กต้็อง

ออกจากวงไป  แต่ถ้าตวัคนจีท้ีม่มีอืวางไว้เพยีงข้างเดยีว 

(อีกมือหนึ่งใช้จี้คนอื่น) ถ้ามือข้างนั้นถูกจี้ออกไป   
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แม้ต้องออกจากวงไป แต่กย็งัต้องท�ำหน้าทีร้่องเพลง

และจี้คนอื่นต่อไป

การเล่นจุม้จีจ้ะสิน้สดุลงเมือ่เหลอืมอืข้างสดุท้าย

อยู่ในวง  เจ้าของมือข้างนั้นจะได้รับหน้าที่ให้เป็นผู้จี้

คนต่อไป และเริ่มเล่นจุ้มจี้กันในรอบใหม่

การเล่นจุม้จีใ้นบางท้องถิน่ เช่น ทีอ่�ำเภอระโนด 

จังหวัดสงขลา  อาจมีวิธีเล่นและมีเพลงประกอบ 

การเล่นแตกต่างกันไปบ้างเล็กน้อยถึงปานกลาง

การเล่นก็จะเริ่มต้นจากการ “ชันชี” คือ ตกลง

เรื่องกติกาและวิธีเล่น ที่ส�ำคัญ คือ การเลือกหาตัว 

ผู้เล่นเป็นคนแรก  เมื่อผู้เล่นจ�ำนวนมากก็ใช้วิธี “ลา 

ลา ตี๊ ต�่ำ บง” จนเหลือผู้เล่น 2 คน ก็ใช้วิธี “วัน ตู ซ่ม”  

ก็จะได้ตัวผู้เล่นเป็นคนแรก  ซึ่งแทนที่จะเป็น “คนจี้” 

ก็จะกลายเป็น “คนหมอบ” แทน

วธิเีล่น ให้ผูเ้ล่นเป็นคนหมอบฟบุหน้าหมอบลง 

กบัพืน้และปิดตา ผูเ้ล่นคนอืน่ๆ จะหงายฝ่ามอืทัง้สอง 

ข้างขึน้วางบนหลงัคนหมอบ  ผูเ้ล่นคนหนึง่ท�ำหน้าที่

เป็นคนจี้ โดยหงายฝ่ามือขึ้น 1 ข้าง อีกข้างหนึ่ง

ใช้ส�ำหรับจี้ไปทุกฝ่ามือที่วางอยู่บนหลังคนหมอบ  

เมื่อเริ่มเล่นผู ้จี้เริ่มจี้ฝ่ามือและร้องเพลงประกอบ 

การเล่นไปทลีะพยางค์ (เพือ่นๆ กช่็วยร้องด้วย) เพลง

ประกอบมีดังนี้

“จุ้ม จี้ จุ้ม ปุด จุ้ม แม่ สี พุด จุ้ม แม่ ลัด ดา  

พุทรา เป็นดอก หมาก งอก เป็น ใบ พุ้ง พิ้ง ลง ใน 

ฮ่อ แฮ่ ฮ่อ แฮ่”

พอจบเพลงลงที่ “ฮ่อ แฮ่ ฮ่อ แฮ่” ทุกคนรีบ

ก�ำฝ่ามือเข้า พร้อมทั้งอาจจะซ่อนเศษวัตถุเล็ก เช่น 

เศษกระดาษ  เม็ดมะขาม  ก้อนกรวด ฯลฯ ไว้ในมือ 

ข้างใดข้างหนึง่หรอืทัง้สองข้าง  หรอืไม่ก�ำอะไรไว้เลย

ก็ได้ ผู้หมอบจะลุกขึ้นนั่ง ผู้เล่นคนอื่นก็จะยื่นมือที่ 

ก�ำไว้ออกมาให้คนหมอบทายว่า

“ไหนเยือ่  ไหนน�ำ้” หมายความว่า มอืข้างไหนที่

มีอะไรก�ำไว้ ก็เรียกว่า “มีเยื่อ”  มือข้างไหนว่างเปล่า

ไม่ก�ำอะไรไว้ ก็เรียกว่า “มีน�้ำ”

ผูห้มอบกต้็องทายไปทีก่�ำมอืของคนเหล่านัน้ให้

ถูก เช่น มือข้างนี้มีเยื่อ (มีวัตถุก�ำไว้)  มือข้างนี้มีน�้ำ 

(เป็นมือเปล่า) น�้ำเพ  (น�้ำทั้งนั้น) แสดงว่า มือทั้งสอง

ว่างเปล่า หรือ เยื่อเพ (เนื้อทั้งนั้น) แสดงว่ามือทั้ง 

สองข้างก�ำวตัถไุว้ทัง้สองมอื ถ้าผูห้มอบทายว่ามอืของ

คนใดก�ำหรอืไม่ก�ำอะไรไว้ได้ถกูต้อง คนนัน้กต้็องกลาย

เป็นคนหมอบคนใหม่แทน แต่ถ้าคนหมอบทายไม่ถกู

เลย คนหมอบคนนั้นก็ต้องท�ำหน้าที่เป็นคนหมอบ

ตามเดิมให้เพื่อนวางฝ่ามือลงบนหลังแล้วการเล่น 

จุม้จีก้จ็ะเริม่เล่นกนัรอบใหม่ จุม้จีก้นัใหม่ ทายกนัใหม่

การเล่นจุม้จีห้รอืจ�ำ้จีจ้ดัว่าเป็นการเล่นทีม่เีพลง

ร้องประกอบการเล่น ดงัเช่น ของภาคกลาง มบีทร้องว่า

“จ�้ำจี้มะเขือเปราะ กระเทาะหน้าแว่น พายเรือ

อกแอ่น กระแท่นต้นกุ ่ม สาวๆ หนุ่มๆ อาบน�้ำ 

ท่าไหน อาบน�ำ้ท่าวดั เอาแป้งไหนผดั เอากระจกไหน

ส่อง เยี่ยม เยี่ยม มอง มอง นกขุนทองร้องวู้”

ส่วนเพลงประกอบการเล่นจุม้จีข้องชาวปักษ์ใต้

มีมากมาย เพราะเป็นการเล่นที่แพร่หลายทั่วไป วิธี

การเล่นกอ็าจจะผดิเพีย้นกนัไปบ้าง และรวมทัง้เพลง

ร้องประกอบการเล่นก็อาจแตกต่างกัน เช่น

1. จุ้มจี้จุ้มเจ้า จุ้มหมากหัวเน่า จุ้มพลูใบมน   

คดข้าวใส่ถาด นางนาฏเล่นกล ออกไปสักคนนาย

เพื่อนเราเอย” (นางนาฏ = นางร�ำ. หมากหัวเน่า = 

หมากที่แช่น�้ำจนเป็นหมากเน่า) (อ�ำเภอหนองจิก 

จังหวัดปัตตานี)

2. จุม้จี ้จุม้จวด พาลกูไปบวชถงึวดัถงึวา พอสกึ

ออกมา ตุก๊ตาพงุป่อง (พงุป่อง = ท้องป่อง, ตัง้ครรภ์) 

(อ�ำเภอทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช)

3. จุ้มจี้ จุ้มปุด จุ้มแม่สีพุด จุ้มแม่ลัดดา  พุทรา

เป็นดอก  หมากงอกเป็นใบ หริ่งๆ ไร ๆ ออกไปสัก

คน นายเพื่อนเราเอย” (อ�ำเภอนาทวี จังหวัดสงขลา)

4. จุ ้มจี้ จุ ้มเข็ม จุ ้มเล็มดอกหมาก จุ ้มครก 

จุ้มสาก จุ้มตะเหโล หักใบพ้อ มาล้อใบจาก คนมากๆ 

ออกไปสักนิ้ว  เราเบื่อลงเอย
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5. จุม้จีเ้มด็ขนนุ ใครมบีญุได้กนิส�ำรบั ใครตกอบั

ได้กินหมาเน่า ส้มมะแป้น มะเฟือง มะไฟออกดอก  

มะกอกออกฝัก ผัวไม่รักไปโทษอีแป้น อีแป้น 

นั่งนึก นั่งตรึกนั่งตรอง ฉีใบตองมารองอึ่งอ ่าง  

อึง่อ่างตวัเลก็ตวัน้อยถอยหลงัดงัเปรีย๊ะ” (เมด็หนนุ =  

เม็ดขนุน) ฯลฯ

การเล่นจุ้มจี้หรือจ�้ำจี้ เป็นการเล่นของเด็กที่

ใช้เป็นวิธีการคัดเลือกคนเพื่อให้ท�ำอะไรสักอย่าง

หนึ่ง เช่น ให้เป็นผู้เล่นก่อน เป็นคนไล่จับผู้อื่น เป็น

คนหมอบ เป็นคนจี้ ฯลฯ โดยอาศัยการ “ชันชี” หรือ

ตกลงหรอืสญัญาเพือ่ก�ำหนดกฎเกณฑ์ในการเริม่ต้น

การเล่นของเด็กที่ผู้เล่นทุกคนเคารพและรักษากฎ

กติกาโดยเคร่งครัดเพราะถ้าใครไม่เคารพกฎกติกา

ที่ผู้เล่นทุกคนร่วมกันก�ำหนดขึ้น ผู้เล่นอื่นๆ ก็จะไม่

ยอมเล่นด้วย
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