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ตาม​สญัชาตญาณ​ทาง​อารมณ​์ของ​ตน​วา่ ถา้​ไม​่ปรากฏ​

ความ​เดือด​ร้อน​ขึ้น​หรือ​ไม่มี​ใคร​รู้​ก็​ไม่​ผิด บาง​ครั้ง​แม้​

มี​ผู้​เดือด​ร้อน บุคคล​ที่​เป็นต้น​เหตุ​ก็​ยัง​คิด​ว่า​ตนเอง​​

ไม่​ผิด​บุคคล​เหล่า​นี้ เมื่อ​ถูก​พิสูจน์​ได้​ว่า​ผล​เดือด​ร้อน​

เกดิ​ขึน้​จาก​ตนเอง ก​็เพยีง​จะ​รูส้กึ​โศก​อยู​่เพยีง​ครู​่หดหู​่

อยู​่เพยีง​ชัว่คราว แต​่ไมรู่​้สกึ​ผดิ เพราะ​บคุคล​ที​่เคยชนิ​

กับ​การ​ทำ​เพื่อ​สนอง​สัญชาตญาณ​ทาง​อารมณ์​นี้​​

ส่วน​หนึ่ง​จะ​รัก​ตัว​เอง เป็น​ทุกข์​กับ​ความ​ปรารถนา​

ของ​ตัว​เอง​มากกว่า​จะ​เห็นใจ​ใน​ความ​เดือด​ร้อน​​

ของ​คน​อื่น ดัง​นั้น​หาก​การ​อยู่​ร่วม​กัน​ของ​หลาย​ชีวิต​

ใน​สงัคม​ที​่มุง่​ใช​้ชวีติ​แบบ​สะดวก​สบาย​เชน่​นี ้สงัคม​นัน้​

คง​วุ่นวาย​และ​เสื่อมทราม​เกิน​กว่า​จะ​นึกคิด​ได้  

ใน​ทาง​จติวทิยา กลา่ว​ถงึ การ​ทำ​เพือ่​ตอบ​สนอง​

ทาง​อารมณ์​ว่า​คือ “ความ​เคยชิน​ที่​เป็น​นิสัย” ซึ่ง​คน​

ส่วน​ใหญ่​มัก​ไม่รู้​ว่า​ทำให้​พวก​เขา​มี​ความ​สุข​จริง​หรือ​

ไม่ อย่างไร​ก็ตาม ยิ่ง​ความ​อยาก​ได้​รับ​การ​ตอบ​สนอง​

อยา่ง​รวดเรว็​มาก​เทา่ใด​ชว่ง​เวลา​แหง่​ความ​สขุ​ก​็จะ​สัน้​

ลง​มาก​เท่านั้น​ซึ่ง​อาจ​ส่ง​ผล​ย้อน​กลับ​ให้​ความ​อยาก​

กลับ​มา​และ​ต้องหา​ทาง​บรรลุ​ความ​อยาก​นั้น​อีก​ครั้ง 

เพ​ราะ​จริงๆ แล้ว​เรา​ไม่​ได้​รู้จัก​กับ​ความ​สุข​ที่​ยั่งยืน​ใน​

ระดับ​ลึก การก​ระ​ทำ​กิจกรรม​ใน​ชีวิต​ประจำ​วัน​ส่วน​ใหญ่​

ลว้น​เกดิ​ขึน้​เพือ่​สนอง​ความ​อยาก​อยา่ง​เคยชนิ​เทา่นัน้ 

การ​ฝึก​บังคับ​ตัว​เอง​เพื่อ​พิสูจน์​ตรวจ​สอบ​แก่น​แท้​​

ของ​ความ​ต้องการ​จะ​ช่วย​ชะลอ​การก​ระ​ทำ​ที่​ไม่​ก่อ​

ประโยชน​์ทีแ่ท​้จรงิ​ได ้แต​่ขณะ​เดยีวกนั​ยอ่ม​นำพา​ชวีติ​

ไป​สู่​เป้า​หมาย​อัน​เป็น​ความ​สุข​ที่​ยั่งยืน​ได้​รวดเร็ว​ขึ้น  

ความ​ตระหนัก​ใน​การ​อยู่​เหนือ​สัญชาตญาณ​​

ทาง​อารมณ์​จึง​เป็น​ภารกิจ​สำคัญ​อย่างหนึ่ง​ของ​ชีวิต   

เพื่อ​นำพา​ตนเอง​ไป​สู่ ​เป้า​หมาย​ที่ ​สูง​ขึ้น กว่า​​

การ​ปล่อย​ตัว​ให้​เกลือก​กลั้ว​อยู่​กับ​อารมณ์​ซึ่ง​เป็น​

อนจิจงั ยิง่​วิง่​ตาม​จะ​ยิง่​พวัพนั​อยู​่ใน​วงจร​แหง่​อารมณ​์

ไม่​จบ​สิ้น เป็น​ไป​ได้​หรือ​ไม่​ว่า​เรา​ควร​หัน​มา​ทำ​ใน​​

สิ่งที่​ถูก​ต้อง​ก่อประโยชน์​ดี​งาม มากกว่า​ทำ​ด้วย​

อำนาจ​ของ​อารมณ์ 
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เชิด​ชัย  อุดม​พันธ์
อาจารย์ ภาค​วิชา​ภาษา​ไทย 

คณะ​มนุษยศาสตร์​และ​สังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัย​สงขลา​นครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี

สัญชาตญาณ​ทาง​อารมณ์

การ​ให้​ความ​สำคัญ​แก่​ตัว​ตน จะ​ทำให้​อารมณ์​

และ​ความ​รูส้กึ​ที​่เกดิ​ขึน้​เปน็​จรงิ​เปน็​จงั รนุแรง และ​มุง่​

เร้า​ให้​กระทำ​การ​บาง​อย่าง​เพื่อ​บรรลุ​แก่​อารมณ์​และ 

ความ​รู้สึก​นั้น   

ที่​จริง​แล้ว​อารมณ์​เป็น​สิ่ง​ที่​เกิด​ขึ้น​ได้​ง่าย​และ​

ผา่น​ไป​ได​้งา่ย​สงัเกต​จาก​ประสบการณ​์ใน​ชวีติ​ประจำ​

วนั เมือ่​หวิ​ได​้กนิ​ก​็หาย​หวิ อยาก​ได​้เมือ่​ได​้ก​็หาย​อยาก 

หรอื​คน​ที​่คดิ​ฆา่​ตวั​ตาย แค​่ชะลอ​เวลา​เพยีง 2-3 วนิาท​ี

อาจ​ทำให้​ความ​คิด​และ​อารมณ์​เปลี่ยน​ไป​ได ้ ใน​ทาง​

จิตวิทยา​ยอมรับ​ใน​เรื่อง​อารมณ์​และ​มี​วิธี​ฝึก​ให้​สลัด​

หรือ​เปลี่ยน​ความ​รู้สึก​เชิง​อารมณ์​ได้​อย่าง​เป็น​ที่​

ยอมรับ​ใน​ทาง​วิทยาศาสตร์

การ​ดำเนิน​ชีวิต​ที่​ถูก​รุก​เร้า​ด้วย​อารมณ์​ความ​

รูส้กึ​ที​่ม​ีตวั​เอง​เปน็​ศนูยก์ลาง ทำให​้ปถุชุน​สุม่​เสีย่ง​ตอ่​

การก​ระ​ทำ​ตาม​สัญชาตญาณ​เบ้ือง​ต่ำ ซ่ึง​กระทำ​ได้​ง่าย​

และ​สนุก​สบาย เช่น การ​ใช้​ชีวิต​ตามใจ​ปาก การ​ทอด​เวลา​

ด้วย​ความ​ขี้​เกียจ การ​ปล่อย​ตัว​ตาม​แรง​ขับ​ทาง​เพศ 

เป็นต้น อารมณ์​ที่​ถูก​กระตุ้น​จาก​สัญชาตญาณ​จึง​มัก​

ไป​นำ​สู​่การก​ระ​ทำ​บาง​อยา่ง​โดย​ขาด​วนิยั​และ​ระเบยีบ​

เพือ่​ให​้บรรล​ุถงึ​อารมณ​์นัน้ ดว้ย​เหต​ุนี ้การ​หลง​ไป​ตาม​

ความ​สำเร็จ​สม​อารมณ์​อาจ​ตอบ​สนอง​ต่อ​เป้า​หมาย​

เฉพาะ​หน้า​ได้ แต่​เป้า​หมาย​ที่แท้​จริง​ของ​ชีวิต​​

อาจ​ทอด​ระยะ​ยาว​ออก​ไป​และ​มัก​จะ​ถูก​แทรก​ด้วย​​

ผล​เดือด​ร้อน​ไม่​จบ​สิ้น ทั้ง​การก​ระ​ทำ​ใน​บาง​ครั้ง​ยัง​​

ส่ง​ผล​เดือด​ร้อน​กว้าง​ขวาง​ไม่​เฉพาะผู้​กระทำ​อีก​ด้วย 

อยา่งไร​กต็าม หลาย​คน​มกั​หาเหต​ุผล​ตอ่​การ​ทำ​


