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Abstract

The purpose of this study were to examine stress situations, coping strategies and factors related to coping
strategies and  to compare  proportions of  stressor types  and coping strategies with respect to gender, class-year and
field of study among university undergraduates. The sample were 433 first-forth year Chiangmai university students.
The research tool was the Coping Strategy Indicator developed by Amirkhan. Data were analyzed by content
analysis, percentage, chi-square testing and univariate analysis of variance. The findings found that the most stres-
sors involved study, followed by events related to friends, family, love, financial and so forth. The coping strategies
employed from highest to lowest were moderate problem solving and seeking social supports, avoidance and high
problem solving and seeking social supports. Stressor  types were found to vary significally with class-year and field
of study but not with gender. There were gender differences  in employing coping strategies but no differences
among class-year, field of study and stressor types. A relationship between  stressor types and problem solving
strategies was found in stresssors related to study, family and financial. Also, there was a relationship between
gender and seeking social support strategies.
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°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ ∂“π°“√≥å§«“¡‡§√’¬¥ °≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫μ“¡‡æ» ™—Èπªï °≈ÿà¡ “¢“«‘™“·≈–ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à™—Èπªï∑’Ë 1-4 ®”π«π 433 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬§◊Õ ·∫∫ Õ∫∂“¡°≈«‘∏’
‡º™‘≠ªí≠À“ (The Coping Strategy Indicator) ¢Õß Amirkhan «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ °“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ °“√„™â ∂‘μ‘§à“√âÕ¬≈–
°“√∑¥ Õ∫‰§ ·§«√å ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π·∫∫À≈“¬∑“ß º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“  ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥
¡“°∑’Ë ÿ¥‡ªìπ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π √Õß≈ß¡“‡ªìπ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫‡æ◊ËÕπ §√Õ∫§√—« §«“¡√—° °“√‡ß‘π ·≈–Õ◊ËπÊ «‘∏’‡º™‘≠
§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë„™â¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬μ√ßª“π°≈“ß·≈–¡’·À≈àß π—∫ πÿπ —ß§¡ª“π°≈“ß √Õß≈ß¡“§◊Õ°“√‡º™‘≠
§«“¡‡§√’¬¥·∫∫À≈’°Àπ’ °“√·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬μ√ß¡“°·≈–¡’·À≈àß π—∫ πÿπ —ß§¡¡“°„™âπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√–‡¿∑
§«“¡‡§√’¬¥°—∫™—Èπªï·≈–°≈ÿà¡ “¢“«‘™“æ∫«à“¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘·μà‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß°—∫‡æ»
°“√„™â°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥®”·π°μ“¡‡æ»æ∫§«“¡·μ°μà“ß·μà‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß°—∫™—Èπªï °≈ÿà¡ “¢“«‘™“ ·≈–ª√–‡¿∑
§«“¡‡§√’¬¥ ªí®®—¬ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬μ√ß ‚¥¬æ∫
§«“¡·μ°μà“ß„π§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π §√Õ∫§√—«·≈–°“√‡ß‘π ªí®®—¬‡æ»¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥
·∫∫¡’·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

§” ”§—≠: °≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥, π—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬, ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥, ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à
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∫∑π”

°“√»÷°…“‡√◊ËÕß§«“¡‡§√’¬¥·≈–°≈«‘∏’®—¥°“√
°—∫§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ—°»÷°…“´÷ËßÕ¬Ÿà„π™à«ßμàÕ√–À«à“ß
«—¬√ÿàπ°—∫«—¬ºŸâ„À≠à‰¥â°√–∑”Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß„πμà“ßª√–‡∑»
(Williams ·≈– McGillicuddy-Delisi, 1999; Dwyer
·≈– Cummings, 2001; Elegbeleye, 2004) ‡π◊ËÕß®“°
«—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬∑’Ë∂Ÿ°®—¥«à“¡’§«“¡‡§√’¬¥‡©æ“–¡“°«—¬Àπ÷Ëß
‡æ√“–„π™à«ßπ’È«—¬√ÿàπμâÕßª√–π’ª√–πÕ¡√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ ÷°
Õ‘ √–°—∫°“√æ÷Ëßæ‘ßºŸâª°§√Õß √«¡∑—ÈßμâÕßª√– ∫°—∫
 ‘Ëß∑â“∑“¬„À¡à„π‡√◊ËÕßμà“ßÊ ‡™àπ §«“¡§“¥À«—ß·≈–°“√
‡√’¬°√âÕß®“°ºŸâª°§√Õß∑“ß¥â“π°“√»÷°…“ °“√μ—¥ ‘π„®
‡√◊ËÕßÕ“™’æ  —¡æ—π∏¿“æ°—∫‡æ◊ËÕπ‡¥’¬«°—π·≈–μà“ß‡æ»
°“√ª√—∫μ—«μ“¡°√–·  —ß§¡·≈–§«“¡®”‡ªìπ¢Õß°“√„™â
‡ß‘π„π‡√◊ËÕßμà“ßÊ (Williams ·≈– McGillicuddy- Delisi,
1999) „πμà“ßª√–‡∑»¡’°“√®—¥·∫àß “‡Àμÿ§«“¡‡§√’¬¥
¢Õß«—¬√ÿàπÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ‡™àπ ·∫àß‡ªìπ 2 ª√–‡¥ÁπÀ≈—°
§◊Õ ‡√◊ËÕß§√Õ∫§√—«·≈–‡√◊ËÕß∑’Ë‚√ß‡√’¬π À√◊Õ·∫àßμ“¡
‡Àμÿ°“√≥å ”§—≠„π™’«‘μ (Major life events) ·≈–
‡√◊ËÕß√“«√∫°«π®‘μ„®∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘μª√–®”«—π (Dail-
yassles) (Walker, 1985)  ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬ “‡Àμÿ
§«“¡‡§√’¬¥¢Õß«—¬√ÿàπæ∫‰¥â„π°“√»÷°…“‡√◊ËÕß§«“¡‡§√’¬¥
¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ √ÿàß∑‘æ¬å ‚æ∏‘Ï√ÿàπ (2544) æ∫«à“
π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ à«π„À≠à¡’§«“¡‡§√’¬¥®“°°“√‡√’¬π
°“√ Õπ∑—Èß¿“§∑ƒ…Æ’·≈–¿“§ªØ‘∫—μ‘√Õß≈ß¡“§◊Õ
§«“¡‡§√’¬¥¥â“π —¡æ—π∏¿“æ°—∫Õ“®“√¬å ‡æ◊ËÕπ ¥â“π°“√
‡ß‘π ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–¥â“πÀÕæ—° «‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥
∑’Ë„™â∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√· «ßÀ“·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡
√Õß≈ß¡“§◊Õ °“√·°â‰¢ªí≠À“·≈–°“√¬Õ¡√—∫ ≈Õπ»√’
«ß»å™—¬ (2542) »÷°…“§«“¡‡§√’¬¥·≈–«‘∏’°“√ª√—∫·°â
¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 3 æ∫«à“ π—°»÷°…“¡’
§«“¡‡§√’¬¥μàÕ°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈§≈‘π‘°„π
√–¥—∫ª“π°≈“ß «‘∏’°“√ª√—∫·°â∑’Ë„™â∫àÕ¬§◊Õ°“√· «ßÀ“
°“√‡°◊ÈÕÀπÿπ∑“ß —ß§¡ (√âÕ¬≈– 65.25) °“√«“ß·ºπ
·°âªí≠À“ (√âÕ¬≈– 23.75) ·≈–°“√· ¥ß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
(√âÕ¬≈– 8.47)  ÿπ∑√’ ‡«ªÿ≈– (2539) æ∫«à“ μâπ‡Àμÿ∑’Ë
°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥¡“°∑’Ë ÿ¥¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈
§◊Õ ¥â“π —¡æ—π∏¿“æ √Õß≈ß¡“§◊Õ  ÿ¢¿“æ °“√‡ß‘π
·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡μ“¡≈”¥—∫ ∑—Èßπ’È¬—ß‰¡àæ∫°“√»÷°…“
 “‡Àμÿ§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ—°»÷°…“‚¥¬√«¡

 ”À√—∫°≈«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥®—¥«à“‡ªìπ
 à«πÀπ÷Ëß¢Õß°√–∫«π°“√√Ÿâ°“√§‘¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√
μ—¥ ‘π„®·≈–·°â‰¢ªí≠À“ ÷́Ëß‡ªìπ∑—°…–∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫
∑ÿ°§π °≈à“«Õ’°π—¬Àπ÷Ëß°“√√Ÿâ®—°μ—¥ ‘π„®·≈–·°â‰¢
ªí≠À“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°√–∫«π°“√‡º™‘≠°—∫§«“¡‡§√’¬¥
ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“‡ πÕº≈°“√»÷°…“∑’Ë¬—ß‰¡à Õ¥§≈âÕß
°—ππ—°√–À«à“ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥
°—∫‡æ» Õ“¬ÿ ·≈–ª√–‡¿∑¢Õßªí≠À“ (Stern ·≈– Zevon,
1990) ∑—Èßπ’Èæ∫«à“ª√–‡¿∑¢Õßªí≠À“À√◊Õ§«“¡‡§√’¬¥
 “¡“√∂‡ªìπμ—«∑”π“¬§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√ª√—∫μ—«
(Masel, et al., 1996).

„πª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√»÷°…“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡
´÷¡‡»√â“·≈– ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õß«—¬√ÿàπ ÷́Ëßμ—«·ª√∑—Èß Õßπ’È¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡§√’¬¥·≈–°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥
°“√„™â°≈«‘∏’°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë ‡À¡“– ¡°—∫
ªí≠À“®– àßº≈¥’°—∫∫ÿ§§≈„Àâ “¡“√∂≈¥√–¥—∫°“√∂Ÿ°‡√â“
∑“ß √’√–·≈–Õ“√¡≥å ∑”„Àâ¥”‡π‘π™’«‘μ∑“ß —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß
ª°μ‘·≈–¥”√ß√—°…“‰«ấ ÷Ëß§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® (Zeidner ·≈–
Saklofske, 1996) „π∑“ßμ√ß¢â“¡°“√„™â°≈«‘∏’‡º™‘≠
§«“¡‡§√’¬¥Õ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡ ‡™àπ °“√À≈’°Àπ’®– àßº≈
‡ ’¬μàÕ ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–°“¬ π”‰ª Ÿà°“√ª√—∫μ—«Õ¬à“ß‰¡à
‡À¡“– ¡√«¡∑—Èß°“√μ—¥ ‘π„®∑’Ëº‘¥æ≈“¥ (Breznitz,
1983) °“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕ ”√«®ª√–‡¿∑
§«“¡‡§√’¬¥ °≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥ ∑—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬
§“¥«à“º≈°“√»÷°…“®– “¡“√∂‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√¬°
√–¥—∫°“√ª√—∫μ—«¢Õßπ—°»÷°…“„π¡À“«‘∑¬“≈—¬ „π‡√◊ËÕß
°“√√Ÿâ®—°μ—¥ ‘π„®·≈–·°â‰¢ªí≠À“ ÷́Ëß®– àßº≈¥’μàÕº≈
 —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√»÷°…“·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘μÕ¬à“ß‰¡àÀ¡°¡ÿàπ
°—∫ªí≠À“ à«πμπ μ≈Õ¥®π°“√¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–°“¬∑’Ë¥’

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ß ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡
‡§√’¬¥¢Õßπ—°»÷°…“

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥¢Õß
π—°»÷°…“®”·π°μ“¡ ‡æ» ™—Èπªï ·≈–°≈ÿà¡ “¢“«‘™“

3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ß°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥¢Õß
π—°»÷°…“‚¥¬√«¡

«. ß¢≈“π§√‘π∑√å ©∫—∫ —ß§¡»“ μ√å·≈–¡πÿ…¬»“ μ√å
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4. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥
¢Õßπ—°»÷°…“‚¥¬®”·π°μ“¡‡æ» ™—Èπªï °≈ÿà¡ “¢“«‘™“
·≈–ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥

5. ‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡æ»
™—Èπªï °≈ÿà¡ “¢“«‘™“ ·≈–ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥°—∫°≈«‘∏’
‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥

§”∂“¡°“√«‘®—¬

1.  ∂“π°“√≥åÕ–‰√∫â“ß∑’Ë àßº≈„Àâπ—°»÷°…“
‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

2. ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ—°»÷°…“¡’§«“¡
·μ°μà“ß°—π√–À«à“ß‡æ» ™—Èπªï ·≈–°≈ÿà¡ “¢“«‘™“À√◊Õ‰¡à

3. π—°»÷°…“„™â°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫
‰Àπ

4. °≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ—°»÷°…“¡’
§«“¡·μ°μà“ß°—π√–À«à“ß‡æ» ™—Èπªï °≈ÿà¡ “¢“«‘™“ ·≈–
ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥À√◊Õ‰¡à

5. ªí®®—¬¥â“π‡æ» ™—Èπªï °≈ÿà¡ “¢“«‘™“ ·≈–
ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°≈«‘∏’‡º™‘≠
§«“¡‡§√’¬¥À√◊Õ‰¡à

π‘¬“¡»—æ∑å‡©æ“–

°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥ À¡“¬∂÷ß °≈«‘∏’∑’Ë„™â
®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ À√◊Õªí≠À“§«“¡‰¡à ∫“¬„®∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ °“√«‘®—¬π’ÈºŸâ«‘®—¬ª√–‡¡‘π°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥
®“°·∫∫«—¥°≈«‘∏’‡º™‘≠ªí≠À“¢Õß‡æÁ≠ª√–¿“ ª√‘≠≠“æ≈
(2546) ∑’Ëª√—∫ª√ÿß®“° The Coping Strategies
Indicator ¢Õß Amirkhan °≈«‘∏’π’Èª√–°Õ∫¥â«¬°“√‡º™‘≠
ªí≠À“·∫∫·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬μ√ß ·∫∫· «ßÀ“·À≈àß
 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–·∫∫À≈’°Àπ’ªí≠À“

 ∂“π°“√≥å§«“¡‡§√’¬¥ À¡“¬∂÷ß ‡Àμÿ°“√≥å
∑’Ëπ—°»÷°…“√“¬ß“π«à“¡’§«“¡‡§√’¬¥ À√◊Õ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡
‰¡à ∫“¬„®Õ¬à“ß¡“°„π√Õ∫ 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ „π∑’Ëπ’È
π—∫μ—Èß·μà«—π∑’Ëπ—°»÷°…“‰¥â√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡°≈«‘∏’‡º™‘≠
§«“¡‡§√’¬¥

ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥ À¡“¬∂÷ß °“√®—¥°≈ÿà¡
 ∂“π°“√≥å§«“¡‡§√’¬¥‡ªìπÀ¡«¥À¡Ÿà‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå
‡π◊ÈÕÀ“´÷Ëß®”·π°‰¥â 6 ª√–‡¿∑§◊Õ §«“¡‡§√’¬¥‡°’Ë¬«°—∫

°“√‡√’¬π §√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ §«“¡√—° °“√‡ß‘π·≈–Õ◊ËπÊ
°≈ÿà¡ “¢“«‘™“ À¡“¬∂÷ß °≈ÿà¡ “¢“«‘™“∑’Ë‡ªî¥

 Õπ 17 §≥– „π¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à °“√«‘®—¬π’È
‰¥â®—¥°≈ÿà¡ “¢“«‘™“‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡ “¢“¡πÿ…¬å
·≈– —ß§¡»“ μ√å ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬§≥–¡πÿ…¬»“ μ√å
 —ß§¡»“ μ√å ∫√‘À“√∏ÿ√°‘® ‡»√…∞»“ μ√å »÷°…“»“ μ√å
«‘®‘μ√»‘≈ªá  ∂“ªíμ¬°√√¡»“ μ√å °≈ÿà¡ “¢“«‘∑¬“»“ μ√å
·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ ª√–°Õ∫¥â«¬ §≥–«‘∑¬“»“ μ√å
«‘»«°√√¡»“ μ√å ‡°…μ√»“ μ√å Õÿμ “À°√√¡‡°…μ√
 —μ«·æ∑¬å °≈ÿà¡ “¢“«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ ª√–°Õ∫¥â«¬
§≥–·æ∑¬»“ μ√å ∑—πμ·æ∑¬å ‡¿ —™»“ μ√å æ¬“∫“≈
‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

1. °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß „™â«‘∏’ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫À≈“¬
¢—ÈπμÕπ (Multiple Stage Sampling) ‡ªìππ—°»÷°…“
√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’∑’Ë≈ß∑–‡∫’¬π‡√’¬π°√–∫«π«‘™“„π
¿“§‡√’¬π∑’Ë 1 ªï°“√»÷°…“ 2547 ¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬
‡™’¬ß„À¡à ®“°∑ÿ°§≥– ®”π«π 433 §π ®”π«π°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß‰¥â®“°μ“√“ß¢Õß Krejcie ·≈– Morgan
(1970) ¡’§à“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰¥â‡∑à“°—∫ .05 ∑’Ë√–¥—∫
§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ .95

2. μ—«·ª√∑’Ë»÷°…“ μ—«·ª√Õ‘ √–§◊Õ ‡æ» ™—Èπ
ªï °≈ÿà¡ “¢“«‘™“ ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥  μ—«·ª√μ“¡§◊Õ
°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥

3. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬ „™â·∫∫ Õ∫∂“¡°≈«‘∏’
‡º™‘≠ªí≠À“ (The Coping Strategies Indicatior) ¢Õß
Amirkhan (Õâ“ß„π Chongruksa, 1994) ́ ÷Ëß‡æÁ≠ª√–¿“
ª√‘≠≠“æ≈ ‰¥âπ”¡“¥—¥·ª≈ßª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡ª≈“¬
‡ªî¥∂÷ß ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ „π√Õ∫ 6
‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“·≈–¢âÕ§”∂“¡ 19 ¢âÕ‡°’Ë¬«°—∫°≈«‘∏’‡º™‘≠
°—∫§«“¡‡§√’¬¥À√◊Õªí≠À“·∫àß‡ªìπ¡“μ√“ à«πª√–‡¡‘π
§à“ 3 √–¥—∫ ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 °≈ÿà¡¬àÕ¬§◊Õ °≈ÿà¡·°â‰¢
ªí≠À“‚¥¬μ√ß °≈ÿà¡· «ßÀ“·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡
·≈–°≈ÿà¡À≈’°Àπ’ªí≠À“ ·∫∫«—¥π’È‡æÁ≠ª√–¿“ ª√‘≠≠“æ≈
(2546) ‰¥âÀ“§«“¡‡∑’Ë¬ß·∫∫«‘∏’À“§«“¡§ß∑’Ë¿“¬„π
(Internal Consistency) °—∫π—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬
‡™’¬ß„À¡à ®”π«π 448 §π ¥â«¬ Ÿμ√°“√§”π«≥§à“
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 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï
·Õ≈ø“∑—Èß©∫—∫‡∑à“°—∫ .73 ·≈–ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”·∫∫«—¥π’È
¡“À“§«“¡‡∑’Ë¬ß°—∫π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 ¡À“«‘∑¬“≈—¬
‡™’¬ß„À¡à ®”π«π 50 §π ‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“∑—Èß
©∫—∫‡∑à“°—∫ .70

4. °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ™à«¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
π—¥«—π‡«≈“∑’Ë®–æ∫°—∫π—°»÷°…“μ“¡§≥–μà“ß Ê ™’È·®ß
°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·≈–
√Õ√—∫‡¡◊ËÕπ—°»÷°…“∑”‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬

5. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ¡Ÿ≈§ÿ≥¿“æ«‘‡§√“–Àå
¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ (Content analysis) ¢âÕ¡Ÿ≈
ª√‘¡“≥«‘‡§√“–Àå‚¥¬¡’«‘∏’°“√¥—ßπ’È

5.1 ·®°·®ß§«“¡∂’Ë·≈–√âÕ¬≈–¢Õßª√–‡¿∑
§«“¡‡§√’¬¥ ®”·π°μ“¡°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‡æ» ™—Èπªï ·≈–
°≈ÿà¡ “¢“«‘™“·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‚¥¬°“√∑¥ Õ∫ —¥ à«π
„™â°“√∑¥ Õ∫‰§ ·§«√å

5.2 ·®°·®ß§«“¡∂’Ë·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°≈«‘∏’
‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥®”·π°μ“¡°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‡æ» ™—Èπªï
°≈ÿà¡ “¢“«‘™“·≈–ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
‚¥¬°“√∑¥ Õ∫ —¥ à«π„™â°“√∑¥ Õ∫‰§ ·§«√å

5.3 À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬¥â“π‡æ»
™—Èπªï °≈ÿà¡ “¢“«‘™“ ·≈–ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥°—∫°≈«‘∏’
‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥ ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π
·∫∫√«¡ (Univariate Analysis of Variance)

º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬‰¥â°”Àπ¥ —≠≈—°…≥å∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈¥—ßπ’È

I À¡“¬∂÷ß °≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫·°â‰¢
ªí≠À“‚¥¬μ√ß¡“°·≈–¡’·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡“°

II À¡“¬∂÷ß °≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫·°â‰¢
ªí≠À“‚¥¬μ√ßª“π°≈“ß·≈–¡’·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡
ª“π°≈“ß

III À¡“¬∂÷ß °≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫
À≈’°Àπ’¡“°

Tocop À¡“¬∂÷ß §–·ππ‡©≈’Ë¬°≈«‘∏’‡º™‘≠
§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬√«¡

Prob À¡“¬∂÷ß §–·ππ‡©≈’Ë¬°≈«‘∏’‡º™‘≠
§«“¡‡§√’¬¥·∫∫·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬μ√ß

Soc À¡“¬∂÷ß §–·ππ‡©≈’Ë¬°≈«‘∏’‡º™‘≠
§«“¡‡§√’¬¥·∫∫¡’·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

Avo À¡“¬∂÷ß §–·ππ‡©≈’Ë¬°≈«‘∏’‡º™‘≠
§«“¡‡§√’¬¥·∫∫À≈’°Àπ’

P/w À¡“¬∂÷ß ‡ªÕ√å‡´Áπμå¿“¬„π°≈ÿà¡,
P/B À¡“¬∂÷ß‡ªÕ√å‡´Áπμå√–À«à“ß°≈ÿà¡

ºŸâ«‘®—¬π”‡ πÕº≈°“√«‘®—¬‡√’¬ß≈”¥—∫μ“¡
§”∂“¡°“√«‘®—¬¥—ßπ’È

1.  ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥¢Õß

π—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬

®“°·∫∫ Õ∫∂“¡°≈«‘∏’‡º™‘≠ªí≠À“ „π à«π
¢Õß§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥ºŸâ«‘®—¬‰¥â„Àâπ—°»÷°…“‡¢’¬π‡≈à“
‡Àμÿ°“√≥å„π√–¬–‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ¡’‡Àμÿ°“√≥å
„¥∑’Ë∑”„Àâ‰¡à ∫“¬„®¡“°∑’Ë ÿ¥ À√◊Õ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥
¡“°∑’Ë ÿ¥¡“ 1 ‡√◊ËÕß º≈°“√ ”√«®æ∫«à“¡’‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë
°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥®”·π°‰¥â‡ªìπ 6 À¡«¥À¡Ÿà
¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1.1 ‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π
 ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

°—∫π—°»÷°…“„π¥â“ππ’È “¡“√∂®”·π°√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â‚¥¬
°“√‡√’¬ß≈”¥—∫®“°®”π«π‡Àμÿ°“√≥å¡“°‰ªÀ“®”π«ππâÕ¬
¥—ßπ’È§◊Õ

1.1.1 ‡√◊ËÕß Õ∫ μ—«Õ¬à“ß¢âÕ§«“¡∑’Ë
‡¢’¬π∂÷ß‡Àμÿ°“√≥ǻ ÷Ëß –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡
‡§√’¬¥„π‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â·°à

- ç°“√ Õ∫ mid-term ∑”„Àâº¡√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥
¡“°„π™à«ßπ’È ·≈– àßº≈„Àâ‡ªìπ‚√§°√–‡æ“–é

- ç°“√ Õ∫„π‡∑Õ¡ 1 √Ÿâ ÷°‡§√’¬¥¡“° ‡æ√“–
 Õ∫À≈“¬«‘™“μàÕ‡π◊ËÕß°—π‡≈¬‡∫◊ËÕÊ ‡§√’¬¥¡“°é

- ç‡√◊ËÕß Õ∫§◊Õ®—∫μâπ™πª≈“¬‰¡à∂Ÿ° ª√—∫μ—«
‰¡à§àÕ¬‰¥â«à“§«√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¬—ß‰ß ‡πâπμ√ß‰Àπ ¢âÕ Õ∫
®–ÕÕ°ª√–¡“≥‰Àπ ·≈â«Õ’°Õ¬à“ß‡π◊ÈÕÀ“«‘™“∑’Ë‡√’¬π
‡¬Õ–¡“°∑”„ÀâÕà“πÀπ—ß ◊Õ‰¡à∑—πé

1.1.2 ‡√◊ËÕßº≈°“√‡√’¬π‰¡à¥’À√◊Õ‡°√¥
‡©≈’Ë¬πâÕ¬ μ—«Õ¬à“ß¢âÕ§«“¡∑’Ë‡¢’¬π∂÷ß‡Àμÿ°“√≥å´÷Ëß
 –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥„π‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â·°à

«. ß¢≈“π§√‘π∑√å ©∫—∫ —ß§¡»“ μ√å·≈–¡πÿ…¬»“ μ√å

ªï∑’Ë 12 ©∫—∫∑’Ë 1  ¡.§. - ¡’.§. 2549
§«“¡‡§√’¬¥ °≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·≈–...
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- ç‡∑Õ¡·√°‡°√¥‡©≈’Ë¬‰¡à∂÷ß‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥
‰«â¢Õß‚§√ß°“√∑ÿπ‡√’¬π¥’¢Õß§≥–«‘∑¬“»“ μ√å ∑”„Àâ
‡∑Õ¡ ÕßμâÕß∑”‡°√¥„Àâ¡“°Ê ‡æ◊ËÕπ”¡“§‘¥ GPA
∂—«‡©≈’Ë¬°—∫‡∑Õ¡·√°é

- çμ° mean Eng μÕπ¿“§‡√’¬π∑’Ë 1 √Ÿâ ÷°
‡ ’¬„®¡“°‡√“∑”‰¡∑”‰¡à‰¥â √Ÿâ ÷°‚ßà¡“°é

- ç∑√“∫§–·ππ Õ∫∑’Ë§‘¥«à“∑”¢âÕ Õ∫‰¥â ·μà
°≈—∫‰¥â§–·πππâÕ¬°«à“∑’Ë§‘¥‰«âé

1.1.3 ‡√◊ËÕß°¥¥—π„π°“√‡√’¬π‡æ√“–
¡—°π”«‘∏’°“√‡√’¬πÀ√◊Õ§–·ππ∑’Ë‰¥â‰ª‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâÕ◊Ëπ
μ—«Õ¬à“ß¢âÕ§«“¡∑’Ë‡¢’¬π∂÷ß‡Àμÿ°“√≥ǻ ÷Ëß –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°
∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥„π‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â·°à

- ç‡√’¬π‡§√’¬¥ Õà“πÀπ—ß ◊Õ°¥¥—π‡π◊ËÕß®“°
Õ¬ŸàÀÕ§≥–·≈–‡æ◊ËÕπ√à«¡ÀâÕßÕ¬Ÿà‡¡‡®Õ√å‡¥’¬«°—π ∑”„Àâ
‡°‘¥§«“¡°¥¥—π„π°“√‡√’¬πé

- çº≈°“√‡√’¬π„π‡∑Õ¡∑’Ëºà“π¡“‰¡à‡ªìπ∑’ËæÕ„®
‡æ√“–°“√π”§–·ππ‰ª‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§π∑’Ë‰¥â¡“°°«à“é

- ç‡§√’¬¥‡√◊ËÕß°“√ Õ∫«‘™“ Adult ‡¡◊ËÕμÕπ
ªï 3 §◊Õ ¡’‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡√’¬π„π°≈ÿà¡¥â«¬°—π§–·ππ°Á‰¡à¥’
„°≈â‡§’¬ß°—π·μà«à“‡æ◊ËÕπ Õ∫ºà“π ·μà‡√“ Õ∫‰¡àºà“πé

1.1.4 ‡√◊ËÕß°“√·∫àß‡«≈“‡√’¬π μ—«Õ¬à“ß
¢âÕ§«“¡∑’Ë‡¢’¬π∂÷ß‡Àμÿ°“√≥ǻ ÷Ëß –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë°àÕ„Àâ
‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥„π‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â·°à

- ç‰¡à§àÕ¬μ—Èß„®‡√’¬π °‘π‡À≈â“-‡¡“¬“ ‚¥¥
‡√’¬π∫àÕ¬é

- ç‡√◊ËÕß‡√’¬π ‰¡à§àÕ¬·∫àß‡«≈“„π°“√∑∫∑«π
Àπ—ß ◊Õé

1.1.5 ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫Õπ“§μ„π°“√‡√’¬π
μ—«Õ¬à“ß¢âÕ§«“¡∑’Ë‡¢’¬π∂÷ß‡Àμÿ°“√≥ǻ ÷Ëß –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°
∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥„π‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â·°à

- ç‡°’Ë¬«°—∫Õπ“§μ«à“®–∑”¬—ß‰ßμàÕ‰ª¥’ ®–
‡√’¬πμàÕÀ√◊Õ«à“∑”ß“πé

- ç®–‡≈◊Õ°‡√’¬πμàÕÀ√◊Õ‡Õπ∑√“π´å„À¡àé
1.1.6 ‡√◊ËÕß°“√∑”√“¬ß“π àßÕ“®“√¬å

μ—«Õ¬à“ß¢âÕ§«“¡∑’Ë‡¢’¬π∂÷ß‡Àμÿ°“√≥ǻ ÷Ëß –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°
∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥„π‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â·°à

- ç∑”ß“π·μà≈–«‘™“∑’ËÕ“®“√¬å —Ëß¡“„Àâ∑”
∑—ÈßÀ¡¥ 7 «‘™“ ·≈â«„Àâ àßæ√âÕ¡Ê °—π ∑”„Àâ‰¡à¡’‡«≈“

°‘π πÕπ ·≈â«‡§√’¬¥‡æ√“–À“¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à‰¥âé
- çß“π‡¬Õ–¡“° ‡™àπ √“¬ß“π„π«‘™“μà“ßÊ

¡’À≈“¬Õ¬à“ß∑”‰¡à§àÕ¬∑—π·≈–‰¡à§àÕ¬¡’§ÿ≥¿“æé
1.1.7 ‡√◊ËÕß°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π μ—«Õ¬à“ß

¢âÕ§«“¡∑’Ë‡¢’¬π∂÷ß‡Àμÿ°“√≥ǻ ÷Ëß –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë°àÕ„Àâ
‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥„π‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â·°à

- ç°“√‡√’¬π‡æ√“–μÕπ‡™â“μâÕß¢÷ÈπΩñ°ªØ‘∫—μ‘
ß“π æ—°‡∑’Ë¬ß 1 ™—Ë«‚¡ß ·≈â«¡’‡√’¬πμÕπ∫à“¬‚¡ß ß“π
∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬¡’¡“°∑”„Àâ∫“ß§√—Èß‰¡à¡’‡«≈“ à«πμ—«
À√◊Õæ—°ºàÕπ§≈“¬‡§√’¬¥é

- çß“π§≈‘π‘°∑’Ë∑” §π‰¢â‰¡à¬Õ¡¡“ ´÷Ëß∂â“
§π‰¢â‰¡à¡“∑”„ÀâμâÕß≈ß«‘™“π’È„À¡àé

1.2 ‡√◊ËÕß§√Õ∫§√—«
 ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

°—∫π—°»÷°…“„π¥â“ππ’È “¡“√∂®”·π°√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â‚¥¬
°“√‡√’¬ß≈”¥—∫®“°®”π«π‡Àμÿ°“√≥å¡“°‰ªÀ“®”π«ππâÕ¬
¥—ßπ’È§◊Õ

1.2.1 ‡√◊ËÕß∑–‡≈“–«‘«“∑°—∫ ¡“™‘°„π
§√Õ∫§√—« μ—«Õ¬à“ß¢âÕ§«“¡∑’Ë‡¢’¬π∂÷ß‡Àμÿ°“√≥å´÷Ëß
 –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥„π‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â·°à

- é∑–‡≈“–°—∫·¡à‡√◊ËÕß‡ß‘πé
- ç∑–‡≈“–°—∫§√Õ∫§√—« ·≈â«∑“ß§√Õ∫§√—«

‰¡à‡¢â“„®‡√“é
- ç∑–‡≈“–°—∫æ’Ë™“¬„π«—πªï„À¡à ‰ª‡¬’Ë¬¡æ’Ë∑’Ë

‡√’¬π°√ÿß‡∑æœ π“π Ê ®–‡®Õ°—π∑’·μà°ÁμâÕß∑–‡≈“–°—π
‡æ√“–§πÕ◊Ëπé

1.2.2 ‡√◊ËÕß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‡®Á∫
ªÉ«¬ μ—«Õ¬à“ß¢âÕ§«“¡∑’Ë‡¢’¬π∂÷ß‡Àμÿ°“√≥å´÷Ëß –∑âÕπ
§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥„π‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â·°à

- çæàÕ-·¡à ªÉ«¬‰¡à ∫“¬‡ªìπ‚√§√â“¬·√ß∑’Ë
Õ“®∂÷ßμ“¬‰¥â À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√μ√«®„πμÕππ—Èπ§ß...é

- ç§ÿ≥·¡àª√– ∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®“°√∂®—°√¬“π¬πμå
∑’ËπâÕß¢—∫‰ª√—∫∑”„Àâ§ÿ≥·¡à‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ ‚¥¬‡©æ“–
∫√‘‡«≥»’√…– „∫Àπâ“∫«¡é

- çπâÕßª√– ∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ μâÕßπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈
À≈“¬‡¥◊Õπé

1.2.3 ‡√◊ËÕß∫‘¥“¡“√¥“∑–‡≈“–°—π
μ—«Õ¬à“ß¢âÕ§«“¡∑’Ë‡¢’¬π∂÷ß‡Àμÿ°“√≥å´÷Ëß –∑âÕπ§«“¡
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√Ÿâ ÷°∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥„π‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â·°à
- çæàÕ°—∫·¡à ©—π‡¢â“‰ªÀâ“¡·≈–μ’°—∫æàÕ ®π

æàÕ∫“¥‡®Á∫‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈é
- çæàÕ°—∫·¡à™Õ∫∑–‡≈“–°—π∫àÕ¬ Êé
- çæàÕ°—∫·¡à®–‡≈‘°°—πé

1.2.4 ‡√◊ËÕß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‡ ’¬-
™’«‘μ μ—«Õ¬à“ß¢âÕ§«“¡∑’Ë‡¢’¬π∂÷ß‡Àμÿ°“√≥å´÷Ëß –∑âÕπ
§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥„π‡√◊ËÕßπ’È  ‰¥â·°à

- çπâ“ “«∑’Ë‡§“√æ·≈–√—°¡“°‡ ’¬™’«‘μ¥â«¬
Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ∑“ß√∂¬πμå ´÷Ëßπâ“§ππ’È‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë§Õ¬„Àâ
§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ§√Õ∫§√—«¢â“æ‡®â“ ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ
·≈–‡¡◊ËÕ¢—¥ π‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ß‘π ·≈–‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’®‘μ„®
‡¡μμ“√—°∑ÿ°§π¡’§«“¡®√‘ß„®μàÕ∑ÿ°§π¥â«¬é

- ç§√∫√Õ∫«—π‡ ’¬¢Õß§ÿ≥·¡àé
1.2.5 ‡√◊Ë Õßæ’ËπâÕß¡’æƒμ‘°√√¡‰¡à

‡À¡“– ¡ μ—«Õ¬à“ß¢âÕ§«“¡∑’Ë‡¢’¬π∂÷ß‡Àμÿ°“√≥å´÷Ëß
 –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥„π‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â·°à

- çæ’Ë™“¬∑”μ—«‰¡à¥’ ™Õ∫∑”„Àâ§πÕ◊Ëπ‡ªìπÀà«ß
·≈–‡¥◊Õ¥√âÕπ √Ÿâ¢à“«„π™à«ß Õ∫ mid term ∑”„Àâ‡§√’¬¥
¡“° Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕßé

- ç¡’ªí≠À“∑“ß∫â“π ‡√◊ËÕßæ’Ë™“¬§‘¥¶à“μ—«μ“¬é
- çπâÕß “«‚¥πμ”√«®®—∫„π¢âÕÀ“Õ“¬ÿ‰¡à∂÷ß

20 ªï ·≈â«‰ª‡∑’Ë¬« ∂“π∫—π‡∑‘ß„πμÕπ°≈“ß§◊πé
1.2.6 ‡√◊ËÕßæàÕ·¡à√—°≈Ÿ°‰¡à‡∑à“°—π

μ—«Õ¬à“ß¢âÕ§«“¡∑’Ë‡¢’¬π∂÷ß‡Àμÿ°“√≥å ´÷Ëß –∑âÕπ§«“¡
√Ÿâ ÷°∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥„π‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â·°à

- ç‡´Áß! æàÕ·¡à√—°≈Ÿ°‰¡à‡∑à“°—πé
- çÕ¬“°‰¥â°≈âÕß∂à“¬√Ÿª ·μà§‘¥«à“‰¡à®”‡ªìπ

·≈–∑’Ë∫â“π°Á¡’·≈â« 2 μ—« (√“§“§àÕπ¢â“ß·æß) ·≈â«°Á
§‘¥«à“®–√Õ‰ª°àÕπ ·μà°Á√Õ¡“À≈“¬‡¥◊Õπ·≈â«∑’Ë„™â‡«≈“
„π°“√μ—¥ ‘π„®«à“®–´◊ÈÕÕ’°μ—« ‡æ√“–‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà¥â«¬°—π°—∫
æ’Ë ·≈â«‡§â“°Á„™âÕ¬Ÿà (‰¡à„Àâ¬◊¡¥â«¬) ·≈–‚°√∏·¡à¥â«¬
‡æ√“–Õ–‰√„À¡à Ê ·¡à°Á´◊ÈÕ„Àâ·μàæ’Ë‡∑à“π—Èπé

1.2.7 ‡√◊ËÕß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«μ‘¥
 “√‡ æμ‘¥ μ—«Õ¬à“ß¢âÕ§«“¡∑’Ë‡¢’¬π∂÷ß‡Àμÿ°“√≥å´÷Ëß
 –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥„π‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â·°à

- ç∫‘¥“™Õ∫∑“π‡À≈â“ ·≈â«∑”„Àâ¡“√¥“‰¡à
æÕ„® ‡§√’¬¥ °àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß¡“√¥“é

1.3 ‡√◊ËÕß‡æ◊ËÕπ
 ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

°—∫π—°»÷°…“„π¥â“ππ’È  “¡“√∂®”·π°√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â
‚¥¬°“√‡√’¬ß≈”¥—∫®“°®”π«π‡Àμÿ°“√≥å¡“°‰ªÀ“®”π«π
πâÕ¬ ¥—ßπ’È§◊Õ

1.3.1 ‡√◊ËÕß∑–‡≈“–°—∫‡æ◊ËÕπ μ—«Õ¬à“ß
¢âÕ§«“¡∑’Ë‡¢’¬π∂÷ß‡Àμÿ°“√≥å´÷Ëß –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë°àÕ
„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥„π‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â·°à

- ç‡æ◊ËÕπ‰¡à‡¢â“„®°—π∑–‡≈“–°—π ‚¥¬∑’Ë¬—ßμâÕß
§∫°—πμàÕ‰ªé

- ç∑–‡≈“–°—∫‡æ◊ËÕπ·≈â«‰¡à‰¥â clear °—π„Àâ
‡¢â“„® ‡ß’¬∫‡©¬é

- ç∑–‡≈“–°—∫‡æ◊ËÕπ‡√◊ËÕß°“√∑”ß“πé
- ç∑–‡≈“–°—∫‡æ◊ËÕπ∑’Ë§‘¥«à“ π‘∑∑’Ë ÿ¥·≈–

‡ªìπ‡æ◊ËÕπ√—°é
1.3.2 ‡√◊ËÕß°“√‰¡à‡¢â“°—π°—∫‡æ◊ËÕπ

μ—«Õ¬à“ß¢âÕ§«“¡∑’Ë‡¢’¬π∂÷ß‡Àμÿ°“√≥å´÷Ëß –∑âÕπ§«“¡
√Ÿâ ÷°∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥„π‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â·°à

- ç‡ªìπ§√“«∑’Ë‰¡à‡¢â“„®°—π°—∫‡æ◊ËÕπ∑’Ë π‘∑¡“°
§πÀπ÷Ëß ‰¡à∑–‡≈“–°—ππ– ·μà‰¡à‡¢â“„®°—π °Á‡≈¬‡§√’¬¥
°—π∑—Èß Õß§π ·μà°Áºà“π¡“‰¥â‚¥¬æ∫°—π§π≈–§√÷Ëß∑“ßé

- ç‡√◊ËÕß‡æ◊ËÕπ§«“¡§‘¥‰¡àμ√ß°—π π‘ —¬μà“ß°—π
∑ÿ°Õ¬à“ß§≈â“¬®–‡¢â“°—π·μà‰ª¥â«¬°—π‰¡à‰¥â ·≈–
æ¬“¬“¡Ωóπ∑πÕ¬Ÿà√à«¡°—π ®÷ß‡ªìπªí≠À“∑’Ë§â“ß§“„®é

- ç‡√◊ËÕß°“√‰¡à‡¢â“„®°—π√–À«à“ß‡æ◊ËÕπ ‡°’Ë¬«°—∫
‡«≈“∑“π¢â“«§◊Õ ¡—°®–§‘¥‡Õ“‡Õß«à“®–μâÕß√Õ§πÕ◊Ëπ∑’Ë
¬—ß‰¡à°≈—∫¡“‡ ¡Õ ∫“ß∑’√Õ·≈â«‚∑√»—æ∑åμ‘¥μàÕ‰¡à‰¥â
‡√“°Á√ÕμàÕ‰ª ‡¡◊ËÕ‡æ◊ËÕπ°≈—∫¡“·≈â«∫Õ°«à“ ç°‘π¡“·≈â«é
‡√“°ÁæŸ¥Õ–‰√‰¡àÕÕ° ‡¡◊ËÕ‡ªìπ·∫∫π’ÈÀ≈“¬Ê §√—Èß°Á√Ÿâ ÷°
‡´Áß·≈–‡°Á∫°¥ §«“¡®√‘ß‡√“∑”Õ¬à“ßπ’È°—∫∑ÿ° Ê §π
‡æ√“–‡æ◊ËÕπ∫“ß§π‰¡à√Õ°‘π¢â“«°Á®–‚°√∏≈à– ßÕπ≈–
∫“ß§π°Á‰¡à‡ªìπé

1.3.3 ‡√◊ËÕß°“√ª√—∫μ—«‡¢â“°—∫‡æ◊ËÕπ
À√◊Õ√ÿàπ‡æ◊ËÕπ√ÿàππâÕß μ—«Õ¬à“ß¢âÕ§«“¡∑’Ë‡¢’¬π∂÷ß
‡Àμÿ°“√≥å ´÷Ëß –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥
„π‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â·°à

- çªí≠À“°“√„™â™’«‘μ °“√ª√—∫μ—«„π —ß§¡∑’Ë
°«â“ß¢÷Èπ°—∫∫ÿ§§≈∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫¢â“ß ‡√◊ËÕßπ‘ —¬∑’Ëμà“ß°—πé

«. ß¢≈“π§√‘π∑√å ©∫—∫ —ß§¡»“ μ√å·≈–¡πÿ…¬»“ μ√å

ªï∑’Ë 12 ©∫—∫∑’Ë 1  ¡.§. - ¡’.§. 2549
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- ç‡¢â“°—∫‡æ◊ËÕπ‰¡à§àÕ¬‰¥âé
- çμÕπ√—∫πâÕß∑’Ëºà“π¡“‡æ√“–ªÉ«¬‰¡à§àÕ¬

 ∫“¬ ·≈–‡§√’¬¥¡“°μâÕß√—∫πâÕß∑ÿ°Ê ‡¬Áπ °≈—«∑”„Àâ
√ÿàπæ’Ë‰¡à™Õ∫ °≈—«‡ªìπ¿“√–¢Õß√ÿàπæ’Ë °¥¥—πé

- ç‰¥â¡“‡√’¬π∑’Ë‡æ◊ËÕπÊ ‚√ß‡√’¬π‡°à“‰¡à¡“°—πé
1.3.4 ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫‡æ◊ËÕπ μ—«Õ¬à“ß

¢âÕ§«“¡∑’Ë‡¢’¬π∂÷ß‡Àμÿ°“√≥ǻ ÷Ëß –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë°àÕ„Àâ
‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥„π‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â·°à

- ç∂Ÿ°‡æ◊ËÕπ„ à√â“¬é
1.4 ‡√◊ËÕß°“√‡ß‘π

 ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥
°—∫π—°»÷°…“„π¥â“ππ’È  “¡“√∂®”·π°√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â
‚¥¬°“√‡√’¬ß≈”¥—∫®“°®”π«π‡Àμÿ°“√≥å¡“°‰ªÀ“®”π«π
‡Àμÿ°“√≥åπâÕ¬ ¥—ßπ’È§◊Õ

1.4.1 ‡√◊ËÕß‡ß‘π‰¡àæÕ„™â μ—«Õ¬à“ß
¢âÕ§«“¡∑’Ë‡¢’¬π∂÷ß‡Àμÿ°“√≥å´÷Ëß –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë°àÕ
„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥„π‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â·°à

- ç‡√◊ËÕß°“√‡ß‘π„π·μà≈–‡¥◊Õπ‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕ
°“√„™â ®–∫Õ°ºŸâª°§√Õß¢Õ‡ß‘π‡æ‘Ë¡°Á‰¡à§àÕ¬ ∫“¬„®
·μà∂â“‰¡à¢Õ‡ß‘π°Á‰¡àæÕ„™â ‡§√’¬¥ ‰¡à√Ÿâ®–∑”Õ¬à“ß‰√é

- ç¡’‡ß‘πÕ¬Ÿà 2,000 ∫“∑ „π«—π∑’Ë 20 ¢Õß
‡¥◊Õπ·μàμâÕß®à“¬§à“∫“¬‡π’¬√å 400 ∫“∑ ·≈–§à“√∂
°≈—∫∫â“π 491 ∫“∑ ·≈–§à“¢ÕßΩ“°ª√–¡“≥ 500 ∫“∑
·≈â«°Á‰¡àæÕ ‰¡à ∫“¬„®Õ¬“°ª≈âπ ¶à“ ™‘ß∑√—æ¬åé

- ç‡ß‘π‰¡àæÕ„™â ‡π◊ËÕß®“°‡Õ“‰ª°‘π‡À≈â“ ‡Õ“
‰ª„™âøÿÉ¡‡øóÕ¬‡¬Õ– ª≈“¬‡¥◊Õπ¡“‡ß‘π®÷ßÀ¡¥ Õ¬“°
À“‡ß‘π·μà‰¡à¡’‡«≈“·≈–°≈—« Õ∫‰¡àºà“π ‰¡àÕ¬“°®∫™â“é

1.4.2 ‡√◊ËÕß Ÿ≠‡ ’¬∑√—æ¬å ‘π μ—«Õ¬à“ß
¢âÕ§«“¡∑’Ë‡¢’¬π∂÷ß‡Àμÿ°“√≥å´÷Ëß –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë°àÕ
„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥„π‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â·°à

- çπ—Ëß°‘π‡À≈â“©≈Õßªï„À¡à·≈â«√∂À“¬é
- ç‚¥π§π¢—∫¡Õ‡μÕ√å‰´§å™‘ß°√–‡ªÜ“ μ“ß§å

·≈–¡◊Õ∂◊Õé
- ç∑”°√–‡ªÜ“ μ“ß§åÀ“¬´÷Ëß¡’‡ß‘π∑’Ë‡æ◊ËÕπΩ“°

‰«âÕ¬Ÿà·≈–‡æ‘Ëß°¥‡ß‘π¡“®“°∏π“§“√®”π«π§àÕπ¢â“ß¡“°
∫—μ√ ”§—≠·≈–‡Õ° “√∑’ËμâÕß„™âÕ¬Ÿà„ππ—Èπé

1.4.3 ‡√◊ËÕß∑’ËμâÕß‡ ’¬‡ß‘ππÕ°‡Àπ◊Õ
®“°§à“„™â®à“¬ª√–®”«—π μ—«Õ¬à“ß¢âÕ§«“¡∑’Ë‡¢’¬π∂÷ß

‡Àμÿ°“√≥å´÷Ëß –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥
„π‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â·°à

- çμ‘¥Àπ’Èé
- ç‡®äß∫Õ≈μ‘¥ Ê °—π 3 «—πé
- ç≈◊¡®à“¬§à“‚∑√»—æ∑å·≈â«‚¥π charge  ÿ¥∑â“¬

μâÕß®à“¬‡ß‘π 16,000 ∫“∑ ∑—Èß Ê ∑’Ë„™â·§à‡¥◊Õπ‡¥’¬«é
1.5 ‡√◊ËÕß§«“¡√—°

 ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥
°—∫π—°»÷°…“„π¥â“ππ’È  “¡“√∂®”·π°√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â
‚¥¬°“√‡√’¬ß≈”¥—∫®“°®”π«π‡Àμÿ°“√≥å¡“°‰ªÀ“®”π«π
πâÕ¬ ¥—ßπ’È§◊Õ

1.5.1 Õ°À—° μ—«Õ¬à“ß¢âÕ§«“¡∑’Ë‡¢’¬π
∂÷ß‡Àμÿ°“√≥ǻ ÷Ëß –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥
„π‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â·°à

- ç·Õ∫™Õ∫‡¢“¢â“ß‡¥’¬« ‡¢“‰¡à π„®é
- çÕ°À—°§—∫é
- ç·Õ∫™Õ∫ “«§πÀπ÷Ëß ·μà∑—Èß‡√“·≈–‡¢“

μà“ß‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥âé
1.5.2 ‡≈‘°°—∫§π√—° μ—«Õ¬à“ß¢âÕ§«“¡

∑’Ë‡¢’¬π∂÷ß‡Àμÿ°“√≥å´÷Ëß –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥
§«“¡‡§√’¬¥„π‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â·°à

- ç‡≈‘°°–·øπ ∑–‡≈“–°—π√ÿπ·√ßé
- ç‡≈‘°°—∫·øπ∑’Ë§∫°—π¡“ 2 ªï ¥â«¬°“√

μ—¥ ‘π„®æ≈“¥¢Õß‡√“‡Õßé
1.5.3 ¡’§πÕ◊Ëπ¡“™Õ∫§π∑’Ë ‡√“√—°

μ—«Õ¬à“ß¢âÕ§«“¡∑’Ë‡¢’¬π∂÷ß‡Àμÿ°“√≥å´÷Ëß –∑âÕπ§«“¡
√Ÿâ ÷°∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥„π‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â·°à

- ç·øπ∫Õ°«à“¡’§π¡“§∫¥â«¬ ‡≈¬‰¡à ∫“¬„®
·μà‡§â“°Á¡“ßâÕ§◊π·≈â«é

- ç·øπ‡®â“™Ÿâ Àπÿà¡¡“®’∫‡¬Õ–é
1.5.4 ∂Ÿ°μ“¡√∫°«π®“°§π∑’Ë‡§¬§∫

°—π μ—«Õ¬à“ß¢âÕ§«“¡∑’Ë‡¢’¬π∂÷ß‡Àμÿ°“√≥å´÷Ëß –∑âÕπ
§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥„π‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â·°à

- ç°“√∂Ÿ°§π∑’Ë√Ÿâ®—°´÷Ëß π‘∑°—π¡“π“π μ“¡
√–√“π∑“ß‚∑√»—æ∑å·≈–¡“À“∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥·≈–°≈—«
¡“°∑’Ë ÿ¥é

- ç¡’‡æ◊ËÕπºŸâÀ≠‘ß¡“™Õ∫·μà‡√“‰¡à™Õ∫‡∏Õ
·≈â«∑”„Àâ‡∏Õ‡ ’¬„®‚°√∏ + Õ“¶“μæ¬“∫“∑ μÕππ’ÈºŸâÀ≠‘ß
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§ππ—Èπ¡’°“√· ¥ßÕÕ°§≈â“¬°—∫§π‡ªìπ‚√§®‘μÕàÕπÊ ‰ª
´–·≈â«é

1.5.5 ‚¥πÀ≈Õ° μ—«Õ¬à“ß¢âÕ§«“¡∑’Ë
‡¢’¬π∂÷ß‡Àμÿ°“√≥ǻ ÷Ëß –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡
‡§√’¬¥„π‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â·°à

- ç‚¥πºŸâ™“¬À≈Õ° §∫°—π¡“ 3 ªï ‡æ‘Ëß¡“√Ÿâ
«à“‡¢“¡’¿√√¬“·≈â« °Á‡≈¬‡≈‘°°—π ‡æ√“–∑π√—∫æƒμ‘°√√¡
∂àÕ¬ Ê ¢Õß‡¢“‰¡à‰¥âé

1.6 ‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ
 ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

°—∫π—°»÷°…“„π¥â“ππ’È  “¡“√∂®”·π°√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â
‚¥¬°“√‡√’¬ß≈”¥—∫®“°®”π«π‡Àμÿ°“√≥å¡“°‰ªÀ“®”π«π
πâÕ¬ ¥—ßπ’È§◊Õ

1.6.1 Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ  μ—«Õ¬à“ß¢âÕ§«“¡∑’Ë
‡¢’¬π∂÷ß‡Àμÿ°“√≥ǻ ÷Ëß –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡
‡§√’¬¥„π‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â·°à

- ç√∂™π ‡Õ“√∂¬πμå‰ª™π “¡≈âÕ ·≈â«¡’§π
∫“¥‡®Á∫é

- çÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ¡’√∂¡“™π∑—Èß Ê ∑’Ë√∂‡√“¢—∫Õ¬Ÿà
„π‡≈πª°μ‘ √∂Õ’°‡≈π«‘Ëß‡¢â“¡“™πé

- ç√∂™π §◊Õº¡¢—∫√∂®—°√¬“π¬πμåμ—¥Àπâ“
√∂®—°√¬“π¬πμå¥â«¬°—π ª√“°Ø«à“‰¡àμ“¬∑—Èß§Ÿàé

1.6.2 ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß„π —¡æ—π∏-
¿“æ°—∫∫ÿ§§≈„π‡√◊ËÕßμà“ßÊ μ—«Õ¬à“ß¢âÕ§«“¡∑’Ë‡¢’¬π∂÷ß
‡Àμÿ°“√≥å´÷Ëß –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥
„π‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â·°à

- ç¡’‡√◊ËÕß∑–‡≈“–«‘«“∑·≈–¡’ªí≠À“°—∫‡æ◊ËÕπ
∫â“π∑”„Àâ¡’º≈°√–∑∫μàÕμ—«‡Õß„π‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π·≈–
§«“¡°—ß«≈„®μàÕ§√Õ∫§√—« ‡°‘¥ªí≠À“°—∫°“√‡√’¬π‰¡à¡’
 ¡“∏‘„π°“√‡√’¬πé

- ç¡’√ÿàπæ’Ë¡“¢ÕÕ¬Ÿà¥â«¬·μà‰¡à§àÕ¬¡’§«“¡
√—∫º‘¥™Õ∫ ‰¡à¡’§«“¡‡°√ß„®ºŸâÕ◊Ëπ·≈–‡Õ“·μà„®μ—«‡Õß
·μà‡æ√“–‡¢“‡ªìπ√ÿàπæ’Ë®÷ß‰¡à°≈â“æŸ¥Õ–‰√¡“° ·μàæÕæŸ¥
‰ªμ√ß Ê ‡¢“°Á∑”‡ªìπ‰¡à π„®é

- ç°“√∑”ß“π°—∫§π∑’Ë·¬°‰¡àÕÕ°√–À«à“ß
ß“π°—∫‡√◊ËÕß à«πμ—«é

1.6.3 ‡®Á∫ªÉ«¬ μ—«Õ¬à“ß¢âÕ§«“¡∑’Ë
‡¢’¬π∂÷ß‡Àμÿ°“√≥ǻ ÷Ëß –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡
‡§√’¬¥„π‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â·°à

- ç¡’Õ“°“√ª«¥»’√…–Õ¬à“ß·√ß´÷Ëß∑”„Àâ¢â“æ‡®â“
‰¡à‰¥âÕà“πÀπ—ß ◊Õ‰ª Õ∫∑”„Àâ‡°√¥μ°¡“°∑’Ë ÿ¥é

- çªÉ«¬μâÕß‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ 2 §√—Èß ¢“¥ Õ∫é
1.6.4 ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫Õ“®“√¬å μ—«Õ¬à“ß

¢âÕ§«“¡∑’Ë‡¢’¬π∂÷ß‡Àμÿ°“√≥å´÷Ëß –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë°àÕ
„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥„π‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â·°à

- ç‚¥πÕ“®“√¬å‡√’¬°ÕÕ°‰ªÕ∏‘∫“¬Àπâ“ÀâÕß
·∑πÕ“®“√¬å‡æ√“–§ÿ¬°—π ́ ÷Ëß‡√“‰¡à‰¥â§ÿ¬°—π¡“°‡≈¬ ·§à
À—π‰ª∂“¡°—πé

- çÕ“®“√¬å‡¢â“„®º‘¥«à“‡√“‡ªìππ—°‡√’¬π∑’ËÕŸâß“π
·≈â«‡Õ“‡√“‰ªπ‘π∑“μàÕ‚¥¬§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡—π¡’‡Àμÿº≈∑’Ë
‰¡à„™àÕ¬à“ßπ—Èπ‡≈¬é

1.6.5 ∂Ÿ°√∫°«π¬“¡«‘°“≈  μ—«Õ¬à“ß
¢âÕ§«“¡∑’Ë‡¢’¬π∂÷ß‡Àμÿ°“√≥ǻ ÷Ëß –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë°àÕ„Àâ
‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥„π‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â·°à

- çμÕπ¥÷°Ê ®–¡’§π¢—∫√∂μ–‚°π¢÷Èπ¡“∫π
ÀâÕßé

- ç°“√ àß‡ ’¬ß¥—ß‡«≈“§Ë”§◊π (‡«≈“æ—°ºàÕπ)
¢ÕßÀâÕß¢â“ß‡§’¬ßé

1.6.6 √Ÿª≈—°…≥å¢Õßμπ μ—«Õ¬à“ß
¢âÕ§«“¡∑’Ë‡¢’¬π∂÷ß‡Àμÿ°“√≥å´÷Ëß –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë°àÕ
„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥„π‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â·°à

- ç ‘«¢÷Èπ Õâ«π º‘«¥”é
2. ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ—°»÷°…“·≈–°“√

∑¥ Õ∫ —¥ à«π

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßª√– ∫§«“¡‡§√’¬¥¥â“π°“√‡√’¬π
¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 49.9) √Õß≈ß¡“§◊Õ§«“¡‡§√’¬¥
ª√–‡¿∑§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ ·≈–§«“¡√—°„π —¥ à«π∑’Ë
„°≈â‡§’¬ß°—π (√âÕ¬≈– 12.9, 12.5 ·≈– 11.3) π—°»÷°…“
ª√– ∫§«“¡‡§√’¬¥¥â“π°“√‡ß‘ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 7.4)
‡¡◊ËÕ∑”°“√∑¥ Õ∫ —¥ à«π¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π·μà≈–
ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥∑—Èß 6 ¥â“π æ∫«à“¡’ —¥ à«π∑’Ë
·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .001
¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß 1

«. ß¢≈“π§√‘π∑√å ©∫—∫ —ß§¡»“ μ√å·≈–¡πÿ…¬»“ μ√å

ªï∑’Ë 12 ©∫—∫∑’Ë 1  ¡.§. - ¡’.§. 2549
§«“¡‡§√’¬¥ °≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·≈–...
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μ“√“ß 1 ®”π«π√âÕ¬≈–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π·μà≈–ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥·≈–°“√∑¥ Õ∫ —¥ à«π

ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥ N P ‰§√å ·§«√å df p

°“√‡√’¬π 216 49.9 354.192*** 5 .000
‡æ◊ËÕπ 54 12.5
§√Õ∫§√—« 56 12.9
§«“¡√—° 49 11.3
°“√‡ß‘π 32 7.4
Õ◊ËπÊ 26 6.0

***P < .001

μ“√“ß 2 ®”π«π√âÕ¬≈–¢Õßª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥®”·π°μ“¡‡æ»·≈–°“√∑¥ Õ∫ —¥ à«π

ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥
À≠‘ß ™“¬

N P/W P/B N P/W P/B

°“√‡√’¬π 140 50.0 64.8 76 49.7 35.2
‡æ◊ËÕπ 40 14.3 74.1 14 9.2 25.9
§√Õ∫§√—« 37 32.2 66.1 19 12.4 33.9
§«“¡√—° 32 11.4 65.3 17 11.1 34.7
°“√‡ß‘π 14 5.0 43.8 18 11.8 56.3
Õ◊ËπÊ 17 6.1 65.4 9 5.9 34.6

Chi square df p c
8.284 5 .141 .137

3. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫π—°»÷°…“‡æ»À≠‘ß·≈–™“¬

°—∫ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¿“¬„π°≈ÿà¡ π—°»÷°…“À≠‘ß
·≈–π—°»÷°…“™“¬ª√– ∫§«“¡‡§√’¬¥¥â“π°“√‡√’¬π¡“°
∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 50.0 ·≈– 49.7) π—°»÷°…“À≠‘ßª√– ∫
§«“¡‡§√’¬¥¥â“π°“√‡ß‘ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 5.0) ¢≥–∑’Ë
π—°»÷°…“™“¬ª√– ∫§«“¡‡§√’¬¥ª√–‡¿∑‡æ◊ËÕππâÕ¬∑’Ë ÿ¥
(√âÕ¬≈– 9.2) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡π—°»÷°…“À≠‘ß

ª√– ∫§«“¡‡§√’¬¥¥â“π‡æ◊ËÕπ¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 74.1)
„π¢≥–∑’Ëπ—°»÷°…“™“¬ª√– ∫§«“¡‡§√’¬¥¥â“ππ’ÈπâÕ¬
∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 25.9)  ”À√—∫§«“¡‡§√’¬¥ª√–‡¿∑Õ◊ËπÊ
π—°»÷°…“À≠‘ßª√– ∫¡“°°«à“π—°»÷°…“™“¬∑ÿ°ª√–‡¿∑
¬°‡«âπ§«“¡‡§√’¬¥ª√–‡¿∑°“√‡ß‘π∑’Ëæ∫„ππ—°»÷°…“
™“¬¡“°°«à“ (√âÕ¬≈– 56.3) °“√∑¥ Õ∫ —¥ à«π¢Õß
‡æ»À≠‘ß·≈–™“¬„π§«“¡‡§√’¬¥·μà≈–ª√–‡¿∑‰¡àæ∫«à“
¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ¥—ßμ“√“ß 2

4. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫π—°»÷°…“μ“¡™—Èπªï°—∫ª√–‡¿∑

§«“¡‡§√’¬¥

π—°»÷°…“∑ÿ°™—Èπªïª√– ∫§«“¡‡§√’¬¥ª√–‡¿∑
°“√‡√’¬π¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 ·≈– 4 ¡’
 —¥ à«π§«“¡‡§√’¬¥π’È„π√–¥—∫ Ÿß (√âÕ¬≈– 67.3 ·≈–
58.1) §«“¡‡§√’¬¥ª√–‡¿∑°“√‡ß‘πæ∫πâÕ¬∑’Ë ÿ¥„π
π—°»÷°…“∑ÿ°™—Èπªï (√âÕ¬≈– 4.1, 8.9, 11.5 ·≈– 4.3)
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß™—Èπªï§«“¡‡§√’¬¥ª√–‡¿∑°“√‡√’¬π
æ∫¡“°∑’Ë ÿ¥„ππ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 4 (√âÕ¬≈– 36.5) æ∫

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥„ππ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 2 (√âÕ¬≈– 9.7) §«“¡‡§√’¬¥
ª√–‡¿∑Õ◊Ëπ Ê æ∫¡“°∑’Ë ÿ¥„ππ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 3 ∑ÿ°
¥â“π (‡æ◊ËÕπ √âÕ¬≈– 31.5, §√Õ∫§√—« √âÕ¬≈– 32.1,
°“√‡ß‘π √âÕ¬≈– 50.0, §«“¡√—° √âÕ¬≈– 40.8) °“√
∑¥ Õ∫ —¥ à«π¢Õßπ—°»÷°…“μ“¡™—Èπªï°—∫ª√–‡¿∑§«“¡
‡§√’¬¥æ∫«à“ π—°»÷°…“·μà≈–™—Èπªï¡’ —¥ à«π¢Õßª√–‡¿∑
§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫
.001 ¥—ßμ“√“ß 3
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5. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫π—°»÷°…“μ“¡°≈ÿà¡ “¢“«‘™“

°—∫ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π∑ÿ°°≈ÿà¡ “¢“«‘™“ª√– ∫§«“¡
‡§√’¬¥¥â“π°“√‡√’¬π¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 36.7, 60.2
·≈– 53.2) §«“¡‡§√’¬¥√Õß≈ß¡“ ”À√—∫°≈ÿà¡ “¢“
¡πÿ…¬å- —ß§¡·≈–°≈ÿà¡«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ §◊Õ§«“¡
‡§√’¬¥ª√–‡¿∑§√Õ∫§√—« (√âÕ¬≈– 14.6 ·≈– 16.5) ‚¥¬
°≈ÿà¡¡πÿ…¬å- —ß§¡ª√– ∫§«“¡‡§√’¬¥ª√–‡¿∑§«“¡√—°
„π —¥ à«π∑’Ë‡∑à“°—∫§«“¡‡§√’¬¥ª√–‡¿∑§√Õ∫§√—«
(√âÕ¬≈– 14.6) §«“¡‡§√’¬¥ª√–‡¿∑√Õß≈ß¡“ ”À√—∫
°≈ÿà¡«‘∑¬“»“ μ√å-‡∑§‚π‚≈¬’ §◊Õ§«“¡‡§√’¬¥ª√–‡¿∑
‡æ◊ËÕπ (√âÕ¬≈– 10.8) §«“¡‡§√’¬¥ª√–‡¿∑°“√‡ß‘πæ∫
πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ „π∑—Èß°≈ÿà¡ “¢“«‘™“ (√âÕ¬≈– 10.1, 5.4 ·≈–
6.4) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡ “¢“«‘™“æ∫«à“ °≈ÿà¡

«‘∑¬“»“ μ√å-‡∑§‚π‚≈¬’ª√– ∫§«“¡‡§√’¬¥¥â“π°“√
‡√’¬π„π —¥ à«π∑’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 46.3) °≈ÿà¡¡πÿ…¬å-
 —ß§¡·≈–°≈ÿà¡«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æª√– ∫§«“¡‡§√’¬¥
¥â“π°“√‡√’¬π„π —¥ à«π∑’Ë‡∑à“°—π (√âÕ¬≈– 26.9)  ”À√—∫
§«“¡‡§√’¬¥ª√–‡¿∑§√Õ∫§√—« §«“¡√—° ·≈–°“√‡ß‘π
æ∫„π —¥ à«π¢Õß°≈ÿà¡¡πÿ…¬å- —ß§¡¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈–
41.1, 46.9, 50.0) §«“¡‡§√’¬¥ª√–‡¿∑‡æ◊ËÕπ °“√‡ß‘π
·≈–§«“¡√—°æ∫„π —¥ à«π∑’ËπâÕ¬∑’Ë ÿ¥„π°≈ÿà¡«‘∑¬“-
»“ μ√å ÿ¢¿“æ (√âÕ¬≈– 25.9, 21.9, 22.4) °“√
∑¥ Õ∫ —¥ à«π®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°≈ÿà¡ “¢“«‘™“
°—∫ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥æ∫«à“ π—°»÷°…“„π°≈ÿà¡ “¢“«‘™“
¡’ —¥ à«π¢Õßª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ¥—ßμ“√“ß 4

μ“√“ß 3  ®”π«π√âÕ¬≈–¢Õßª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥®”·π°μ“¡™—Èπªï·≈–°“√∑¥ Õ∫ —¥ à«π

™—Èπªï

ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥ 1 2 3 4

N P/W P/B N P/W P/B N P/W P/B N P/W P/B

°“√‡√’¬π 66 67.3 30.6 21 26.6 9.7 61 43.9 28.2 68 58.1 31.5
‡æ◊ËÕπ 13 13.3 24.1 12 15.2 22.2 17 12.2 31.5 12 10.3 22.2
§√Õ∫§√—« 4 4.1  7.1 17 21.5 30.4 18 12.9 32.1 17 14.5 30.4
§«“¡√—° 6 6.1 12.5 14 17.7 28.6 20 14.4 40.8  9 7.7 18.4
°“√‡ß‘π 4 4.1 12.2 7 8.9 21.9 16 11.5 50.0  5 4.3 15.6
Õ◊ËπÊ 5 5.1 19.2 8 10.1 30.8 7 5.0 26.9  6 5.1 23.1

Chi square  df p c
45.705 15 .000*** .309
*** p < .001

μ“√“ß 4 ®”π«π√âÕ¬≈–¢Õßª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥®”·π°μ“¡°≈ÿà¡ “¢“«‘™“·≈–°“√∑¥ Õ∫ —¥ à«π

°≈ÿà¡ “¢“«‘™“

ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥ ¡πÿ…¬å -  —ß§¡ «‘∑¬“»“ μ√å - ‡∑§‚π «‘∑¬“»“ μ√å -  ÿ¢¿“æ

N P/W P/B N P/W P/B N P/W P/B

°“√‡√’¬π 58 36.7 26.9 100 60.2 46.3 58 53.2 26.9
‡æ◊ËÕπ 22 13.9 40.7 18 10.8 33.3 14 12.8 25.9
§√Õ∫§√—« 23 14.6 41.1 15 9.0 41.1 18 16.5 32.1
§«“¡√—° 23 14.6 46.9 15 9.0 30.6 11 10.1 22.4
°“√‡ß‘π 16 10.1 50.0 9 5.4 28.1  7 6.4 21.9
Õ◊ËπÊ 16 10.1 61.5 9 5.4 34.6 1 .9 3.8

Chi square df p c
27.539 10 .002** .245
**p < .01

«. ß¢≈“π§√‘π∑√å ©∫—∫ —ß§¡»“ μ√å·≈–¡πÿ…¬»“ μ√å
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μ“√“ß 5 ®”π«π√âÕ¬≈–¢Õßª√–‡¿∑°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥®”·π°μ“¡°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·≈–°“√∑¥ Õ∫ —¥ à«π

°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥ N P Chi square df p

I 35 8.1 182.776 2 .000***
II 264 61.0
III 134 30.9

*** p< .001

μ“√“ß 6 ®”π«π√âÕ¬≈–¢Õßª√–‡¿∑°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥®”·π°μ“¡‡æ»·≈–°“√∑¥ Õ∫ —¥ à«π

‡æ»

°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥ À≠‘ß ™“¬

N P/W P/B N P/W P/B

I 28 10.0 80.0 7 4.6 20.0
II 181 64.6 68.6 83 54.3 31.4
III 71 25.4 41.8 63 41.2 58.2

Chi square df p c
13.356 2 .001*** .173
***p < .001

6. °≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥∑’Ëπ—°»÷°…“„™â

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„™â°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫
·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬μ√ßª“π°≈“ß·≈–¡’·À≈àß π—∫ πÿπ
 —ß§¡ª“π°≈“ß¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 61) √Õß≈ß¡“§◊Õ
°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫À≈’°Àπ’ (√âÕ¬≈– 30.9)
°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬μ√ß¡“°
·≈–¡’·À≈àß π—∫ πÿπ —ß§¡¡“°„™âπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈–
8.1) ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫ —¥ à«π°“√„™â°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥
∑—Èß 3 ·∫∫ ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßæ∫«à“ ¡’§«“¡·μ°μà“ß
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ .001 ¥—ßμ“√“ß 5

7. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫π—°»÷°…“‡æ»À≠‘ß·≈–™“¬

°—∫°“√„™â°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥

π—°»÷°…“‡æ»À≠‘ß·≈–‡æ»™“¬„™â°≈«‘∏’‡º™‘≠
§«“¡‡§√’¬¥·∫∫·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬μ√ß°—∫¡’·À≈àß π—∫ πÿπ
 —ß§¡ª“π°≈“ß¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 64.6 ·≈– 54.2)
·≈–„™â°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬μ√ß
¡“°°—∫¡’·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡“° πâÕ¬∑’Ë ÿ¥
(√âÕ¬≈– 10.0 ·≈– 4.6) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡
π—°»÷°…“‡æ»À≠‘ß¡’ —¥ à«π°“√„™â°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡
‡§√’¬¥∑’Ë¥’¡“°°«à“‡æ»™“¬ °≈à“«§◊Õ ¡’°“√„™â°≈«‘∏’‡º™‘≠

§«“¡‡§√’¬¥·∫∫·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬μ√ß¡“°°—∫¡’·À≈àß
 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡“° ·≈–·∫∫·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬μ√ß
°—∫¡’·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ª“π°≈“ß„π —¥ à«π∑’Ë
¡“°°«à“ (√âÕ¬≈– 80.0 ·≈– 68.6) ·≈–¡’°“√„™â°≈«‘∏’
‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫À≈’°Àπ’„π —¥ à«π∑’ËπâÕ¬°«à“
(√âÕ¬≈– 41.8) °“√∑¥ Õ∫ —¥ à«π√–À«à“ß‡æ»°—∫°≈«‘∏’
‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥æ∫«à“ π—°»÷°…“‡æ»À≠‘ß·≈–‡æ»
™“¬¡’ —¥ à«π°“√„™â°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥„π®”π«π∑’Ë
·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .001
¥—ßμ“√“ß 6

8. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫π—°»÷°…“μ“¡™—Èπªï°—∫°“√„™â

°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥

π—°»÷°…“∑ÿ°™—Èπªï„™â«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫
·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬μ√ßª“π°≈“ß°—∫¡’·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß
 —ß§¡ª“π°≈“ß¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 54.1, 57.0, 64.7
·≈– 65.0) ·≈–„™â°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫·°â‰¢
ªí≠À“‚¥¬μ√ß¡“°°—∫¡’·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡“°
πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 9.2, 5.1, 9.4, 7.7) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
√–À«à“ß™—Èπªïπ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 3 ¡’ —¥ à«π°“√„™â°≈«‘∏’
‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥∑—Èß “¡·∫∫¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 37.1,
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34.1, 29.0) „π¢≥–∑’Ëπ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë Õß¡’ —¥ à«π
°“√„™â°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥∑—Èß “¡·∫∫πâÕ¬∑’Ë ÿ¥
(√âÕ¬≈– 11.4, 17.0, 22.4) °“√∑¥ Õ∫ —¥ à«π®”π«π
π—°»÷°…“μ“¡™—Èπªï°—∫ª√–‡¿∑°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥
‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘¥—ßμ“√“ß 7

9. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫π—°»÷°…“μ“¡°≈ÿà¡ “¢“«‘™“

°—∫°“√„™â°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß “¡°≈ÿà¡ “¢“«‘™“„™â°≈«‘∏’
‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬μ√ßª“π°≈“ß
°—∫¡’·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ª“π°≈“ß¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–„™â
·∫∫·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬μ√ß¡“°°—∫¡’·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡¡“° πâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡æ∫«à“
°≈ÿà¡¡πÿ…¬å- —ß§¡»“ μ√å¡’ —¥ à«π°“√„™â°≈«‘∏’‡º™‘≠
§«“¡‡§√’¬¥·∫∫·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬μ√ß¡“°°—∫¡’·À≈àß
 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡“°¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 45.7) „π
¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡ “¢“«‘∑¬“»“ μ√å-‡∑§‚π¡’ —¥ à«π°“√„™â
πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 22.9)  ”À√—∫°“√„™â°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡
‡§√’¬¥·∫∫À≈’°Àπ’ °≈ÿà¡ “¢“«‘∑¬“»“ μ√å- ÿ¢¿“æ
¡’ —¥ à«π°“√„™âπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 19.4) °≈ÿà¡ “¢“
«‘∑¬“»“ μ√å-‡∑§‚π ¡’ —¥ à«π°“√„™â¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈–
46.3) °“√∑¥ Õ∫ —¥ à«π‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ¥—ßμ“√“ß 8

μ“√“ß 7 ®”π«π√âÕ¬≈–¢Õßª√–‡¿∑°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥®”·π°μ“¡™—Èπªï·≈–°“√∑¥ Õ∫ —¥ à«π

™—Èπªï

°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥ 1 2 3 4

N P/W P/B N P/W P/B N P/W P/B N P/W P/N

I 9 9.2 25.7 4 5.1 11.4 13 9.4 37.1 9 7.7 25.7
II 53 54.1 20.1 45 57.0 17.0 90 67.7 34.1 76 65.0 38.8
III 36 36.7 36.1 30 38.0 22.4 36 25.9 39.0 32 27.4 23.9

Chi square df p c

6.894 6 .331 .125

μ“√“ß 8 ®”π«π√âÕ¬≈–¢Õß°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥®”·π°μ“¡°≈ÿà¡ “¢“«‘™“·≈–°“√∑¥ Õ∫ —¥ à«π

°≈ÿà¡ “¢“«‘™“

°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥ ¡πÿ…¬å -  —ß§¡ «‘∑¬“»“ μ√å - ‡∑§‚π «‘∑¬“»“ μ√å -  ÿ¢¿“æ

N P/W P/B N P/W P/B N P/W P/B

I 16 10.1 45.7 8 4.8 22.9 11 10.1 31.4

II 96 60.8 36.4 96 57.8 36.4 72 61.1 27.3
III 46 29.1 34.3 62 37.3 46.3 26 23.9 19.4

Chi square df p c

8.422 4 .077 .036

10.  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥°—∫°“√

„™â°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥

§«“¡‡§√’¬¥∑ÿ°ª√–‡¿∑¡’°“√„™â°≈«‘∏’‡º™‘≠
§«“¡‡§√’¬¥·∫∫·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬μ√ßª“π°≈“ß·≈–¡’
·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ª“π°≈“ß ¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈–
63.4, 59.3, 51.8, 67.3, 65.6, 46.2) ¡’°“√„™â°≈«‘∏’
‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬μ√ß¡“°·≈–¡’
·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡“° πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 8.3,

9.3, 5.4, 4.1, 6.3, 19.2) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß
ª√–‡¿∑¢Õß§«“¡‡§√’¬¥ ¡’°“√„™â°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡
‡§√’¬¥ ∑—Èß “¡·∫∫°—∫ ∂“π°“√≥å‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π¡“°∑’Ë ÿ¥
(√âÕ¬≈– 51.4, 51.9, 45.5) ·≈–„™â°—∫ ∂“π°“√≥å
‡√◊ËÕß°“√‡ß‘ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 5.7, 8.0, 9.7) °“√∑¥ Õ∫
 —¥ à«π‰¡àæ∫«à“¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘μ‘ ¥—ßμ“√“ß 9

«. ß¢≈“π§√‘π∑√å ©∫—∫ —ß§¡»“ μ√å·≈–¡πÿ…¬»“ μ√å
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μ“√“ß 9  ®”π«π√âÕ¬≈–¢Õß°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥®”·π°μ“¡ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥·≈–°“√∑¥ Õ∫ —¥ à«π

°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥

ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥ I II III

N P/W P/B N P/W P/B N P/W P/B

°“√‡√’¬π 18 8.3 51.4 137 63.4 51.9 61 28.2 45.5
‡æ◊ËÕπ 5 9.3 14.3 32 59.3 21.1 17 31.5 12.7
§√Õ∫§√—« 3 5.4 8.6 29 51.8 11.0 24 42.9 17.9
§«“¡√—° 2 4.1 5.7 33 67.3 12.5 14 28.6 10.4
°“√‡ß‘π 2 6.3 5.7 21 65.6 8.0 9 28.1 6.7
Õ◊ËπÊ 5 19.2 14.3 12 46.2 4.5 9 34.6 6.7

Chi square df p c

11.484 10 .321 .161

μ“√“ß 10 §à“ F-test · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥ °≈ÿà¡ “¢“«‘™“ ™—Èπªï ·≈–‡æ»°—∫§à“§–·ππ

‡©≈’Ë¬ ¢Õß°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬√«¡ §–·ππ‡©≈’Ë¬°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬μ√ß

§–·ππ‡©≈’Ë¬°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫¡’·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡·≈–§–·ππ‡©≈’Ë¬°≈«‘∏’

‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫À≈’°Àπ’

ªí®®—¬
°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥

Tocop Prob Soc Avo

ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥   .905 2.889*   .295 .580
°≈ÿà¡ “¢“«‘™“  1.923 2.530  2.196 .141
™—Èπªï  1.434  .840   .397 1.250
‡æ» 20.313*** 2.687 32.004*** .492
°≈ÿà¡ “¢“«‘™“ . ‡æ»   .596 2.063  2.129 .663
R Squared   .085  .071   .103 .202
Adjusted R squared   .056  .042   .075 -.010

* p < .05,  ** *p < .001

11. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡æ» ™—Èπªï °≈ÿà¡ “¢“

«‘™“·≈–ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥°—∫°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥

ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°≈«‘∏’
‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬μ√ßÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ·≈– “¡“√∂æ¬“°√≥å
§à“§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§–·ππ°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥
·∫∫·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬μ√ß‰¥â 7.1 % μ—«·ª√‡æ»¡’§«“¡
 ”§—≠°—∫°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬√«¡·≈–·∫∫¡’·À≈àß
 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫
.001 ∑—Èßπ’È “¡“√∂æ¬“°√≥å§à“§«“¡·ª√ª√«π¢Õß

§–·ππ‡©≈’Ë¬°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬√«¡·≈–·∫∫
¡’·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‰¥â 8.5 % ·≈– 10.3 % ‰¥â
μ“¡≈”¥—∫ ¥—ßμ“√“ß 10

12. °“√∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß‡ªìπ√“¬§Ÿà¢Õß

°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬μ√ß°—∫

ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥

§«“¡‡§√’¬¥ª√–‡¿∑°“√‡√’¬π¡’°“√„™â°≈«‘∏’
‡º™‘≠ªí≠À“·∫∫·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬μ√ß·μ°μà“ß®“°§«“¡
‡§√’¬¥ª√–‡¿∑§√Õ∫§√—«·≈–°“√‡ß‘πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .001 ·≈– .05 μ“¡≈”¥—∫ ¥—ßμ“√“ß 11
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Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬

ºŸâ«‘®—¬Õ¿‘ª√“¬º≈μ“¡§”∂“¡°“√«‘®—¬¥—ßπ’È
1.  ∂“π°“√≥åÕ–‰√∫â“ß∑’Ë àßº≈„Àâπ—°»÷°…“

‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥
º≈°“√«‘‡§√“–Àåæ∫«à“ °“√‡√’¬π‡ªìπ ∂“π-

°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥¡“°∑’Ë ÿ¥‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß
 Õ∫ μ—«Õ¬à“ß¢âÕ§«“¡∑’Ë‡¢’¬π –∑âÕπ§«“¡‡§√’¬¥‡√◊ËÕß
°“√‡√’¬π (63-67) ‰¥â·°à é‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π§◊Õ‰¥â‡°√¥
‰¡à§àÕ¬¥’‡∑à“‰À√à·≈–¡’∫“ß«‘™“∑’Ë‡√’¬π‰¡à§àÕ¬√Ÿâ‡√◊ËÕß
‚¥¬‡©æ“–«‘™“¿“…“Õ—ß°ƒ…é ç°—ß«≈‡√◊ËÕßμ—«®∫é ç —¡¡π“
‰¡àºà“πé çº≈°“√ Õ∫°≈“ß¿“§ àßº≈μàÕ∑ÿπ∑’Ë‰¥â√—∫é
‡π◊ËÕß®“°¿“√–Àπâ“∑’Ë¢Õßπ—°»÷°…“§◊Õ°“√»÷°…“‡≈à“‡√’¬π
¥—ßπ—Èπ®÷ß‡ªìπª√“°Ø°“√≥åª°μ‘∑’Ë°“√‡√’¬π®–‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë
π—°»÷°…“√“¬ß“π«à“¡’§«“¡‡§√’¬¥¡“°∑’Ë ÿ¥ º≈°“√»÷°…“
π’È Õ¥§≈âÕß°—∫ Mahan ·≈– Shaughnessy (1999)
æ∫«à“ π—°»÷°…“√“¬ß“π§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡√’¬π
¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 26) √Õß≈ß¡“‡ªìπ‡√◊ËÕß§√Õ∫§√—«
(√âÕ¬≈– 17) ‡√◊ËÕß —¡æ—π∏¿“æ (√âÕ¬≈– 15) ‡√◊ËÕß°“√
‡ß‘π (√âÕ¬≈– 10) ·≈–‡√◊ËÕß°“√¬â“¬∑’ËÕ¬Ÿà (√âÕ¬≈– 5) °“√
»÷°…“§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈„πª√–‡∑»
æ∫«à“ ‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥·°à
π—°»÷°…“„π√–¥—∫ Ÿß (√ÿàß∑‘æ¬å ‚æ∏‘Ï™ÿà¡, 2544, ≈Õπ»√’
«ß»å™—¬, 2542)

‡√◊ËÕß§√Õ∫§√—« ‡ªìπ ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥
§«“¡‡§√’¬¥√Õß≈ß¡“®“°‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π μ—«Õ¬à“ß¢âÕ§«“¡
‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∑’Ë‡¢’¬π –∑âÕπ‰¥â·°à éæàÕÕ¬Ÿà ICUé ç∑–‡≈“–°—∫
æ’Ë™“¬é ç¬“¬ªÉ«¬Àπ—°‰¡à ∫“¬·≈–‡ ’¬™’«‘μé ç¡’ªí≠À“
°—∫≠“μ‘é ∫√‘∫∑∑’Ëπ—°»÷°…“μâÕß‡°’Ë¬«¢âÕß¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ
∫â“π·≈– ∂“π»÷°…“ º≈°“√»÷°…“π’È„°≈â‡§’¬ß°—∫ Walker
(1985) ∑”°“√ ”√«®§«“¡‡§√’¬¥¢Õß«—¬√ÿàπæ∫«à“
·À≈àß§«“¡‡§√’¬¥‡°‘¥®“° —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß‡æ◊ËÕπ·≈–

§√Õ∫§√—«¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ §«“¡√Ÿâ ÷°°¥¥—π®“°
§«“¡§“¥À«—ß¢Õßμπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ §«“¡°¥¥—π„π ∂“π-
»÷°…“ ‡√◊ËÕß§√Ÿ ‡°√¥ °“√∫â“π °“√‡ß‘π ·≈–‡√◊ËÕß‡»√â“
¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ‡™àπ °“√μ“¬ ·≈–À¬à“√â“ß

‡√◊ËÕß‡æ◊ËÕπ ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß‡æ◊ËÕπæ∫„π —¥ à«π∑’Ë
„°≈â‡§’¬ß°—∫‡√◊ËÕß§√Õ∫§√—« μ—«Õ¬à“ß¢âÕ§«“¡‡æ‘Ë¡‡μ‘¡
‰¥â·°à ç°“√∑’ËμâÕß∑π°—∫‡æ◊ËÕπ∑’ËÕ–‰√π‘¥Õ–‰√ÀπàÕ¬°Á
Õ“√¡≥å‡ ’¬·≈–‡√“μâÕß‡ªìπμ—«°≈“ß„π°“√∑’Ë®–∑”„Àâ
‡æ◊ËÕπ„π°≈ÿà¡∑πμàÕÕ“√¡≥å¢Õß‡æ◊ËÕπ§ππ’È ‡æ◊ËÕ„Àâß“π°≈ÿà¡
¥”‡π‘π‰ª‰¥â¥â«¬¥’é ç°“√≈“ÕÕ°®“°™¡√¡·≈â«‡æ◊ËÕπÊ
æ’Ë Ê „π™¡√¡‰¡à¬Õ¡‡¢â“„®‡Àμÿº≈é ç‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡§¬§∫°—π
¡“μ—Èß·μà‡¥Á°Ê ‡μ‘∫‚μ¡“¥â«¬°—π ‰¡àμ‘¥μàÕ¡“À“ §ÿ¬¥â«¬
°Á‡À¡◊Õπ‰¡à‡μÁ¡„® ‰¡à√Ÿâ«à“‡¢“À√◊Õ‡√“‡ª≈’Ë¬π‰ª°—π·πà ‡√“
√—°‡¢“·μà‡À¡◊Õπ‡¢“‰¡à√—°‡√“é °≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ
™’«‘μπ—°»÷°…“§àÕπ¢â“ß¡“° ‡æ√“–π—°»÷°…“Õ¬Ÿà„π«—¬∑’Ë
μâÕß°“√‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß‡æ◊ËÕπΩŸß®÷ßæ¬“¬“¡ª√—∫μ—«
„Àâ‡¢â“°—∫°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß
«“√’«√√≥ ∫ÿ≈π‘≈ (2541, 51) ∑’Ëæ∫«à“ μ—«·ª√∑’Ë “¡“√∂
æ¬“°√≥å ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“§◊Õ  —¡æ—π∏¿“æ
√–À«à“ß‡æ◊ËÕπ

‡√◊ËÕß§«“¡√—° ‡ªìπ ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡
‡§√’¬¥∑’Ëæ∫πâÕ¬°«à“¥â“π°“√‡√’¬π  ‡æ◊ËÕπ·≈–§√Õ∫§√—«
μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡¢’¬π –∑âÕπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‰¥â·°à ç‚¥π·øπ∑‘Èß§∫
°—π¡“μ—Èß·μà¡—∏¬¡é ç∂Ÿ°‡æ◊ËÕπ π‘∑·¬àß·øπé ç·øπ¡’
æƒμ‘°√√¡‡∫’Ë¬ß‡∫π‰ª„π∑“ß∑’Ë‰¡à¥’é ç°≈—««à“§π∑’Ëº¡
 “√¿“æ√—°‰ª ‡¢“®–‰¡à√—∫√—°À√◊Õ‰¡à π„®§«“¡√—°∑’Ë¡Õ∫
„Àâé ‡√◊ËÕß§«“¡√—°‰¡à„™à ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫π—°»÷°…“∑ÿ°§π
·¡â«à“π—°»÷°…“®–Õ¬Ÿà„π™à«ß«—¬∑’Ë¡’æ—≤π“°“√ π„®‡æ»
μ√ß¢â“¡ ∑—Èßπ’È Õ“®‡ªìπ‡æ√“–¡’‡√◊ËÕß¢Õß«—≤π∏√√¡‡¢â“¡“
‡°’Ë¬«¢âÕß  —ß§¡‰∑¬§“¥À«—ß«à“π—°»÷°…“‡ªìπºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π
«—¬‡√’¬π‰¡à§«√‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡√—° „π¢≥–∑’Ë —ß§¡

μ“√“ß 11 º≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß‡ªìπ√“¬§Ÿà¢Õß§–·ππ°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬μ√ß°—∫

ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥

°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥ ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥ Mean difference

·∫∫·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬μ√ß °“√‡√’¬π §√Õ∫§√—« 1.234***
°“√‡ß‘π 1.133*

* p<.05, ***p<.001

«. ß¢≈“π§√‘π∑√å ©∫—∫ —ß§¡»“ μ√å·≈–¡πÿ…¬»“ μ√å

ªï∑’Ë 12 ©∫—∫∑’Ë 1  ¡.§. - ¡’.§. 2549
§«“¡‡§√’¬¥ °≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·≈–...

¥«ß¡≥’  ®ß√—°…å91



μ–«—πμ°§àÕπ¢â“ß‡ªî¥°«â“ß„πª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß‡æ» ¥—ßπ—Èπ
ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß§«“¡√—°‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫π—°»÷°…“∑ÿ°§π
 Õ¥§≈âÕß°—∫√“¬ß“π¢Õß Garfinkel ·≈–§≥– (1986)
∑’Ëæ∫«à“«—¬√ÿàπ„π ∂“π»÷°…“¡’§«“¡‡§√’¬¥‡√◊ËÕß°“√·¬°
∑“ß°—∫§π√—°¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ‡√◊ËÕß∑–‡≈“–°—∫
∫‘¥“¡“√¥“ ªí≠À“°—∫æ’ËπâÕß  ∂“π¿“æ°“√‡ß‘π °“√
∑–‡≈“–°—∫‡æ◊ËÕπ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

‡√◊ËÕß°“√‡ß‘π æ∫„π —¥ à«π∑’ËπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ∑—Èßπ’È
Õ“®‡ªìπ‡æ√“–π—°»÷°…“¡’·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß¥â“π°“√‡ß‘π
À≈“¬∑“ß ‡™àπ °Õß∑ÿπ°Ÿâ¬◊¡‡ß‘π‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“ ‡ß‘π∑ÿπ
°“√»÷°…“¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬ π—°»÷°…“∫“ß à«π√“¬ß“π«à“
¡’‡ß‘π‰¡àæÕ„™â ‡ ’¬∫Õ≈ ´÷ËßÕ“® –∑âÕπ®ÿ¥ÕàÕπ„π‡√◊ËÕß
¢Õß°“√∫√‘À“√°“√„™â®à“¬ „πμà“ßª√–‡∑»æ∫«à“°“√‡ß‘π
‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥¥â«¬‡™àπ°—π (Garfinkel
·≈–§≥–, 1986) μ—«Õ¬à“ß¢âÕ§«“¡∑’Ë‡¢’¬π –∑âÕπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡
‰¥â·°à ç¡◊Õ∂◊Õ‡ ’¬·≈â«¬—ßÕ¬Ÿà„πª√–°—π·μà‰ª à́Õ¡∑’ËÀπâ“
¡Õ. ·≈â«´àÕ¡„Àâ‰¡à‰¥â ¡‘Àπ” È́”¬—ß∑”„Àâ‡§√◊ËÕßÕ“°“√
Àπ—°‰ª°«à“‡¥‘¡·≈–∑”„ÀâÀ¡¥ª√–°—π¥â«¬é ç‰¡à¡’‡ß‘π≈ß
∑–‡∫’¬π‡√’¬πé ç°“√‡ß‘π‰¡àæÕ„™â‡π◊ËÕß®“°°“√∫√‘À“√‡ß‘π
∑’Ë‰¡àæÕ¥’ ‰¡à¡’§ÿ≥¿“æ ‰¡à‡ªìπ√–∫∫®÷ß∑”„Àâ‡ß‘π¢“¥¡◊Õ
Õ¬Ÿà‡ ¡Õé

ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ—°»÷°…“¡’§«“¡
·μ°μà“ß°—π√–À«à“ß‡æ» ™—Èπªï ·≈–°≈ÿà¡ “¢“«‘™“À√◊Õ‰¡à
°“√ª√– ∫§«“¡‡§√’¬¥®”·π°μ“¡‡æ»‰¡àæ∫§«“¡
·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (μ“√“ß 2) Õ“®
Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ∑—Èßπ—°»÷°…“À≠‘ß·≈–π—°»÷°…“™“¬μà“ßÕ¬Ÿà
„π∫√‘∫∑¢Õß ∂“π»÷°…“·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ë‰¡à¡’§«“¡
·μ°μà“ß‡™‘ß«—≤π∏√√¡ °“√ª√– ∫°—∫‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ
‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥¬àÕ¡‰¡àμà“ß°—π

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√âÕ¬≈–¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ëª√– ∫
§«“¡‡§√’¬¥®”·π°μ“¡™—Èπªï æ∫«à“¡’§«“¡·μ°μà“ß
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (μ“√“ß 3) ∑—Èßπ’Èπ—°»÷°…“™—Èπ
ªï∑’Ë 4 ¡’§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π¡“°∑’Ë ÿ¥
Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“„π°“√‡√’¬π¢Õß™—Èπªïπ’È‡ªìπ°“√‡√’¬π´÷Ëß
„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√∑”ß“π¡“°∑’Ë ÿ¥ π—Ëπ§◊Õπ—°»÷°…“μâÕß¡’
°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ß“πμâÕßÕ¬Ÿà„π ∂“π∑’Ë°“√∑”ß“π®√‘ß
Õ’°∑—Èß∑ÿ°«‘™“¡’§«“¡ ”§—≠¡“°°—∫°“√ ”‡√Á®°“√»÷°…“
∂â“‰¡à‡Õ“„®„ à°—∫°“√‡√’¬πÕ“®¡’‚Õ°“ ∑”„Àâ ”‡√Á®°“√

»÷°…“‰¡à∑—πμ“¡°”Àπ¥  à«ππ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 2 ¡’
§«“¡‡§√’¬¥ª√–‡¿∑π’ÈπâÕ¬∑’Ë ÿ¥Õ“®‡ªìπ‡æ√“–‡ªìπ™—Èπªï∑’Ë
‡√‘Ë¡ª√—∫μ—«°—∫ ∂“π∑’Ë„À¡à ‡æ◊ËÕπ„À¡à √–∫∫°“√‡√’¬π∑’Ë
μà“ß®“°¡—∏¬¡‰¥â¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡Õ¬“°√ŸâÕ¬“°‡ÀÁπ
À√◊Õ√Ÿâ ÷° πÿ°°—∫°“√„™â™’«‘μ„π¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°’Ë¬«°—∫
‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡¢â“¡“ ·≈–‡ªìπ™à«ß∑’Ëæ√âÕ¡®–√—∫À≈“¬ ‘Ëß
À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ëπà“ π„®°«à“°“√‡√’¬π ¥—ßπ—Èπ °“√‡√’¬π®÷ß
∑”„Àâπ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 2 ‡§√’¬¥πâÕ¬°«à“‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ
 ”À√—∫π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 3 ¡’§«“¡‡§√’¬¥„π‡√◊ËÕß‡æ◊ËÕπ
§√Õ∫§√—« ‡√◊ËÕß°“√‡ß‘π ·≈–‡√◊ËÕß§«“¡√—°¡“°°«à“™—Èπªï
Õ◊Ëπ Ê ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 3 ‡√◊ËÕß°“√
‡√’¬π‡√‘Ë¡Õ¬Ÿàμ—«·≈– “¡“√∂ª√—∫μ—«„π¡À“«‘∑¬“≈—¬‰¥â
¥’·≈â« ÷́Ëß‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫™’«‘μª√–®”«—π‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ
®÷ß‚¥¥‡¥àπ·≈– àßº≈μàÕ§«“¡‡§√’¬¥¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–
‡√◊ËÕß°“√‡ß‘π Ÿß ÿ¥ °“√‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà«—¬ºŸâ„À≠àμÕπμâπ∑”„Àâ
μâÕß¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π§à“„™â®à“¬ à«πμ—«¡“°¢÷Èπ μâÕß
√Ÿâ®—°§«∫§ÿ¡®—¥°“√∫√‘À“√„Àâ¥’ §à“„™â®à“¬„π°“√‡√’¬π∑’Ë
∫“ß “¢“«‘™“ μâÕßÀ“´◊ÈÕÕÿª°√≥å¡“‡ªìπ¢Õßμ—«‡Õß À√◊Õ
°“√‡Õ“„®„ à‡√◊ËÕß∫ÿ§≈‘°¿“æ °“√‡μ√’¬¡μ—«„Àâ¥Ÿ¡’§«“¡
πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ„πμÕπΩñ°ªØ‘∫—μ‘™—Èπªï∑’Ë 4 ´÷Ëß¡—°®–‡√‘Ë¡μ—Èß·μà
™—Èπªï∑’Ë 3 ∑”„Àâ¡’°“√≈ß∑ÿπ‡°’Ë¬«°—∫μ—«‡Õß„π‡√◊ËÕßμà“ßÊ
¡“°¢÷Èπ  ”À√—∫‡√◊ËÕß§√Õ∫§√—« §«“¡√—° ·≈–‡æ◊ËÕπ
π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 3 ‡ªìπ™à«ßμâπ¢Õß°“√‡ªìπºŸâ„À≠à∑’ËμâÕß
¡’§«“¡§‘¥ ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ √«¡∂÷ß§«“¡§“¥À«—ß
®“°∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—°¬àÕ¡¡’¡“°¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫ ®÷ß∑”„Àâ
μâÕß¡’§«“¡®√‘ß®—ß μ—Èß„® ·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠¡“°¢÷Èπ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√âÕ¬≈–¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ëª√– ∫§«“¡
‡§√’¬¥®”·π°μ“¡°≈ÿà¡ “¢“«‘™“æ∫«à“ ¡’§«“¡·μ°μà“ß
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (μ“√“ß 4) Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“
π—°»÷°…“°≈ÿà¡ “¢“«‘™“«‘∑¬“»“ μ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’¡’
§«“¡‡§√’¬¥„π‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π Ÿß∑’Ë ÿ¥ Õ“®‡ªìπ‡æ√“–
°≈ÿà¡ “¢“«‘™“π’ÈμâÕß»÷°…“„π ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ«‘∑¬“»“ μ√å∑’Ë
 “¡“√∂æ‘ Ÿ®πå‰¥â ‡æ√“–©–π—Èπæ◊Èπ∞“π¢ÕßÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë
ª√–°Õ∫¥â«¬μ—«‡≈¢ Ÿμ√μà“ßÊ À√◊Õ∑ƒ…Æ’∑”„ÀâμâÕß¡’
§«“¡·¡àπ¬”·≈–¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥√Õ∫§Õ∫¡“°‡ªìπæ‘‡»…
´÷ËßÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥‰¥â  ”À√—∫π—°»÷°…“°≈ÿà¡
¡πÿ…¬»“ μ√å- —ß§¡»“ μ√å ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß
„π‡√◊ËÕß§√Õ∫§√—« ‡√◊ËÕß§«“¡√—° ·≈–‡√◊ËÕß°“√‡ß‘π¡“°
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∑’Ë ÿ¥∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡ “¢“«‘™“π’È∏√√¡™“μ‘¢Õß
«‘™“®–»÷°…“‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà„π«‘∂’™’«‘μª√–®”«—π‡™àπ
«‘™“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ ◊ËÕ “√ æƒμ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å
¿“…“‡°’Ë¬«°—∫°“√ª°§√Õß °ÆÀ¡“¬ °“√®—¥°“√‡√◊ËÕß
μà“ßÊ ‡ªìπμâπ ®÷ß∑”„ÀâÕ“®¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‰«μàÕ§«“¡‡§√’¬¥
∑—Èß “¡‡√◊ËÕß‡ªìπæ‘‡»…·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°„π√“¬≈–‡Õ’¬¥
‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â  à«π°≈ÿà¡ “¢“«‘™“«‘∑¬“»“ μ√å
 ÿ¢¿“æ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ëæ∫§«“¡‡§√’¬¥„π‡√◊ËÕß‡æ◊ËÕπ °“√‡ß‘π
·≈–§«“¡√—°πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ Õ“®Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“°≈ÿà¡π’È‡ªìπ°≈ÿà¡
∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®– “¡“√∂®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß
À√◊Õ§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„πμπ‰¥â¥’ ‡æ√“–‡ªìπ
°≈ÿà¡∑’Ë‡√’¬π‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ °“√¥”‡π‘π™’«‘μ„ÀâÕ¬Ÿà„π
 ÿ¢¿“«– ®÷ß∑”„Àâ “¡“√∂ºà“π ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥
§«“¡‡§√’¬¥‰ª‰¥â·μà„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π°“√∑’Ë¡’§«“¡
‡§√’¬¥„π‡√◊ËÕß‡À≈à“π’ÈπâÕ¬· ¥ß∂÷ß°“√ªØ‘‡ ∏ Ÿß∑’Ë®–√—∫√Ÿâ
„π‡√◊ËÕßπ—Èπ‡™àπ‡¥’¬«°—π

2. π—°»÷°…“„™â°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫
‰Àπ

π—°»÷°…“„™â°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫·°â‰¢
ªí≠À“‚¥¬μ√ßª“π°≈“ß·≈–¡’·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡
ª“π°≈“ß ¡“°∑’Ë ÿ¥ (μ“√“ß 5)  –∑âÕπª√– ‘∑∏‘¿“æ
°“√„™â°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
·≈–‡ªìπª°μ‘ °≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫·°â‰¢ªí≠À“
‚¥¬μ√ßº ¡º “π°—∫°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫Õ◊ËπÊ
‡™àπ ¡’·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡·≈–°“√§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ
‡ªìπ«‘∏’°“√ª√—∫μ—«∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥ (Ben-Zur,
1999) ‡æ√“–μâπ‡Àμÿ§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë “¡“√∂®—¥°“√‰¥â
§«√¢®—¥ÕÕ°‰ª‚¥¬°“√·°âªí≠À“‚¥¬μ√ß√–À«à“ß∑’Ë¬—ß
‰¡à “¡“√∂®—¥°“√‰¥â®”‡ªìπμâÕß„™â«‘∏’Õ◊Ëπ ‡™àπ °“√
√–∫“¬°—∫‡æ◊ËÕπΩŸß À√◊Õª√—∫®‘μ„®„Àâ¬Õ¡√—∫

 ”À√—∫°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫·°â‰¢
ªí≠À“‚¥¬μ√ß¡“°·≈–¡’·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡“°
æ∫„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßπâÕ¬°“√„™â°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥
·∫∫·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬μ√ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ°—∫ ∂“π°“√≥å
§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â (Bowman ·≈– Stern, 1995)
°“√∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’«‘∏’°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫·°â‰¢
ªí≠À“‚¥¬μ√ßμË” Õ“®‡ªìπ‡æ√“–¡’°“√√—∫√Ÿâ«à“„π¢≥–
π—Èπ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡ ∂“π°“√≥å‰¥â

 ”À√—∫°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫À≈’°Àπ’
æ∫„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§àÕπ¢â“ß Ÿß °≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥
·∫∫À≈’°Àπ’¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë‰¡à “¡“√∂
§«∫§ÿ¡‰¥â (Bowman ·≈– Stern, 1995) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡
Rice ·≈–§≥– (1993) μ—Èß¢âÕ —ß‡°μ«à“ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π«—¬√ÿàπ
μÕπμâπ¡—°‰¡à√—∫√Ÿâ«à“μπμâÕß‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ‡Àμÿ°“√≥å
·μà√—∫√Ÿâ«à“‡ªìπºŸâ√Õ√—∫‡Àμÿ°“√≥å °“√√—∫√Ÿâ‡™àππ’È·≈–§ÿ≥-
≈—°…≥–°“√¬÷¥∂◊Õμ—«‡Õß‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ßÕ“®∑”„Àâ°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß‰¡àμ√–Àπ—°μàÕ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π ∂“π°“√≥å
∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß‰¡à§‘¥∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√
®—¥°“√ªí≠À“‚¥¬μ√ß ·¡â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®–¡’Õ“¬ÿ‡°‘π«—¬√ÿàπ
μÕπμâπ·μà∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
πà“®–∂Ÿ°®—¥„Àâ‡ªìπ°≈ÿà¡«—¬√ÿàπμÕπμâπ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°—∫π—°»÷°…“„πμ–«—πμ°∑’ËμâÕßæ÷Ëßæ“μπ‡Õß„π√–¥—∫ Ÿß

3. °≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ—°»÷°…“¡’
§«“¡·μ°μà“ß°—π√–À«à“ß‡æ» ™—Èπªï °≈ÿà¡ “¢“«‘™“ ·≈–
ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥À√◊Õ‰¡à

º≈°“√»÷°…“§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß‡æ»„π°“√
„™â°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥ (μ“√“ß 6) μ√ß°—∫º≈∑’Ëæ∫
„πμà“ßª√–‡∑» «—¬√ÿàπÀ≠‘ß¡’°“√„™â°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥
·∫∫¡’·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡“°°«à“«—¬√ÿàπ™“¬ (Rice
·≈–§≥–, 1993; Dwyer ·≈– Cummings, 2001) °“√
∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡æ»À≠‘ß¡’ —¥ à«π°“√„™â°≈«‘∏’‡º™‘≠
§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë¥’°«à“‡æ»™“¬Õ∏‘∫“¬‰¥â„π∫√‘∫∑¢Õß
«—≤π∏√√¡«à“‡æ»À≠‘ß∂Ÿ°§“¥À«—ß„Àâ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
§√Õ∫§√—«¡“°°«à“‡æ»™“¬ ≈Ÿ°ºŸâÀ≠‘ß¡’¿“√–μâÕß∑”ß“π
∫â“π¡“°°«à“≈Ÿ°ºŸâ™“¬ ª√– ∫°“√≥å°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π§√Õ∫§√—«Õ“® àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√∂à“¬∑Õ¥°≈«‘∏’
‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥®“°∫â“π¡“ Ÿà ∂“π»÷°…“ º≈°“√»÷°…“
π’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√√“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ (™◊Ëπƒ∑—¬
°“≠®π®‘μ√“ ·≈–§≥–, 2548) ∑’Ëæ∫«à“Õ—μ√“¢ÕßºŸâ∑’Ë
¶à“μ—«μ“¬√–À«à“ßªï 2544 - 2546 ‡æ»™“¬¡’¡“°°«à“
‡æ»À≠‘ß ∑—Èßπ’È Õ“®®– –∑âÕπ∂÷ß°“√¡’°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡
‡§√’¬¥∑’Ë¥âÕ¬°«à“‡æ»À≠‘ß

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√âÕ¬≈–¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë„™â°≈«‘∏’
‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥®”·π°μ“¡™—Èπªï °≈ÿà¡ “¢“«‘™“·≈–
ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥ æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (μ“√“ß 7, 8, 9)

«. ß¢≈“π§√‘π∑√å ©∫—∫ —ß§¡»“ μ√å·≈–¡πÿ…¬»“ μ√å

ªï∑’Ë 12 ©∫—∫∑’Ë 1  ¡.§. - ¡’.§. 2549
§«“¡‡§√’¬¥ °≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·≈–...
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„πª√–‡¥Áπ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫™—Èπªï °“√»÷°…“¢Õß
Williams ·≈– McGillicuddy-De Lisi (1999) æ∫«à“
ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π«—¬√ÿàπμÕπμâπ μÕπ°≈“ß·≈–μÕπª≈“¬¡’§«“¡
°â“«Àπâ“∑“ß°√–∫«π°“√§‘¥∑’Ëμà“ß°—π ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’°≈«‘∏’
‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥∑’Ëμà“ß°—π °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°»÷°…“
∑’ËÕ¬Ÿà™—Èπªï∑’Ë 1-4 ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 18-21 ªï ´÷Ëß™à«ßÕ“¬ÿπ’È
„π∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡μ–«—πÕÕ°¬—ß‰¡à§àÕ¬‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡
·μ°μà“ß¢Õß§«“¡°â“«Àπâ“„π°√–∫«π°“√√Ÿâ°“√§‘¥
(Cognitive advance) ‡À¡◊Õπ«—¬√ÿàπμ–«—πμ°‡æ√“–μâÕß
æ÷Ëßæ‘ß∫‘¥“¡“√¥“¡“°°«à“ ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡àæ∫°“√„™â°≈«‘∏’
‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë·μ°μà“ß°—π

„πª√–‡¥Áπ¢Õß°≈ÿà¡ “¢“«‘™“ ‡π◊ËÕß®“°¡À“-
«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à¡’À≈—° Ÿμ√∑’Ë „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫
°√–∫«π°“√§‘¥∑’Ë‡∑à“‡∑’¬¡°—π‰¡à«à“®–‡ªìπ°≈ÿà¡ “¢“„¥
¥—ßπ—Èππ—°»÷°…“„π°≈ÿà¡ “¢“«‘™“∑—Èß “¡°≈ÿà¡ ®÷ß‰¡àæ∫
§«“¡·μ°μà“ß„π°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥

„πª√–‡¥Áπ¢Õßª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥  ∂“π°“√≥å
∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥°—∫π—°»÷°…“ à«π„À≠à®—¥Õ¬Ÿà„π
ª√–‡¿∑‡√◊ËÕß¬ÿàß¬“°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬§√—Èß„π™’«‘μª√–®”«—π
(Daily hassles) ‰¥â·°à ‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π ‡™àπ ‰¥â§–·ππ
πâÕ¬ Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¡à∑—π °“√∫â“π‡¬Õ– ‡√◊ËÕß‡æ◊ËÕπ ‡™àπ
‰¡à‡¢â“„®À√◊Õ∑–‡≈“–°—π ‡√◊ËÕß§√Õ∫§√—« ‡™àπ ∑–‡≈“–
°—∫∫‘¥“¡“√¥“ ¡’ªí≠À“°—∫æ’ËπâÕß ‡√◊ËÕß°“√‡ß‘π ‡™àπ
 Ÿ≠‡ ’¬∑√—æ¬å ‘π ‡ß‘π‰¡àæÕ„™â ¡“°°«à“ ∂“π°“√≥å§«“¡
‡§√’¬¥∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠„π™’«‘μ (Major life events)
‡™àπ ∫ÿ§§≈∑’Ë√—°‡ ’¬™’«‘μ Õ°À—° ∂Ÿ°√’‰∑≈å °“√»÷°…“¢Õß
Williams ·≈– McGillicuddy-De Lisi (1999) æ∫«à“
¡’°“√„™â°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë·μ°μà“ß°—π√–À«à“ß
ªí≠À“¬ÿàß¬“°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬§√—Èß„π™’«‘μª√–®”«—π°—∫
ªí≠À“∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠„π™’«‘μ ¥—ßπ—Èπ ®“°°“√∑’Ë®”π«π
¢Õß ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥®—¥Õ¬Ÿà„πª√–‡¿∑
‡√◊ËÕß¬ÿàß¬“°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬§√—Èß„π™’«‘μª√–®”«—π‡ªìπ
 à«π¡“°°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥®÷ß‰¡à·μ°μà“ß°—π

4. ªí®®—¬¥â“π‡æ» ™—Èπªï °≈ÿà¡ “¢“«‘™“ ·≈–
ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°≈«‘∏’‡º™‘≠
§«“¡‡§√’¬¥À√◊Õ‰¡à

ªí®®—¬ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
§–·ππ‡©≈’Ë¬°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫·°â‰¢ªí≠À“

‚¥¬μ√ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (μ“√“ß 10) ‚¥¬
§«“¡‡§√’¬¥ª√–‡¿∑°“√‡√’¬π §√Õ∫§√—« ·≈–°“√‡ß‘π
¡’°“√„™â°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬μ√ß
·μ°μà“ß°—π (μ“√“ß 11) º≈„π¢âÕπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫ Stern
·≈– Zevron (1990) ´÷Ëßæ∫«à“ª√–‡¿∑§«“¡‡§√’¬¥¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥ ∑—Èßπ’È „π°“√
»÷°…“¢Õß Williams ·≈– McGillicuddy - De Lisi
(1999) °≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬μ√ß
®–∂Ÿ°„™â∫àÕ¬°—∫ªí≠À“∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß¬ÿàß¬“°„π™’«‘μª√–®”«—π
(Daily hassles) ¡“°°«à“ªí≠À“∑’Ë‡ªìπ‡Àμÿ°“√≥å
 ”§—≠„π™’«‘μ (Major life events) ´÷Ëßº≈°“√»÷°…“π’È°Á
 Õ¥§≈âÕßμ√ß°—π °≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫·°â‰¢
ªí≠À“‚¥¬μ√ß¡’°“√„™âÕ¬à“ß·μ°μà“ß°—π„π§«“¡‡§√’¬¥
∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π §√Õ∫§√—« ·≈–°“√‡ß‘π

ªí®®—¬‡æ»¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬
°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬√«¡·≈–§–·ππ‡©≈’Ë¬°≈«‘∏’
‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫¡’·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡
(μ“√“ß 10) °“√Õ¿‘ª√“¬º≈‡ªìπª√–‡¥Áπ‡¥’¬«°—π°—∫°“√
Õ¿‘ª√“¬„π¢âÕ 4

¢âÕ‡ πÕ·π–

1. º≈«‘®—¬∑’Ëæ∫®—¥‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ∂“π-
°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥·≈–«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫
§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ—°»÷°…“ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π ∂“π»÷°…“
 “¡“√∂π”¡“„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ
°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈–¥”‡π‘π°“√
À“·π«∑“ß≈¥§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
‚¥¬μ√ß°—∫ ∂“π°“√»÷°…“ ‡™àπ §«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫
°“√‡√’¬π·≈–‡æ◊ËÕπ

2. °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡
‡§√’¬¥„π‡™‘ßª√‘¡“≥ ÷́ËßÀ“°ºŸâ«‘®—¬„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
√“¬ß“π«‘∏’°“√∑’Ë„™â®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥¥â«¬°“√‡¢’¬π
∫√√¬“¬§«∫§Ÿà°—∫°“√∑”·∫∫ Õ∫∂“¡°“√„™â°≈«‘∏’‡º™‘≠
ªí≠À“ ®–∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥Õ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬√«¡∑—ÈßÕ“®‰¥â
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„™â„π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥Õ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡
´÷Ëß®–¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡“°μàÕ°“√À“«‘∏’ªÑÕß°—πÀ√◊Õ
·π«∑“ß≈¥«‘∏’∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡
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3. °“√«‘®—¬‡√◊ËÕß§«“¡‡§√’¬¥„πÕπ“§μ §«√
»÷°…“μ—«·ª√Õ◊Ëπ∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°≈«‘∏’‡º™‘≠§«“¡
‡§√’¬¥·∫∫μà“ßÊ §«∫§Ÿà°—∫√«¡Õ”π“®°“√æ¬“°√≥å
πÕ°®“°π’È§«√„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß√“¬ß“π®”π«π§«“¡
‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√Õ∫ 6 ‡¥◊Õπ‡æ◊ËÕ∑√“∫ —¥ à«π¢Õß
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’·π«‚πâ¡‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‰¥â√—∫
§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

™◊Ëπƒ∑—¬ °“≠®π®‘μ√“, ™“¬ ‚æ∏‘ ‘μ“, °ƒμ¬“ Õ“™«π‘®°ÿ≈,

·≈–«“ π“ Õ‘Ë¡‡Õ¡. (2548).  ÿ¢¿“æ®‘μ. „π ÿ¢¿“æ

§π‰∑¬. π§√ª∞¡ :  ∂“∫—π«‘®—¬ª√–™“°√·≈– —ß§¡

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.

√ÿàß∑‘æ¬å ‚æ∏‘Ï™ÿà¡. (2544). μâπ‡Àμÿ§«“¡‡§√’¬¥ √–¥—∫

§«“¡‡§√’¬¥·≈–«‘∏’‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥„ππ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈ §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.

«‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“«‘∑¬“»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ
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