
Songklanakarin Journal of Social Sciences and Humanities  7(3) Sep. - Dec. 2001: 323-335

√—∫µâπ©∫—∫  5 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2544   ª√—∫ª√ÿß-·°â‰¢µ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘  21  ‘ßÀ“§¡ 2544

√—∫≈ßµ’æ‘¡æå  22 µÿ≈“§¡ 2544

Effects of Group Reality Therapy on Study Habits and

Study Attitudes of Studentsin the Mathematics Program,

Faculty of Education

Sujai  Suanphiroth
M.A.(Counseling Psychology),

Department of Psychology & Guidance, Faculty of Education,

Prince of Songkla University

E-mail: ssujai@bunga.pn.psu.ac.th

Abstract

This research, using the pretest-posttest control group design, aimed to investigate the effects of

Group Reality Therapy on study habits and study attitudes of students majoring in mathematics, Faculty

of Education. The sample consisted of 32 second-year students, randomly selected from those who scored

lower than x -0.5 S.D. on the Survey of Study Habits and Study Attitudes; 16 were assigned to the control

group, the other 16 to the experimental group. The experimental group participated in a Group Reality

Therapy program conducted by the researcher for continual three days and two nights, for a total of 20

hours, and later in a counseling group for two sessions of  11
2

1
2 hours each week over five weeks, for a total of

15 hours. This made a combined total of 35 hours intervention. The t-test was utilized for data analysis.

It was found that students in the experimental group obtained higher scores on the posttest than on the

pretest, and higher scores on the posttest than those in the control group, significantly at the .01 level.
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°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“·∫∫°≈ÿà¡µ“¡·π«§‘¥æ‘®“√≥“§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑’Ë¡’µàÕ
π‘ —¬·≈–‡®µ§µ‘„π°“√‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“«‘™“‡Õ°§≥‘µ»“ µ√å §≥–»÷°…“»“ µ√å ‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß·∫∫¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
∑”°“√∑¥ Õ∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°»÷°…“ªï 2 ®”π«π 32 §π ´÷Ëß‰¥â§–·ππ·∫∫ ”√«®π‘ —¬·≈–
‡®µ§µ‘„π°“√‡√’¬πµË”°«à“ x - 0.5 S.D. ‚¥¬·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 16 §π °≈ÿà¡∑¥≈Õß 16  §π ·≈–„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡¢â“√à«¡
‚ª√·°√¡°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“‚¥¬√–¬–·√°„Àâ‡¢â“°≈ÿà¡°“√ª√÷°…“·∫∫µàÕ‡π◊ËÕß 3 «—π 2 §◊π ‡ªìπ‡«≈“ 20 ™¡. ·≈–√–¬–
µàÕ¡“„Àâ‡¢â“ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡¬àÕ¬Õ’° 10 §√—Èß §√—Èß≈– 11

2  ™.¡. ‡ªìπ‡«≈“ 15 ™¡. √«¡‡«≈“ 35 ™¡. «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√
∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¥â«¬°“√∑¥ Õ∫∑’ (T-test) º≈°“√»÷°…“æ∫«à“π—°»÷°…“¡’π‘ —¬·≈–‡®µ§µ‘„π°“√‡√’¬π Ÿß
°«à“°àÕπ‡¢â“°≈ÿà¡°“√ª√÷°…“·≈– Ÿß°«à“π—°»÷°…“∑’Ë‰¡à‰¥â‡¢â“°≈ÿà¡°“√ª√÷°…“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01

§” ”§—≠: °“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“·∫∫°≈ÿà¡µ“¡·π«§‘¥æ‘®“√≥“§«“¡‡ªìπ®√‘ß, ‡®µ§µ‘„π°“√‡√’¬π,

π—°»÷°…“«‘™“‡Õ°§≥‘µ»“ µ√å, π‘ —¬°“√‡√’¬π

∫∑π”

„π™à«ß Õß∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“Àπà«¬ß“π√—∞·≈–
‡Õ°™π„πª√–‡∑»¡’§«“¡µâÕß°“√∫ÿ§≈“°√¥â“π«‘∑¬“-
»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“°¡“¬·≈–§«“¡
µâÕß°“√π’È‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß‡√àß¥à«π  °√–∑—Ëß‡°‘¥¿“«–°“√
¢“¥·§≈π √—∞®÷ß¡’π‚¬∫“¬‡√àß¥à«π„Àâ∑∫«ß¡À“«‘∑¬“≈—¬
‡√àßº≈‘µ∫—≥±‘µ„π “¢“∑’Ë¢“¥·§≈π‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“ ‡π◊ËÕß
®“°∫—≥±‘µ„π¥â“π§≥‘µ»“ µ√å‰¡à«à“®–‡ªìπ§≥‘µ»“ µ√å
À√◊Õ§≥‘µ»“ µ√å»÷°…“¡’®”π«π®”°—¥  àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√
¢“¥·§≈π∫ÿ§≈“°√¥â“π§≥‘µ»“ µ√å∑—ÈßÀπà«¬ß“π¿“§√—∞

·≈–¿“§‡Õ°™πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß  ∑∫«ß¡À“«‘∑¬“≈—¬®÷ß
‡ πÕ·π«∑“ß·≈–¡“µ√°“√„π°“√·°â‰¢ªí≠À“¥—ß°≈à“«
„Àâ§≥–√—∞¡πµ√’æ‘®“√≥“ §≥–√—∞¡πµ√’‰¥âæ‘®“√≥“„Àâ
§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫„π§√“«ª√–™ÿ¡  ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë  23  æƒ»®‘°“¬π
2536 ·≈–„π¡“µ√°“√√–¬–¬“« ª√–°“√Àπ÷Ëß (¢âÕ 2.4)
√–∫ÿ‰«â«à“ „Àâ¡À“«‘∑¬“≈—¬∑”°“√»÷°…“«‘®—¬„π‡™‘ß°“√®—¥
°“√‡√’¬π°“√ Õπ«‘™“§≥‘µ»“ µ√å·≈– √â“ß·√ß®Ÿß„®„Àâ
π—°»÷°…“„π ∂“π»÷°…“

π‘æπ∏åµâπ©∫—∫



«.  ß¢≈“π§√‘π∑√å  ©∫—∫ —ß§¡»“ µ√å·≈–¡πÿ…¬»“ µ√å

ªï∑’Ë 7 ©∫—∫∑’Ë 3  °.¬. - ∏.§. 2544
º≈¢Õß°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“·∫∫°≈ÿà¡

 ÿ„®   à«π‰æ‚√®πå325

§≥–»÷°…“»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å
‡ªìπ ∂“∫—πº≈‘µ∫—≥±‘µ§≥‘µ»“ µ√å ∂“∫—πÀπ÷Ëß ·≈–
¥”‡π‘π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·°àπ—°»÷°…“„π‚§√ß°“√
‡√àß√—¥º≈‘µ·≈–æ—≤π“∫—≥±‘µ  “¢“§≥‘µ»“ µ√å»÷°…“
(√æ§.) ¡“‡ªìπ‡«≈“µàÕ‡π◊ËÕß 3 ªï·≈â« æ∫«à“π—°»÷°…“„π
‚§√ß°“√‡√àß√—¥º≈‘µ·≈–æ—≤π“∫—≥±‘µ  “¢“§≥‘µ»“ µ√å
»÷°…“ (√æ§.) ™—Èπªï∑’Ë 1 ª√– ∫ªí≠À“¥â“π°“√‡√’¬π Ÿß
¡“°  ®“°°“√ª√–™ÿ¡°√√¡°“√§≥–»÷°…“»“ µ√å ‡¡◊ËÕ
«—π∑’Ë 22 µÿ≈“§¡ 2541 ¡’√“¬ß“π«à“π—°»÷°…“„π‚§√ß°“√
‡√àß√—¥º≈‘µ·≈–æ—≤π“∫—≥±‘µ  “¢“§≥‘µ»“ µ√å»÷°…“
(√æ§.) ®”π«π°«à“ 40% ®“°®”π«ππ—°»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥
¡’√–¥—∫º≈°“√‡√’¬π‡©≈’Ë¬µË”°«à“ 2.25 ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ ’Ë¬ßµàÕ
°“√ Ÿ≠‡ ’¬ß∫ª√–¡“≥°“√®—¥°“√»÷°…“¢Õß™“µ‘ ºŸâ«‘®—¬
®÷ß‰¥â ”√«®π‘ —¬·≈–‡®µ§µ‘„π°“√‡√’¬π¥â«¬·∫∫ ”√«®
π‘ —¬·≈–‡®µ§µ‘„π°“√‡√’¬π°—∫π—°»÷°…“„π‚§√ß°“√‡√àß√—¥
°“√º≈‘µ·≈–æ—≤π“∫—≥±‘µ  “¢“§≥‘µ»“ µ√å»÷°…“
(√æ§.) ªï°“√»÷°…“ 2541 æ∫«à“π—°»÷°…“„π‚§√ß°“√œ
¡’π‘ —¬·≈–‡®µ§µ‘„π°“√‡√’¬πµË”°«à“§à“‡©≈’Ë¬ 0.5   à«π
‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ( x -0.5 S.D.) π—°»÷°…“¡’§«“¡‡§√’¬¥
·≈–°—ß«≈„®°—∫º≈°“√‡√’¬π ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ
·≈–æ—≤π“π—°»÷°…“„π‚§√ß°“√œ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠
‡ª≈à“∑“ß°“√»÷°…“

§ÿ≥≈—°…≥– à«πµ—«¢Õßπ—°»÷°…“°Á‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠
ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë àßº≈µàÕ§«“¡ ”‡√Á®∑“ß°“√»÷°…“ πÕ°
‡Àπ◊Õ®“°ªí®®—¬∑“ß¥â“π µ‘ªí≠≠“·≈–ªí®®—¬¿“¬πÕ°
Õ—π‰¥â·°à  ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π ∂“π»÷°…“ √–∫∫°“√»÷°…“
§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ Õπ ¿Ÿ¡‘À≈—ß∑“ß§√Õ∫§√—« §«“¡
 ”‡√Á®¢Õß°“√»÷°…“¡‘‰¥â¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ µ‘ªí≠≠“‡æ’¬ßÕ¬à“ß
‡¥’¬« ·µà¡’Õß§åª√–°Õ∫Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬π ‡™àπ «ÿ≤‘¿“«– ·√ß®Ÿß„® π‘ —¬„π°“√‡√’¬π
∑—°…–„π°“√‡√’¬π·≈–‡®µ§µ‘∑’Ë¡’µàÕ§ÿ≥§à“∑“ß°“√»÷°…“
‡®µ§µ‘µàÕºŸâ Õπ  ∂“∫—π ·≈–«‘™“™’æ  ‚¥¬‡©æ“–π‘ —¬
·≈–‡®µ§µ‘„π°“√‡√’¬π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‚¥¬µ√ß°—∫º≈
 —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π ·≈– “¡“√∂„™â‡ªìπµ—«∑”π“¬º≈
 —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π‰¥â‚¥¬∑’Ëπ—°»÷°…“∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬πµà“ß°—π®–¡’π‘ —¬·≈–‡®µ§µ‘„π°“√‡√’¬πµà“ß
°—π¥â«¬ (Holtzman, 1965;  π¿“æ√ ‡¡¶√—°…“«π‘™,

2515; «—≈≈¿“ ®—π∑√å‡æÁ≠, 2515)
πÕ°®“°π’È®“°°“√»÷°…“Õß§åª√–°Õ∫¢Õßπ‘ —¬

·≈–‡®µ§µ‘„π°“√‡√’¬π ª√“°Ø«à“‡®µ§µ‘·≈–π‘ —¬„π°“√
‡√’¬π¡‘‰¥â‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥®“°ª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ √«¡
∑—Èß°“√ª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘´È”Ê ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë “¡“√∂·°â‰¢
¥—¥·ª≈ßæ—≤π“ À√◊Õ √â“ß¢÷Èπ¡“„À¡à‰¥â (Madox, 1963;
Tussing, 1963; Garret,1966)  ¥—ßπ—ÈπºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
°“√»÷°…“®÷ß‰¥â„Àâ§«“¡ π„®∑’Ë®–ª√—∫ª√ÿß·≈–æ—≤π“
‡®µ§µ‘·≈–π‘ —¬„π°“√‡√’¬π„Àâ·°àπ—°»÷°…“‡æ◊ËÕ ‡æ‘Ë ¡
ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡√’¬π ·≈–™à«¬„Àâπ—°»÷°…“ª√– ∫
§«“¡ ”‡√Á®„π°“√»÷°…“¥â«¬«‘∏’°“√µà“ßÊ ‡ªìπµâπ«à“°“√
„™â°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√
·≈–‡∑§π‘§„π°“√‡√’¬π (Haslam & Brown, 1968) °“√
ª√—∫æƒµ‘°√√¡‚¥¬°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‡∑§π‘§„π°“√
‡√’¬π‡æ◊ËÕΩñ°ªØ‘∫—µ‘ ¡’°“√√“¬ß“πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–π”
º≈ß“π¡“· ¥ß  (Prather, 1974;  Brigges, Tosi &
Morley, 1971) °“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“·∫∫√“¬∫ÿ§§≈
·≈–·∫∫°≈ÿà¡ ‚¥¬Õ¿‘ª√“¬‡°’Ë¬«°—∫‡®µ§µ‘·≈–π‘ —¬„π
°“√‡√’¬π∑’Ë¥’·≈– ‘Ëß∑’ËºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“À√◊Õ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡
§«√ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢ (Light & Alexakos, 1970; «’√–«—≤πå
æ≈Ÿ∑«’, 2523;  «‘≠êŸ æŸ≈»√’, 2523)

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ºŸâ«‘®—¬‰¥âæ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å
√–À«à“ßπ‘ —¬·≈–‡®µ§µ‘„π°“√‡√’¬π´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—πÕ¬à“ß
‡¥àπ™—¥ ‚¥¬‡®µ§µ‘„π°“√‡√’¬π‡ªìπµ—«°”Àπ¥·π«‚πâ¡
¢Õßæƒµ‘°√√¡µÕ∫ πÕßµàÕ∫ÿ§§≈·≈– ∂“π°“√≥å∑’Ë
‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π·≈–‡¡◊ËÕæƒµ‘°√√¡‡À≈à“π’È‰¥â√—∫°“√
Ωñ°ΩπÀ√◊ÕªØ‘∫—µ‘ È́”Ê °Á®–‡°‘¥§«“¡‡§¬™‘π®π°≈“¬
‡ªìππ‘ —¬„π°“√‡√’¬π ¥—ßπ—Èπ°“√∑’Ë®–ª√—∫ª√ÿßπ‘ —¬·≈–
‡®µ§µ‘„π°“√‡√’¬π§«√„Àâ§«“¡ π„®µàÕ§«“¡ —¡æ—π∏å
¥—ß°≈à“«‚¥¬™à«¬‡À≈◊Õπ—°»÷°…“„Àâ¬Õ¡√—∫„πµ—«§√Ÿ ·≈–
¬Õ¡√—∫§ÿ≥§à“¢Õß°“√»÷°…“„™â°√–∫«π°“√∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬
™—¥‡®π‡ªìπ√–∫∫‡æ◊ËÕ™à«¬π—°»÷°…“„π°“√ª√–‡¡‘ππ‘ —¬
„π°“√‡√’¬π∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ‡≈◊Õ°æƒµ‘°√√¡„À¡à∑’Ëæ÷ßæÕ„®
«“ß·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘ °√–∑—Ëßæ—≤π“‡ªìππ‘ —¬„π°“√‡√’¬π
∑’Ë¥’  °“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“·∫∫°≈ÿà¡µ“¡·π«§‘¥æ‘®“√≥“
§«“¡‡ªìπ®√‘ß‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬π—°»÷°…“∑’Ëª√– ∫
ªí≠À“¥—ß°≈à“« ‚¥¬‡©æ“–π‘ —¬·≈–‡®µ§µ‘„π°“√‡√’¬π
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¥—ß∑’Ë Hamrin ·≈– Poulson (1969, 85) °≈à“««à“°“√
„Àâ°“√ª√÷°…“¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ‰¡à‡æ’¬ß·µà™à«¬„ÀâºŸâ√—∫
°“√ª√÷°…“‰¥â‡√’¬π√Ÿâªí≠À“¢Õßµπ‡Õß‰¥â¥’¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ ·µà
™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥â‡√’¬π√ŸâµàÕ‰ªÕ’°«à“À“°‡°‘¥
ªí≠À“¢÷ÈπÕ’°®–¡’«‘∏’°“√·°âªí≠À“Õ¬à“ß‰√

ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–π”À≈—°°“√·≈–«‘∏’°“√
„Àâ°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“·∫∫°≈ÿà¡µ“¡·π«§‘¥æ‘®“√≥“
§«“¡‡ªìπ®√‘ß (Reality Counseling) ´÷Ëßæ—≤π“‚¥¬
Glasser (1981) ¡“„™â„π°“√æ—≤π“π‘ —¬·≈–‡®µ§µ‘„π
°“√‡√’¬π·°àπ—°»÷°…“‚§√ß°“√‡√àß√—¥°“√º≈‘µ·≈–æ—≤π“
∫—≥±‘µ  “¢“§≥‘µ»“ µ√å»÷°…“ (√æ§.) „π§≥–»÷°…“-
»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å ‚¥¬§“¥À«—ß«à“
°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“·∫∫°≈ÿà¡®–™à«¬æ—≤π“π‘ —¬·≈–
‡®µ§µ‘„π°“√‡√’¬π·°àπ—°»÷°…“„π‚§√ß°“√œ „Àâ Ÿß¢÷Èπ
÷́Ëß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æπ—°»÷°…“  ‚§√ß°“√

‡√àß√—¥°“√º≈‘µ·≈–æ—≤π“∫—≥±‘µ   “¢“§≥‘µ»“ µ√å»÷°…“
(√æ§.) „Àâ‡ªìπ∫—≥±‘µ∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å„π°“√°≈—∫‡¢â“‰ªæ—≤π“
°“√»÷°…“¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ„Àâ∫√√≈ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß‚§√ß°“√
µàÕ‰ª

«‘∏’°“√»÷°…“

·∫∫·ºπ°“√«‘®—¬„™â√–‡∫’¬∫°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß
(Experimental Research) ‚¥¬„™â·∫∫·ºπ°“√∑¥≈Õß
·∫∫¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑”°“√∑¥ Õ∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√
∑¥≈Õß Pretest-Post-test Control Group Design

µ—«·ª√Õ‘ √– §◊Õ
1. √–¬–‡«≈“ ·∫àß‡ªìπ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß
2. ≈—°…≥–°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ·∫àß‡ªìπ°“√‰¥â√—∫

·≈–‰¡à‰¥â√—∫°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“·∫∫°≈ÿà¡
µ—«·ª√µ“¡ §◊Õ π‘ —¬·≈–‡®µ§µ‘„π°“√‡√’¬π
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 2 §≥–»÷°…“-

»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å „π‚§√ß°“√‡√àß√—¥
º≈‘µ·≈–æ—≤π“∫—≥±‘µ  “¢“§≥‘µ»“ µ√å»÷°…“ (√æ§.)
®”π«π 32 §π ´÷Ëß‰¥â§–·ππ®“°·∫∫ ”√«®π‘ —¬·≈–
‡®µ§µ‘„π°“√‡√’¬πµË”°«à“ x -0.5 S.D. ‚¥¬„™â«‘∏’°“√ ÿà¡
Õ¬à“ßßà“¬ (Random Sampling) ·¬°‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß
16 §π °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 16 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È§◊Õ ·∫∫ ”√«®
π‘ —¬·≈–‡®µ§µ‘„π°“√‡√’¬π ‚¥¬¬÷¥À≈—°°“√ √â“ß®“°
·∫∫ ”√«®π‘ —¬·≈–‡®µ§µ‘„π°“√‡√’¬π (Holtzman, 1965)
´÷Ëß„™âª√–‡¡‘π«‘∏’°“√‡√’¬π  ·√ß®Ÿß„®„π°“√‡√’¬π  ·≈–‡®µ§µ‘
µàÕ°“√‡√’¬π

√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ 2 ‡¥◊Õπ ‚¥¬√–¬–·√°
„Àâ‡¢â“°≈ÿà¡°“√ª√÷°…“·∫∫µàÕ‡π◊ËÕß 3 «—π 2 §◊π ‡ªìπ
‡«≈“ 20 ™—Ë«‚¡ß ·≈–√–¬–µàÕ¡“„Àâ‡¢â“ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡¬àÕ¬
Õ’° 10 §√—Èß §√—Èß≈–   11

2  ™—Ë«‚¡ß ‡ªìπ‡«≈“ 15 ™—Ë«‚¡ß
√«¡µ≈Õ¥‚ª√·°√¡°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“µ“¡·π«§‘¥
æ‘®“√≥“§«“¡®√‘ß „™â‡«≈“∑—ÈßÀ¡¥ 35 ™—Ë«‚¡ß

¢—ÈπµÕπ°“√«‘®—¬

ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß·≈–®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡
¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È

1. ¢—Èπ‡µ√’¬¡°“√∑¥≈Õß

1.1 µ‘¥µàÕ¢Õ√“¬™◊ËÕ·≈–º≈°“√‡√’¬π¢Õß
π—°»÷°…“«‘™“‡Õ°§≥‘µ»“ µ√å ™—Èπªï∑’Ë 1 §≥–»÷°…“»“ µ√å
ªï°“√»÷°…“ 2541 ‡æ◊ËÕπ”¡“æ‘®“√≥“§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ∑’Ë¡’¥—™π’
 – ¡µË”°«à“ 2.25 ÷́Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√∂Ÿ°„Àâ
ÕÕ°

1.2 π—°»÷°…“µÕ∫·∫∫ ”√«®π‘ —¬·≈–‡®µ§µ‘
„π°“√‡√’¬π·≈–‡°Á∫§–·ππ‰«â‡ªìπ°“√∑¥ Õ∫§√—Èß·√°
(Pretest)

1.3 π”§–·ππ®“°·∫∫ ”√«®π‘ —¬·≈–
‡®µ§µ‘„π°“√‡√’¬π¡“À“§à“  x   ·≈–  S.D.  ·≈â« ÿà¡
π—°»÷°…“∑’Ë‰¥â§–·ππ x -0.5 S.D. ¡“‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
«‘®—¬ ®”π«π 32 §π  ‚¥¬ ÿà¡‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 16 §π
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 16 §π ∑ÿ°§πºà“π°“√ Õ∫∂“¡§«“¡
 ¡—§√„®„π°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√«‘®—¬

2. ¢—Èπ¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√ª√÷°…“‡™‘ß
®‘µ«‘∑¬“µ“¡·π«§‘¥æ‘®“√≥“§«“¡‡ªìπ®√‘ß  µàÕ‡π◊ËÕß
3 «—π 2 §◊π ‡ªìπ‡«≈“ 20 ™—Ë«‚¡ß ·≈–‡¢â“ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡
¬àÕ¬°“√ª√÷°…“Õ’°®”π«π 10 §√—ÈßÊ ≈–   11

2  ™—Ë«‚¡ß
‡ªìπ‡«≈“ 5  —ª¥“Àå  √«¡ 15 ™—Ë«‚¡ß   ©–π—Èπµ≈Õ¥
‚ª√·°√¡°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“·∫∫°≈ÿà¡ °≈ÿà¡∑¥≈Õß



«.  ß¢≈“π§√‘π∑√å  ©∫—∫ —ß§¡»“ µ√å·≈–¡πÿ…¬»“ µ√å

ªï∑’Ë 7 ©∫—∫∑’Ë 3  °.¬. - ∏.§. 2544
º≈¢Õß°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“·∫∫°≈ÿà¡

 ÿ„®   à«π‰æ‚√®πå327

‡¢â“°≈ÿà¡°“√ª√÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ 35 ™—Ë«‚¡ß  °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’
°‘®°√√¡°“√‡√’¬πµ“¡ª°µ‘‰¡à‰¥â‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ ‚¥¬
ºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕß √â“ß∫√√¬“°“»¿“¬„π°≈ÿà¡„Àâ¡’§«“¡‡ªìπ
¡‘µ√ ™à«¬‡™◊ËÕ¡ —¡æ—π∏¿“æ¢Õß°“√ª√÷°…“¥â«¬°“√‡ªìπ
·∫∫Õ¬à“ß§«“¡„ à„® ®√‘ß„®µàÕ°—π ·≈–‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ
 ¡“™‘°‰¥â‡µÁ¡„®∑’Ë®– ”√«®µπ‡Õß  ∑”§«“¡‡¢â“„®  ‡ªî¥
‡º¬µπ‡Õß  ·≈–¬Õ¡√—∫µπ‡Õß‚¥¬‡πâπ∑’Ëæƒµ‘°√√¡ªí®®ÿ∫—π
∑’ËµπµâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π  ºŸâπ”°≈ÿà¡„™âÀ≈—°°“√°”Àπ¥‡ªÑ“
À¡“¬ «“ß·ºπ ¡’¢âÕºŸ°¡—¥ ‰¡à¬Õ¡√—∫§”·°âµ—« ‰¡à„™â
°“√≈ß‚∑… ·≈–‰¡à¬Õ¡‡≈‘°≈â¡§«“¡µ—Èß„® ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ
 ¡“™‘°°≈ÿà¡‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß°“√°√–∑”·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
¢Õßµπ ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡
°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬¢Õßµπ ·≈–À“·π«∑“ß‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ‡ªÑ“
À¡“¬∑’ËµâÕß°“√‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ´÷Ëß∫∑∫“∑·≈–Àπâ“∑’Ë
¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“µ“¡·π«§‘¥æ‘®“√≥“
§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡’¥—ßπ’È

1. °”Àπ¥‚§√ß √â“ß¢Õ∫‡¢µ„π°“√ª√–™ÿ¡
°≈ÿà¡

2.  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°“√ª√÷°…“°—∫ ¡“™‘°
·µà≈–§π ∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡„ à„®·≈–‡§“√æπ—∫∂◊Õ

3. ¡’§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√°√–µÿâπ°“√
Õ¿‘ª√“¬¢Õß°≈ÿà¡„πæƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

4. °√–µÿâπ ¡“™‘°„Àâ¡’ à«π√à«¡„π°“√·≈°
‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å·≈–™à«¬‡À≈◊Õ°—π·≈–°—π

5. ·π–π”·≈– π—∫ πÿπ°√–∫«π°“√ª√–‡¡‘π
µπ‡Õß„πæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß ¡“™‘°

6. ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ·≈–·∫∫
Õ¬à“ß™’«‘µ∑’Ë¡’æ◊Èπ∞“πÕ¬Ÿà∫π‡Õ°≈—°…≥å·Ààß§«“¡ ”‡√Á®

7. ·≈°‡ª≈’Ë¬π§à“π‘¬¡·≈–ª√– ∫°“√≥å¢Õß
µπ°—∫ ¡“™‘°°≈ÿà¡‡¡◊ËÕ¡’‚Õ°“ ∑’Ë‡À¡“– ¡

8. ‡ πÕ§«“¡‡ÀÁπ·°à ¡“™‘°‡æ◊ËÕ°“√«“ß·ºπ
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡·≈–π”·ºπ°“√π—Èπ‰ªªØ‘∫—µ‘

9. ™à«¬ ¡“™‘°°”Àπ¥·π«ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ
¿“¬„µâ¢âÕ®”°—¥¢Õß‡«≈“·≈–¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√ª√÷°…“

10.  àß‡ √‘¡„Àâ ¡“™‘°„π°“√π” ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ„π
°≈ÿà¡‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π™’«‘µª√–®”«—π

3. ¢—ÈπÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡µÕ∫·∫∫ ”√«®
π‘ —¬·≈–‡®µ§µ‘„π°“√‡√’¬π‡æ◊ËÕ‡°Á∫§–·ππ°“√∑¥ Õ∫
§√—ÈßÀ≈—ß (Post-test)

°“√ √â“ß‚ª√·°√¡°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“µ“¡·π«

§«“¡§‘¥æ‘®“√≥“§«“¡‡ªìπ®√‘ß

®“°·π«§‘¥¢Õß°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“µ“¡·π«
§«“¡§‘¥æ‘®“√≥“§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑’Ë°≈à“«∂÷ß§«“¡µâÕß°“√
æ◊Èπ∞“π¢Õß¡πÿ…¬å«à“ ¡πÿ…¬åµâÕß°“√∑’Ë®–„Àâ·≈–‰¥â√—∫
§«“¡√—°®“°ºŸâÕ◊Ëπ √Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß ·≈–
√Ÿâ ÷°«à“µπ¡’§ÿ≥§à“µàÕºŸâÕ◊Ëπ À“°∫ÿ§§≈‰¡à‰¥â√—∫§«“¡
µâÕß°“√æ◊Èπ∞“π‡À≈à“π’È ®–æ—≤π“‡Õ°≈—°…≥å¢Õßµπ‰ª Ÿà
‡Õ°≈—°…≥å·Ààß§«“¡≈â¡‡À≈« (Failure Identity) ¥—ßπ—Èπ
°“√∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡¢“ “¡“√∂æ—≤π“‡Õ°≈—°…≥å‰ª Ÿà‡Õ°-
≈—°…≥å·Ààß§«“¡ ”‡√Á®‰¥â°Á‚¥¬°“√™à«¬„Àâ‡¢“ “¡“√∂
µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√æ◊Èπ∞“π¥—ß°≈à“« ‚¥¬‰¡à°√–∑∫
°√–‡∑◊Õπ ‘∑∏‘¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ  ¥”‡π‘π™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
·≈–¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π°—∫ºŸâÕ◊ËπµàÕ‰ª

‚ª√·°√¡¬÷¥À≈—°°“√ ”§—≠¢Õß°“√ª√÷°…“‡™‘ß
®‘µ«‘∑¬“µ“¡·π«§«“¡§‘¥æ‘®“√≥“§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õß
Glasser (1981)  À≈—°°“√ ”§—≠¢Õß·π«§‘¥π’È¡’ 8
ª√–°“√ §◊Õ

1. °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ¢Õß°“√ª√÷°…“
2. °“√‡πâπæƒµ‘°√√¡ªí®®ÿ∫—π
3. °“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥§à“¢Õßæƒµ‘°√√¡
4. «“ß·ºπ √â“ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
5. °“√ºŸ°¡—¥µπ‡Õß∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ∑’Ë°”Àπ¥
6. °“√‰¡à¬Õ¡√—∫¢âÕ·°âµ—«
7. °“√‰¡à„™â°“√≈ß‚∑…
8. °“√‰¡à¬Õ¡≈â¡‡≈‘°§«“¡µ—Èß„®
ºŸâ«‘®—¬„™â·π«§‘¥¢â“ßµâπ·≈–À≈—°°“√∑—Èß 8 ª√–°“√

¡“®—¥‚ª√·°√¡°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¥—ßπ’È
1.  —¡æ—π∏¿“æ¢Õß°“√ª√÷°…“ ºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕß

 √â“ß∫√√¬“°“»°≈ÿà¡„Àâ¡’§«“¡‡ªìπ¡‘µ√  Õ∫Õÿàπ ®√‘ß„®
‰«â«“ß„® ·≈–„ à„®µàÕ°—π ‚¥¬ºŸâπ”°≈ÿà¡‡ªìπµ—«·∫∫¢Õß
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ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫®√‘ß„® „ à„®µàÕ ¡“™‘°°≈ÿà¡ ÷́Ëß®–
™à«¬„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®– √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë®√‘ß„®
µàÕ°—π ‡µÁ¡„®∑’Ë®–‡ªî¥‡º¬µπ‡Õß·≈– ”√«®µπ‡Õß‡æ◊ËÕ
µ√–Àπ—°∂÷ß°“√· ¥ßÕÕ°¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß™—¥‡®π ‡æ◊ËÕ
À“·π«∑“ß·°â‰¢ª√—∫ª√ÿßæƒµ‘°√√¡µàÕ‰ª

2. °“√µ√–Àπ—°√ŸâµàÕµπ‡Õß ºŸâπ”°≈ÿà¡‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬
„Àâ ¡“™‘°·µà≈–§π‰¥â ”√«®µπ‡Õß  ∑”§«“¡‡¢â“„®·≈–
¬Õ¡√—∫µπ‡Õß∂÷ß§«“¡ “¡“√∂ §«“¡‡¢â¡·¢Áß·≈–°“√
· ¥ßÕÕ°¢Õßµπ‡ÕßµàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß
‚¥¬‡πâπ∑’Ëæƒµ‘°√¡ªí®®ÿ∫—π∑’ËµπµâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π À√◊Õ
æƒµ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°„π¢≥–∑’Ë§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡àæÕ„®¢Õßµπ
ºŸâπ”°≈ÿà¡®–‰¡à àß‡ √‘¡„Àâ ¡“™‘°‰¥âæ‘®“√≥“∂÷ßÕ¥’µ∑’Ë
ºà“π‰ª·≈â«À√◊ÕÕπ“§µ∑’Ë¬—ß‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ ®–‡πâπ∑’Ë°“√∑”„Àâ
 ¡“™‘° “¡“√∂‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫∂÷ß°“√°√–∑”¢Õßµπ‡Õß
·≈–º≈¢Õß°“√°√–∑”π—Èπ«à“¡’º≈Õ¬à“ß‰√

3.  ¡“™‘°‡√’¬π√Ÿâ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°
°≈ÿà¡ “¡“√∂µ√–Àπ—°∂÷ß°“√°√–∑”·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
¢Õßµπ·≈â«ºŸâπ”°≈ÿà¡®–™à«¬„Àâ ¡“™‘°‰¥âæ‘®“√≥“À“
·π«∑“ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡æ◊ËÕ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
æƒµ‘°√√¡„Àâ‡À¡“– ¡‚¥¬ºŸâπ”°≈ÿà¡ àß‡ √‘¡„Àâ ¡“™‘°
·µà≈–§π‰¥â°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬¢Õßµπ ·≈–À“·π«∑“ß‡æ◊ËÕ
∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬∑’ËµâÕß°“√‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ‡ªìπ®√‘ßµ“¡
À≈—°»’≈∏√√¡®√√¬“  ºŸâπ”°≈ÿà¡„™âÀ≈—°°“√°”Àπ¥‡ªÑ“
À¡“¬ °“√«“ß·ºπ °“√¡’¢âÕºŸ°¡—¥ °“√‰¡à¬Õ¡√—∫§”
·°âµ—« °“√‰¡à„™â°“√≈ß‚∑… ·≈–°“√‰¡à¬Õ¡‡≈‘°≈â¡§«“¡
µ—Èß„® ‡æ◊ËÕπ” ¡“™‘°°≈ÿà¡æ∫°—∫§«“¡ ”‡√Á®À√◊Õ∫√√≈ÿ
‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëµ—Èß‰«â

 ∂‘µ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

À“§à“¡—™ ‘̈¡‡≈¢§≥‘µ  §à“ à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π
·≈–∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·πππ‘ —¬
·≈–‡®µ§µ‘„π°“√‡√’¬π¥â«¬°“√∑¥ Õ∫§à“∑’ (T-test)
 ”À√—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπÕ‘ √–µàÕ°—π (Independent
Group)  ·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡àÕ‘ √–µàÕ°—π (Dependent
Group)

‚ª√·°√¡°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“·∫∫°≈ÿà¡µ“¡·π«§‘¥

æ‘®“√≥“§«“¡‡ªìπ®√‘ß (√–¬–∑’Ë 1) √«¡ 20 ™—Ë«‚¡ß

«—π·√°

15.30-16.30 π. ∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—π
16.30-17.00 π. (1) °Õß‡°’¬√µ‘¬»
17.00-18.00 π. (2)  —≠≈—°…≥å·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
18.00-19.00 π. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡¬Áπ
19.00-20.00 π. °‘®«—µ√ à«πµ—«
20.00-21.00 π. (4)  µ—«©—π

«—π∑’Ë Õß

06.30-07.30 π. (5) ∑—«√å√—∫Õ√ÿ≥
07.30-08.30 π. °‘®«—µ√ à«πµ—«
08.30-09.30 π. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡™â“
09.30-10.30 π. (6) ∫∑∫“∑·Ààß™’«‘µ

10.30-12.00 π. (7)  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß‡æ◊ËÕπ
12.00-13.00 π. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡∑’Ë¬ß
13.00-14.30 π. (8) ‡√’¬π„Àâ πÿ°‡ªìπ ÿ¢°—∫°“√‡√’¬π

(π‘ —¬„π°“√‡√’¬π)
14.30-16.30 π. (9) °“√¬Õ¡√—∫·≈–°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“°“√

‡√’¬π (‡®µ§µ‘„π°“√‡√’¬π)
16.30-17.00 π. (10) §«“¡Õ¥∑π∫π∂ππ¢Õß™’«‘µ
17.00-18.00 π. (11) ∑–‡≈À√√…“
18.00-19.00 π. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡¬Áπ
19.00-20.00 π. °‘®«—µ√ à«πµ—«
20.00-21.00 π. (12) ¿“…“ —¡º— 

«—π∑’Ë “¡

06.30-07.30 π. (13) ®‘πµπ“°“√√‘¡À“¥
07.30-08.30 π. °‘®«—µ√ à«πµ—«
08.30-09.30 π. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡™â“
09.30-10.30 π. (14) ‡æ’¬ß§«“¡µ—Èß„®
10.30-12.00 π. (15) ‡ªÑ“À¡“¬™’«‘µ
12.00-13.00 π. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡∑’Ë¬ß
13.00-14.30 π. (16) √à«¡¥â«¬™à«¬ √â“ß —≠≈—°…≥å·Ààß

§«“¡ ”‡√Á®
14.30-15.50 π. (17) §«“¡ª√–∑—∫„® (Impression Go

Round)
15.50-16.30 π. (18) ‡¢’¬π√“¬ß“πµπ‡Õß (Self-Report)
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ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡¬àÕ¬°“√ª√÷°…“ (√–¬–∑’Ë 2) „™â‡«≈“ 5  —ª¥“Àå 10 §√—ÈßÊ ≈–  11 2
1
2  ™—Ë«‚¡ß √«¡ 15 ™—Ë«‚¡ß

§√—Èß∑’Ë À≈—°°“√µ“¡∑ƒ…Æ’ RT. «—µ∂ÿª√– ß§å «‘∏’¥”‡π‘π°“√

1-2 °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ 1) ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ ÷° 1) ºŸâ«‘®—¬™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√ª√–™ÿ¡

(Create a Relationship) √à«¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«·≈– °≈ÿà¡¬àÕ¬∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√®”π«π 10 §√—Èß

 √â“ß§«“¡‰«â«“ß„® 2) ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ¡“™‘°æ—≤π“ —¡æ—π∏¿“æ

‡æ◊ËÕ°“√‡ªî¥‡º¬µπ‡Õß ¥â«¬°“√‡ªî¥‡º¬§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡’µàÕ°—π

2) ‡æ◊ËÕæ—≤π“∫√√¬“°“» 3) ‡Õ◊ÈÕ„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’µàÕ°—π

¢Õß§«“¡‰«â«“ß„® °“√ ‚¥¬°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡§‘¥

‡Õ“„®„ à·≈–°“√¬Õ¡√—∫ ‡ÀÁπ∑’Ë¡’µàÕµπ‡Õß

´÷Ëß°—π·≈–°—π 4) „Àâ ¡“™‘°‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å

´÷Ëß°—π·≈–°—πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

3-4 °“√‡πâπæƒµ‘°√√¡ªí®®ÿ∫—π 1) ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ ¡“™‘° 1) „Àâ ¡“™‘°∑∫∑«π·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫

(Emphasize Present  Behavior) ‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫‡Àµÿ°“√≥å °“√≥å·Ààß§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘µª√–®”«—π

·≈– ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π ‚¥¬‡Õ◊ÈÕ„Àâ ¡“™‘°¡Õß‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß

°“√Ωñ°π‘ —¬°“√‡√’¬π µπ‡Õß∑’Ë àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡ ”‡√Á®µàÕµπ‡Õß

2) ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ ¡“™‘°‡°‘¥ ·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡µâÕß°“√À√◊Õ 2) ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ¡“™‘°‰¥â ”√«®§«“¡

‡ªÑ“À¡“¬¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß µâÕß°“√À√◊Õ‡ªÑ“À¡“¬¢Õßµπ‡Õß ´÷Ëß‡ªìπ

™—¥‡®π æ◊Èπ∞“π∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√æ‘®“√≥“

3) ‡æ◊ËÕæ—≤π“‡Õ°≈—°…≥å·≈– æƒµ‘°√√¡ªí®®ÿ∫—π¢Õßµπ‡Õß ‰¥â«à“‡ªìπ

§«“¡√Ÿâ ÷°‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß æƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ°“√

µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√À√◊Õ‡ªÑ“À¡“¬

¢Õßµπ‡Õß‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

3) °√–µÿâπ„Àâ ¡“™‘°‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õßµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß

4) „Àâ ¡“™‘°‰¥â§âπÀ“‡Õ°≈—°…≥å·Ààß§«“¡

 ”‡√Á®·≈–§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß

5-6 °“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡ 1) ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ ¡“™‘°‡¢â“„® 1) ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ¡“™‘°æ‘®“√≥“‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë

(Invite Clients to Evaluate ·≈–¬Õ¡√—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡ªìπ ∑”„Àâµπ‡Õß√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„® ‡ªìπÕÿª √√§

their Behavior) Õÿª √√§µàÕ°“√µÕ∫ πÕß µàÕ§«“¡µâÕß°“√À√◊Õ‡ªÑ“À¡“¬

§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπµ“¡ 2) „Àâ ¡“™‘°‰¥âæ‘®“√≥“æƒµ‘°√√¡∑’Ëµπ‡Õß

 ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß ·≈– „™â®—¥°“√°—∫ªí≠À“·≈–Õÿª √√§ æ‘®“√≥“

√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ°“√µÕ∫ πÕß «à“æƒµ‘°√√¡π—Èπ Ê  àßº≈µàÕ ¡“™‘°Õ¬à“ß‰√

§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ„πªí®®ÿ∫—π 3) ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ ¡“™‘°‰¥â∫Õ°‡≈à“·≈–

Õ¬à“ß™—¥‡®π ·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡ªìπªí≠À“À√◊Õ

Õÿª √√§´÷Ëß°—π·≈–°—π

4) „Àâ ¡“™‘°ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡°“√‡√’¬π∑’Ë

¢“¥§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫·≈–„Àâµ√–Àπ—°∂÷ß

§«“¡µâÕß°“√
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5) ‡Õ◊ÈÕ„Àâ ¡“™‘°‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡¥â«¬µπ‡Õß

°àÕπ∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√ª√—∫ª√ÿß

6)  √ÿª„Àâ ¡“™‘°µ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ßæƒµ‘°√√¡

°“√‡√’¬π∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§µàÕ‡ªÑ“À¡“¬·≈–

 àßº≈°√–∑∫µàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ

7 °“√«“ß·ºπ √â“ß 1) ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘° “¡“√∂ 1) ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ ¡“™‘°¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

æƒµ‘°√√¡„À¡à °”Àπ¥·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘ æƒµ‘°√√¡∑’Ë· ¥ß∂÷ß°“√¢“¥§«“¡

(Positive Plan of Action) ∑’Ë™—¥‡®π„π°“√·°â‰¢ √—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬°“√™à«¬„Àâ ¡“™‘°‡≈◊Õ°«‘∏’

°“√· ¥ß§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ æƒµ‘°√√¡¢Õßµπ‡Õß∫π §«∫§ÿ¡µ—«‡Õß‡æ◊ËÕ·°â‰¢æƒµ‘°√√¡π—ÈπÕ¬à“ß

(Commitment) √“°∞“π¢Õß§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡À¡“– ¡·≈–‡ªìπ‰ª‰¥â®√‘ßæ√âÕ¡∑—Èß√–∫ÿ

2) ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°¡’§«“¡ «‘∏’°“√∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

√—∫º‘¥™Õ∫·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘ Õ¬à“ß™—¥‡®π

2) „Àâ ¡“™‘°‡¢’¬π —≠≠“∑’Ë· ¥ß∂÷ß·ºπ°“√

ªØ‘∫—µ‘¢Õßµπ≈ß„π„∫ —≠≠“

3) „Àâ ¡“™‘°·µà≈–§πª√–°“»‡®µπ“√¡≥å

µ“¡ —≠≠“∑’Ë‡¢’¬π¢÷ÈπµàÕ ¡“™‘°°≈ÿà¡‡ªìπ

°“√· ¥ß§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ

8-9 °“√‰¡à¬Õ¡√—∫¢âÕ·°âµ—« 1) ‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫°“√ªØ‘∫—µ‘ 1) „Àâ ¡“™‘°·µà≈–§π‰¥â√“¬ß“πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘

(Refuse to Accept Excuses) ·≈–„Àâ‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å ß“πµ“¡·ºπ·≈–√à«¡°—πÀ“·π«∑“ß„À¡à

°“√‰¡à„™â°“√≈ß‚∑… ¢Õß§«“¡ ”‡√Á®®“°°“√‰¥â À“°‰¡à “¡“√∂ª√– ∫º≈ ”‡√Á®®“°°“√

(Refuse to Use Punishment) ªØ‘∫—µ‘„π ‘Ëß∑’Ëµ—Èß„® ªØ‘∫—µ‘ß“π

°“√‰¡à≈â¡‡≈‘°§«“¡µ—Èß„® 2) ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡ 2) √à«¡°—πµ√«® Õ∫º≈°“√ªØ‘∫—µ‘

(Refuse to Give Up) ∑’Ë¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¡“°¢÷Èπ 3) √à«¡æ‘®“√≥“À“·π«∑“ßª√—∫ª√ÿß«‘∏’°“√

«“ß·ºπ ‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√„À¡à∑’Ëæ‘®“√≥“

‡ÀÁπ«à“‡À¡“– ¡°«à“·≈– “¡“√∂π”‰ª

ªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß √«¡∑—Èß„Àâ°“√ π—∫ πÿπ„π

°“√„™â«‘∏’°“√∑’Ë„™â‰¥âº≈‚¥¬‰¡àµ”Àπ‘À√◊Õ

≈ß‚∑…„¥Ê

10  √ÿª·≈–¬ÿµ‘°“√ª√÷°…“ 1) ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°‰¥â„Àâ°”≈—ß„® 1) ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ¡“™‘°·µà≈–§π‰¥â√“¬ß“πº≈

µàÕ°—π·≈–¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß °“√ªØ‘∫—µ‘

√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ 2) ·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√

ß“πµàÕ‰ªÀ≈—ß®“°¬ÿµ‘°“√ ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡ µ≈Õ¥®π§«“¡µ—Èß„®

ª√÷°…“·≈â« ∑’Ë®–∑”µàÕ‰ª‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡

3) ºŸâπ”°≈ÿà¡„Àâ°”≈—ß„® ¡“™‘°‡æ◊ËÕ§«“¡

‡¢â¡·¢Áß„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ°“√∑’Ë«“ß‰«â

4) „Àâ ¡“™‘°∑”°‘®°√√¡Õ”≈“¥â«¬°“√‡¢’¬π

∫Õ°§«“¡ª√–∑—∫„®∑’Ë¡’µàÕ°—π

5)  √ÿª°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡·≈–°≈à“«Õ”≈“
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º≈°“√«‘®—¬

1. π—°»÷°…“∑’Ë‡¢â“√à«¡ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“·∫∫
°≈ÿà¡µ“¡·π«§‘¥æ‘®“√≥“§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡’π‘ —¬·≈–‡®µ§µ‘
„π°“√‡√’¬π Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“°≈ÿà¡ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“·∫∫
°≈ÿà¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 (µ“√“ß∑’Ë 1)

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß«à“º≈°“√«‘‡§√“–Àå¥â«¬°“√
∑¥ Õ∫∑’ (T-test) ª√“°Ø«à“§–·ππ∑’Ë‰¥â®“°°“√µÕ∫
·∫∫ ”√«®π‘ —¬·≈–‡®µ§µ‘„π°“√‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“
°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë«—¥¿“¬À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡°“√ª√÷°…“‡™‘ß
®‘µ«‘∑¬“·∫∫°≈ÿà¡µ“¡·π«§‘¥æ‘®“√≥“§«“¡‡ªìπ®√‘ß
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°¥â“π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01

µ“√“ß∑’Ë 1

°àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß

x S.D. x S.D.

°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßº≈—¥‡«≈“ 68.8125 9.6417 56.2500 6.9426 4.618**
«‘∏’°“√∑”ß“π 70.5000 9.6885 95.4375 11.9162 7.069**
°“√¬Õ¡√—∫„πµ—«§√Ÿ 81.3125 14.0034 93.6250 11.5405 3.607**
°“√¬Õ¡√—∫§ÿ≥§à“¢Õß°“√»÷°…“ 56.8750 6.9077 81.5000 7.6070 8.527**

√«¡∑—Èß©∫—∫ 277.5000 26.2679 326.8125 29.5730 6.383**

·∫∫ ”√«®
t-test

** P < .01

µ“√“ß∑’Ë 2

°àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß

x S.D. x S.D.

°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßº≈—¥‡«≈“ 56.2500 6.9426 56.5000 7.5719 -.097
«‘∏’°“√∑”ß“π 95.4375 11.9162 73.8125 9.8537 5.594 **
°“√¬Õ¡√—∫„πµ—«§√Ÿ 95.3125 10.5686 82.7500 17.8157 2.426 *
°“√¬Õ¡√—∫§ÿ≥§à“¢Õß°“√»÷°…“ 81.5000 7.6070 60.4375 7.7972 7.734 **

√«¡∑—Èß©∫—∫ 326.8125 29.5730 273.5000 31.1534 4.965 **

·∫∫ ”√«®
t-test

** P < .01, *P<.05

2. π—°»÷°…“∑’Ë‡¢â“√à«¡ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“·∫∫
°≈ÿà¡µ“¡·π«§‘¥æ‘®“√≥“§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡’π‘ —¬·≈–‡®µ§µ‘
„π°“√‡√’¬π Ÿß°«à“π—°»÷°…“∑’Ë‰¡à‰¥â‡¢â“√à«¡ª√÷°…“‡™‘ß
®‘µ«‘∑¬“·∫∫°≈ÿà¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01
(µ“√“ß∑’Ë 2)

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ßº≈°“√«‘‡§√“–Àå¥â«¬°“√
∑¥ Õ∫∑’ (T-test) ª√“°Ø«à“§–·ππ∑’Ë‰¥â®“°°“√µÕ∫

·∫∫ ”√«®π‘ —¬·≈–‡®µ§µ‘„π°“√‡√’¬π‚¥¬√«¡·≈–¥â“π
«‘∏’°“√∑”ß“π °“√¬Õ¡√—∫§ÿ≥§à“¢Õß°“√»÷°…“ À≈—ß°“√
∑¥≈Õß¢Õßπ—°»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ·≈–¥â“π°“√¬Õ¡
√—∫„πµ—«§√Ÿ Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
∑’Ë√–¥—∫ .05  à«π¥â“π°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßº≈—¥‡«≈“‰¡à·µ°µà“ß
°—π
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 √ÿªº≈°“√«‘®—¬

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ«‘‡§√“–Àå°√–· °≈ÿà¡
æ∫«à“π—°»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“·∫∫°≈ÿà¡
µ“¡·π«§‘¥æ‘®“√≥“§«“¡‡ªìπ®√‘ß‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
´÷Ëß°àÕπÀπâ“π—Èππ—°»÷°…“¡—°®–„™â«‘∏’°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßªí≠À“
¡“®—¥°“√°—∫ªí≠À“¢Õßµπ‡Õß ‰¡à®—¥°“√°—∫ªí≠À“‚¥¬
µ√ß ¡’æƒµ‘°√√¡°“√‡√’¬π∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ¢“¥°“√µ√–Àπ—°
„π§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß ∑”„Àâªí≠À“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‰¡à‰¥â
§≈’Ë§≈“¬ °≈—∫∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡°—ß«≈  ·≈–
„π∑’Ë ÿ¥√—∫√Ÿâ«à“µπ‡Õß≈â¡‡À≈« ·µà‡¡◊ËÕπ—°»÷°…“‰¥â√—∫°“√
ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“·∫∫°≈ÿà¡µ“¡·π«§‘¥æ‘®“√≥“§«“¡
‡ªìπ®√‘ß °√–∫«π°“√°≈ÿà¡‰¥â‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâπ—°»÷°…“¡’
‚Õ°“ ‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å®“°°“√„Àâ·≈–√—∫§«“¡√—°®“°
‡æ◊ËÕπ ·≈–ª√– ∫°“√≥å·Ààß§«“¡ ”‡√Á®®“°°“√°√–∑”
¢Õßµπ‡Õß  „π√–¬–·√°¢Õß°“√‡¢â“°≈ÿà¡™à«¬∑”„Àâ
π—°»÷°…“‡À≈à“π’È¡’æ≈—ß„®∑’Ë‡¢â¡·¢Áß¢÷Èπ °≈â“∑’Ë®–‡º™‘≠
§«“¡®√‘ß Õ’°∑—Èß¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õß
µπ‡Õß¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π’ÈÀ≈—°°“√¢Õß°“√ª√÷°…“µ“¡
·π«§‘¥π’È¬—ß¡ÿàß‡πâπ„Àâπ—°»÷°…“ “¡“√∂„™â‡Àµÿº≈æ‘®“√≥“
‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡ªìπªí≠À“Õÿª √√§µàÕ°“√µÕ∫ πÕß§«“¡
µâÕß°“√¢Õßµπµ“¡ ∂“π°“√≥å®√‘ß ¡“„™âª√–‡¡‘π
æƒµ‘°√√¡°“√‡√’¬π·≈–π‘ —¬°“√∑”ß“π¢Õßµπ‡Õß«à“
‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡à  “¡“√∂µÕ∫ πÕß
§«“¡µâÕß°“√À√◊Õ®—¥°“√°—∫ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡ªìπªí≠À“¢Õß
µπ‡Õß‰¥âµ“¡ ¿“æ°“√≥å∑’Ë‡ªìπ®√‘ß ¡’°“√√—∫√Ÿâæƒµ‘-
°√√¡°“√‡√’¬π·≈–π‘ —¬°“√∑”ß“π∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡¢Õß
µπ‡Õß ·≈â«‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡¢Õßµπ‚¥¬°“√‡≈◊Õ°
„™â«‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“– ¡¡“®—¥°“√°—∫ªí≠À“°“√‡√’¬π·≈–
π‘ —¬°“√∑”ß“π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·∑π°“√„™â«‘∏’°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß
ªí≠À“·∫∫‡¥‘¡ ·≈–¬—ßæ∫«à“°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ “¡“√∂
™à«¬„Àâπ—°»÷°…“‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡®µ§µ‘·≈–π‘ —¬°“√‡√’¬π
¢Õßµπ‰¥â ”‡√Á®  Õ’°∑—Èß¡’°“√æ—≤π“‡Õ°≈—°…≥å¢Õßµπ
‰ª Ÿà‡Õ°≈—°…≥å·Ààß§«“¡ ”‡√Á®¡“°¢÷Èπ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“
π—°»÷°…“‡À≈à“π’È‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–√—∫º‘¥™Õ∫µàÕµπ‡Õß
∑’Ë®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬ππ‘ —¬·≈–‡®µ§µ‘„π°“√‡√’¬π  º≈°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß
°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Chang (1995) ∑’Ëæ∫«à“∑—Èß°“√ª√÷°…“

µ“¡·π«§‘¥æ‘®“√≥“§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈–°“√ Õπ¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡æ‘Ë¡æƒµ‘°√√¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫·≈–
§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß ·µà°“√ª√÷°…“µ“¡
·π«§‘¥æ‘®“√≥“§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡„π√–¥—∫ Ÿß°«à“°“√ Õπ  ”À√—∫
ß“π«‘®—¬„πª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ  «’≥“ ¡‘Ëß‡¡◊Õß (2540) ‰¥â
»÷°…“º≈¢Õß°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“·∫∫°≈ÿà¡µ“¡·π«
§‘¥æ‘®“√≥“§«“¡‡ªìπ®√‘ßµàÕ°≈«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“¢Õß
π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡ªï∑’Ë 3 ∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√»÷°…“µË”
æ∫«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‡¢â“√—∫°“√ª√÷°…“¡’§–·ππ°“√‡º™‘≠°—∫
ªí≠À“‚¥¬Õ“»—¬·À≈àß π—∫ πÿπÕ◊ËπÊ  Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“
°≈ÿà¡·≈– Ÿß°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‰¡à‰¥â‡¢â“°≈ÿà¡ ·≈–π—°‡√’¬π∑’Ë
‡¢â“°≈ÿà¡¡’§–·ππ°“√‡º™‘≠ªí≠À“·∫∫À≈’°‡≈’Ë¬ßªí≠À“
µË”°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‰¡à‰¥â‡¢â“°≈ÿà¡  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬
¢Õß¿—∑√ ÿ¥“ Œ“¡§”‰æ (2538) ´÷Ëß»÷°…“º≈¢Õß°“√
ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“·∫∫°≈ÿà¡µ“¡·π«§‘¥æ‘®“√≥“§«“¡
‡ªìπ®√‘ßµàÕ°≈«‘∏’‡º™‘≠ªí≠À“°—∫π—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπ
ªï∑’Ë 3 º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“π—°»÷°…“æ¬“∫“≈„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß
¡’§–·ππ‡º™‘≠ªí≠À“·∫∫¡ÿàß®—¥°“√°—∫ªí≠À“·≈–¡ÿàß
®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å∑’Ë π—∫ πÿπ°“√·°âªí≠À“ Ÿß°«à“°àÕπ
∑¥≈Õß ·≈–¡’«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“·∫∫¡ÿàß®—¥°“√°—∫
Õ“√¡≥å∑’Ë‰¡à π—∫ πÿπ°“√·°âªí≠À“ ·≈–‡≈‘°°“√‡º™‘≠
ªí≠À“·∫∫À≈’°‡≈’Ë¬ßªí≠À“  à«πß“π«‘®—¬¢Õß®—π∑√å‡æÁ≠
Õ‘π∑√å‰™¬“ (2536) æ∫«à“™à«¬≈¥§«“¡‡§√’¬¥„π¢≥–
Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 2 ¡À“-
«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ   Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß  ÿ¥ƒ∑—¬
¡ÿ¢¬«ß»“ (2534) ∑’Ëæ∫«à“™à«¬æ—≤π“π‘ —¬·≈–‡®µ§µ‘„π
°“√‡√’¬π¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 ®“°º≈°“√
«‘®—¬¥—ß°≈à“« √ÿª‰¥â«à“°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“
·∫∫°≈ÿà¡µ“¡·π«§‘¥æ‘®“√≥“§«“¡‡ªìπ®√‘ß “¡“√∂
æ—≤π“π‘ —¬·≈–‡®µ§µ‘„π°“√‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë‡¢â“√—∫
°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“·∫∫°≈ÿà¡‰¥â ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“º≈
°“√«‘®—¬  «‘‡§√“–Àå°√–· °≈ÿà¡  °“√æ—≤π“π‘ —¬·≈–
‡®µ§µ‘„π°“√‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ºŸâ«‘®—¬
æ∫«à“°≈ÿà¡°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“‰¥â¡’°“√æ—≤π“‰ª
Õ¬à“ß Õ¥§≈âÕßµ“¡·π«§‘¥æ‘®“√≥“§«“¡‡ªìπ®√‘ß´÷Ëß
‡ªìπ°√–· °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß°≈ÿà¡  µ“¡À≈—°°“√
ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“·∫∫°≈ÿà¡µ“¡·π«§‘¥æ‘®“√≥“§«“¡
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‡ªìπ®√‘ß¢Õß Glasser 8 ª√–°“√  ¥—ßπ’È
1. °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ  ºŸâ«‘®—¬‰¥âæ—≤π“

∫√√¬“°“»¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ¡‘µ√ „Àâ°“√¬Õ¡√—∫·≈–
§«“¡√Ÿâ ÷°„π°“√‡ªìπ‡®â“¢Õß°≈ÿà¡‚¥¬‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ¡“™‘°
‰¥â· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ∑’Ë¡’µàÕ°≈ÿà¡„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ß
ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∑’Ë®–‡ªî¥‡º¬µπ‡Õß∑’Ë®–æ—≤π“π‘ —¬·≈–
‡®µ§µ‘„π°“√‡√’¬π¢Õßµπµ“¡ ¿“æ∑’Ë‡ªìπ®√‘ß ∑”„Àâ
 ¡“™‘°‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√√—∫√Ÿâµπ‡Õß„À¡à ¥â«¬
°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õßµπ‡Õß¡“°¢÷Èπ ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π
§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß

2. °“√‡πâπæƒµ‘°√√¡ªí®®ÿ∫—π „Àâ ¡“™‘° ”√«®
§«“¡µâÕß°“√ À√◊Õ‡ªÑ“À¡“¬¢Õßµπ‡Õß„πªí®®ÿ∫—π·≈–
µ—ÈßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π§«“¡‡ªìπ®√‘ß  µ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß§«“¡
µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß¡“°¢÷Èπ‚¥¬„Àâ ¡“™‘°‰¥â ”√«®
‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡ªìπªí≠À“Õÿª √√§µàÕ°“√‡√’¬π„™â‡Àµÿº≈
æ‘®“√≥“  ¿“æ°“√≥å∑’Ë‡ªìπªí≠À“π—Èπ„À¡à«à“‡Àµÿ°“√≥å
π—Èπ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“°—∫µπ‡ÕßÀ√◊Õ‰¡à  ·≈– “¡“√∂„™â
‡Àµÿº≈æ‘®“√≥“µàÕ‰ª«à“®–®—¥°“√°—∫ªí≠À“π—ÈπÕ¬à“ß‰√

3. °“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡  àß‡ √‘¡„Àâπ—°»÷°…“
‰¥â„™â‡Àµÿº≈æ‘®“√≥“æƒµ‘°√√¡°“√‡√’¬π¢Õßµπ«à“¡’
§«“¡∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡à µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√
¢Õßµπ‡Õß‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ·≈–æƒµ‘°√√¡π—Èπ‡°‘¥º≈°√–∑∫
µàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß‰√  ‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë “¡“√∂
®—¥°“√ªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à π—°»÷°…“‡°‘¥°“√
¬Õ¡√—∫∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡À√◊Õ
æƒµ‘°√√¡∑’Ë¢“¥§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õßµπ‡Õß¥â«¬°“√
µ—¥ ‘π„®¢Õßµπ‡Õß  ‚¥¬®–π”‰ª Ÿà°“√‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√
«“ß·ºπ°“√∑”ß“π∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ‰ª

4. °“√«“ß·ºπ‡æ◊ËÕ √â“ßæƒµ‘°√√¡„À¡à „Àâ§âπ
À“æƒµ‘°√√¡°“√‡√’¬π∑’Ë “¡“√∂®—¥°“√°—∫ªí≠À“°“√
‡√’¬π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß·≈– “¡“√∂µÕ∫ πÕß§«“¡
µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß ¥â«¬°“√√–∫ÿæƒµ‘°√√¡∑’Ë “¡“√∂
°√–∑”‰¥â®√‘ß¿“¬„π 1  —ª¥“Àå ·≈–„Àâ«“ß·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘
‰¥â®√‘ß™—¥‡®π

5. °“√· ¥ß§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ  „Àâπ—°»÷°…“· ¥ß
§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ¥â«¬°“√ºŸ°¡—¥µπ°—∫ —≠≠“„π ‘Ëß∑’Ëµπ‡Õß
µ—Èß„®®–°√–∑”µ“¡∑’Ë‰¥â«“ß·ºπ‰«â  ·≈â«„Àâ∫Õ°°≈à“«
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