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Abstract
“Women of Media” is a study of women’s 

roles and images presented by mass media. It is a 
topic which has constantly interested academicians 
very much since 1977, which can be considered the 
very first year of finding and compiling research on 
women and mass media. For the last 32 years, the 
results of the studies from researchers on women 
410 of which can be compiled appear to be studies 
that tend to say women’s images in the media are 
not the fair ones for women. However, these images 
are only part of behavior in some groups of women 
resulting in a negative effect on images of women 
in real life. Academicians and feminists think this 
phenomenon is affected by patriarchy. As careers 
in mass media are dominated by men, images of 
women are presented in the way of patriarchy. This 
is difficult to change. In contrast, the results from 
“Media of Women”, a compilation of research on 
women’s use of mass media, show that women are 
a large group and they are influential mass media 
users. They have the power to select the mass media. 
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They also have judgment and know how to benefit 
from the mass media in order that the media are 
suitable for their use. However, if the mass media 
in all fields contributing to the image of women 
presented in the positive that would enhance the 
social and educational aspects of the study of women 
in media in the next generation.

  
Keywords: feminism, images, mass media, 

patriarchy, women
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บทคดัย่อ

“ผู หญิงของสื่อ” เปนการศึกษาบทบาทและ      
ภาพลักษณของสตรีที่ถูกนําเสนอผานสื่อมวลชน      
เปนหวัขอการศึกษาทีไ่ดรบัความสนใจจากนกัวชิาการ
มากอยางตอเนื่องตั้งแตป พ.ศ.2520 ที่ไดเริ่มมีการ
สํารวจและรวบรวมงานวิจัยดานสตรีกับสื่อมวลชน   
กวา 32 ปที่ผานมาผลงานศึกษาจากนักวิจัยดานสตรี
กับสื่อมวลชนที่รวบรวมไดกวา 410 เรื่อง ปรากฏเปน
ผลการศึกษาที่โนมเอียงไปวาภาพของสตรีที่ปรากฏ
ผานสือ่ไมใชภาพทีเ่ปนธรรมตอสตร ีหากแตเปนเพยีง
สวนหนึ่งของพฤติกรรมของสตรีบางกลุม ซึ่งสงผลใน
เชิงลบตอภาพลักษณของสตรีในชีวิตจริง นักวิชาการ
และนักสตรีนิยมมองวาปรากฏการณที่เกิดขึ้นเปนผล
มาจากระบอบปตาธิปไตย (Patriarchy) ซึ่งสื่อมวลชน
ถือเปนอาชีพในปริมณฑลของเพศชายจึงทําใหการ   
นําเสนอภาพสตรีถูกถายทอดตามความคิดในระบอบ
ปตาธิปไตย (Patriarchy) ซึ่งยากที่จะเปลี่ยนแปลง 
อยางไรก็ดี ในอีกมุมหนึ่ง “สื่อของผูหญิง” เปนงาน        
ที่ศึกษาการใชสื่อของผูหญิงที่ผลการศึกษาแสดงให    
เห็นวาผูหญิงเปนกลุมมวลชนกลุมใหญ เปนผูใชสื่อท่ี
ทรงอิทธิพล มีอํานาจในการเลือกส่ือ มีวิจารณญาณ 
และรูจักนําประโยชนจากส่ือมาใชกับตนเองไดอยาง
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เหมาะสม อยางไรกต็ามหากสือ่มวลชนทกุแขนงรวมกนั
ยกระดับการนําเสนอภาพลักษณของผูหญิงในเชิง  
บวกได จะชวยยกระดับสังคมและเปนแงมุมในการ
ศึกษาสตรีกับสื่อมวลชนในยุคตอๆ ไปอีกดวย

คาํสาํคญั: ผูหญิง, ภาพลักษณ, ระบอบปตาธิปไตย, 
สตรีนิยม, สื่อมวลชน 
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บทนํา

การดํารงชีวิตของผูคนในปจจุบันคงคุนชินกับทาทางทะมัดทะแมง 

คลองแคลว ขะมักเขมนทํางานตัวเปนเกลียวของผูหญิง ซึ่งภาพดังกลาว

เหลานีส้ามารถพบเหน็กนัอยูทัว่ไปในสงัคม ผูหญงิกบั “โลกการทาํงาน” หรอื 

“โลกนอกบาน” หรือ “โลกสาธารณะ” (Public World) แลวแตจะเรียก          

เปนเพยีง “ปรมิณฑล” สวนเสีย้วหนึง่ของภารกจิในชวีติประจาํวนั ในขณะที่ 

อกีเสีย้วสวนหนึง่ “ปรมิณฑล” ของผูหญงิคอื “โลกสวนตวั” หรอื “โลกทีบ่าน” 

(Private World /Domestic) เอกธิดา เสริมทอง (2551) เรียกผูหญิงที่มาก

ความสามารถพาตนเองกาวออกไปเปดโลกภายนอกโดยการปรากฏตัวใน

วิชาชีพตางๆ ไมเวนแมแตในปริมณฑลของผูชายควบคูไปกับการดูแล        

รับผิดชอบการบานการเรือนภายในบาน ซึ่งเปนหนาท่ีทางเพศไดดีอยาง

ไมมบีกพรอง เขาทํานอง “งานหลวงไมใหขาดงานราษฎรไมใหเวน” วาเปน

ภาพลกัษณของผูหญงิมหศัจรรย (Superwomen) ความมหศัจรรยทีเ่กดิขึน้

มใิชเรือ่งของกระแสผูหญงิเกง การยดึพืน้ทีส่าธารณะหรอืกระแสการเรยีกรอง

หาความเสมอภาคทางเพศ หากเหตุเนื่องมาจากปจจัยทางดานเศรษฐกิจ 

และสังคมไดสงผลใหโลกของผูหญิงที่เคยแบงแยกปริมณฑล “ที่บาน” และ 

“ที่สาธารณะ” ไดหลอมรวมกลายเปนโลกใบเดียวกัน ตามแนวทางทฤษฎี

สตรีศึกษาแนวคิดหนึ่งที่เรียกวา ทฤษฎีระบบ (System Approach) มอง

ปรากฏการณดังกลาวนี้วา ผูหญิงมีสถานะเปนระบบยอยอันหนึ่งของระบบ

ใหญ เมื่อระบบใหญซึ่งหมายถึงบริบทสังคมมีการเปลี่ยนแปลง ผูหญิง         

ในฐานะระบบยอยก็ตองมีหนาที่ปรับตัวตาม จากแนวคิดนี้แสดงใหเห็นวา 

ผูหญิงมีหนาท่ีทางสังคม คือ หนาที่ในการปรับตัวใหรู เทาทันตามการ

เปลีย่นแปลง และเมือ่เพงพจิารณาความสมัพนัธของผูหญงิและการปรบัตวั

ตามสงัคมในเชงิของทฤษฎรีะบบ (System Approach) ดังกลาว ดวยดวงตา

ของทฤษฎีเฟมินิสต (Feminist Approach) ซึ่งเปนทฤษฎีสตรีศึกษา            

ในอีกฟากฝงหนึ่ง ก็อาจมองเห็นไดชัดเจนวาลักษณะดังกลาว มีความไม       

เทาเทียมกันระหวางเพศปรากฏอยูและผูหญิงกําลังถูกเอารัดเอาเปรียบ
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ในทามกลางการขยายตัวของสตรีสูพื้นที่ของบุรุษในโลกสาธารณะ   

หรือ Public World วงการการสื่อสารมวลชนเปนวงการหนึ่งที่เฝาจับตาดู   

ผูหญงิแทบทกุฝกาว เอกธดิา เสรมิทอง (2553) กลาวถงึการขยายตวัในเชงิ

ปริมาณของการศึกษา การคนควา และการวิจัย ในหมวดหมูสตรีกับ

สือ่มวลชนทีม่มีาอยางตอเนือ่งตัง้แตป พ.ศ. 2520-2552 (32 ป) พบปรมิาณ

งานศึกษากวา 410 เรื่อง ซึ่งมากพอจะสอเคาถึงการที่สตรีไดรับความสนใจ

จากแวดวงสื่อสารมวลชน โดยพบวา งานศึกษาสตรีกับสื่อมวลชนถูก

รวบรวมไวในลักษณะการศึกษาสภาพภาพแหงองคความรู (The state of 

knowledge) จัดแบงเปนสองยุค ไดแกยุคท่ีหนึ่งเริ่มจาก พ.ศ.2520-2535 

โดยมี กาญจนา แกวเทพ และวิลาสินี พิพิธกุล เปนนักวิจัย และยุคท่ีสอง 

เริม่จาก พ.ศ.2536-2552 โดยม ีเอกธดิา เสรมิทอง เปนนกัวจิยั ลกัษณะการ

ศึกษาเปนการมองสตรีกับสื่อมวลชนผานทฤษฎีแบบจําลององคประกอบ

ของการสือ่สาร หรอื SMCR Model ของ เดวสิ เค. เบอรโล (David K. Berlo) 

ผลการศกึษาพบวา “ผูหญงิของส่ือ” มลีกัษณะคงที ่ในขณะที ่“สือ่ของผูหญงิ” 

มีการเปลี่ยนแปลง

ผูห้ญิงของส่ือ 

ผูหญงิของสือ่เปนการศกึษาบทบาทและภาพลกัษณของสตรทีีป่รากฏ

บนสื่อ พบวา ประเด็นดังกลาวไดรับความสนใจจากนักวิชาการมากเปน

อันดับหนึ่ง และยังพบวามีงานศึกษาบทบาทและภาพลักษณของสตรี

ครอบคลุมในแทบทุกส่ือ และแทบทุกปที่อยูในขอบขายการรวบรวมงาน

ศึกษาอีกดวย (เอกธิดา เสริมทอง, 2553, 210-211) 

การศึกษาบทบาทและภาพลักษณของสตรีที่ปรากฏบนสื่อมวลชน

ประเภทตางๆ ไดแก หนังสือพิมพรายวัน (ชนัญชี กาญจนอุไรโรจน, 2538)  

งานโฆษณา (อัมพิกา ศรีสุธาพรรณ, 2543) รายการขาวและรายการละคร

โทรทัศน (เอกธิดา เสริมทอง, 2551) นิตยสาร (สุธินี กิตติวรรธนกุล, 2547)  

เพลงลกูทุง (ประสทิธิ ์แยมศร,ี 2548) และนวนยิาย (ปนหลา ศลิาบตุร, 2551) 
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สรุปไดวา  

หนงัสอืพมิพรายวนันาํเสนอประเดน็เรือ่งผูหญิงกบัความสวยความงาม

มากท่ีสดุ รวมถงึบทบาทผูหญงิทีป่รากฏสวนใหญในหนาหนงัสอืพมิพรายวนั

เปนผูหญิงยุคใหมในปริมณฑลสาธารณะ นอกจากนี้ยังพบวา ภาพลักษณ

ของสตรใีนหนงัสอืพมิพแตละหนามคีวามแตกตางกนัตามหนาท่ีลงดวย เชน 

หนาหนึ่งมักนําเสนอสตรีในบทบาทที่เปนวัตถุทางเพศ ในฐานะของผูถูก

กระทาํ (Object) สวนหนาสตรมีกันาํเสนอประเดน็สตรใีนวงสงัคม ในบทบาท

ของผูหญิงยุคใหมในฐานะเปนผูกระทํา (Subject) สวนหนาอื่นๆ เชนหนา

กีฬากม็กีารนาํเสนอสตรใีนบทบาทของผูหญงิยคุใหมทีม่ฐีานะเปนผูกระทาํ

ดวยเชนกัน 

ในงานโฆษณา พบวา ภาพลกัษณสตรเีปนภาพผูหญงิในบทบาทผูหญงิ

มหัศจรรย (Superwomen) ซึ่งเปนภาพที่ผสมผสานคุณลักษณะเดนของ     

ผูหญงิตามแบบฉบบัไดแก ความออนโยน เอาใจใสผูอืน่ และมคีวามสามารถ

ในการดแูลบานใหเกดิระบบระเบยีบ รวมกบัความสามารถของผูหญงิยคุใหม

ที่มีสติปญญา ซึ่งแนนอนวาภาพลักษณดังกลาวถูกอกถูกใจคุณผูหญิงและ

นําไปสูความรูสึกดีกับสินคาและบริการไดเลยทีเดียว 

สวนในรายการขาวและละครโทรทศัน พบวา ภาพการเคยีงคูกันระหวาง 

ผูประกาศขาวหญิงกับผูประกาศขาวชายเปนสัญญะของความเทาเทียมกัน

ทางเพศในพืน้ทีข่องบรุษุ ดวยพืน้ทีข่องงานขาวแฝงสญัญะทางเพศของเพศ

ชายและเปนปริมณฑลที่ผูชายถือครองมากอน อยางไรก็ดี ผลการศึกษา  

พบวา ความสวยงามของหนาตาและการแตงกายของผูประกาศขาวหญิงก็

มสีวนชวยดงึดดูความสนใจของผูรบัสารไมวาชายหรอืหญงิใหอยากตดิตาม

การนําเสนอรายการขาวไดอีกดวย

ในขณะที่สตรีในงานโฆษณาทางนิตยสารถูกนําเสนอในบทบาทหลัก  

2 ประเภท คือ บทบาททีท่าํงานและบทบาททีไ่มไดทาํงาน โดยมกีารนาํเสนอ 

บทบาทที่ไมไดทํางานมากกวา และในลักษณะที่สตรีเปนไมประดับ 

(Decorative) โดยเฉพาะอยางยิ่งในสินคาประเภทเครื่องสําอาง
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ในเพลงลูกทุงแนวคาเฟ พบวา ภาพลักษณของผูหญิงที่มี 3 แบบ คือ

ภาพลักษณแบบกุลสตรี ภาพลักษณแบบผูหญิงกลา และภาพลักษณที่รวม

ทัง้สองแบบเขาไวดวยกนั โดยภาพลกัษณผูหญงิกลาพบในเพลงลกูทุงแนว

คาเฟมากทีส่ดุ ทัง้นี ้ประสทิธิ ์แยมศร ีใหความหมายในนยิามศพัทปฏบิตักิาร 

ไววา ภาพลักษณผูหญิงกลา หมายถึง ภาพที่ผูหญิงถูกนําเสนอใหเปนวัตถุ

หรือสินคาทางเพศ กลาแสดงออกโดยใชรูปรางยั่วยวนเพื่อใหผูชายเกิด 

ความรูสกึทางเพศและการยอมมเีพศสมัพนัธกับผูชายเพือ่แลกกบัทรพัยสนิ

เงนิทอง ซึง่จากความหมายภาพลกัษณผูหญงิกลาดงักลาวจงึไมใชความหมาย 

ในเชิงบวกสําหรับผูหญิงเลย 

ในนวนิยาย พบวา ตัวละครหญิงมีสถานภาพและบทบาทสองดาน คือ

สถานภาพในครอบครวัและสถานภาพทางสงัคม ซึง่สถานภาพในครอบครวั

ประกอบดวย สถานภาพลูกสาว ภรรยา แม และญาติผูใหญ สถานภาพจะ

เปนตัวกําหนดบทบาทของตัวละครหญิงใหแตละตัวมีบทบาทที่แตกตาง    

กันไป สวนสถานภาพทางสงัคม ประกอบไปดวย การศกึษา และการประกอบ 

อาชีพ ซึ่งสถานภาพทางสังคมจะมีสวนสําคัญในการกําหนดใหตัวละคร        

ไดรับการยอมรับในวงสังคมหรือไมดวย

จากผลการศกึษาขางตนแสดงใหเหน็วา บทบาทและสถานะของผูหญงิ

บนสื่อมวลชนเปนบทบาทและสถานะในปริมณฑลภายนอกที่ผู หญิง           

(ในฐานะเนื้อหาสาร) ไมไดจัดวางตนเอง หากแตถูกส่ือมวลชนจัดวาง       

ตามรูปแบบโครงสรางของระบอบปตาธิปไตยหรือระบอบชายเปนใหญ 

(Patriarchy) และถึงแมวาผูสงสารหรือผูผลิตสาร (Sender) จะเปนผูหญิง 

แตผลงานกย็งัคงตองสรางสรรคตามรปูแบบโครงสรางของระบอบปตาธปิไตย

เชนเดิม ลักษณะดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดเรื่องความสัมพันธระหวาง

เพศกับอํานาจของ Michel Foucault ที่วา การปฏิบัติการของอํานาจเปน

โครงขายที่ดํารงอยูและดําเนินไปอยางตอเนื่องจากการสราง สั่งสม และ     

สงผานโดยไมมีจุดศูนยกลางของอํานาจ ดังนั้น การชี้ขาดความปกติหรือ

ความไมปกติจึงขึ้นอยูกับปทัสฐานการยอมรับความเหมือน (Norm of 
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Conformity) ผูสงสารหญิง (Sender) ตองปฏิบัติตามปทัสฐานที่มีอยู         

เพื่อความเปนปกติเนื่องจากการนําเสนอนั้นๆ เปนไปตามโครงสรางของ   

ระบอบปตาธิปไตยที่ไดรับการสรางปทัสฐานการยอมรับความเหมือนแลว

นัน่เอง ลกัษณะดงักลาวในมมุมองของนกัสตรนียิมเหน็วา แนวคดินีช้ีใ้หเหน็

แรงกดดันของสังคมที่มีตอผูสงสารทั้งที่เปนผูหญิงหรือเปนผูชายก็ตาม 

เพราะถูกบังคับใหยอมรับกฎระเบียบแตก็ยังคงปฏิบัติตามปทัสฐานดวย  

การเพิกเฉย หรือตามนํ้าไป (Docile bodies) นั่นเอง 

จากผลการศกึษาของนกัวชิาการทีไ่ดหยบิยกมาขางตน ไมเพยีงพบวา

ผูหญงิจะไดเขามาเปนสวนหนึง่ของเนือ้หาบนสือ่มวลชนในพืน้ทีท่ีถ่กูจดัสรร 

หากแตการจัดสรรนั้นถูกแบงสวนใหยอยลง เพื่อใหปรากฏผูหญิงในหลาก

หลายบทบาทและหลากหลายสถานะขึ้น แตในความหลากหลายนั้นก็ยังคง

ผกูตดิกับรปูแบบบทบาทและสถานะแบบดัง้เดมิคอื เปนเมยีของผวั เปนแม

ของลูก เปนผูหญิงสวยงามเพื่อผูชาย และหากผูหญิงจะอยากมีสถานภาพ

ทางสังคมขึ้นมาเทียบเคียงผูชายขึ้นบาง เงื่อนไขของความรูความสามารถ 

ระดับการศึกษา และงานในอาชีพจะถูกหยิบยกขึ้นมาพิจารณาทันที ดังนั้น

ภาพรวม “ผูหญิงของสื่อ” ที่ปรากฏเปนผลการศึกษาดังกลาว จึงไมนาจะ

เปนบทบาทและสถานะทีผู่หญงิพงึประสงคเพราะลวนเปนภาพทีอ่ยูในระดบั

เสมอตัวหรือในระดับติดลบทั้งสิ้น 

จากการศึกษาสภาพแหงองคความรู (The state of knowledge)       

เรื่องสตรีกับสื่อมวลชนในประเทศไทยยุคท่ีหนึ่ง กาญจนา แกวเทพ และ 

วิลาสินี พิพิธกุล (2539) กลาวถึงประเด็นดานเพศ ผานการวิเคราะหเนื้อหา

ดานความสมัพนัธระหวางเพศหญงิและเพศชายในงานศกึษา 2 เรือ่ง ในดาน

ปญหาความแตกแยกกันในครอบครัวผานสื่อและอิทธิพลของสื่อที่มีผลตอ

การคบเพือ่นตางเพศของผูหญงิ สวนในยคุท่ีสอง เอกธดิา เสรมิทอง (2553) 

พบวา ประเด็นการศึกษาดานเพศไมเพียงเปนประเด็นเนื้อหาที่ปรากฏ      

เดนชัดขึ้นเทานั้น หากแตจํานวนตัวเลขของงานศึกษาประเด็นดานเพศก็มี

จํานวนเพิ่มมากขึ้น โดยเนื้อหาของการศึกษาเปนรองรอยใหมที่เจาะลึก     
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ลงไปศึกษาที่ตัวสตรีถึงพฤติกรรมทางเพศ เพศสภาพ อุดมการณทางเพศ 

ความรุนแรงทางเพศ ความเหลื่อมลํ้า การกดขี่ และการตกเปนเหยื่อที่ถูก

กระทํา ทั้งจากคนในครอบครัวและทั้งจากสื่อมวลชนประเภทตางๆ ซึ่งสิ่ง

เหลานี้นาจะสะทอนถึงปรากฏการณในสังคมที่เกี่ยวของกับ“ผูหญิงของสื่อ” 

ไดไมนอยเลย ซึ่งสามารถแยกมิติของการศึกษาออกไดเปน 2 มิติ ดังนี้

1. มิติการศึกษาผูหญิงที่ถูกกระทําดวยการนําเสนอโดยสื่อมวลชน 

2. มิติการศึกษาผูหญิงที่ถูกกระทําโดยครอบครัว รวมกับการนําเสนอ

ของสื่อมวลชน

มิติการศึกษาผูห้ญิงท่ีถกูกระทาํด้วยการนําเสนอโดยส่ือมวลชน 

จากการศึกษาพบวา สื่อมวลชนที่ตกเปนเปาหมายไดแก สื่อสิ่งพิมพ

เชน นวนิยาย นิตยสาร บทเพลง หนังสือพิมพ รวมถึงสื่ออิเล็กทรอนิค

ประเภทอินเทอรเน็ตและสื่อโฆษณาทางโทรทัศน โดยพบวา สื่อสิ่งพิมพ

ประเภทหนังสือพิมพตกเปนผูตองหาหลัก

ดวยจุดกําเนิดของสื่อสิ่งพิมพประเภทหนังสือพิมพที่กอตั้งตามราน

ตัดผมผูชายหรือรานกาแฟที่มีผูรับสารเปนกลุมกอนสวนใหญในยุคแรกๆ

เปนผูชาย เนื่องจากผูชายไดโอกาสในการศึกษา อานหนังสือออก และได

โอกาสในการออกนอกบานมากกวาผูหญงิ ทาํใหสือ่หนงัสอืพมิพเปนสือ่ท่ีมี

ลกัษณะการสือ่สารแบบผูชาย และยงัคงสบืเนือ่งลกัษณะ (Style) การสือ่สาร

แบบผูชายอยู นาจะเปนเหตุผลประการหลักท่ีทําใหนักวิชาการสวนใหญ

หยิบเอาสื่อหนังสือพิมพ (สื่อที่มีสัญญะทางเพศชาย) มาเปนเปาหมายใน

การศึกษาผูหญิงบนสื่อ เริ่มตนดวย มนฑกานติ์ เชื่อมชิต (2545) ที่สนใจ

ศึกษาการนําเสนอขาวของหนังสือพิมพในลักษณะที่ผูหญิงที่ตกเปนเหยื่อ

ถกูทําใหเปนเหยือ่ซํา้ดวยการนาํเสนอของสือ่ จากการสมัภาษณผูหญงิทีต่ก

เปนเหยื่อของความรุนแรงทางเพศ และความรุนแรงในครอบครัว 4 คน     

และการศกึษาเอกสารขาวทีต่พีมิพ ผลการศกึษา พบวา หนงัสอืพมิพสามารถ

สรางมายาคติใหเกิดขึ้นตอผูรับสารผานวาทกรรมในรูปขาวสารในลักษณะ
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ตางๆ แบงเปนมายาคติที่เกี่ยวกับผูหญิงและผูชาย ดังนี้

ภาพ 1  แสดงมายาคติท่ีเก่ียวข้องกบัผูห้ญิงผา่นวาทกรรมในรปูข่าวสาร

            ท่ีนําเสนอในส่ือหนังสือพิมพ ์

ผูหญิงมีสวนใหเกิด

เหตุการณความ

รุนแรงขึ้น
เสียงของผูหญิง

จะมีนํ้าหนักไดตอง

มีหลักฐานและ

ประจักษพยาน

ผูหญิงที่ถูก

กระทําเปนผูหญิง    

เคราะหราย

ผูหญิงจะไมมีตัวตน

บนสือ่หากปราศจาก

สถานะเมียและแม

ผูหญิงเปนเพศ

ที่เชื่อคนงาย

มายาคติ
เก่ียวกบัผูห้ญิง

พรหมจรรยคือ

คุณคาของผูหญิง
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จากภาพ 1 และภาพ 2 แสดงมายาคติที่เกี่ยวของกับผูหญิงและผูชาย

ผานวาทกรรมในรูปขาวสารที่นําเสนอในสื่อหนังสือพิมพ แสดงใหถึงความ

เหลื่อมลํ้าทางเพศในฐานความเชื่อท่ีฝงลึกในสื่อที่มีลักษณะทางเพศชาย  

เชนสื่อหนังสือพิมพ สอดคลองกับแนวคิดตามทฤษฎีเฟมินิสต (Feminist 

Approach) ที่เชื่อในความไมเทาเทียมกันทางเพศระหวางเพศหญิงและ    

เพศชาย ลักษณะการสรางมายาคติผานวาทกรรมที่เกี่ยวของกับผูหญิง       

ดังกลาว แสดงใหเหน็วาเมือ่ผูหญงิตกเปนเหยือ่ความรนุแรงและตกเปนขาว

เธอจะถกูกระทําซํา้ มใิชดวยอาวธุทีก่ระทาํตอรางกาย หากแตเปนวาทกรรม

ของขาวสารทีก่ระทาํตอจติใจผานสือ่หนงัสอืพมิพ เปนเหตใุหมผีูหญงิจาํนวน

ภาพ 2 แสดงมายาคติท่ีเก่ียวข้องกบัผูช้ายผา่นวาทกรรมในรปูข่าวสาร

            ท่ีนําเสนอในส่ือหนังสือพิมพ ์

ผูชายที่กระทํา

รุนแรงเปนผูชายไม

ปกติไมใชผูชาย

ทั่วไปในสังคม

มายาคติ
เก่ียวกบัผูช้าย

ผูชายมีความ

ตองการทางเพศ

มากกวาผูหญิงเปน

ธรรมชาติ
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ไมนอยเลือกหนทางปกปดไมใหเปนขาว และผูหญิงที่ตกเปนเหยื่อความ

รนุแรงและกลาท่ีจะเปนขาวจงึมสีภาพไมตางจากเทยีนทีห่ลอมละลายตนเอง

เพื่อเปนแสงสวางใหผูอื่น (ซึ่งก็คงเปนแสงสวางที่สองเพื่อผูหญิงดวยกัน

เทานั้นเอง)

เชนกันกับงานศึกษาของ อภิสรา ปงเร็ว (2545) ที่ศึกษาการนําเสนอ

ขาวความรนุแรงตอสตรใีนหนงัสอืพมิพพรอมกบัศกึษาความเคลือ่นไหวของ

องคกรสตรตีอการนาํเสนอขาวในลกัษณะดงักลาวในสือ่หนงัสอืพมิพ พบวา

ผลการศกึษาไมแตกตางจาก มนฑกานติ ์เชือ่มชติ (2545) ทีว่า หนงัสอืพมิพ

รายวนัแนวประชานยิมสวนใหญนาํเสนอภาพและขาวเกีย่วกบัความรนุแรง

ตอสตรีในปริมาณสูง โดยนําเสนอความรุนแรงทางกายมากที่สุด รองลงมา

คือความรุนแรงทางเพศ และเมื่อแบงตามประเภทของความรุนแรง พบวา

ความรุนแรงในสังคมและชุมชนมีปริมาณสูงกวาความรุนแรงในครอบครัว 

สาํหรบัการนาํเสนอภาพและภาษาของหนงัสอืพมิพ พบวา สือ่หนงัสอืพมิพ

นําเสนอในลักษณะกาวราว รุนแรง แบบบอกรายละเอียดของเหตุการณ     

ในขณะทีค่วามสมัพนัธระหวางผูหญงิทีถ่กูกระทาํกับผูกระทาํ พบวา เปนคน 

ไมรูจักหรือคนแปลกหนาเปนสวนใหญ สําหรับผลศึกษาความเคลื่อนไหว

ขององคกรสตรีสวนใหญเห็นวา ความรุนแรงตอสตรีเกิดจากความสัมพันธ

เชงิอาํนาจทีไ่มเทาเทยีมกนัระหวางหญงิกบัชาย ซึง่เปนผลใหผูชายมอีาํนาจ

เหนือผูหญิง ภายใตมายาคตินี้ทําใหหนังสือพิมพซึ่งเปนสื่อท่ีมีลักษณะ  

ความเปนเพศชายแสดงอคติทางเพศดวยการนําผูเสียหายมาเปนจุดขาย 

ดวยการสรางภาพผูหญิงวาเปนสวนหนึ่งของการกระตุนใหเกิดเหตุการณ

ดังกลาวขึ้น ดังนั้น กลุมสตรีไดเสนอกลยุทธเพื่อผลักดันการเสนอขาว ดังนี้

1. กลยุทธการพูดคุยสรางความเขาใจ ซึ่งถือเปนมาตรการขั้นพื้นฐาน

ที่ใชวิธีการสื่อสารกันเพื่อสรางความเขาใจกันระหวางสื่อกับองคกรสตรี 

2. กลยุทธนํ้าพึ่งเรือเสือพึ่งปา โดยองคกรสตรีเปนแหลงขอมูลของ         

ผูถูกกระทําความรุนแรงในขณะที่สื่อมวลชนเปนที่เผยแพรขาวสาร
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3. กลยุทธการผลักดันสองทาง โดยในลักษณะแรกเปนแบบบนลงลาง

เริ่มจากผูบริหาร ซึ่งไดแก บรรณาธิการบริหาร บรรณาธิการขาวมายัง         

ผูสื่อขาว และในลักษณะที่สองเปนแบบลางขึ้นบน เริ่มจากผูสื่อขาวไปยัง   

ผูบริหารและผลักดันไปสูระดับนโยบาย

4. การสรางมาตรฐานตรวจสอบสื่อ เปนกลไกการถวงดุลอํานาจของ

สื่อมิใหลวงลํ้าสิทธิเสรีภาพของผูอื่นเกินเลยไปกวาที่วิชาชีพสื่อสารมวลชน

กําหนด

5. กลยุทธการดึงพลังผูบริโภค โดยการใชเสียงของผูบริโภครวมตอ

ตานสื่อที่ละเมิดสิทธิมนุษยชน

เปนที่นาสังเกตวากลยุทธเพื่อผลักดันการเสนอขาวทั้ง 5 ขอที่กลาว

ขางตน ตางเปนมาตรการการตอรองทีซ่อนความเขมงวด 5 ระดบั ทีอ่งคกร

สตร ี(อนัเปนตวัแทนของสตร)ี ตอรองกบัสือ่ (อนัเปนตวัแทนของผูชาย) ดวย

กลยุทธในแบบสตรี จะเห็นไดวาสตรีใชกลยุทธการพูดคุยอันเปนมาตรการ

ขั้นตน ไปจนถึงการดึงเอาผูมีอํานาจที่แทจริง (ประชาชน) มาทัดทานกําลัง

กับสื่ออันเปนมาตรการขั้นปลายสุด สอดคลองกับแนวคิดเรื่องการครอบงํา 

(Hegemony) ของนักคิดสายมารกซิสตแนววัฒนธรรมนิยม (Culturalist 

Marxism) Antonio Gramsci ที่กลาวถึงอํานาจที่เหนือกวาสามารถครอบงํา

อาํนาจทีน่อยกวาไดดวยการสรางใหเกดิความยนิยอมโดยไมใชกําลงั ซึง่ใน

ที่นี้แสดงใหเห็นวา องคกรสตรีมองวาประชาชนผูบริโภคเทานั้นที่มีอํานาจ

สูงสุดในการรวมตอตานสื่อที่ละเมิดสิทธิมนุษยชนได

ในสวนของสื่อท่ีมีลักษณะทางเพศเปนเพศหญิง เชน สื่อนิตยสาร    

กนกวรรณ ไมสนธิ์ (2544) สนใจในการตอรองอํานาจของผูหญิงจากการ  

นําเสนอเรือนรางผานนิตยสาร พบวา ผูหญิงใสรหัสและตอรองเพื่อกําหนด

ภาพตัวแทนดวยตนเอง ทั้งนี้ การตอรองดังกลาวผูหญิงใชรางกายมาเปน

ทนุทางเศรษฐกจิ ความมชีือ่เสยีง และความสมัพนัธกับชางภาพมาตอรองกบั 

เจาของทนุ โดยกาํหนดเนือ้หาของการตอรองประกอบดวย การยอมรบัและ



สงขลานครินทร |ฉบับสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

135

»‚·Õè 19
©ºÑº·Õè 3
¡.¤.
 -
¡.Â.
2556

การตกลงในเงื่อนไขการวางแนวทางการถายแบบ (Concept) การอนุญาต 

ใหเผยแพร การตอรองรายได และรวมถึงการไมอนุญาตใหมีบุคคลอื่นที่ไม

เกี่ยวของอยูในระหวางการถายแบบ ในสวนของการตอรองในกระบวนการ

ผลิต ประกอบดวยแนวทางในการถายแบบ การโพสทา รวมถึงการเลือก

ภาพถายภายหลังจากการถายเสร็จ สําหรับการตอรองกับสังคม (หรือการ

ตอรองกบัระบอบปตาธปิไตย) พบวา สวนใหญเปนการตอรองการใหคุณคา

ความหมายเชน การใหสัมภาษณวาการถายภาพนูดไมใชภาพลามกและ

เปนภาพศิลป (Arts) หรือการตอรองความหมายวา อาชีพนางแบบก็เปน

เหมือนอาชีพอื่นๆ ไมใชการขายเรือนรางหรือการเปดเผยเรือนรางของ    

นางแบบไมกอใหเกิดผลกระทบที่ไมดีตอคนในสังคม รวมถึงนางแบบใช

แนวคดิเกีย่วกบัผูหญงิและสตรนียิมมาใสรหสัตอรองกบัสงัคม เชน รางกาย

เปนเครือ่งหมายของการรวมเพศและการใหกําเนดิชวีติ และผูหญงิอยูบนฐาน 

ของความเทาเทียมกันในฐานะมนุษย ความเปนผูหญิงไมไดอยูที่บทบาท

ทางเพศ (Gender) เชื้อชาติ(Race) และไมใชสิ่งกําหนดความสามารถ 

อยางไรกดี็ แมผลการศกึษาจะพบวาผูหญงิมอีาํนาจในการตอรองและ

ใสรหัสภาพตัวแทนนั้นดวยตนเองซึ่งอาจมองวาเปนการทาทายแนวคิด

สังคมแบบปตาธิปไตย (Patriarchal) แตการตอรองที่อยูภายใตกรอบจํากัด

ของทุนนิยมและระบอบปตาธิปไตยดังกลาว ก็ไมพบวาผูหญิงปฏิเสธการ

ถายแบบหรือตําหนิผูรับสารที่บริโภคภาพถายนั้นเลย

ขณะที่ ปราณี แซจัง (2544) สนใจในการนําเสนอภาพของผูหญิงไทย

ในสื่อที่นําเสนอเรื่องราวทางเพศและการรับรูภาพฝงใจของผูชายที่มีตอ       

ผูหญิง ผลการศึกษาปรากฏดังตาราง 1
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จากตาราง 1 แสดงผลการศึกษาการนําเสนอภาพของผูหญิงไทยใน 

สือ่ทีน่าํเสนอเรือ่งราวทางเพศและการรบัรูภาพฝงใจของผูชายทีม่ตีอผูหญงิ 

ขางตนแสดงใหเห็นวา ภาพผูหญิงไทยที่สื่อนําเสนอเปนภาพในเชิงลบจะ 

กอใหเกิดภาพฝงใจในผูชายที่ไดรับชมสื่อในเชิงลบยิ่งกวา ในขณะที่ภาพ

ฝงใจของผูชายไทยที่มีตอผูหญิงในความเปนจริงแมการระบุลักษณะจะ

ภาพของผูห้ญิงไทย
ท่ีส่ือนําเสนอ

ภาพฝังใจ
ของผูช้ายไทย

ท่ีมีต่อผูห้ญิงในส่ือ

ภาพฝังใจ
ของผูช้ายไทย
ท่ีมีต่อผูห้ญิง

ในความเป็นจริง
ภาพ: แสดงสัดสวน
รูปราง อวัยวะเพศ 
หนาตายิ้มแยม

ภาพ: เปนโสเภณี หรือ
ขายบริการทางเพศ 
รูปรางหนาตาไมนา
ประทับใจ

ภาพ: หนาตาสวย นารัก 
รปูรางดี 

ลักษณะ: เชื้อเชิญ 
เสนอตัว เปดโอกาส 
และโอนออน สนองตอบ   
การมีเพศสัมพันธ 
มีความตองการทาง
เพศสูง สนใจในศิลธรรม 
จรรยานอย

ลักษณะ: มีเพศสัมพันธ
กับผูชายงาย 
การแสดงออกไมสมจริง 
เสแสรง ไมนาเชื่อถือ 
นาสงสาร

ลักษณะ: มี 3 ลักษณะ
ดังนี้
1. สุภาพ เรียบรอย 
มีบทบาทในสังคมมากขึ้น 
กลาแสดงออก แตงตัวโป 
ไมใจงาย
2. ผูหญิงงายดูบริสุทธไร
เดียงสา ชอบเซ็กส 
3. ไมคอยมีความรูเรื่อง
เพศหรือมีความเขาใจผิด
เกี่ยวกับเรื่องเพศ

บทบาท : เปนผูถูกกระทํา บทบาท : ไมระบุ บทบาท : ไมระบุ

ตาราง 1 แสดงผลการศึกษาการนําเสนอภาพของผู้หญิงไทยในส่ือท่ี      

นําเสนอเรือ่งราวทางเพศ และการรบัรูภ้าพฝงัใจของผูช้ายท่ีมี

ต่อผูห้ญิง

ที่มา: เอกธิดา เสริมทอง, 2553, 229
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หลากหลายเลือนราง หากแตผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาภาพฝงใจของ

ผูชายที่มีตอผูหญิงในโลกความเปนจริงมีภาพลักษณที่ดีกวาภาพฝงใจที่

ผูชายมีตอผูหญิงในสื่อ ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาเมื่อผูหญิงถูกนําเสนอ

ผานสื่อ การประกอบสรางของสื่อจะลดทอนคุณคาของผูหญิงลงจากความ

เปนจริงในสายตาของผูบริโภคชาย 

ดังนัน้ เมือ่นาํผลการศกึษาของ กนกวรรณ ไมสนธิ ์(2544) และ ปราณี 

แซจัง (2544) มาพิจารณาคูกัน แมผลการศึกษาจะพบวาผูหญิงมีอํานาจใน

การตอรองและใสรหสัภาพตวัแทนนัน้ดวยตนเอง มกีารทาทายแนวคดิสังคม

แบบปตาธิปไตย (Patriarchal) และมีการตอรองที่อยูภายใตกรอบจํากัด   

ของทุนนิยมดังกลาว แตหากเพงพิจารณาดวยดวงตาของทฤษฎีเฟมีนิสต 

(Feminist Approach) ก็อาจมองเห็นไดวา แทจริงแลวผูหญิงไมไดมีอํานาจ

ในการตอรองหรอืใสรหสัภาพตวัแทนนัน้อยางแทจรงิ หากแตถกูกดในกรอบ

ของระบบทุนนิยมและระบอบสังคมแบบปตาธิปไตย รวมถึงถูกประกอบ 

สรางใหมโดยสื่อ เผยใหเห็นชัดเจนวา แทจริงแลวผูหญิงไมไดมีอํานาจหรือ

แมแตโอกาสในการตอรองกระทั่งกับผูรับสารที่บริโภคสื่อที่มีเธอปรากฏ      

อยูเลย 

มิติการศึกษาผูห้ญิงท่ีถกูกระทาํโดยครอบครวั 

ร่วมกบัการนําเสนอของส่ือมวลชน

ความจริงที่วาสตรีทั่วโลกตางตองเผชิญกับความรุนแรงภายใตบริบท

ทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางกันไป แตมีความคลายคลึงกันอยูที่         

ผูกระทาํความรนุแรงตอสตรคืีอ ผูชายซึง่เปนสาม ีจงึเปลีย่นสถานะของสตรี

ผูถกูกระทาํรนุแรงจาก “ภรรยา” ใหกลายเปน “เหยือ่” ปานรตัน นิม่ตลงุ (2549) 

สนใจศกึษารปูแบบความรนุแรงในครอบครวัทีเ่กดิขึน้จากประสบการณจรงิ

และที่ปรากฏในละครโทรทัศน โดยตั้งคําถามงานวิจัยถึงความเขาใจของ 

ผูรับสารในการรับรู ความรุนแรงผานสื่อละครโทรทัศนเปรียบเทียบกับ

ประสบการณจริง รวมถึงหาคําตอบจากสื่อละครโทรทัศนวาส่ือไดสราง   
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ความรูเรื่องการพิทักษสิทธิใหกับสตรีผูรับสารหรือไม ผลการศึกษา พบวา

รปูแบบความรนุแรงในครอบครวัทีเ่กิดขึน้จากประสบการณจรงิและทีป่รากฏ

ในละครโทรทัศนตางมีรูปแบบและสาเหตุที่คลายกัน โดยจัดรูปแบบไดเปน

ความรนุแรงทางตรงและความรนุแรงทางวฒันธรรม โดยความรนุแรงทางตรง 

หมายถึง ความรุนแรงทางรางกาย ทางจิตใจ ทางเพศ ทางเศรษฐกิจ และ

การปดก้ันทางสังคม สวนความรุนแรงทางวัฒนธรรม (Cultural Violence) 

มีสาเหตุการกระทําความรุนแรงดานตัวบุคคล และดานสังคม วัฒนธรรม

ครอบครัวเปนสวนสําคัญ นอกจากนี้พบวา ผูรับสารสตรีที่ถูกกระทําโดย

ครอบครัวเขาใจความรุนแรงในครอบครัวไดจากประสบการณ โดยพบวา

ความรนุแรงในครอบครวัตอสตรมีกีารสือ่สารความหมายและนยัยะในแตละ

ครอบครวัเปนการเฉพาะ นอกจากนีย้งัพบวา สือ่ละครโทรทศันมกีารนาํเสนอ 

ความรูเรือ่งการพทิกัษสทิธสิตรเีพยีงบางตอน หากแตมุงเนนการเสรมิสราง

ศีลธรรมมากกวาการพิทักษสิทธิ์แกสตรี

จากผลการศกึษาดงักลาวแสดงใหเหน็แงมมุบางประการในการนาํเสนอ

เนื้อหาของสื่อมวลชน ดังนี้

1. เนื้อหา (Message) ที่สื่อนําเสนอมีฐานมาจากเรื่องจริงที่เกิดขึ้นจริง

ในสังคมปจจุบันจึงไมเปนการยากที่ผูรับสารจะสรางการรับรู เนื่องจากมี   

พืน้ฐานประสบการณชวีติทีค่ลายคลงึกนักบัเรือ่งทีน่าํเสนอ ลกัษณะดงักลาว

สอดคลองกบัการอธบิายแบบจาํลองการสือ่สารของชแรมม (The Schramm 

Model) ในแบบที ่2 ทีเ่นนประสบการณรวม (Field of Experience) ระหวาง

ผูสงสารและผูรับสารที่อธิบายถึงการท่ีผูสงสารและผูรับสารมีประสบการณ

บางอยางรวมกนั และทาํการสือ่สารอยูภายใตขอบเขตประสบการณรวมของ

แตละฝายจะสงผลใหการสือ่สารประสบความสาํเรจ็ไดมากกวาการส่ือสารท่ี

ผูสงสารและผูรับสารไมมีประสบการณรวมกัน

2. สือ่มวลชนเปนเพยีงผูนาํเสนอเนือ้หา โดยมไิดนาํเสนอแนวทางแกไข

ปญหาซึ่งเทากับสื่อมวลชนทาํหนาท่ีหยิบยก (ประเด็นปญหาสังคม) เพียง

มิติเดียว แตปราศจากการเยียวยา การหาหนทางแกไขปญหา หรือแมแต
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ภาพ 3   ภาพแสดงผลของความรนุแรงทางตรงท่ีส่งผลกระทบในทกุมิติ 

ในผูถ้กูกระทาํความรนุแรง

การใหขอเสนอแนะใหกับผูรับสาร

3. การจัดรูปแบบความรุนแรงที่ปรากฏผานสื่อละครโทรทัศน เปนทั้ง

ความรุนแรงทางตรงและความรุนแรงทางวัฒนธรรม โดยความรุนแรงทาง

ตรงทีห่มายรวมถงึ ความรนุแรงทางรางกายทางจติใจ ทางเพศ ทางเศรษฐกจิ 

และการปดก้ันทางสงัคม แสดงใหเหน็วาความรนุแรงทีเ่กดิขึน้กบัสตรสีามารถ

มีความสัมพันธกัน เชื่อมรอย และสามารถวนวกกลับมาสงผลกระทบตอตัว

สตรีผูถูกกระทําได
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4. ความรุนแรงเชิงวัฒนธรรมเกิดจากฐานความคิด ความเชื่อที่สังคม

ปลูกฝงการใหอํานาจและความสําคัญกับเพศชาย สงผลใหผูชายมีความ

สัมพันธเชิงอํานาจที่เหนือกวาในการควบคุม สรางอิทธิพลโดยมีครอบครัว

เปนปจจัยหนุนเสริม

“ผูหญิงของสื่อ” หรือการศึกษาบทบาทและภาพลักษณของผูหญิง         

ที่ปรากฏบนสื่อ หรือการวิเคราะหเนื้อหาสาระที่เกี่ยวของกับผูหญิงและ

สื่อมวลชน (แลวแตจะเรียก) ยังคงเปนคําถามที่นักวิจัยในทุกรุนกวา 32 ป

มุงคนหาคําตอบ แมคําตอบที่ไดจากงานวิจัยจะแทบไมมีความตางที่วา      

ไมวาสื่อมวลชนใด เปนสื่อด้ังเดิมหรือสื่อสมัยใหมเพียงใด เทคโนโลยีการ

ผลติใด ลวนมสีญัชาตญาณทางเพศเปนชาย (หรอืมกีารดาํเนนิรอยตามทาง

ความคิดในรูปแบบที่ถูกผูชายครอบงํา) ที่มีมุมมองคงที่ดานการนําเสนอ

เนือ้หาท่ีเกีย่วของกบัผูหญงิ ฉนัใดกฉ็นันัน้ สาํหรบัสือ่มวลชนไทยแลวผูหญงิ

ยงัคงถกูมองเปน Object of look ทีบ่อบบาง ออนแอ ไมทนัโลก รปูตองสวย 

กลิ่นกายตองหอม ชวนดม ชวนมอง และมีเสนหทาทายใหสัมผัส (Object 

of desire) โดยอาจไมจําเปนตองทะนุถนอมสักเทาไรเลย

ภาพ 4   ภาพแสดงการปลูกฝังการให้อาํนาจและความสาํคญักบัเพศ

ชายเหนือเพศหญิง
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ส่ือของผูห้ญิง

“สื่อของผูหญิง” เปนการเลนคําใหลอกันกับ “ผูหญิงของสื่อ” ในหัวขอ

แรกทีส่าํหรบัผูเขยีนแลวความนาสนใจไมไดอยูเพยีงการเลนคาํในภาษาไทย 

แตเปนแงมมุของการศกึษาทีน่าสนใจมากวา ในขณะทีม่มุหนึง่ของการศกึษา

บทบาทและภาพลกัษณของสตรทีีป่รากฏบนสือ่ ซึง่เปนประเดน็ทีไ่ดรบัความ

สนใจจากนกัวชิาการมากตัง้แตอดีตถงึปจจบุนั ผูเขยีนยงัพบวาประเดน็งาน

ศึกษาที่เจาะจงศึกษาสตรีกับชองทางการสื่อสารหรือตัวสื่อเฉพาะของสตรี 

ก็มผีูสนใจศกึษามากไมแพกัน ในงานศกึษายคุท่ีสองของการศกึษาสถานภาพ

แหงองคความรูเรือ่งสตรกัีบสือ่มวลชนพบวา มงีานศกึษาทีเ่จาะจงศกึษาสตรี

กับชองทางการสือ่สาร หรอืตวัสือ่เฉพาะของสตรมีากท่ีสดุ ไดแก สือ่นติยสาร

ที่เกี่ยวของกับสตรีซึ่งมีจํานวน 82 เรื่องจาก 330 เรื่อง (งานศึกษาบางเรื่อง

มีการศึกษาสตรีและชองทางการสื่อสาร/ ตัวสื่อมากกวา 1 ชองทาง/ตัวสื่อ) 

ในขณะที่การศึกษาสื่อโทรทัศนที่เก่ียวของกับสตรีมีจํานวนงานศึกษาเพียง 

38 เรื่อง (โดยสื่อละครโทรทัศนมีเพียง 12 เรื่อง) รวมถึงพบวา มีการศึกษา

สือ่ใหมทีเ่กีย่วของกบัสตรเีพิม่มากขึน้ โดยสือ่ใหมเขามาครองใจผูใชสือ่สตรี

ในรอบ 12 ปหลงั มจีาํนวนมากถงึ 23 ผลงานศกึษา ทัง้นี ้มงีานศกึษาสือ่ใหม 

ที่เกี่ยวของกบัสตรีชิ้นแรกในป พ.ศ.2540 (เอกธิดา เสริมทอง, 2553)

ในประเดน็การศกึษาสตรกัีบสือ่นติยสารทีพ่บวาอยูความสนใจสวนใหญ 

ของนักวิชาการและนักวิจัยมากกวาสื่อสิ่งพิมพชนิดอ่ืน อาจเนื่องมาจากสื่อ

นิตยสารถือเปนสื่อท่ีผูกติดสัญญะของเพศหญิง (ในขณะที่สื่อหนังสือพิมพ

ถือเปนสื่อของเพศชาย) จากลักษณะรูปเลมที่จัดพิมพอยางคงทน ปราณีต 

สวยงามดวยสสีนัและการออกแบบ (รวมถงึในปจจบุนัพฒันาความนาสนใจ

ดวยการแนบตัวอยางกลิ่นนํ้าหอม) สื่อนิตยสารมีบทบาทหนาที่ที่เนนให 

สาระความรูควบคูกับความบันเทิงจึงเปนสื่อที่เหมาะกับกลุมผูรับสารสตรี 

กาญจนา แกวเทพ (2547, 183) กลาวถึงหนาท่ีของนิตยสารที่เกี่ยวของกับ

สตรีวา เดิมทีนิตยสารทําหนาที่ใหความรูที่เปนประโยชนตอสตรีที่มีชีวิต
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จาํกัดภายในบาน ขาดสทิธ ิและเสยีงทีจ่ะเขารวมกจิกรรม สือ่นติยสารเสมอืน

เปนโรงเรียนนอกระบบที่เปนปากเสียงและเปนเวทีใหผูหญิงไดแสดงความ

คิดเห็นตอประเด็นตางๆ นอกจากนี้ นิตยสารโดยสวนใหญยังมีการกําหนด

กลุมเปาหมายของนิตยสารแตละเลมอยางชัดเจน ซึ่งในสวนของนิตยสาร

สําหรับผูหญิงก็ไมเพียงแตครอบคลุมผูหญิงในแทบทุกชวงอายุ ลักษณะ

เนื้อหาในเลมก็ลวนอยูในความสนใจของผูหญิง รวมถึงปจจุบันนิตยสาร      

ไมไดทําหนาท่ีเปนเพียงสื่อเพื่อเปดโลกทัศนเทานั้น หากแตยังเปนสื่อท่ี  

ซอนสญัญะทีส่ามารถบงบอกถงึรสนยิม ความทนัสมยั ระดบัชัน้ในการดาํรง

ชีพของสตรีผูรับสารอีกดวย (เริงฤดี ปราการะนันท, 2544) นอกจากนี้            

ดวยคุณลักษณะของสื่อนิตยสารเปนสื่อสิ่งพิมพมีความคงอยูของเนื้อหาที่

เมือ่ผลติและเผยแพรแลวสามารถเกบ็รกัษาสือ่ไดยาวนาน ไมฟงผานชมผาน

เหมอืนสือ่วทิยกุระจายเสยีงหรอืสือ่โทรทศัน ยงัชวยใหสตรผีูรบัสารสามารถ

เปดรับสื่อไดบอยครั้งเทาท่ีตองการ (Content on demand) ไมรวมถึง

คุณลกัษณะของสือ่ท่ีสะดวกในการพกพา และชวยใหเกดิการสงตอส่ือไปยงั

ผูรับสารคนอื่นๆ ไดอีกดวย 

ในการศกึษาการแสวงหาขาวสาร การใชประโยชน และความพงึพอใจ

ตอความรูเรือ่งเพศของกลุมผูอานนติยสารผูหญงิภาษาไทยชือ่ตางประเทศ

ในเขตกรงุเทพมหานคร สวุลัยา นเูร (2547) ทาํการวจิยัเชงิปรมิาณกบักลุม

ตัวอยางที่มีอายุ 18-60 ป เพื่อคนหาวาผูอานแสวงหาขาวสาร ใชประโยชน

และไดรับความพึงพอใจในความรูเรื่องเพศจากสื่อนิตยสารอยางไร รวมถึง

หาความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรของกลุมผูอานนิตยสารกับ

การแสวงหาขาวสารความรูเรือ่งเพศ และความสมัพนัธระหวางการแสวงหา

ขาวสารความรูเรือ่งเพศกบัการใชประโยชนของกลุมผูอานจากนติยสารผูหญงิ

ภาษาไทยชื่อตางประเทศ 5 เลมไดแก นิตยสาร Elle Cleo Cosmopolitan 

และ Slimming โดยมองวานติยสารผูหญงิภาษาไทยชือ่ตางประเทศมคีวาม

แปลกใหม โดยนําเสนอเรื่องเพศอยางชัดเจน รวมถึงแสดงการใชชีวิตเสรี

อยางตะวนัตกผานบทความ คอลมันตางๆ เปนเหตใุหนติยสารผูหญงิดงักลาว 
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เหลานีไ้ดรบัความนยิมอยางรวดเรว็ ผลการวจิยัพบวา ผูอานแสวงหาขาวสาร

ความรูเรื่องเพศเพื่อวัตถุประสงคในการฆาเวลาและมีพฤติกรรมการใช

ประโยชนจากขาวสารความรูเรือ่งเพศทีไ่ดรบัมาประยกุตใชในชวีติประจาํวนั 

จากผลการศึกษาที่แสดงใหเห็นวาผูรับสารสตรีแสวงหาความรูเรื่องเพศได

ดวยตนเองอยางเสรีและเปดเผยดวยการรับสื่อนิตยสาร ทําใหสื่อนิตยสาร

ทําหนาที่เปนโรงเรียนนอกระบบตามกลาวไวขางตน และยังสอดคลองกับ

ทฤษฎีสตรีศึกษาในจุดยืนแบบทฤษฎีระบบ (System Approach) ที่แสดง

ใหเหน็การปรบัตวัของผูหญงิในฐานะระบบยอยในดานการเรยีนรูใหเทาทนั

สังคมในระบบใหญ แมการเรียนรูนั้นจะเปนเรื่องเพศ (Sex) ที่ในอดีตเปน

เรื่องซอนเรนที่ผูหญิงไมสามารถแมกระทั่งคิด

สาํหรบัประเดน็การศกึษาสตรกัีบสือ่โทรทศันซึง่ถอืไดวาเปนสือ่ใกลชดิ

ในบานพบวามาจากเหตุผล 4 ประการหลักดังนี้

1.  ความสมบรูณในการนาํเสนอภาพเคลือ่นไหวและเสยีงทีส่มัพนัธกัน

กอใหเกิดความบันเทิงที่สมบูรณเต็มรูปแบบ และกอใหเกิดการเรียนรูอยาง

ปราศจากอุปสรรคในการสรางความเขาใจ 

2. เนื้อหารายการที่หลากหลายที่สามารถรองรับทุกความสนใจทุก

ความตองการของสมาชิกทุกคนในครัวเรือน 

3. มีการหมุนเวียนของขาวสารขอมูลใหมีความเปนปจจุบันเสมอดวย

การนาํเสนอหลากหลายวธิกีารรวมถงึการใชเทคนคิทัง้ทางภาพ เสยีง อกัษร 

หรือกราฟก 

4. เปนสื่อที่เหมาะกับลักษณะการดํารงชีพในยุคปจจุบันที่ผูรับสารมี 

คาครองชีพสูงเนื่องจากคาใชจายในการรับสื่อโทรทัศนไมแพง รับสื่อได 

คราวละหลายๆ คน การรับสื่อไมยุงยาก ไมซับซอน ทั้งยังมีกําหนดการ  

ออกอากาศชัดเจน สมํ่าเสมอ ใหผูรับสารไดติดตามการออกอากาศรายการ

ที่ชื่นชอบไดอยางตอเนื่อง

สาํหรบัการศกึษาผูรบัสารหญงิจากสือ่โทรทศัน นชุร ีตนัตวิจิติร (2536) 

พบวา ผูรับสารสตรีในกรุงเทพมหานครรับรูประโยชนจากละครโทรทัศน 
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เปน 3 ดาน ไดแก การรับรูประโยชนดานคุณลักษณะสวนตัว ดานชีวิตและ

ครอบครัว และดานการมีสวนรวมในสังคม และวราภรณ พงศธรพิสุทธิ์ 

(2546) พบวา กลุมแมบานรับรูประโยชนที่ไดจากความเชื่อที่ปรากฏใน

นิทานพื้นบานถึงความเชื่อเกี่ยวกับกฎแหงกรรมมากที่สุด สวนการรับรู

ประโยชนทีไ่ดจากคานยิมทีป่รากฏในนทิานพืน้บานผานสือ่โทรทศัน พบวา

แมบานสวนใหญรับรูถึงคานิยมเกี่ยวกับการใหอภัยมากที่สุด ในขณะที่ สิริ

โยธยา ณ นคร (2550) พบวา สตรวียัทาํงานชืน่ชอบละครโทรทศันมากทีส่ดุ 

และมพีฤตกิรรมเลยีนแบบละครโทรทศันอยูในระดบัปานกลาง โดยเลยีนแบบ

สูงที่สุดในเรื่องความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย รองลงมาเปนเรื่อง

เกีย่วกบัความเปนไทย และเลยีนแบบนอยทีส่ดุเก่ียวกบัลกัษณะการใชสนิคา

แบรนดเนม

จากการศกึษาสตรกัีบสือ่ละครโทรทศันทีย่กอางถงึ นาจะแสดงใหเหน็

ถึงผลการประเมินคุณคาของสื่อละครโทรทัศนในทัศนะของสตรีที่แมจะมี

เสียงจากบุรุษในเชิงคอนวา ตําหนิ และใหคะแนนติดลบวาละครโทรทัศน

เปนสื่อนํ้าเนา (ทั้งเนาดวยเหตุที่วากลุมผูชมละครโทรทัศนสวนใหญเปน 

กลุมผูหญิงและเนาดวยเนื้อหาสาระ) คงแสดงใหเห็นวาในทัศนะของผูชม

สตรีที่มีตอสื่อละครโทรทัศนวา “แมนนํ้าจะเนาแตก็ยังเห็นเงาจันทร” ซึ่ง

หมายความวาแมเนื้อหาละครจะซํ้าเดิมชนิด “ดูตอนเริ่มก็เดาตอนจบได”    

แตผูชมสตรีก็เพลิดเพลิน และยังสามารถแยกแยะเอาประโยชนจากการรับ

สื่อละครโทรทัศนไดไมมากก็นอยนั่นเอง 

ทายสุดในประเด็นการศึกษาสตรีกับสื่อเว็บไซต ซึ่งถือไดวาเปนเพื่อน

สนิทคนใหมที่ผูรับสารสตรีอาแขนตอนรับเขาบานเลยทีเดียว ความสนใจ

ของนักวิชาการในการศึกษาดานสตรีกับสื่อใหมอยางสื่อเว็บไซตเริ่มพบ

ปรากฏเปนงานศึกษาดานวิชาการใน พ.ศ.2540 ดวยจํานวน 1 งานศึกษา

และเพิ่มมากขึ้นสูงสุดในป พ.ศ.2548 ดวยจํานวน 7 งานศึกษา ตอเนื่องมา

ถงึป พ.ศ.2552 ทีร่วบรวมไดจาํนวนงานศกึษาทัง้สิน้ 23 งานศกึษา (เอกธิดา 

เสริมทอง, 2553, 173) 
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ดวยเทคโนโลยขีองสือ่ใหม (New media) ทีเ่ขยบิเขามามบีทบาทในการ

ดําเนินชีวิตของสตรี ทําใหทั้งการแสวงหาขอมูลขาวสาร (Search) การจัด

เก็บขอมูลขาวสาร (Store) และการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร (Exchange) 

ทาํไดแคเพยีงปลายนิว้ ซึง่คณุสมบตัทิัง้หมดทีก่ลาวมาเปนคณุสมบตัพิเิศษ

ที่หาไมไดในสื่อมวลชนชนิดด้ังเดิม จากการศึกษาการใชสื่อของกลุมสตรี 

พบวา สตรใีชสือ่ในฐานะผูสงสาร (Sender) และในฐานะผูรบัสาร (Receiver) 

ลักษณะการใชสื่อในฐานะผูสงสาร (Sender) ไดแก งานศึกษาของ     

บญุญาภรณ วาณชิยชาต ิ(2544) ทีส่นใจการใชสือ่ของกลุมหญงิรกัหญิงผาน

เว็บไซตอัญจารีดอทคอม พบวา กลุมหญิงรักหญิงใชสื่อเพื่อเปนชองทางใน

การสื่อสารและใชแสดงตัวตนในปริมณฑลสาธารณะอยางเปดเผยและเสรี

มากยิ่งขึ้น เพื่อเปนที่รวมตัวของกลุมวัฒนธรรมยอย (Subculture) เชน   

กลุมรักรวมเพศ เนื่องจากในบริบทของสังคมไทยไมไดใหการยอมรับกลุม

รกัรวมเพศนีม้ากนกั การถกูปฏเิสธฐานะทางสงัคมของกลุมรกัรวมเพศทาํให

กลุมรักรวมเพศดังกลาวอยูในสภาพดอยอํานาจหรือไรอํานาจ ตองดํารงอยู

ในสังคมอยางปกปดซอนเรนตนเอง การรวมตัวของกลุมดังกลาวในพื้นที่

สาธารณะตองเปนไปอยางหลบๆ ซอนๆ พืน้ทีบ่นเวบ็ไซต อญัจารดีอทคอม

จงึเปนเสมอืนพืน้ทีส่าธารณะทีส่ามารถสงัคมกบักลุมคนรสนยิมเดยีวกนัได

อยางเปดเผยและเสร ีนอกจากนี ้ผลการศกึษายงัพบวาพืน้ทีก่ระดานขาวใน

เว็บไซตไดรับความสนใจมากที่สุด โดยเนื้อหาในกระดานขาวสวนใหญเปน

ขอความหรือบทความที่คัดมาจากหนังสือพิมพ นิตยสาร หรืออีเมล แสดง

ใหเห็นวาในแงบทบาทในการทําหนาที่ในมณฑลสาธารณะของเว็บไซต     

ดังกลาวเพือ่กลุมคนดงักลาว ยงัเพยีงเปนพืน้ทีข่องการแลกเปลีย่นความเหน็

เรื่องทั่วๆ ไป มากกวาการเปนพื้นที่สนับสนุนสิทธิหญิงรักหญิง หรือการนํา

ไปสูการเคลื่อนไหวในเรื่องสิทธิหญิงรักหญิงอยางเปนรูปธรรม หรืออาจ 

เรียกวา พื้นที่สาธารณะที่กลุมหญิงรักหญิงไดมายังประโยชนไดในระดับ   

การสนองความตองการของบุคคล (Private) มากกวายังประโยชนเพื่อ     

สวนรวม (Public) ในกลุมคนรักรวมเพศเอง
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นอกจากนี้ ในงานศึกษาของ วรรณี ศิริรัตนรุงเรือง (2548) เรื่อง        

การศึกษาตัวตนและการนําเสนอตัวตนของผูหญิงในเว็บไซตหาคู กลาวถึง         

รูปแบบการหาคูครองผานสื่อที่เดิมทีสามารถทําไดโดยการใชบริการหาคู   

ผานสือ่หนงัสอืพมิพทีม่ชีือ่เสยีงมากคอื คอลมันหาคูช่ือ “มาลยัเสีย่งรกั” ทีม่ี

ผูรับผิดชอบดูแลคอลัมนดังกลาวเปนผูชายใชนามปากกาวา “ลุงหนวด”       

ทําหนาท่ีเสมือนเปน Gatekeeper จับคูวาใครเหมาะสมกับใคร แตตอมา 

เมื่อสื่ออินเทอรเนตเขามามีบทบาทมากขึ้น ความอิสระในการใชสื่อและ

คุณลักษณะพิเศษของสื่อก็สงผลถึงพฤติกรรมการเลือกคูของคนเราอีกครั้ง 

โดยสื่ออินเทอรเน็ตเขามาฉีกขนบการเลือกคู และการกําหนดบทบาททาง

เพศของชายและหญิงที่เดิมทีขนบธรรมเนียมไทยใหอํานาจเพศชายเปน     

ผูเริม่ตนความสมัพนัธระหวางเพศ (Sender) สรางสรรคและออกแบบเนือ้หา

สารเพือ่สานความสมัพนัธทางเพศ (Create & Control message) เลอืกชอง

ทางการสือ่สาร (Channel) เพือ่เขาถงึเปาหมาย (เพศหญงิ) รวมถงึแงการใช

สือ่ท่ีใหอาํนาจเพศหญงิไดเปนผูเริม่ตนความสมัพนัธระหวางเพศ (Sender) 

ใหอํานาจในการสรางสรรคและออกแบบเนื้อหาสารเพื่อสานความสัมพันธ

ทางเพศ (Create & Control Message) และใหอาํนาจในการเลอืกชองทาง 

การสื่อสาร (Channel) เพื่อเขาถึงเปาหมาย (เพศชาย) บาง 

สวนในลักษณะการใชสื่อในฐานะผูรับสาร (Receiver) ระพีพร ทศรฐ 

(2552) ศึกษาการใชสื่ออินเทอรเนตในเว็บไซตไฮไฟวของแมบาน พบวา

กลุมแมบานใชเว็บไซตเปนเครื่องมือในการรักษาสายสัมพันธและสานสาย

สัมพันธใหม เพื่อสรางความแปลกใหมที่ตางไปในชีวิตประจําวันเทานั้น 

อยางไรก็ดี ผลการศึกษาพบวาในการใชสื่อเว็บไซตไฮไฟว กลุมแมบานมี

ทักษะการวิเคราะหผูรับสารที่เปนคูสนทนาดวยการตั้งคําถามเหมือนเปน 

การตรวจเชค็ถงึความจรงิกบัสิง่ทีพ่บในหนาเวบ็ ดังนัน้ การสานสมัพนัธบน

เวบ็ไซตจงึเปนเพยีงการสานสมัพนัธบนโลกเสมอืน (Virtual Reality) ไมลวง

เลยมายังชีวิตจริง (Physical Reality) จากลักษณะดังกลาวแสดงใหเห็นวา

กลุมแมบานผูใชเวบ็ไซตไฮไฟวมลีกัษณะเปนผูใชสือ่แบบ Active เนือ่งจาก
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พวกเธอระแวดระวัง มิไดปลอยหรือเปดรับขอมูลทั้งหมด และยังแสดงให

เหน็วากลุมแมบานไมไดมองการทองเวบ็ไซตไฮไฟวเปนกจิกรรมในปรมิณฑล

สวนตวัในบานของตนเทานัน้ แตถอืวาในโลกของเวบ็ไซตไฮไฟวทีพ่วกเธอ

กําลงักาวเขาไปนัน้ เปนปรมิณฑลสาธารณะไมควรทีก่ลุมแมบานผูมขีอบเขต 

ปรมิณฑลแตเพยีงในบานจะใหความไววางใจมากนกั และเวบ็ไซตไฮไฟวก็

เปนเพยีงเครือ่งมอืหนึง่ทีจ่ะนาํพาเธอหลดุพนจากภารกจิในบานเพยีงชัว่ครัง้

ชั่วคราวเทานั้น ซึ่งลักษณะการใชสื่อดังกลาวแสดงใหเห็นวากลุมแมบาน     

มวีจิารณญาณในการเลอืกใชสือ่ และรูจกันาํประโยชนจากส่ือมาใชกับตนเอง

ไดอยางเหมาะสม

เชนกันกับงานศึกษาของ วิไลวรรณ ธรรมจริยาพงศ (2550) ที่ศึกษา

การอานนิตยสารออนไลนของนักศึกษา พบวา ประโยชนที่กลุมนักศึกษา 

ไดรับจากการอานนิตยสารออนไลนคือสามารถอานฉบับยอนหลังได 

สามารถรับสื่อไดตลอดเวลาและไมเสียเงินซื้อ แสดงใหเห็นวาในการใช

ประโยชนจากสื่อเพื่อผูรับสารสวนใหญใชสนองความตองการระดับบุคคล

สวนตวั (Private) หรอืใชเพือ่การบนัเทงิ ผอนคลายมากกวาจะใชยงัประโยชน

เพื่อสวนรวม (Public) หรือการศึกษาหาสาระความรูเทานั้น

การกาวเขามาของสื่อใหมไมเพียงทําใหพฤติกรรมการใชสื่อของ           

ผูบรโิภคสตรมีรีปูแบบทีเ่ปลีย่นไป เชน ความถีใ่นการเขาถงึสือ่ การสรางคาํ 

การสรางรูปแบบสัญลักษณเปนภาษาเฉพาะ หรือแมแตการสรางตัวตน

สมมุติ และการเปดเผยความตองการของตนในเรื่องสวนตัวสูสาธารณะ      

สือ่ใหมยงัใหสญัญะทีบ่งบอกถงึความทนัสมยั รสนยิม ระดบัชัน้ในการดาํรง

ชีพของสตรีผูรับสารอีกดวย

สรปุ

การหลอมรวมกนัระหวางปรมิณฑลภายในบานและปรมิณฑลภายนอก

บานทีส่งผลใหโลกของผูหญงิสมานเปนโลกใบเดยีวกนัได...ฉนัใด ความจรงิ

ที่วาผู หญิงและสื่อมวลชนก็เปนสิ่งที่ผสานเปนสวนหนึ่งของกันและกัน   
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อยางไมอาจแยกออกจากกันได...ฉันนั้น

ดวยผูหญงิสวนหนึง่ในสงัคมไทยยงัใชชวีติในปรมิณฑลภายในบานเปน

สวนใหญ ขณะที่ผูหญิงอีกสวนหนึ่งยังคงตองรับผิดชอบทั้งสองปริมณฑล 

ในเวลาเดยีวกนั การเลอืกใชสือ่ของผูหญงิจงึไมเพยีงเปนการใชสือ่เพือ่เปด 

โลกทศันของตนเอง เพือ่การเรยีนรูเทาทันโลกภายนอก เพือ่การพึง่พา หรอื

แมแตสรางสถานะ รสนิยม หรือความบันเทิง เชนกันนั้นสื่อมวลชนก็ยังคง

ตองนําเสนอผูหญิงในฐานะเนื้อหาสาร (Message) ตามบทบาทและสถานะ

ในวาระโอกาสเพื่อสนองความบันเทิง วาทกรรมที่วา “ผูหญิงของสื่อ” และ 

“สื่อของผูหญิง” จึงไมตางจากการแลกเปลี่ยน ถายเท พึ่งพา ที่บางเกิดการ

แข็งขืน ย้ือดึง แสดงอํานาจระหวางกันเกิดขึ้น แตการรวมทางบนเสนทาง 

คูขนานของผูหญิงและสื่อก็ยังตองดําเนินตอไปอยางไมมีวันจบสิ้น และ     

หากส่ือมวลชนในทุกแขนงรวมกันปรับมุมมองเพื่อยกระดับการนําเสนอ          

ภาพลกัษณของผูหญงิในเชงิบวกได จะเปนการยกระดบัสงัคมในอกีทางหนึง่  

ทั้งยังจะไดเปนแงมุมใหมในการศึกษาสตรีกับสื่อมวลชนในยุคตอๆ ไป       
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