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Abstract
This article is aimed at showing the view points 

on illness of Southern Thai speakers appearing in 
discourse of both pharmacy and medical texts by 
the conceptual metaphor analysis by Lakoff and 
Johnson (1980) according to cognitive linguistics. 
The analysis results reveal that conceptual metaphors 
about seven illnesses were conceptual metaphors 

*This article is part of “Metaphor of Illness in Southern Thai Dialect”  thesis,  Academic year 
in 2011.
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[ILLNESS IS A HUMAN] [ILLNESS IS A 
WEEDS] [ILLNESS IS A FIERCE ANIMAL] 
[ILLNESS IS A FIRE] [ILLNESS IS A DIRTINESS 
SAMPLE] [ILLNESS IS AN IMBALANCE OR 
INCOMPLETE OF ELEMENT] and [ILLNESS IS 
A SPIRIT]. These conceptual metaphors are related 
to concept and ideology in southern context and 
reflect perspectives to understand causes of illness, 
types, indications, symptoms/group of illness, 
indication of illness, distribution and advance of 
illness, chronic of illness and suggestive of illness.

Keywords: metaphorical expression, conceptual 
metaphor, illness, Southern Thai 
dialect
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บทคดัย่อ

บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนําเสนอมุมมอง
ของผูใชภาษาไทยถิน่ใตทีม่ตีอโรคตางๆ ซึง่ปรากฏอยู      
ในหนงัสอืบดุประเภทตาํรายาและตาํราการแพทย โดย
อาศัยการวิเคราะหถอยคําอุปลักษณดวยทฤษฎี  
มโนอุปลักษณ (conceptual metaphor) ของเลคอฟ
และจอหนสัน (Lakoff and Johnson, 1980) ตาม
แนวคิดภาษาศาสตรปริชาน (Cognitive Linguistics) 
การศึกษาพบวา ผูใชภาษาไทยถิ่นใตมีมุมมองที่ใช
ทําความเขาใจเกี่ยวกับโรคผานมโนอุปลักษณ 7 แบบ 
ไดแก [โรคเปนมนุษย] [โรคเปนวัชพืช] [โรคเปนสัตว
ราย] [โรคเปนไฟ] [โรคเปนสิ่งสกปรก] [โรคเปนความ
ไมสมดุลหรือสมบูรณของธาตุ] และ [โรคเปนภูตผี]  

*บทความนี้เปนสวนหนึ่งของวิทยานิพนธ เรื่อง “อุปลักษณเกี่ยวกับโรคในภาษาไทยถิ่นใต”  
ปการศึกษา 2554
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มโนอุปลักษณเหลานี้ยึดโยงกับแนวคิดและคตินิยม
ในบริบทของภาคใต ทั้งยังสะทอนใหเห็นมุมมองที่ใช
ทําความเขาใจเกี่ยวกับโรคในดานที่แตกตางกัน
ออกไป ทัง้ในแงสาเหตกุารเกดิโรค  ชนดิ/กลุมของโรค  
การแพรกระจาย/ลุกลามของโรค การปวยเปนโรค  
ความเรื้อรังของโรค และอาการของโรค 

คาํสาํคญั: ถอยคําอุปลักษณ, มโนอุปลักษณ, โรค, 
ภาษาไทยถิ่นใต
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บทนํา

ความเจบ็ปวยทีเ่กดิจากโรค เปนสภาวะธรรมชาตทิีเ่กดิขึน้กบัมนษุยได

ในทกุชวงชวีติเชนเดยีวกบัการเกดิและการตาย โดยทีค่วามเจบ็ปวยจากโรค

ยอมกอใหเกดิความทกุขทรมานและอาจเปนสญัญาณของความตายทีน่าํไปสู

ความสูญเสียและโศกเศราอาดูร มนุษยในทุกสังคมจึงพยายามหาวิธีการ

รักษาหรือปองกันโรคมาอยางตอเนื่อง ผานการถายทอดและพัฒนาสืบตอ

จากประสบการณของสมาชิกรุนตางๆ ภายในสังคมหรือถายทอดขามกลุม

สังคม และอาจรวบรวมความรูเหลานั้นจดบันทึกไวในรูปของตํารายาหรือ

ตําราการแพทย  

ในความนาสนใจทีว่า โรคเปนมโนทศันทีซ่บัซอนทัง้ในแงรปูธรรมและ

นามธรรม เนือ่งจากโรคบางโรคหากอาการแสดงใหเหน็ออกมาภายนอกนัน่

หมายความวาโรคไดลุกลามและมีความรุนแรงแลว ขณะที่บางโรคอาการ

เกดิขึน้กบัอวยัวะภายในรางกายซึง่ไมสามารถมองเหน็ได ดวยลกัษณะเชนนี้ 

การอธิบายหรือถายทอดความรูเก่ียวกับโรคแกสามาชิกของสังคมหรือ    

แกผูที่ทําหนาที่รักษาโรคจึงพบวา มีการนํามโนทัศนโรคไปเทียบเคียงกับ      

มโนทศันอื่นเพื่อใหสามารถทําความเขาใจโรคได

อุปลักษณ (metaphor) เปนกลวิธีทางภาษารูปแบบหนึ่ง ที่มักถูกนํา

ไปใชอธิบายมโนทัศนหรือสิ่งที่เขาใจไดยากใหเขาใจไดงายขึ้นหรือมากขึ้น 

ดวยการเปรียบเทียบสิ่งหนึ่งเปนอีกส่ิงหนึ่ง โดยที่สิ่งทั้งสองนี้มาจากกลุม

ความหมายที่แตกตางกัน คือระหวางกลุมความหมายที่คุนเคยหรือเปน

รูปธรรมกับกลุมความหมายที่ไกลตัวหรือเปนนามธรรม แตทั้งสองกลุม

ความหมายมีคุณสมบัติบางประการรวมกัน เชน “ความรักคือยาพิษ” 

(Saeed, 1997, 302-303) เปนการอธิบายถึงผลของความรักท่ีสรางความ

เจ็บปวดทรมานซึ่งอธิบายไดยาก แตเมื่อนํามาเปรียบเทียบกับยาพิษก็

สามารถทําใหเขาใจความเจ็บปวดที่เกิดจากความรักไดอยางเปนรูปธรรม

มากขึ้น จากตัวอยางนี้มโนทัศนเกี่ยวกับความเจ็บปวดของความรักจึงถูก

ถายทอดผานมโนทศันของยาพษินัน่เอง  ทัง้นี ้การเปรยีบเทยีบสิง่หนึง่เปน
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อกีส่ิงหนึง่ในเชงิอปุลกัษณอาจไมปรากฏคาํแสดงการเปรยีบเทยีบดงัตวัอยาง

ขางตนก็ได แตการนําถอยคําในวงมโนทัศนหนึ่งที่เราเขาใจดีอยูแลวไป

ใชกลาวถึงสิ่งที่อยูในอีกวงมโนทัศนหนึ่งเพื่อใหเราเขาใจไดชัดเจนขึ้นก็ถือ

เปนการเปรียบเทียบในเชิง อุปลักษณดวย เชน “ถาริดสะดวงงอก ทานให

เอาสมกุงชาง ๑ ดีปลี ๑...” หรือ “ยาตัดราก ริดดวง”  เปนการนําคําในวง

มโนทัศนที่เกี่ยวกับพืชมาใชอธิบายโรคริดสีดวง ไดแก คําวา “งอก”  “ราก” 

และ “ตัด” คําเหลานี้ถือเปนถอยคําอุปลักษณที่อธิบายเกี่ยวกับมโนทศัน

โรคเพื่อแสดงการเปรียบเทียบวาโรคริดสีดวงเปนตนพืชที่มีรากหรือเปน

เมลด็ท่ีมรีากงอกออกมาและฝงอยูในเนือ้ และการ “ตดั” (ราก) คือการทาํลาย

การงอกของตนพืช เปนตน 

การใชอุปลักษณจึงเปนเสมือนสื่อท่ีชวยใหเราเขาใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งผาน

อีกส่ิงหนึ่ง ดวยวิธีการเปรียบเทียบ สิ่งที่นํามาเปรียบเทียบกันนี้แมจะเปน

สิง่ทีอ่ยูคนละกลุมความหมายหรอืตางมโนทศัน เชน มโนทศันโรคกบัมโนทศัน

พืชขางตน แตทั้งสองสิ่งตางก็มีความสัมพันธกันในแงที่มีคุณสมบัติ      

บางประการโดดเดนเปนที่เขาใจและยอมรับกันของผูใชภาษา กลาวคือ 

ผูใชภาษามีมโนทัศนของสิ่งที่นํามาเปรียบและรู วาส่ิงที่นํามาเปรียบมี

ลักษณะเดนอะไรที่เปนที่เขาใจ และสามารถนําไปใชเปรียบกับสิ่งที่ถูก

เปรยีบซึง่มลีกัษณะเดนรวมกนัอยางไรนัน่เอง  ดวยเหตนุีห้ากเราสงัเกตการ

ใชภาษาของคนในสงัคมใดสงัคมหนึง่กจ็ะเหน็ไดวา เขามทีศันะตอเรือ่งตางๆ 

ที่เขาพูดถึงอยางไร  ทั้งนี้ มุมมองหรือวิธีคิดท่ีมีตอสิ่งตางๆ จะเปนอยางไร

นัน้ยอมขึน้อยูกับประสบการณท่ีไดเรยีนรูและวฒันธรรมทีเ่ขาเปนสมาชกิอยู 

หนงัสอืบดุประเภทตาํรายาและตาํราการแพทยของภาคใตเปนงานเขยีน

ที่มุงถายทอดความรูเกี่ยวกับโรคตางๆ เพื่อใหหมอพื้นบานหรือหมอกลาง

บานใชประกอบในการรักษาโรค เนื้อหาสวนใหญสืบทอดองคความรูหรือ

วิธีการรักษาโรคโดยการบอกเลาและจําสืบตอกันมา ทั้งนี้ ผูเขียนพบวา 

หนังสือบุดเหลานี้มีการใชอุปลักษณหลายแบบเมื่อตองอธิบายถึงมโนทัศน

โรคในดานตางๆ ทั้งในแงมูลเหตุของโรค ความเรื้อรังของโรค ชนิดของโรค 
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การแพรกระจายของโรค อาการของโรค และการรักษาโรค การศึกษา         

อปุลกัษณทีใ่ชอธบิายมโนทศันโรค จงึยอมสะทอนใหเหน็มมุมองทีม่ตีอโรค

ของชาวไทยภาคใตไดวามีการทําความเขาใจเกี่ยวกับโรคอยางไร

แนวคิดเก่ียวกบัการศึกษาอปุลกัษณ์ท่ีสะท้อนมโนทศัน์ของผูใ้ช้ภาษา

เดิมทีอุปลักษณไดรับความสนใจศึกษาในฐานะเปนภาพพจน (figure 

of speech) ประเภทหนึ่งซึ่งเปนกลวิธีทางภาษาที่ใชในงานประพันธ เชน 

บทกวี วรรณกรรม บทเพลง เปนตน เพื่อใหมีความไพเราะ สละสลวยและ

กระทบใจ และเขาใจวาการใชอุปลักษณเปนความสามารถพิเศษเฉพาะตัว

นักประพันธแตละคน  สวนการศึกษาในดานภาษาจะมุงเนนไปที่โครงสราง

ของคําเชื่อมที่แสดงการแทนที่หรือการเปรียบเทียบ ซึ่งไมมีความเกี่ยวของ

กับระบบความคดิ  การศกึษาเชนนี ้ จดัเปนการศกึษาอปุลกัษณตามแนวคดิ

แบบคลาสสิก (Classical view) (Ullmann, 1962) ดังที่แบล็ค (Black, 1979 

อางถึงใน นันทนา วงษไทย, 2552, 11) ไดกลาวถึงไว ดังนี้

1) อปุลกัษณทีม่ลีกัษณะการแทนที ่(substitution) เปนการแทนทีคํ่าท่ี

เปนอุปลักษณดวยคําท่ีมีความหมายตรงตามรูปซึ่งเขากับบริบท เชน Man 

is a wolf. (Ortony,1993, 20)  คําวา wolf สามารถแทนทีไ่ดดวยคาํวา fierce 

เปน Man is fierce. เปนตน อุปลักษณในลักษณะนี้จึงเปนเครื่องมือทาง

ภาษาที่ใชเพื่อใหเกิดภาพพจน 

2) อปุลกัษณทีม่ลีกัษณะการเปรยีบเทยีบ (comparison) เปนอปุลกัษณ

ที่มีการศึกษามานานตั้งแตสมัยอริสโตเติลที่เกี่ยวของกับวาทวิทยาโดย

อริสโตเติลสนใจความสัมพันธของอุปลักษณที่มีตอภาษาและบทบาทของ

อุปลักษณในการสื่อสาร ในลักษณะที่อุปลักษณก็คืออุปมา แตเปนอุปมาที่

ไมมีคําเชื่อม (elliptical and truncated simile)

ปจจบุนัการศกึษาอปุลกัษณไดขยายขอบเขตสูการศกึษากระบวนการ

ทางความคิดท่ีอยูเบื้องหลังการใชถอยคําอุปลักษณหรือเปนการศึกษาใน
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ระดบัปรชิาน1 (cognitive view) การศึกษาอปุลกัษณในลกัษณะนี ้จะใหความ

สาํคญัตออปุลกัษณวาเปนพืน้ฐานของการสรางกระบวนการคดิและมโนทศัน

ที่มีอยู อยางเปนระบบ ทั้งยังคอยควบคุมและกําหนดความคิดและการ   

กระทําของมนุษย ดวยเหตุนี้ การเลือกใชถอยคําอุปลักษณของผูพูดจึงมัก

เปนไปแบบไมรูตวั ขึน้อยูกับโครงสรางทางมโนทศัน (conceptual structure) 

ทีส่มาชกิทุกคนในสงัคมมอียูรวมกนั ในทาํนองเดยีวกนันี ้การศกึษาอปุลกัษณ

จะชวยแสดงใหเห็นโครงสรางทางมโนทัศนของแตละสังคมไดดวย

การศึกษาอุปลักษณในระดับปริชานนี้เปนการศึกษาตามทฤษฎี

ภาษาศาสตรปรชิาน (Cognitive Linguistics)  ทีส่นใจความสมัพนัธระหวาง

ภาษากับมโนทัศนของมนุษย และอธิบายความสัมพันธระหวางภาษากับ

โลกภายนอกที่รับรู  โดยอาศัยแนวคิดจากศาสตรตางๆ เชน จิตวิทยา 

ภาษาศาสตร มานุษยวิทยา ปรัชญา และคอมพิวเตอรมาประยุกตใช

ในการวเิคราะหภาษา  ทฤษฎนีีม้คีวามเชือ่พืน้ฐานวา ภาษาเปนภาพสะทอน

ของความนึกคิด (cognition) และการประมวลผลความคิดของมนุษย   

เนื่องจากภาษาไมใชองคประกอบอิสระที่แยกออกจากระบบปริชานอื่นๆ  

การอธบิายรปูลกัษณะทางภาษาและปรากฏการณทีส่าํคัญของภาษาจะทาํให

สามารถเขาใจความนึกคิดและการประมวลผลความคิดของมนุษยได  

นอกจากนี้ ยังเชื่อในเรื่องการใชซํ้าท่ีวา หลักการหนึ่งเมื่อใชแลวก็มักจะนํา

ไปปรับใชกับเรื่องอื่นๆ ตอไปได (วิโรจน อรุณมานะกุล, 2550, 189-190) 

หลักการนี้สอดคลองกับลักษณะการใชอุปลักษณในการสื่อสาร กลาวคือ     

อปุลกัษณชวยใหเราสามารถใชวงมโนทศันของคาํขามวงได  เพือ่อธบิายอกี

สิง่หนึง่ทีม่คุีณลกัษณะเดนคลายคลงึกนัดวยคาํเดิมท่ีมอียูในภาษา อปุลกัษณ

จงึเปนการนาํหลกัการเดิมหรอืมโนทศันของคาํทีม่อียูแลวขยายไปสูมโนทศัน

ใหมนั่นเอง

1ระบบขององคความรูซึง่ประกอบขึน้จากมโนทศันตางๆ ทีส่มัพนัธกัน (อมรา ประสทิธิร์ฐัสนิธุ, 
2549, 75-76)
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ดวยแนวคิดของภาษาศาสตรปริชาน(Cognitive Linguistics) เลคอฟ

และจอหนสนั (Lakoff and Johnson, 1980) จงึไดขยายการศกึษาอปุลกัษณ

มากไปกวาความหมายในเชิงเปรียบเทียบ โดยชี้ใหเห็นวา อุปลักษณไมได

เปนเพียงถอยคําท่ีเราใชสื่อสารกันเทานั้น หากแตยังเปนผลผลิตของระบบ

วิธีคิดของเรา การอธิบายถึงอุปลักษณในลักษณะนี้ เลคอฟและจอหนสัน

ไดแบงอุปลักษณออกเปน 2 ระดับ ไดแก อุปลักษณระดับถอยคําและ

อุปลักษณระดับมโนทัศน

1) อุปลักษณระดับถอยคํา เรียกวา ถอยคําอุปลักษณ (metaphorical 

expressions) หมายถึง รูปภาษาที่เปนการเปรียบเทียบ ซึ่งผูใชภาษาใช

สื่อสารกันทั่วไปในชีวิตประจําวัน 

2) อุปลักษณระดับมโนทัศน เรียกวา มโนอุปลักษณ (conceptual 

metaphor) หมายถงึ ความคดิหรอืโลกทศันของบคุคลในรปูของการเปรยีบเทยีบ

ที่อยูในระบบการรับรูของผูใชภาษา และสามารถสะทอนออกมาทางภาษา

ที่ใชเปนอุปลักษณ

อปุลกัษณทัง้สองระดบัมคีวามสมัพนัธกัน กลาวคอื เลคอฟและจอหนสนั

มคีวามคดิวา พืน้ฐานระบบวธิคิีดของมนษุยโดยธรรมชาตมิรีปูแบบเดยีวกบั

อปุลกัษณ คือ มวีธิคิีดแบบเปรยีบเทยีบ ซึง่เรยีกวา มโนอปุลกัษณ ระบบวธิคิีด

แบบนี้ชวยใหเราทําความเขาใจสรรพสิ่งตางๆ โดยเฉพาะสิ่งใหมที่มีความ

ซับซอน สิ่งที่ไกลตัว ไมคุนเคยหรือมีความเปนนามธรรมสูงไดงายขึ้น       

โดยการเปรยีบเทยีบกบัมโนทศันเดมิทีเ่ราคุนเคยหรอืเปนรปูธรรมมากกวา 

ดังนั้น ระบบคิดแบบมโนอุปลักษณจึงสงผลตอการนึกคิด การมองโลก และ

การแสดงออกในชีวิตประจําวัน ซึ่งรวมถึงการใชภาษาในการสื่อสารดวย  

ดวยเหตนุี ้ภาษาทีใ่ชสือ่สารในชวีติประจาํวนัจงึเตม็ไปดวยถอยคาํอปุลกัษณ 

ซึ่งเปนหลักฐานสําคัญท่ีสามารถสะทอนระบบวิธีคิดหรือมโนทัศนของ

ผูใชภาษา ดังตวัอยางมโนอปุลกัษณของผูใชภาษาองักฤษ TIME IS MONEY 

สะทอนในถอยคําอุปลักษณ (Lakoff and Johnson, 1980, 7-8) เชน
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 You are wasting my time.

 This gadget will save your hour.

 I don’t have the time to give you.

 How do you spend your time these days?

 The flat tire cost me an hour.

 I’ve invested a lot of time in her.

 I don’t have enough time to spare for that.

 Put aside some time for ping pong.

 He’s living on borrowed time.

 You don’t use your time profitably.

 I lost a lot of time when I got sick.

จากตัวอยางขางตน ถอยคําอุปลักษณ คือคํากริยาที่อยูในวงมโนทัศน

ของ MONEY ซึ่งผูใชภาษาอังกฤษเลือกใชเมื่อกลาวถึง TIME ไดแก  

wasting, save, have, give, spend, cost, invested, enough, spare, put 

aside, borrowed, use, profitably และ lost  ถอยคาํ อปุลกัษณแสดงใหเหน็

วา TIME มคุีณสมบตัหิรอืลกัษณะบางประการทีส่อดคลองกบั MONEY  ใน

มุมมองของผูพูดภาษาอังกฤษ

กลาวไดวา การใชรูปภาษาที่เปนการเปรียบเทียบนั้นเปนการนําวง  

มโนทัศน (conceptual domain) 2 วงมาสัมพันธกัน  กระบวนการนี้เกิดขึ้น

โดยการเชื่อมโยงมโนทัศน (mappings) จากวงมโนทัศนตนทาง (source 

domain) ไปยังวงมโนทัศนปลายทาง (target domain) โดยท่ัวไปแลววง 

มโนทัศนตนทางมักจะเปนรูปธรรม และวงมโนทัศนปลายทางมักจะเปน

นามธรรม (Kövecses, 2002, 4) การเชื่อมโยงระหวางมโนทัศนอยางเปน

ระบบเรียกวา การสรางมโนทัศน (conceptualization) และเปนที่มาของ

ระบบปริชาน (cognitive system) นักภาษาศาสตรพบการเชื่อมโยง

คุณสมบตัทิีม่คีวามคลายคลงึตามมมุมองของผูใชภาษาในระดบัปรชิานเปน
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คูๆ และจะเปนแบบทิศทางเดียว อุปลักษณจึงทําใหเราสามารถใชวง        

มโนทัศนของคําขามวงได และเปนอิสระจากความจํากัดของถอยคํานั่นเอง  

เพื่อใหเห็นการเชื่อมโยงระหวางวง มโนทัศนที่ชัดเจน จะขอตัวอยาง         

มโนอปุลกัษณ LOVE IS A JOURNEY ของผูใชภาษาองักฤษเปนภาษาแม 

ดังนี้

วงมโนทัศนตนทาง : JOURNEY  วงมโนทัศนปลายทาง : LOVE

the travelers  the lovers

the vehicle  the love relationship itself

the journey  event in the relationship

the distance covered  the progress made

the obstracles encountered  the difficulties experienced

the decisions about which way to go   choices about what to do

the destination of the journey  the goal(s) of the relationship

  (Lakoff and Johnson, 1980, 45)  

จะเหน็ไดวา วงมโนทศันตนทางประกอบดวยความหมายเกีย่วกบัการ

เดินทาง ไดแก ผูเดินทาง ยานพาหนะ การเดินทาง ระยะทาง อุปสรรคของ

การเดินทาง การตัดสินใจเลือกวิธีการเดินทาง และจุดหมายปลายทาง วง

มโนทัศนนี้เชื่อมโยงความหมายไปยังวงมโนทัศนปลายทางเกี่ยวกับความ

รักตามลําดับ คือ คนรัก ความสัมพันธในรูปความรัก เหตุการณในความ

สัมพันธ การดําเนินความสัมพันธ การเผชิญความยากลําบาก การตัดสินใจ

กระทํา และเปาหมายของความสัมพันธหรือความรัก

การศึกษาอุปลักษณในแนวทางขางตนนี้ เปนการศึกษาตามแนวทาง

ของทฤษฎ ีมโนอปุลกัษณ (conceptual metaphor) ซึง่มุงวเิคราะหใหเหน็วา

ถอยคําอุปลักษณมีความสัมพันธกับสิ่งที่เปนมโนทัศนในความคิดของเรา 

กลาวอีกนัยหนึ่ง เปนการศึกษาภาษาซึ่งสะทอนคุณสมบัติของสิ่งที่อยูใน 
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มโนทศัน อนัเปนเรือ่งของความคดิเหน็หรอืทศันะของมนษุย ผูศกึษาจะตอง

สงัเกตถอยคาํ เชน คํานามทีเ่ปนชือ่หรอืกลุมคาํท่ีใชในการเปรยีบเทยีบหรอื

เรียกขานสิ่งตางๆ คํากริยาที่บอกอาการ บอกสภาพ หรือบอกคุณสมบัติ  

รวมถึงคําในหนาท่ีอื่นที่เปนองคประกอบแสดงมโนอุปลักษณดวย เชน        

คําบอกสภาพหรือสภาวะ จึงจะอธิบายระบบปริชาน (cognitive system) 

และเขาใจโลกของผูใชภาษา 

กลาวโดยสรุป คือ แนวคิดของทฤษฎีมโนอุปลักษณของเลคอฟและ

จอหนสันตามแนวภาษาศาสตรปริชานนั้น อุปลักษณมิไดเปนแคการใช

ภาษาเปรียบเทียบที่กอใหเกิดภาพพจนเพื่อมุงหวังสุนทรียภาพทางภาษา

เทานั้น แตอุปลักษณเปนการศึกษาการใชภาษาเปรียบเทียบทุกรูปแบบ     

ไมจําเปนตองมีคําเชื่อม เหมือน ดุจ ดัง ราว เปน คือ ฯลฯ ในโครงสรางของ

การเปรียบเทียบ หากเปนการนําคําท่ีบงชี้คุณสมบัติของสิ่งที่เปนมโนทัศน

หนึง่ไปเรยีกขานสิง่ตางๆ เชน  ขาโตะ กนขวด ปากบอ หรอืนาํคุณสมบตัขิอง

สิง่ทีเ่ปนมโนทศันหนึง่ไปเปรยีบกบัอกีคุณสมบตัขิองสิง่ทีเ่ปนมโนทศันหนึง่  

เพื่อแสดงลักษณะเดนหรือคุณสมบัติรวมกัน ลักษณะของรูปภาษาเชนนี้    

จดัเปน “อปุลกัษณ” ซึง่สมัพนัธอยูกับกระบวนการทางความคดิในระบบปรชิาน

ของผูใชภาษา ทีไ่ดมาจากประสบการณตางๆ ไมวาจะเปนประสบการณทาง

รางกาย หรอืประสบการณทางสงัคมวฒันธรรม ดวยเหตนุี ้การศกึษาอปุลกัษณ

จึงสามารถสะทอนใหเห็นมุมมองหรือมโนทัศนของผูใชภาษาที่มีตอส่ิงใด    

สิ่งหนึ่งได

การอธิบายโรคด้วยการใช้อปุลกัษณ์

ทีผ่านมามกีารนาํแนวคดิของทฤษฎมีโนอปุลกัษณไปศกึษาอปุลกัษณ

เกีย่วกบัโรคและความเจบ็ปวยตางๆ และพบวา สามารถสะทอนใหเหน็ระบบ

วิธีคิดและมุมมองของผูใชภาษาที่ใชทําความเขาใจเกี่ยวกับโรคได เชน  

ผลการศึกษาถอยคําอุปลักษณที่พูดถึงเกี่ยวกับโรคมะเร็ง โรคหัวใจ 

โรคภูมิคุมกันบกพรอง ในงานวิจัยหลายชิ้นในภาษาอังกฤษปรากฏผลที่
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สอดคลองกันวา สวนใหญผูปวยและแพทยในตะวันตกมักจะใชอุปลักษณ

สงคราม เมือ่พดูหรอือธบิายเกีย่วกบัการรกัษาโรค อปุลกัษณทีพ่บรองลงมา

คือ อุปลักษณการเดินทาง (Montgomery, 1996; Hanne and Hawken, 

2007; Gibbs and Franks, 2002; Gwyn, 1999; Penson et al., 2004; 

Reisfield and Wilson, 2004; Teucher, 2003)  อปุลกัษณเหลานีจ้งึสะทอน

ใหเห็นมโนอุปลักษณ [การรักษาโรคเปนการทําสงคราม] ซึ่งรอส (Ross, 

1989, 40) อธิบายวา เปนเพราะผูคนในวัฒนธรรมอเมริกันมีมุมมองวาโรค

เปนความรุนแรงหรือเหตุการณรายที่เกิดขึ้นในชีวิตมากกวาท่ีจะเปนเรื่อง

ธรรมชาตขิองชวีติ อปุลกัษณสงครามจงึถกูนาํมาใชอยางกวางขวางโดยเฉพาะ

เมื่อพูดถึงโรคติดเชื้อ  สวนมโนอุปลักษณ [การรักษาโรคเปนการเดินทาง] 

สะทอนใหเห็นมุมมองวา การรักษาโรคเหมือนการเดินทางไปสูจุดมุงหมาย

ของการมีสุขภาวะที่ดี

ในภาษาไทยมกีารศกึษาถอยอปุลกัษณเกีย่วกบัโรคมะเรง็ของ วรวรรณา 

เพช็รกจิ (2551) ผลการศกึษาพบวา ผูปวยโรคมะเรง็มมีมุมองตอโรคมะเรง็

ทีส่ะทอนผานการใชถอยคาํ อปุลกัษณตางๆ ไดแก มโนอปุลกัษณ [โรคมะเรง็

เปนเชื้อโรค] [โรคมะเร็งเปนวัชพืช] [โรคมะเร็งเปนสัตวราย] [โรคมะเร็งเปน

ภัยวิบัติ] [โรคมะเร็งเปนเพื่อน] [โรคมะเร็งเปนวัตถุแปลกปลอม] [โรคมะเร็ง

เพื่อน] [การรักษาโรคมะเร็งเปนการทําสงคราม] [การรักษาโรคมะเร็งเปน 

การเดินทาง] และ [การรกัษาโรคมะเรง็เปนการแขงขนั]  สวนมโนอปุลกัษณ

เกีย่วกบัโรคมะเรง็ของแพทยสวนใหญเหมอืนกับของผูปวย ยกเวน มโนอปุลกัษณ 

[โรคมะเรง็เปนเพือ่น]  [การรกัษาโรคมะเรง็เปนการเดนิทาง] และ [การรกัษา

โรคมะเรง็เปนการแขงขนั] ทัง้นี ้มโนอปุลกัษณทัง้ของแพทยและผูปวยทีพ่บนี้

สอดคลองกบัมโนอปุลกัษณโรคมะเรง็ในภาษาองักฤษ ยกเวน มโนอปุลกัษณ 

[โรคมะเร็งเปนวัชพืช] และ [โรคมะเร็งเปนเพื่อน] วรวรรณาสันนิษฐานวา 

มโนอุปลักษณโรคมะเร็งเปนวัชพืชนี้นาจะสัมพันธกับประสบการณทาง

วัฒนธรรมดานกสิกรรมของสังคมไทย สวนมโนอุปลักษณ[โรคมะเร็งเปน

เพื่อน] อาจไดรับอิทธิพลจากแนวคิดพุทธศาสนา ที่ปลูกฝงใหยอมรับความ
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เปนจริงหรือสัจธรรมของชีวิต ซึ่งสงผลใหสามารถมองโรคมะเร็งในแงดีได

และทําใจยอมรับวาโรคมะเร็งเปนเสมือนเพื่อนที่มีอยูในการดําเนินชีวิต    

สวนมโนอุปลักษณอื่นที่เหมือนกับภาษาอังกฤษนั้น นาจะเกิดการรํ่าเรียน

ศาสตรทางการแพทยสมัยใหมแบบตะวันตกของแพทยไทย

แบมเบอร (Bamber, 1987) ศึกษาอุปลักษณของชื่อโรคกระษัย2 ใน

การแพทยแผนไทย ผลการศึกษาพบชื่อโรคกระษัยจํานวน 26 ชนิด    

สามารถแบงออกเปน 2 กลุมใหญ ไดแก กลุมโรคกระษยัทีต่ัง้ชือ่ตามธาตุ        

(ธาตสุมฏุฐาน) มีจํานวน 8 ชนิด เชน กระษัยดิน3 กระษัยนํ้า4 แนวคิดเรื่อง

ธาตุนี้เปนอิทธิพลที่ไดรับมาจากอายุรเวทของอินเดีย โดยธาตุถูกใชเปน    

อุปลักษณเพื่อแสดงการแบงสวนของรางกาย คือ ธาตุดินแทนเนื้อหนัง      

ของรางกาย ธาตุนํ้าแทนของเหลวในรางกาย เปนตน สวนโรคกระษัยอีก

กลุมหนึ่งคือ โรคกระษัยที่ตั้งชื่อตามลักษณะตามธรรมชาติของอาการโรค    

ที่ปรากฏ (อุปปาติกะโรค) มีจํานวน 18 ชนิด เชน กระษัยราก5 กระษัยดาน6  

กระษยัปลาไหล7 กระษยัเตา8 ชือ่ของโรคสวนใหญสะทอนใหเหน็มมุมองการ

เปรียบเทียบอาการของโรคกับสัตว จึงนําชื่อของสัตวที่มีพฤติกรรมอัน

สามารถเทียบเคียงกับอาการของโรคไดมาตั้งเปนชื่อโรค เชน ปลาไหล ที่

สามารถฝงตวัในโคลนตม ก็นาํเทยีบเคยีงวาโรคเปนสตัวทีม่าฝงตวัในอวยัวะ

รางกายและทําใหเกิดอาการของโรค เชน ปสสาวะขัด ปสสาวะเปนเลือด 

แบมเบอรสรปุการศกึษาของเขาวา การทีโ่รคกระษยัมชีือ่ตามสตัวทีอ่ยู

ในสิง่แวดลอมบรเิวณทีต่ัง้ชมุชนนัน้  เนือ่งจากสตัวอยูในขอบเขตของความ
2ชือ่โรคตามแพทยแผนไทยทีท่าํใหรางกายซบูผอม ตวัเหลอืงเทาเยน็ ปวดเมือ่ยตามรางกาย 
ซึ่งรวมไปถึงอาการของโรคที่มีสวนของอวัยวะหรือเนื้อเยื่อโผลออกมาบริเวณชองทอง 
อวัยวะสืบพันธุ ทางเดินปสสาวะ และถุงนํ้าดี บางก็เรียก กลอน 

3มีกอนขึ้นที่หัวเหนา ซายหรือขวาแลวเลื่อนลงมาที่อัณฑะ เมื่อสัมผัสหรือจับจะเจ็บเสียว
4มีอาการปวดเจ็บยอดอกอยางรุนแรง
5มีอาการทองเสีย เกิดลมในทอง ทําใหเรออาเจียน ทองปนปวนมีเสียงดังเหมือนนํ้าไหล
6มีอาการของลมในลําไส ทําใหทองแข็ง
7มีอาการกระเพาะอักเสบ ถุงนํ้าดีอักเสบ ทางเดินปสสาวะหรือลําไสอักเสบ อุจจาระและ
ปสสาวะขัดมีสีเหลืองเขมหรือแดง 
8เกิดเปนกอนนูน บริเวณชายโครงดานขวา สัณฐานเหมือนกระดองเตา ขนาดเทาไขไก
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คุนเคยและเปนไปไดทีจ่ะคกุคามชีวติ นอกจากนี ้ยงัเปนการคาดเดาวาสัตว

เหลานั้นอาจจะทําพฤติกรรมตามลักษณะธรรมชาติ เชน การเคลื่อนที่       

การสืบพันธุ การหาอาหารในรางกายของเรา ความคิดเชนนี้อาจมีมูลเหตุ

จากความเชือ่เรือ่งวญิญาณทีม่อียูในธรรมชาต ิอยางไรกต็าม ชือ่โรคกระษยั

เหลานี้ชวยแสดงใหรูวาโรคมีมูลเหตุมาจากอะไรและโรคทําอะไรกับเรา ซึ่ง

จะจรงิหรอืไมก็ตาม  แตเมือ่เรารูจกัโรคแลวกจ็ะชวยสรางความมัน่ใจในการ

จัดการอันเปนเรื่องสําคัญของการเริ่มตนรักษาโรค

อุปลักษณและมโนอุปลักษณของงานวิจัยขางตน แสดงใหเห็น

กระบวนการทําความเขาใจมโนทัศนเกี่ยวกับโรคดวยการนําไปเปรียบกับ

สิง่อืน่ในประสบการณทีคุ่นเคยกวาหรอืเปนรปูธรรมมากกวา  อยางไรกต็าม 

การศึกษามโนอุปลักษณเกี่ยวกับโรคในภาษาไทยถิ่นใตจากตํารายาและ

ตําราการแพทยแผนไทยนี้อาจสะทอนใหเห็นมโนอุปลักษณที่เหมือนหรือ

แตกตางกบัทีพ่บในงานเหลานี ้ซึง่จะชวยใหเขาใจมมุมองของคนไทยถิน่ใต

และการแพทยแผนไทยที่มีตอความเจ็บปวยดวยโรคตางๆ วาเปนอยางไร 

อนัจะแสดงความสมัพนัธของภาษากบัความคดิในลกัษณะของภาษาสะทอน

ความคิดและความคิดมีอิทธิพลตอการใชภาษา

มมุมองเก่ียวกบัโรคท่ีสะท้อนจากถ้อยคาํอปุลกัษณ์ในปริจเฉท

ตาํรายาและตาํราการแพทยภ์าษาไทยถ่ินใต้

ในการศึกษามโนอุปลักษณซึ่งเปนมุมมองที่ผูใชภาษาไทยถิ่นใตใช

ทําความเขาใจโรคตางๆ นั้น ผูเขียนเก็บรวบรวมขอมูลถอยคําอุปลักษณ

เกี่ยวกับโรคจากปริจเฉทตํารายาและตําราการแพทยที่จารเปนภาษาไทย

ถิ่นใตทั้งในรูปรอยแกวและรอยกรองจากหนังสือบุดดําและบุดขาวซึ่งเปน

ของแพทยแผนไทยและไดรับการปริวรรตแลว จากแหลงขอมูลดานศิลปะ

และวัฒนธรรมหลักของภาคใตทั้ง 5 แหง ไดแก สถาบันทักษิณคดีศึกษา 

จังหวัดสงขลา ศูนยศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

จังหวัดนครศรีธรรมราช สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ



มุมมองเก่ียวกับโรคท่ีสะทอนจากถอยคํา... | เชิดชัย อุดมพันธ และคณะ

88

Vol. 19
No. 1
Jan.

      -  
Mar.
2013

ภเูกต็ จงัหวดัภเูกต็  สาํนกัศิลปะวฒันธรรม มหาวทิยาลยัราชภฏัสรุาษฎรธานี  

จังหวัดสุราษฎรธานี  และศูนยวัฒนธรรมพัทลุง โรงเรียนสตรีพัทลุง จังหวัด

พัทลุง ไดหนังสือบุดท่ีปริวรรตแลวทั้งหมดจํานวน 137 ฉบับ  

ในการนําเสนอมโนอุปลักษณของผูใชภาษาไทยถิ่นใตซึ่งเปนมุมมอง

ที่ใชทําความเขาใจโรค ผูเขียนจะไมจําแนกมโนอุปลักษณตามโรค ทั้งนี้

เพราะตองการนาํเสนอมโนอปุลกัษณทีม่ตีอโรคในภาพรวมวาโรคภยัไขเจบ็

ถูกมองหรือเขาใจอยางไรสําหรับคนไทยถิ่นใตหรือในระบบการแพทย      

แผนไทย นอกจากนัน้ ผูเขยีนยงัคาํนงึถงึความเปนระบบของมโนอปุลักษณ

ทีผู่ใชภาษานาํมาเปรยีบเทยีบ  การใชมโนอปุลกัษณแบบหนึง่จงึควรจะพบ

ไดในการทําความเขาใจโรคหลายๆ โรคขึ้นอยูกับวามโนอุปลักษณนั้น          

มีลักษณะเดนที่คลายคลึงกับคุณสมบัติใดของโรค จากการวิเคราะหขอมูล   

พบถอยคําอุปลักษณท่ีแสดงการเปรียบเทียบหรือการทําความเขาใจ

มโนทศันเกีย่วกบัโรคผานมโนทศันอืน่หลายมโนทศัน ไดแก มโนทศันมนษุย   

วัชพืช สัตว ไฟ สิ่งสกปรก ความไมสมดุลหรือสมบูรณของธาตุ และภูตผี  

ซึง่สะทอนใหเหน็มมุมองทีม่ตีอโรค 7 มโนอปุลกัษณ ไดแก [โรคเปนมนุษย] 

[โรคเปนวัชพืช] [โรคเปนสัตว] [โรคเปนไฟ] [โรคเปนสิ่งสกปรก] [โรคเปน

ความไมสมดุลหรือสมบูรณของธาตุ] และ[โรคเปนภูตผี] มโนอุปลักษณ

แตละแบบแสดงการทําความเขาใจคุณสมบัติของมโนทัศนโรคในดานที่

แตกตางกันไป ดังนี้

1. มโนอปุลกัษณ์ [โรคเป็นมนุษย]์

อุปลักษณมนุษยนํามาใชทําความเขาใจมโนทัศนโรคในแงอายุหรือ

การดําเนินของโรค การลุกลามของโรคจนเกิดเปนโรคแทรกซอน ความ

เรื้อรังของโรค และผลการรักษา โดยพบการใชคํานามและสรรพนามจาก

กลุมมโนทศันมนษุยทีเ่กีย่วกบัการเจรญิเตบิโต  คําเรยีกประเภทของบคุคล  

เชน คําวา เด็ก  แม  ลูก โจร  แขก  เจาเรือน  บริวาร  ชาติ เพศ คําเหลานี้

ปรากฏรวมกบัคาํกรยิาและคาํคุณศพัทจากมโนทศันมนษุยทีเ่กีย่วกบักริยิา

อาการหรอืพฤตกิรรมของมนษุย เชน เกดิ  ฟง  กลบัมา ออกไป บงัคบั ราย  เชน



สงขลานครินทร |ฉบับสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

89

»‚·Õè 19
©ºÑº·Õè 1
Á.¤.
 -
ÁÕ.¤.
2556

ตัวอยาง 1 เมโท คือ มันขน เมื่อเด็กไซรเหมือนหนึ่งเลือดเสียก็เหมือนกัน 

ตัวอยาง 2 จบัในไฟทองขึน้ ใหเชือ่ม มนึหลงัรอน แนนอทุรถอนใจราก ไหล

ออกปากทางจมูก โทษนั้นลูกปกษี
ตัวอยาง 3 คัมภีรยืนเปนแนกําหนดแกเจาเรือน อายุเดือนเวลา กําเริบมา

เปนแทรก ไขมาแขก9 อยากลวัถงึเมามวัซบเซา ถาวาเจาเรอืน
ไป ไขแขกไมอาจอยู หนึ่งเล็งดูในไข พอยาไดจึงยา

ตวัอยาง 4   ซางแดงขึน้แกมในนลิปฏ ก็ปนกนั นลิมาเกดิแกมซาง โจรตางๆ 

รายหลายพรรณ มันยอมแทรกซํ้ากัน เด็กไขยอมแรงกรรม 

นิลมาเกิดแกมซาง มีแมใหญสบืประจํา บริวารเฝาสืบซํ้า เที่ยว
แทรกไปทั่วทั้งกาย...บริวารซางทั้งหลายเดิมรายอยูไกลกัน 

ครั้นถึงกําหนดพลัน กลับมาประชุมรอบนาภี...บริวารซางทั้ง
หลายมันจะรายขึ้นทั่วไป...ซางโจรแปดยอดใหญ บริวารทาน
ในกลาวมา สามรอยหาสิบปรากฏ กําหนดเภทแหงมัน

ตัวอยาง 5 โจรลกัเพศผดิเพีย้นวนั ทกุซางทกุพรรณ กําเนดิจงึเรยีกตานโจร 

ตวัอยาง 1 มคํีาวา เดก็ คือ เมโทหรอืมนัขน เปนการมองวาโรคกเ็หมอืน

กับมนษุยในวยัเดก็ท่ีมกํีาลงัวงัชานอย อาการของโรคจงึไมรนุแรงนกัมเีพยีง

ประการเดยีว ตวัอยาง 2-5 จะเหน็ไดวาเปนการกลาวถงึโรคซางและโรคกาฬ

ในลกัษณะเดยีวกบัมนษุย ทีม่บีทบาทหนาท่ีตางๆ กัน เชน ลกู แม แขก และ

เจาเรอืน โดยการบรรยายถงึโรคทีเ่ปนธาตเุจาเรอืนวาเสมอืนเปนเจาของบาน 

และมีไขจรที่เปนเสมือนแขกมาเยี่ยมเยียนรวมถึงการมองวาโรคมีการ

ออกลกูหลานหรอืบรวิารในกลุมชาตพินัธุหรอืวงศวานเดยีวกนั มเีพศตางกนั

และมีพฤติกรรมดุรายตามชาติกําเนิดท่ีเปนโจร ซึ่งนํามาใชบรรยายการ

ลุกลามของโรค และความเรื้อรังของโรคที่ “กลับมา” เปนซํ้า  กลาวไดวา คํา

ที่แสดงคุณสมบัติซึ่งสัมพันธกับบุคคลเหลานี้ก็จะแตกตางกันตามลักษณะ

9อาการไขอยางหนึ่งที่เปนแทรกเพิ่มขึ้นมา ในขณะที่รางกายมีโรคหรือเปนไขอยางหนึ่งอยู
กอนแลว (บัวงาม หอแกว, 2547, 62)



มุมมองเก่ียวกับโรคท่ีสะทอนจากถอยคํา... | เชิดชัย อุดมพันธ และคณะ

90

Vol. 19
No. 1
Jan.

      -  
Mar.
2013

ของผูเขามายังเรือนดวย เชน โจรมีความรายกาจ แมคือโรคซึ่งมีบริวารสืบ

วงศเผาพันธุ  แขกคือผูมาเยี่ยมเยียนหรือมาอาศัยรวมดวยในบาน

ตัวอยาง 6 ถาไมฟงเอาลูกจัน 1 ดอกจันทน 1 เทียนทั้ง 5 มหาหิงคุ 1 บด

ละลายนํ้าจันทนกิน ถาไมฟงยานี้ตาย 

ตวัอยาง 6 เปนการใชคําเกีย่วกบักริยิาอาการของมนษุย เพือ่แสดงใหเหน็

ทาํความเขาใจเกีย่วกบัผลการรกัษาโรค กลาวคอื การทีม่องวาโรคเปนมนษุย 

จึงเชื่อวาสามารถสื่อสารเจรจากันได โดยนําคําวา“ฟง” ซึ่งหมายถึง เชื่อฟง 

(พจนานุกรมภาษาถิ่นใต พุทธศักราช ๒๕๒๕, 2546, 238) มาแสดงถึง     

ผลการรกัษา ดังตวัอยางทีพ่บวาโรคไมเชือ่ฟงหรอืไมระงบัจงึจาํเปนตองปรงุยา

ขึน้ใหม โดยเปลีย่นนํา้กระสายเพือ่เสรมิฤทธิย์าในการรกัษาโรคใหไดผลหรอื

หายเร็วขึ้น 

ลักษณะที่คลายคลึงระหวางมโนทัศนมนุษยกับมโนทัศนโรค ซึ่งมีอยู

ในระบบปรชิานของผูใชภาษาจงึสามารถแสดงใหการเชือ่มโยงองคประกอบ

ในระดับโครงสรางของมโนอุปลักษณ [โรคเปนมนุษย] ไดดังนี้

วงมโนทัศนตนทาง : มนุษย ์ วงมโนทัศนปลายทาง : โรค

มนุษย   โรค

วัยหรือสถานภาพ  พัฒนาการหรือระยะการ

    ดําเนินของโรค 

เพศ ชาตพินัธุ สถานภาพของมนษุย ชนิดของโรค

เจาของบาน (เจาเรือน)  โรคประจําธาตุของผูปวย

การมีบริวาร  การแพรกระจายของโรค

การมาเยี่ยมเยียนของแขก  ความเรือ้รงัของโรค การเกดิ

    โรคแทรกซอน

การเจรจา   การรักษาโรค
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2. มโนอปุลกัษณ์ [โรคเป็นวชัพืช]

การทาํความเขาใจโรคผานมโนทศันของพชื เปนอกีมโนอปุลกัษณหนึง่

ที่สะทอนใหเห็นจากถอยคําอุปลักษณที่พบในการพูดถึงเกี่ยวกับโรค ดวย

การเปรียบโรคกับลักษณะของตนพืชประเภทวัชพืช เพราะวัชพืชขึ้นมาเอง

โดยไมไดปลกู เชนเดยีวกบัโรคทีป่รากฏขึน้โดยไมปรารถนา อาการของโรค

ที่ปรากฏขึ้นเปนสิ่งผิดปกติของรางกาย จึงเปรียบไดกับลําตนของพืชที่พน

พื้นดิน รางกายหรืออวัยวะจึงเปรียบไดกับพื้นดิน และตัวโรคเปรียบไดกับ

เมลด็หรอืหนอของพชืทีส่ามารถถกูพดัพาไปเจรญิงอกงามในทีไ่กลจากตนได  

ทั้งนี้ คุณลักษณะทางกายภาพของโรคในสวนที่เปนกอนหรือลักษณะผิด

ปกติที่มองเห็นไดหรือสัมผัสไดยังถูกนําไปเปรียบกับลักษณะของพืชในแง

สัณฐาน ขนาด  และสีสัน อีกดวย  

อปุลกัษณพชืทีพ่บเหน็ไดจากการใชคํานามและคาํกรยิาของวงมโนทศัน

พืช กลุมคํานาม เชน หัว ราก เถา  ยอด  และกลุมคํากริยา เชน งอก ถอน 
แตก ขึ้น  ตัดราก ดังตัวอยางตอไปนี้

ตัวอยาง 7 บางทีฝขึ้นตั้งหัว ปวดแสบปวดรอนเปนกําลัง 
ตัวอยาง 8 ยอดขึน้แตกออกนยันา สกิหูไหลมา เปนเลอืดและหนองปนกนั
ตัวอยาง 9 เผาแชนํ้าใหใสตมกินแกริดสีดวงงอกหายแล 

ตัวอยาง 10 ยาตัดรากไข 

ตวัอยาง 7-10 แสดงใหเหน็การนาํโรคไปเปรยีบเทยีบลกัษณะของตนพชื 

เชน โรคฝซึ่งแสดงอาการเปนเม็ดตุมอักเสบมีหนองถูกเปรียบกับลักษณะ

ของพชืประเภททีม่หีวั ขณะทีก่อนของโรครดิสีดวงถกูเปรยีบเทยีบเปนเมลด็

พชืท่ีงอกขึน้มาจากดนิ สวนการรกัษาโรคกน็าํไปเปรยีบเทยีบกบัการตดัราก

ของตนพืช การนําถอยคําจากวงมโนทัศนพืชมาใชพูดถึงโรคจึงเปนวิธี

ทําความเขาใจเกี่ยวกับโรคของผูใชภาษา

ลักษณะที่คลายคลึงระหวางมโนทัศนวัชพืชกับมโนทัศนโรคขางตน     
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จึงสามารถแสดงใหการเชื่อมโยงองคประกอบในระดับโครงสรางของ        

มโนอุปลักษณ [โรคเปนวัชพืช] ไดดังนี้

วงมโนทัศนตนทาง : วชัพืช  วงมโนทัศนปลายทาง : โรค

วัชพืช   โรค

การงอก/ขึ้น/แตกยอดของวัชพืช  การปวยเปนโรค

หัว/ยอดของพืช  ลักษณะของสิ่งผิดปกติของ

    รางกาย

พื้นดินที่วัชพืชงอกขึ้นมา  รางกายหรอือวยัวะในรางกาย

รากท่ีหยั่งหรือแผอยูในดิน  ตนตอของโรคที่ฝงแฝงอยู

    ในรางกาย

การเด็ด ตัด ถอนตนวัชพืช  การรักษาโรค

3. มโนอปุลกัษณ์ [โรคเป็นสตัวร์้าย]

การทาํความเขาใจมโนทศันเกีย่วกบัโรค พบวา ถอยคาํในวงมโนทศัน

ของสัตวถูกนํามาใชอธิบายองคประกอบตางๆ ของมโนทัศนโรค เชน โรค

เปรยีบไดกับสตัวรายทีเ่ขามาอาศยัอยูในรางกาย มหีลายสายพนัธุ  เคลือ่นทีไ่ด  

ตองการอาหารเพือ่การเจรญิเตบิโต โดยอาจกดักินอวยัวะในรางกายและกอ

ใหเกดิความเสยีหายหรอือาการของโรคขึน้ อปุลกัษณสตัวรายพบไดทัง้กลุม

คํานาม สรรพนาม และคาํกรยิาจากมโนทศันสตัวราย กลุมคาํนาม เชน พนัธุ  
พษิง ู ตวัผู คําสรรพนามทีม่กัปรากฏรวมคอื มนั  คํากรยิาทีแ่สดงอาการของ

สัตวตางๆ เชน กิน มดุ เขนเขีย้วรอง  ออกสัด  ขบ ขบกดั ดังตวัอยางตอไปนี้

ตัวอยาง 11 ทกุๆ ไขทกุซางจบัปลาบพางพษิง ูขบกดัดูเภทมนั เมือ่จบันัน้

พึงยล กายเย็นขนตากลับ เขียวคลํ้าสรรพสารพางค ชักคอ

คางแหงนหงาย หลงัแอนปลายบาทา จรติตามพงศาตามพนัธุ
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ตัวอยาง 12 เปนลมพองตามตัว มักใหเกิดโมโหกริ้วโกรธใหเปนเงื่อนงง     

ใหมีพิษเหมือนงูกัดตัวสั่นรัวๆ
ตัวอยาง 13 ยาแกซางละอองพระบาท10 ตัวผูมันขึ้นสีเหลือง
ตัวอยาง 14 เปนมาหลายเดอืนหลายวนั ดังนีโ้ทษมนั  ขึน้กนิสมองชอนไป

ตัวอยาง 11- 14 เปนการนําคําของวงมโนทัศนของสัตวมาบรรยายถึง

โรค ซึง่สะทอนใหเหน็มมุมองวา ผูใชภาษาทาํความเขาใจโรคผานมโนทศัน

ของสัตว เชน การมองวาโรคซางเปนงูพิษ และซางบางชนิดเปรียบเปนงู

ตัวผู ซึ่งมีความสามารถในการเคลื่อนที่ชอนขึ้นไปกินอวัยวะตางๆ ของ

รางกาย

ลักษณะที่คลายคลึงระหวางมโนทัศนสัตวกับมโนทัศนโรคขางตน        

จึงสามารถแสดงใหการเชื่อมโยงองคประกอบในระดับโครงสรางของ        

มโนอุปลักษณ [โรคเปนสัตวราย] ได ดังนี้

วงมโนทัศนตนทาง : สตัวร์้าย วงมโนทัศนปลายทาง : โรค

สัตวราย    โรค

ผูที่ถูกสัตวทําราย  ผูปวย

อาหารที่สัตวรายกิน       อวัยวะในรางกายผูปวย

ความสามารถในการเคลื่อนที่ การแพรกระจายของโรค

การขบกัด  การแสดงอาการของโรค

เพศพันธุของสัตว  ชนิดของกลุมอาการโรค

4. มโนอปุลกัษณ์ [โรคเป็นไฟ]

อุปลักษณที่พบอีกกลุมหนึ่งแสดงการเปรียบเทียบโรคเปนไฟ โดยมี

10ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เปนกับเด็กตั้งแตแรกเกิดจนโตใหญ เกิดจากไอความรอนสงขึ้นมาจาก
ภายในชองทอง ทําใหเกิดเปนฝาสีตางๆ ตามชนิดของโรค เชน ขาว เหลือง เขียว เกาะ
อยูบริเวณชองปากและลิ้น โรคละอองเมื่อเปนขึ้นแลวจะทําใหรูวาจะเกิดเปนโรคหละ
หรือซางตอไป (ประกิต สุมนกาญจนและศุภลักษณ ฟกคํา, 2547, 122) 
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การเปรยีบอาการของโรคกบัไฟหรอืความรอน  ซึง่เปนการมองวาความรอน

เปนภาวะผิดปกติของรางกายที่กอผลเสียตอสุขภาพ ดังนั้น องคประกอบที่

เปนคณุสมบตัดิานตางๆ ของโรคจงึถกูอธบิายดวยการใชคําจากวงมโนทศัน

เกีย่วกบัไฟ ไดแก ไฟ เพลงิ ทีใ่ชรวมกบัคาํกรยิา กิน ดับ ลาม รอน รวมไปถงึ
คําบอกลกัษณะอาการทีเ่กดิขึน้เพราะอวยัวะไดรบัความรอนจดัคลายตมดวย

ไฟหรือถูกไฟเผา ไดแก เดือด พลุง พอง เปนตน ดังตัวอยางตอไปนี้

ตัวอยาง 15 ยาแกกระษัยไฟ ใหเกิดเลือด เมื่อมันกิน11ใหรอนทั้งตัว
ตัวอยาง 16 มงัสงั คือ เนือ้ 500 ชิน้ เมือ่แตกไซรมกัใหเสยีวไปทัง้ตวั มกัให

ฟกทีน่ัน่ทีน่ีใ่หเปนพษิเปนสิง่ตางๆ บางทใีหรอนดจุเพลงิไหม
ตัวอยาง 17 ยาแกเริมไฟมิใหลามออกไป
ตัวอยาง 18 ยาแกซางไฟ ทานใหเอาขมิ้นออย 1 ใบกระเพรา 1 ใบพุทรา 

1...บดเปนแทงฝนดวยดวยสุราใหเด็กกินดับซางไฟสิ้นแล

ตวัอยาง 15-18 แสดงใหเหน็การเปรยีบเทยีบวาโรคบางชนดิ เชน โรคซาง 

โรคกระษัย โรคเริม เปนไฟที่ทําใหรางกายรุมรอนหรือปวดแสบปวดรอน 

และยงัอาจลกุลามไปยงัอวยัวะสวนอืน่ไดเหมอืนกบัไฟ  การรกัษาโรคจงึถกู

เปรียบเปนการดับไฟ

ลักษณะที่คลายคลึงระหวางมโนทัศนไฟกับมโนทัศนโรคขางตน          

จึงสามารถแสดงใหการเชื่อมโยงองคประกอบในระดับโครงสรางของ       

มโนอุปลักษณ [โรคเปนไฟ] ไดดังนี้

วงมโนทัศนตนทาง : ไฟ  วงมโนทัศนปลายทาง : โรค

ไฟ   โรค

การลุกไหมของไฟ  การแสดงอาการของโรค

11หมายถึง เผาไหม เชน ไฟกินเริน-ไฟไหมบาน (พจนานุกรมภาษาถิ่นใต พุทธศักราช 
๒๕๒๕, 2546, 24)
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การลุกลามของไฟ   การแพรกระจายของโรค

ผลของการสมัผสัความรอน  อาการของโรคทีม่คีวามรนุแรง

การดับไฟ  การรักษาโรค

5. มโนอปุลกัษณ์ [โรคเป็นส่ิงสกปรก]

ในทัศนะของแพทยแผนไทยมองวาอวัยวะของรางกายที่ไมดีหรือไม

เปนประโยชนตอรางกายแลวเปนสิ่งที่ทําใหเจ็บปวย จําเปนตองกําจัด

ออกไปจากรางกายเพื่อรักษาสมดุลของธาตุที่เปนองคประกอบของอวัยวะ

เหลานัน้ไว ในการพดูถงึความเจบ็ปวยดวยโรคทีเ่กดิจากอวยัวะทีไ่มดีเหลานี้

มักจะเปรียบเปนสิ่งสกปรกหรือสิ่งไรประโยชน ในบทความนี้จะขอเรียก

อปุลกัษณเหลานีว้า สิง่สกปรก โดยพบปรากฏอยูในรปูคาํนามวา อาจม นํา้มตูร  
นํ้าคาวปลา นํ้าลางเนื้อ หรือในรูปของคํานามประสมที่นําคําวา “ราย” ซึ่งใน

ภาษาไทยถิน่ใต หมายถงึ เกา ไมดี ใชการไมได (พจนานุกรมภาษาถ่ินใต้ 

พทุธศกัราช ๒๕๒๕, 2546, 264) มาประกอบ เชน เลอืดราย หรอืประกอบกบั

คําวา “เนา” เชน เลือดเนา เปนตน นอกจากนี้ยังพบกลุมคํากริยา ไดแก 

เหม็น กวาด ชําระ ลาง การเปรียบอวัยวะของรางกายที่มีความผิดปกติวา
เปนสิ่งสกปรกปรากฏใชในตัวอยาง ดังนี้

ตัวอยาง 19 ยาแกซางซึ่งทําใหลงทองดุจดังนํ้ามูตรและไขเนา
ตัวอยาง 20 โทษลงเปนนํ้าลาง เนื้อเนาก็เหม็นครัน เหมือนซากอสภอัน 

ที่สุดโทรมอยูแรมคืน

ตัวอยาง 21 เสลดเนาใหปวดมวนเปนกําลังรองตายอยูก็ดี ลงเปนนํ้าลาง
เนื้อ นํ้าชานหมาก เปนอติสารก็ดี ทานใหชําระเสียกอนแลว
จึงแตงยาเปนสมุทนอย

ตัวอยาง 22 ยาแกเมื่อคลอดลูกออกแลวใหเจ็บทองหนัก เพราะเลือดเนา
ในทอง เอารากตองแตกมาตมเอานํ้า เอาพริก ขิง กก เกลือ

ตมใสลงใหกิน ลางเลือดเนาตกแล
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ตัวอยางขางตน แสดงใหเห็นวาผูใชภาษามองเห็นความคลายคลึงกัน

ระหวางมโนทศันโรคกบัมโนทศันสิง่สกปรก กลาวคอื สิง่สกปรก ยอมเปนสิง่

ไรประโยชนและอาจกอใหเกิดความรบกวนรําคาญ เชน กลิ่นเหม็น ไมนาดู

นามอง คุณลักษณะของสิ่งสกปรกเปรียบไดกับลักษณะของสิ่งผิดปกติใน

แงกลิ่น สีหรือสภาพความออนเหลวที่รางกายขับออกมา และการกําจัดส่ิง

สกปรกดวยการทาํความสะอาดเปรยีบไดกับการรกัษาโรค ดวยมมุมองเชน

นีผู้ทาํความสะอาดจงึเปรยีบไดกับแพทยผูทาํการรกัษาโรค การเปรยีบเทยีบ

โรคกบัสิง่สกปรกทีม่คีวามเปนระบบในขอมลูภาษาทีพ่ดูถงึโรคนี ้จงึสะทอน

ใหเหน็มโนอปุลกัษณ [โรคเปนสิง่สกปรก] และสามารถแสดงใหการเชือ่มโยง

องคประกอบในระดับโครงสรางของมโนอุปลักษณ [โรคเปนสิ่งสกปรก] ได

ดังนี้

วงมโนทัศนตนทาง : ส่ิงสกปรก วงมโนทัศนปลายทาง : โรค

สิ่งสกปรก    โรค

วิธีการทําความสะอาด เชน ชําระ ลาง การรักษาโรค

อุปกรณทําความสะอาด   ยาขนานตางๆ

คุณลกัษณะของสิง่สกปรก เชน กลิน่ ส ี สิง่ผดิปกตขิองรางกาย

    ทีข่บัออกมาภายนอก

ผูทําความสะอาด  แพทย

6. มโนอปุลกัษณ์ [โรคเป็นความไม่สมดลุหรือสมบรูณ์ของธาต]ุ

อปุลกัษณทีใ่ชพดูถงึโรคตางๆ ในตาํรายาและตาํราแพทยแผนไทยของ

ภาคใต พบวา มักจะอิงอยูกับทัศนะของการแพทยแผนไทยที่มีความคิดวา 

รางกายประกอบขึ้นจากธาตุทั้ง 4 ไดแก ดิน นํ้า ลม และไฟ  ความเปนปกติ

ของรางกายจะดํารงอยูไดตราบเทาที่ธาตุเหลานี้มีความสมดุลกัน ทั้งในแง

ปริมาณ พิกัดตําแหนง และความคงสภาพ บนเงื่อนไขของการใชและ

การปรับวิถีชีวิตใหสอดคลองกับถิ่นที่อยู กาลเวลา สภาพแวดลอมทาง
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ธรรมชาติ ฯลฯ มิฉะนั้นรางกายก็อาจเจ็บปวยดวยโรคตางๆ ดวยเหตุนี้ 

ถอยคําอุปลักษณที่อางอิงถึงโรคซึ่งมีคุณสมบัติบางอยางเปนนามธรรม

จึงตองใชถอยคําท่ีแสดงความเปนรูปธรรมผานคุณสมบัติทางกายภาพของ

ความเปนวัตถุหรือสสารของธาตุ เชน คํานามวา ธาตุไฟ ธาตุนํ้า ธาตุลม 
ธาตุดิน มังสา นะหารู  และคํากริยา ตึง หยอน แตก พิการ ขาด ปรับ เปนตน 

ถอยคาํเหลานีแ้สดงการทาํความเขาใจใหเหน็วารางกายสามารถจาํแนกออก

เปนสวนไดตามกองธาตุ  และแสดงความเปนรูปธรรมของกลไกการทํางาน

และอวัยวะที่อยูภายในรางกาย ดังตัวอยางตอไปนี้

ตัวอยาง 23 อันบุคคลตายโดยสิ้นอายุ ปริโยสานเปนปรกตินั้น อันธาตุทั้ง 

๔ อันตรธานเปนลําดับไป ดิน ๒๐ นํ้า ๑๒ ไฟ ๔ ลม ๖ เมื่อ

จะอันตรธาน จะไดขาดสิ้นสุดตามกําลังธาตุทั้ง ๔ พรอมกัน

ทั้ง ๔ หามิได ยอมสูญไปทีละ ๑ ๒ สิ่ง ๓ สิ่ง ๔ สิ่งก็มี บางที

ธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ ขาดกอนก็จริงแล แตทวาจะไดขาดสิ้นสุด
ตามกาํลงัธาตทุัง้ ๔ จะไดขาดพรอมกนัหามไิด...ถาธาตทุัง้ ๔ 

จะขาดหยอนไป แตสิง่ ๑, ๒ สิง่ดงันัน้ ยงัพยาบาลได ใหดูเอา

ในที่กลาวไปขางหนานั้น

ตัวอยาง 24 โลมา คือ ขน เมื่อแตกมักใหเจ็บทุกขุมขน ทั่วสรรพางคกาย 

ตัวอยาง 25  ยาสํารวมธาตุ ทานใหเอาจันทรหอม 2 บาท กฤษณา 1 บาท 

เทียนดํา 1 บาท...กินทุกๆ วัน เปนการสํารวมธาตุใหเสมอ
พรอม จึงจะทําใหไมเกิดโรคทั้งปวง

ตัวอยาง 26  ยาตมแกลมแกเลือดแกธาตุพิการ บํารุงขึ้นใหบริบูรณ

ตวัอยางขางตนแสดงการทาํความเขาใจวา โรคเกดิจากความไมสมดลุ

ของธาตผุานการใชถอยคาํท่ีแสดงคณุสมบตัทิางกายภาพของวตัถหุรอืสสาร

ที่สามารถ “อันตรธาน” หรือ “สูญ” โดยเปรียบวาธาตุเสมือนสสารที่หายไป

จากรางกายได และเมื่อธาตุบางสวนหายหรือ “ขาด” “หยอน” ไปก็จะทําให
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เจ็บปวยและหากขาดหายไปมากก็อาจเสียชีวิตได  ขณะที่การดูแลสุขภาพ

ใหปราศจากการเจ็บปวย ที่สะทอนจากการใชอุปลักษณเกี่ยวกับความไม

สมดุลหรือสมบูรณของธาตุ จะใชถอยคําวา “สํารวม” “บํารุง” เพื่อใหธาตุที่

อยูในสภาพ “แตก” “อันตรธาน” หรือ “ขาด” กลับมา “เสมอพรอม” หรือ 

“บริบูรณ” 

ลักษณะที่คลายคลงึการเชื่อมโยงระหวางมโนทัศนความไมสมดุลหรือ

สมบูรณของธาตุกับมโนทัศนโรคสามารถแสดงใหเห็นการเชื่อมโยงองค

ประกอบในระดับโครงสรางของมโนอุปลักษณ [โรคเปนความไมสมดุลหรือ

สมบูรณของธาตุ] ได ดังนี้

วงมโนทศันตนทาง : ความไม่สมดลุของธาต ุวงมโนทศันปลายทาง : โรค

ความไมสมดุล/สมบูรณของธาตุ   โรค

การกําเริบ/แตก/พิการ/หยอน  สาเหตุการเกิดโรค

การปรบั/บาํรงุ/สาํรวมธาต ุ  การรกัษาโรคหรอืการปองกนัโรค

คุณสมบัติทางกายภาพ  อาการของโรคทีม่องเหน็ จบัตอง

   สัมผัสได

7. มโนอปุลกัษณ์ (โรคเป็นภตูผี)

อุปลักษณเกี่ยวกับภูตผี เปนอุปลักษณที่พบไดในตํารายาและตํารา

แพทยแผนไทยของภาคใต  เมือ่ตองบรรยายถงึอาการของโรค  โดยปรากฏ

ในรูปคํานาม เชน ปศาจ กระสือ  ผี  พราย รวมถึงคําสรรพนาม มัน คํานาม

และสรรพนามเหลานี้ปรากฏรวมกับคํากริยาจากมโนทัศนที่เกี่ยวกับภูตผี

ดวย เชน เขาสงิ เขาทับ กลวั  จบั และ อยูไมได  เมือ่ตองการพดูถงึการแสดง
อาการของโรคหรือการรักษาโรคเหลานั้น ตัวอยางการปรากฏของถอยคํา

อุปลักษณเหลานี้ เชน
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ตัวอยาง 27 หนึ่งปกษีชื่อกาล12 ออกไฟนานหาเดือน ปศาจเลือนเขาอยู 
นอกไสดูอนาถ นอนหลับหวาดรอง ยามคํ่าไซรเขานอน ออก

ทนิกรไขศร ีเสยีงสตรมีคีรบครนั ไมไลครัน่ครืน้หกั ตกใจหนกั

รองรํา่ สาบแรงกาทาํเปนยา เผาเอาเมาะรม หยกูยารมเรงขบั 

อสูรเขาทับอยู ในคับคูเภทมัน ทางเขานั้นนาสา ออกตามตา

ตามฟน เขากลางวนัเมือ่เทีย่ง สองยามเลีย่งหลกีไป...ยามมนั
เขาไมกินนม  ตวัรอนรมราํคาญ ด้ินแดยนัเมือ่นอน หวาดไหว

หอนหลับใหล มันไดสรรพเสียงคนทุมเถียงกันไป
ตัวอยาง 28   กินมามใหจับหลับ  เนตรเพศกลับประดุจดัง

 ปศาจประจงจํา  มันเขาสิงอยูในตน
   เทาเย็นและมือเย็น  มักนั่งเมมไมเงยยล

 พักตราพิการกล  ใหบนเพอพะพึมไป

 อาการมันกระทํา  กระสือซํ้าเขาคุมใจ
 โทษใชที่อื่นไกล  กําเนิดโรคเปนมายา

ตวัอยางขางตนแสดงการปรากฏของถอยคาํ “ปศาจ” และ “อสรู” ซึง่ใช

แทนชื่อโรคกาฬปกษีอันเปนโรคที่มีความรุนแรงและอาจทําใหเสียชีวิต     

การเปนโรคนี้แสดงดวยกิริยาของปศาจและอสูรคือ “เขาทับ” “เขาอยู” 

หมายความวา ปศาจเขาทับหรือเขาอยูเมื่อใดก็เจ็บปวยเมื่อนั้น  นอกจากนี้ 

ยงัปรากฏคาํวา “กระสอื” และ “ผ”ี ในตวัอยางซึง่แสดงใหเหน็วาการเปนโรค

คือการถูกภูตผีประเภทตางๆ เขาสิง  และภูตผีเหลานั้นก็อาจกระทําอาการ 

“กิน” อวยัวะภายในรางกายดวย  โรคกาฬจงึถกูเปรยีบเปนปศาจท่ีมาเขาสิง

และกินมามซึ่งเปนอวัยวะภายใน 

ลักษณะที่คลายคลึงการเชื่อมโยงระหวางมโนทัศนภูตผีกับมโนทัศน

โรคสามารถแสดงใหเห็นการเชื่อมโยงองคประกอบในระดับโครงสรางของ

12โรคกาฬปกษี เกิดกับเด็กแรกคลอด จนถึงอายุ 11 เดือน หากปวยจะมีอาการไขเวลาเชา 
สรางเวลาคํ่า และเมื่อครบ 1 ขวบจึงจะพนจากการเปนโรค (บัวงาม หอแกว, 2547, 64)
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มโนอุปลักษณ [โรคเปนภูตผี] ไดดังนี้

วงมโนทัศนตนทาง : ภตูผี  วงมโนทัศนปลายทาง : โรค

ภูตผี   โรค

การเขาสิง/จับของภูติผี  การแสดงอาการของโรค

การพนจากภาวะถูกเขาสิง  การหายปวยจากโรค

ผูที่ถูกเขาสิง  ผูปวย

มโนอปุลกัษณ์แบบต่างๆ กบัการอธิบายมโนทศัน์โรค

การใชอปุลกัษณจากมโนอปุลกัษณตางๆ ทีพ่บจากการวเิคราะหขอมลู

ตํารายาและตําราการแพทยของภาคใตตามที่นําเสนอแลวขางตน พบวา 

การใชมโนอปุลกัษณเหลานีส้มัพนัธกับคณุสมบตัทิางปรชิานเรือ่ง “การทาํให

เดน” (highlighting property) (Lakoff and Johnson, 1980; Kövecses, 

2002) กลาวคือ มโนอุปลักษณแตละแบบทําใหคุณสมบัติบางดานของโรค

เดนขึ้นมาหรือสามารถอธิบายคุณสมบัติบางดานของโรคไดดีกวาดานอื่น  

ดวยเหตนุี ้มโนอปุลกัษณหนึง่ๆ จงึไมสามารถอธบิายมโนทศันโรคทีซ่บัซอน

และคลุมเครือไดครบถวน แตจะสามารถอธิบายดานใดดานหนึ่งหรือเพียง

บางดานของโรคไดดีกวาดานอื่นและเปนดานที่อีก มโนอุปลักษณหนึ่ง

อธิบายไมไดหรือไดไมดีเทา ทั้งนี้ พบวา มโนอุปลักษณแตละแบบสามารถ

อธบิายหรอืทาํใหมโนทศันโรคเดนขึน้มาได 1-3 ดาน และคณุสมบตับิางดาน

ของมโนทศันโรคอาจมมีโนอปุลกัษณมาอธบิายไดมากกวาหนึง่แบบ ซึง่ทาํให

ผูใชภาษามีทางเลือกในการอธิบายมากขึ้น เชน ดานการปวยเปนโรคหรือ

แสดงอาการของโรค พบการใชมโนอปุลกัษณ [โรคเปนภตูผ]ี (การจบั) มโน

อุปลักษณ [โรคเปนสัตวราย] (การขบกัด) และมโนอุปลักษณ [โรคเปนไฟ] 

(การลุกไหมของไฟ) คุณสมบัติการทําใหเดนของมโนอุปลักษณแตละแบบ

ที่อธิบายเกี่ยวกับโรคสามารถสรุปไดดังตารางตอไปนี้
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ตารางขางตน แสดงใหเห็นการอธิบายคุณสมบัติของมโนทัศนโรคให

เดนขึน้มาดวยมโนอปุลกัษณแบบตางๆ ซึง่แสดงดวยวงกลมทบึ หมายความวา 

พบการใชมโนอุปลักษณนั้นในการอธิบายคุณสมบัติของโรคที่อยูในแถว

เดยีวกนัอยางเดนชดั และวงกลมโปรง หมายความวา พบการใชมโนอปุลกัษณ

นัน้ในการอธิบายคุณสมบัติของโรคที่อยูในแถวเดียวกันแตไมเดนชัด ดังนี้

มโนอปุลกัษณ [โรคเปนมนษุย] ใชบรรยายคณุสมบตัดิานชนดิหรอืกลุม

อาการของโรค ตามประเภทของบุคคล (เชน แม โจร เพศ ) และคุณสมบัติ

ความเรื้อรังของโรค (เชน แขก กลับมา) คุณสมบัติการทําใหเดนของ

มโนอุปลักษณ [โรคเปนมนุษย] นี้ จึงสามารถนําไปอธิบายโรคที่มีชนิดยอย

และมักกลับมาเจ็บปวยซํ้าดวยโรคในกลุมเดียวกันที่พบในขอมูล หรือโรค

ที่มีอาการเกิดขึ้นเปนบางเวลาไดแก โรคซาง ซึ่งมีชนิดยอย เชน ซางโจร 

ซางโจรอิริ้น ซางแดง ซางไฟ ฯลฯ

มโนอุปลักษณ [โรคเปนวัชพืช] ใชบรรยายคุณสมบัติการปวยเปนโรค 

(เชน ขึ้น งอก) ตามอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย และคุณสมบัติของสิ่งผิด

ปกติในลักษณะของกอนเนื้อเยื่อ เม็ดตุม (เชน หัว ยอด) ที่ปรากฏขึ้นแก

อวัยวะตางๆ ทั้งภายในและภายนอกรางกาย  คุณสมบัติการทําใหเดนของ

มโนอุปลักษณ [โรคเปนวัชพืช] ดังกลาว จึงมักถูกนําไปใชอธิบายโรคที่มัก

แสดงอาการเปนสิ่งผิดปกติที่ปรากฏตามรางกาย ไดแก โรคริดสีดวงที่มี   

กอนเนื้อ  โรคเริมที่ปรากฏวงผื่น โรคซางที่ปรากฏตุมเม็ด 

มโนอุปลักษณ [โรคเปนสัตวราย] ใชบรรยายคุณสมบัติดานชนิดกลุม

ของโรค (เชน พันธุ ตัวผู งูทับสมิงคลา) คุณสมบัติดานการแสดงอาการของ

โรคหรือการเปนโรค (เชน ขบ กัด)และคุณสมบัติดานการแพรกระจายของ

โรคในลักษณะเดียวกับความสามารถในการเคลื่อนที่ของสัตว (เชน ลง มุด 

ชอน) ไปทําความเสียหายใหเกิดขึ้นกับอวัยวะภายใน  มโนอุปลักษณ [โรค

เปนสัตวราย] จึงมักถูกนําไปใชอธิบายโรคที่มีความรุนแรงทําใหพิกลพิการ

หรอืถงึแกชวีติ เชน โรคทีเ่กดิจากธาตลุมทาํใหเลอืดไหลเวยีนไมสะดวกเปน

อัมพฤกษ อัมพาต โรคซางบางชนิด โรคกาฬบางชนิด
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มโนอปุลกัษณ [โรคเปนไฟ] ใชบรรยายคณุสมบตักิารแพรกระจายของ

โรค (เชน ลาม กิน) คุณสมบัติดานการแสดงอาการโรค (เชน กิน  เผา) และ

คุณสมบตัดิานอาการของโรคทีเ่กดิขึน้กบัผวิหนงั (เชน รอน เกรยีม ) ในทีน่ี้

มกัจะเปนอาการในลักษณะของผิวหนังแสบรอน มีรอยแดงหรือรางกายมี

อณุหภมูสิงู มโนอปุลกัษณ [โรคเปนไฟ] จงึมกันาํไปใชอธบิายโรคทีม่อีาการ

ไขตวัรอน มผีืน่แดงสมัผสัแลวเจบ็ปวดรนุแรง เชน โรคเรมิบางชนดิ โรคซาง

บางชนิด และไขตางๆ 

มโนอุปลักษณ [โรคเปนสิ่งสกปรก] ใชบรรยายคุณสมบัติดานอาการ

ของโรคทีข่บัสิง่ผดิปกตอิอกมาจากรางกาย ในทีน่ีม้กัจะเปนสิง่ทีข่บัถายออก

มาทางทวารหนักในลักษณะของเนาเสีย มีกลิ่นเหม็นรุนแรง และจําเปนที่

ตองกาํจดัออกไปดวยการชาํระลาง มโนอปุลกัษณ [โรคคอืส่ิงสกปรก] จงึมกั

นําไปใชอธิบายโรคที่ทาํใหมีอาการทองเดิน อาเจียน เชน โรคบิด โรคทอง

รวง โรคกาฬบางชนิดโรคเลือดหรือโรคเกี่ยวกับธาตุนํ้า

มโนอุปลักษณ [โรคเปนความไมสมดุลหรือสมบูรณของธาตุ] ใช

บรรยายคุณสมบัติดานสาเหตุการเกิดโรค (เชน ธาตุแตก ธาตุหยอน) เพื่อ

ระบุสาเหตุของการเจ็บปวยซึ่งอาจเกิดขึ้นจากความผิดปกติของอวัยวะ

ภายในทีไ่มสามารถมองเหน็ได  มโนอปุลกัษณ [โรคเปนความไมสมดลุหรอื

สมบูณของธาตุ] จึงมักใชอธิบายถึงโรคที่เกิดจากความผิดปกติของระบบ

รางกาย  โดยรวมจะพจิารณาตามอวยัวะทีส่งักดัตามกองธาต ุเชน  โรคปถวโีทษ  

โรคอาโปโทษ  

มโนอปุลกัษณ [โรคเปนภตูผ]ี ใชบรรยายคณุสมบตัดิานสาเหตกุารเกดิ

โรคและการแสดงอาการของโรค (เชน เขาสิง เขาอยู) โดยมากมกัใชกับโรค

ที่ผู ปวยมีอาการตัวเย็น คลุ มคลั่ง ขาดการควบคุมกลามเนื้อและการ

เคลื่อนไหว เชน โรคดีเดือด ดีพลุง โรคกาฬบางชนิด และไขบางชนิด

กลาวไดวา คุณสมบตัทิางปรชิานเรือ่งการทาํใหเดนของมโนอปุลกัษณ

มคีวามสมัพนัธกับคณุสมบตัทิางมโนทศันของโรค  มโนอปุลกัษณแตละแบบ

จึงสะทอนการทําความเขาใจโรคแตละชนิดในดานที่แตกตางกันออกไป   
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ดวยเหตนุี ้โรคบางชนดิหรอืคณุสมบตับิางดานของโรคจงึถกูทําความเขาใจ

ผานบางมโนอุปลักษณเทานั้น

มโนอปุลกัษณ์โรคกบัแนวคิดและคตินิยมของภาคใต้

มโนอุปลักษณเกี่ยวกับโรคในภาษาไทยถิ่นใตที่พบในหนังสือบุด

ประเภทตํารายาและตําราการแพทยดังที่กลาวมาขางตน นาจะกลาวไดวา

เปนมมุมองทีเ่กดิจากภมูปิญญาและบรบิททางสงัคมและวฒันธรรมของผูใช

ภาษาไทยถิ่นใต ดังนี้

การใชมโนอุปลักษณ [โรคเปนความไมสมดุลหรือสมบูรณของธาตุ]   

เปนสิ่งบงชี้สําคัญที่แสดงถึงภูมิปญญาเกี่ยวกับการจัดการเรื่องสุขภาพและ

ความเจบ็ปวยทีส่ัง่สมมาเพือ่ทาํความเขาใจโรคของผูใชภาษาไทยถิน่ใต ดัง

ที่อรทัย รวยอาจิณ และกาญจนา แกวเทพ (2523, 1) กลาววา “ทุกสังคมมี

เปาหมายที่สําคัญตรงกันประการหนึ่ง คือ ความยืนยาวของชีวิต การมี

สุขภาพอนามัยที่สมบูรณ แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บของสมาชิก

ในสังคม” ดวยเหตุนี้ ระบบหรือวิธีการที่เกี่ยวของกับการแกปญหาเรื่อง

สขุภาพของภาคใตยอมไดรบัการสัง่สม ถายทอดและพฒันาตอกันมาในกลุม

สังคม โดยมีแนวคิดเรื่องธาตุทั้ง 4 ที่เปนองคประกอบของรางกายมนุษย

เปนความรูที่ชวยใหเขาใจเรื่องรูปรางและการทํางานของรางกาย เขาใจ

สาเหตุและอาการของโรค เขาใจเรื่องยาตลอดจนพิษยา และเขาใจเรื่อง

การรกัษาโรควาหายเพราะเหตใุด ตายเพราะเหตใุด ความรูทีเ่ปนระบบเชน

นี้เปนสวนหนึ่งขององคความรูที่ไดรับมาจากคติพุทธ เรียกวา ติกิจฉา 

(ประทีป ชุมพล, 2541, 126-129) ซึ่งเขามามีอิทธิพลและเปนปกแผนใน

พ้ืนที่ภาคใตราวพุทธศตวรรษที่ 11-16 (สุธิวงศ พงศไพบูลย, 2547, 70) 

และมีบทบาททําใหองคความรูเกี่ยวกับการจัดการปญหาสุขภาพและความ

เจบ็ปวยมแีบบแผนและการอธบิายทีเ่ปนระบบมากขึน้  มมุมองเกีย่วกบัโรค

ในมโนอุปลักษณ [โรคเปนความไมสมดุลหรือสมบูรณของธาตุ] จึงถูก

ถายทอดผานแพทยซึ่งเปนผูเขียนตํารายาและตําราการแพทย
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มโนอุปลักษณ [โรคเปนภูตผี] ก็เปนมุมมองที่กอรูปขึ้นจากคตินิยม

ด้ังเดิมดานความเชื่อเกี่ยวกับจิตวิญญาณ เชน ความเชื่อเก่ียวกับทวด13 

ความเชื่อเกี่ยวกับแมยานาง ความเชื่อเกี่ยวกับผี ซึ่งชาวบานภาคใตเชื่อวา

เปนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ที่มีพลังอํานาจสามารถดลบันดาลใหเปนไปทั้งในทางที่ดี

และในทางชัว่ราย ทวา ภตูผแีละวญิญาณศกัด์ิสทิธิบ์างอยางเปนสิง่ไมดีหรอื

เปนสิ่งชั่วรายที่ทําใหเกิดเภทภัยไขเจ็บแกผูคน (ชัยวุฒิ พิยะกูล, 2547, 

390-391) ดวยเหตุนี้ การเจ็บปวยดวยโรคตางๆ โดยไมอาจหาสาเหตุหรือ

อธิบายไดดวยเหตุและผลอยางชัดเจน จึงถูกมองเปนความลึกลับ และ

อุปโลกนใหเปนภูตผีหรือวิญญาณรายที่มากระทําแกผูปวย อนึ่ง ความคิด

ลกัษณะนีผ้กูพนัอยูกับสงัคมดัง้เดมิและนบัเปนอปุลกัษณแรกๆ ทีม่นษุยใช

ทําความเขาใจเกี่ยวกับมโนทัศนโรค ดังที่ ซันเทค (Sontag, 1990, 43) พบ

อุปลักษณลักษณะนี้เชนกันในมหากาพย อีเลียดและโอดิสซีที่เปรียบโรค

เปนการบันดาลของปศาจหรือส่ิงเหนือธรรมชาติ ในเหตุผลที่ภาษาและ

วฒันธรรมทองถิน่ยงัยดึโยงกบัความคดิความเชือ่ด้ังเดมิอยูมาก ผูใชภาษาไทย

ถิ่นใตจึงยังคงใชมโนอุปลักษณ [โรคเปนภูตผี] ในการอธิบายเกี่ยวกับโรค 

ทั้งนี้ หากพิจารณาในดานพัฒนาการของมุมมองที่ใชทําความเขาใจ

เกีย่วโรคในกรณขีองมโนอปุลกัษณ [โรคเปนความไมสมดลุหรอืสมบรูณของ

ธาตุ] กับ [โรคเปนภูตผี] นั้นจะเห็นไดวา ทั้งสองมโนอุปลักษณนี้มุงเนนไป

ที่การอธิบายถึงสาเหตุของการเกิดโรค ซึ่งอาจกลาวไดวา มโนอุปลักษณ 

[โรคเปนความไมสมดุลหรือสมบูรณของธาตุ] นาจะเปนชุดความรูใหมที่

เขามาแทนที่การอธิบายถึงสาเหตุการเกิดโรคไดอยางเปนระบบมากกวา

มโนอุปลักษณ [โรคเปนภูตผี] แบบเดิม มโนอุปลักษณทั้งสองนี้จึงอาจเปน

ขอบงชีถ้งึการเปลีย่นผานของแนวความคดิจากความเชือ่ด้ังเดมิในรปูอาํนาจ

ของสิ่งเหนือธรรมชาติไปสูแนวความคิดแบบพุทธที่เขามาในพื้นที่ภาคใต

หรือในระบบคิดของผูใชภาษาไทยถิ่นใตนั่นเอง

13ดวงวิญญาณของบรรพชนหรือผูมีบุญวาสนาที่ลวงลับไปแลว แตยังอยูในประจําถิ่น และ
ปรากฏตัวใหเห็นไดในรูปของคน สัตว ตนไม หรือไมมีรูป



มุมมองเก่ียวกับโรคท่ีสะทอนจากถอยคํา... | เชิดชัย อุดมพันธ และคณะ

106

Vol. 19
No. 1
Jan.

      -  
Mar.
2013

นอกจากนั้น มโนอุปลักษณ [โรคเปนสัตวราย] นาจะเกี่ยวพันกับ     

ความเชือ่ในเรือ่งจติวญิญาณขางตน  เนือ่งจากความเชือ่เกีย่วกบัจติวญิญาณ

ตางๆ มีอํานาจที่สามารถปรากฏใหรับรูไดในรูปของสัตวดวย ดังที่ปรากฏ

ความเชือ่เรือ่งทวดทีเ่ปนสัตวหลายประเภทในทองถิน่ตางๆ ทัว่ภาคใต เชน 

ทวดง ูทวดชาง ทวดปลวก ทวดเหลานีเ้ปรยีบไดกับเทวดาอารกัษประจาํถิน่ 

โดยเชื่อวาหากมีการเซนสรวงบูชาทวดแลวจะกอใหเกิดความรุงเรืองและ   

ไดรบัความคุมครองตามมา ตรงกนัขามหากมีการลบหลูหรอืลวงละเมดิก็จะ

ไดรับโทษ รวมถึงความวิบัติในไมชา (เอมอร บุญชวย, 2544) การอธิบาย

โรคดวยมมุมองของสตัวรายทีท่าํใหเกดิความเจบ็ปวยแกรางกาย หรอืเขามา

อาศัยกัดกินในรางกาย (เชน ปวงงู ซางชาง กระษัยปลวก) จึงนาจะเปน    

มโนทัศนที่เชื่อมโยงกับความลี้ลับของอํานาจจิตวิญญาณที่เปนความเชื่อ

ด้ังเดิมของทองถิ่น และโดยมากแลวสัตวที่ถูกเชื่อมโยงใหเกี่ยวของกับ    

ความเชื่อจิตวิญญาณและความเจ็บปวยก็เปนสัตวที่พบไดตามสภาพ

แวดลอมในทองถิ่น 

ทั้งนี้ ในเหตุผลเบื้องหลังของความเชื่อนี้อาจมองไดวาเปนระบบคิดท่ี

สะทอนมาจากความคิดท่ีคนมีตอธรรมชาติ เนื่องจากในสังคมประเพณีคน

เขาไปสัมพันธกับธรรมชาติในลักษณะพึ่งพิงอาศัยธรรมชาติ ผลของการ

เขาไปสัมพันธในลักษณะนี้ ทําใหมนุษยยอมรับการมีอยูของธรรมชาติและ

มองวาชวีติมนษุยอยูภายใตการควบคมุของอาํนาจธรรมชาต ิโดยแตเดมิสดุ

ก็เปนอาํนาจของผลีกัษณะตางๆ  ด้ังนัน้ ในดานหนึง่ทีม่นษุยอยูรอดไดดวย

การอาศัยปจจยัตางๆ จากธรรมชาต ิขณะเดยีวกนัอกีดานหนึง่กจ็าํเปนตอง

รกัษาความอดุมสมบรูณของธรรมชาตใิหคงไว ในแงมมุนีเ้องทีอ่าจกอกําเนดิ

เปนผีจากธรรมชาติในลักษณะตางๆ เพื่อใหสามารถพิทักษธรรมชาติใน

ฐานะทรพัยากรสาํคัญของการดาํรงชพีไว  การกระทาํลวงละเมดิหรอืลบหลู

ตอทวดขางตนจึงเปนการจํากัดขอบเขตการใชสิทธิ์ในทรัพยากรของ

ธรรมชาติ รวมถึงการรักษาสภาพนิเวศของธรรมชาตินั่นเอง  

อยางไรก็ตาม ความรูเรื่องธาตุจากพุทธศาสนา ความเชื่อจิตวิญญาณ



สงขลานครินทร |ฉบับสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

107

»‚·Õè 19
©ºÑº·Õè 1
Á.¤.
 -
ÁÕ.¤.
2556

จากธรรมชาติที่ปรากฏอยูในบริบทของสังคมวัฒนธรรมภาคใต มิไดเปน

ประโยชนโดยตรงตอการจดัการหรอือธบิายปญหาสุขภาพและความเจบ็ปวย

ที่สะทอนผานการใชมโนอุปลักษณเทานั้น เนื่องจากสุธิวงศ พงศไพบูลย 

(2547, 82) พบวา แนวคิดและคตินิยมที่เปนลักษณะที่เกิดขึ้นในทองถิ่น   

ภาคใตเอง ประการหนึง่คอืการใชอาํนาจของความเชือ่ศรทัธามาสรางอาํนาจ

และตําแหนงแหงที่ใหแกตนเองของคนบางกลุม ดังที่วา  

“บุคคลบางกลุมใชอุบายสรางพื้นที่และเวทีใหแกตนเอง   

โดยอาศยัวรรณกรรมเปนสือ่เพือ่ใหประชาชนในกลุมเปาหมายมี

ความศรัทธาเชื่อถือแกตนยิ่งขึ้น เชน หมอผูรักษาไข ดวยยา/
ดวยเวทมนตรคาถา อาศัยคตินิยมที่ชาวบานมีตอเทวนิยม  
พุทธานุภาพนิยม และธรรมชาตินิยมที่มีอยูกอนแลว มาใช
เปนฐานเพือ่สรางความศรทัธาเชือ่ถอืใหแกตนเอง  โดยอาง
วาตนไดรับอาณัติจากบรรดาสิ่งศักด์ิสิทธิ์เหลานั้น จนตนไดรับ  

ทั้งความรูและพลังอํานาจอันเกิดจากการรวมพลังอํานาจจิตทั้ง

ของตน ของสิ่งศักด์ิสิทธิ์...ใหเปนตัวแทนทําหนาท่ีเปนหมอเฒา

ประกอบพิธีกรรมแทนเพื่อการบํารุงบําเรอขวัญ ทําหนาท่ีเปน

หมอเอกปลุกเสกบําบัดขจัดภัยทั้งปวง หรือกระทําใหเกิด           

มหิทธานุภาพทั้งปวง...”

จะเห็นไดวา แนวคิดและคตินิยมที่สัมพันธกับความเจ็บปวยและ        

การรกัษาโรค เปนสิง่ทีป่รากฏอยูในบรบิททางสงัคมและวฒันธรรมของผูใช

ภาษา  โดยนอกจากจะนาํมาใชเปนประโยชนในการทาํความเขาใจโรคดงัที่

ปรากฏในรูปของมโนอุปลักษณแบบตางๆ แลว ในอีกดานหนึ่งยังถูก

ประกอบสรางเปนวาทกรรมเชิงอํานาจของแพทยอีกดวย พฤติการณเชนนี้

สุธิวงศใหความเห็นวาเปนแนวคิดและคตินิยมที่พัฒนาขึ้นมาภายในสังคม

ภาคใตเอง  ซึ่งอาจจะพบไดในทองถิ่นอื่นดวยเชนกัน
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นอกจากมโนอุปลักษณขางตนเหลานี้ มโนอุปลักษณ [โรคเปนวัชพืช] 

ก็เปน มโนอุปลักษณที่สัมพันธกับวัฒนธรรมเกษตรซึ่งเปนรากดั้งเดิมของ

ทองถิ่น โดยประสบการณของการทําเกษตรกรรมไดสะทอนมุมมองของ   

การจาํแนกตนพชืทีท่าํการเพาะปลกูกับตนพชืทีไ่มไดปลกู แตก็งอกหรอืขึน้

มาเองอยางเชนวัชพืช ประสบการณเชิงทัศนะเชนนี้จึงนํามาใชพูดถึงโรคที่

ปรากฏขึ้นอยางไมไดปรารถนาหรือตั้งใจปลูกนั่นเอง โดยภาพรวมแลว     

มโนอุปลักษณในภาษาไทยถิ่นใตที่พบจึงสัมพันธกับภูมิปญญาและบริบท

ทางสังคมและวัฒนธรรมของผูใชภาษา

สรปุ

ถอยคาํอปุลกัษณทีใ่ชพดูถงึโรคในภาษาไทยถิน่ใตทีป่รากฏในหนงัสอื

บุดประเภทตํารายาและตําราแพทย เปนการเปรียบเทียบโรคกับสิ่งอื่นเพื่อ

ใหสามารถเขาใจคุณสมบัติตางๆ ของมโนทัศนโรคไดงายขึ้น การใชภาษา

ในเชิงเปรียบเทียบเชนนี้เกิดขึ้นอยางเปนธรรมชาติโดยที่ผูใชภาษามักไมรู

ตัวเนื่องจากเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นในระบบปริชานของผูใชภาษา ดวย

เหตุนี้การศึกษาถอยคําอุปลักษณจึงยอมสะทอนใหเห็นมุมมองที่ผูใชภาษา

มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือสะทอนมโนอุปลักษณไดนั่นเอง ในที่นี้คือ ถอยคํา      

อุปลักษณเกี่ยวกับโรคไดสะทอนใหเห็นมโนอุปลักษณซึ่งเปนมุมมองที่ผูใช

ภาษาไทยถิ่นใตใชอธิบายและทําความเขาใจโรคตางๆ โดยมโนอุปลักษณ

ที่พบขางตนยึดโยงอยูกับภูมิปญญาท่ีสั่งสมตกทอดมาของทองถิ่น และ

ภูมิปญญาเหลานี้ยังมีพลวัตในการปรับแปลงใหสามารถทําหนาท่ีภายใน

สงัคมไดอยางหลากหลายไมใชเฉพาะการสะทอนมมุมองการทาํความเขาใจ

เกี่ยวกับโรคในลักษณะของมโนอุปลักษณเทานั้น
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