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Abstract
This action research aims to develop learning processes for the development of social and life skills of 

the core-team youth at Lamsin Sub-district, King Amphoe Srinagarindra, Phatthalung Province; and to study 
the outcomes, as well as factors facilitating and obstructing the processes. The target group is comprised of 
42 core youths with the age of 12-20 years selected with certain criteria, particularly those who volunteered to 
participate and develop themselves. The qualitative research methods entail participant observation, interview, 
brain storming, and focus group; together with quantitative research methods, including pre- and post-test 
assessments of social and life skills. The data analysis is based on descriptive statistics. The development of 
the learning processes is comprised of the following five steps: 1) a survey of the youth’s problems and needs, 
2) an orientation of the core-team youth group, 3) planning and preparing the learning activities, 4) the implementation, 
and 5) a wrap-up, as well as the assessment and follow-up of the youth’s development. Beginning with the 
activities for developing self-understanding, then linking to the understanding about the society, the twelve 
activities were organized for the integrative development of three social and life skills: self awareness, self esteem 
and empathy skills, respectively. Factors facilitating the learning processes are: the community capital, active 
participation in the research process of the research team members and its alliance, potential of the facilitators. 
Obstructing factors are:  the youth’s responsibility, the researcher’s limitation in terms of personality, language and 
communication, and urban influence into the community.
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บทคัดยอ
การวจิยัครัง้นีเ้ปนการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร มวีตัถปุระสงคเพือ่พฒันากระบวนการเรยีนรู ตลอดจนศกึษาผลเบือ้งตน

ทีเ่กดิขึน้ และปจจยัทีเ่อือ้และเปนอปุสรรคตอกระบวนการเรยีนรูเพือ่พฒันาทกัษะชวีติและสงัคมของกลุมแกนนาํเยาวชน
ตาํบลลาํสนิธุ กิง่อาํเภอศรนีครนิทร จงัหวดัพทัลงุ กลุมเปาหมายคอื แกนนาํเยาวชนทีม่อีายรุะหวาง 12- 20 ป จาํนวน 42 คน 
ซึ่งใชเกณฑการคัดเลือก จํานวน 10 ขอ โดยมุงเนนความสมัครใจเขารวมในกระบวนการวิจัย และความตองการพัฒนา
ศกัยภาพของตนเองเปนหลกั วธิกีารดาํเนนิการวจิยัในครัง้นี ้ใชวธิกีารวจิยัเชงิคณุภาพเปนหลกั ไดแก การสงัเกต การสมัภาษณ 
การระดมสมอง การสนทนากลุมยอยและการจดัเวทกีารเรยีนรู และเสรมิดวยวธิกีารวจิยัเชงิปรมิาณ ไดแก การใชแบบวดั
ทักษะชีวิตและสังคมกอนและหลังการเขารวมกระบวนการ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบวา 
การพัฒนากระบวนการเรียนรูประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก 1) การศึกษาสภาพปญหาและความตองการของเยาวชน   
2) การเตรียมกลุมแกนนําเยาวชน 3) การวางแผนและเตรียมจัดกิจกรรมการเรียนรู 4) การจัดกิจกรรมการเรียนรู และ       
5) การสรุปผล การประเมิน และติดตามผล กิจกรรมการเรียนรู จํานวน 12 กิจกรรม เปนการพัฒนาทักษะชีวิตและสังคม
เชงิบรูณาการ จาํนวน 3 ทกัษะ โดยเริม่ตนจากการเขาใจตนเองแลวเชือ่มโยงสูสงัคม ไดแก ทกัษะการตระหนกัรูในตนเอง 
ทักษะดานความภาคภูมิใจในตนเอง และทักษะดานการเขาใจผูอื่น ปจจัยที่เอื้อตอกระบวนการเรียนรู ไดแก ทุนชุมชน 
การมสีวนรวมของทมีวจิยัและภาค ีและความสามารถของวทิยากร และปจจยัทีเ่ปนอปุสรรคตอกระบวนการวจิยั คอื ภาระ
หนาที่ของแกนนําเยาวชน บุคลิกภาพ ภาษา และการสื่อสารของผูวิจัย และกระแสสังคมและวัฒนธรรมความเปนเมือง

คําสําคัญ: การพัฒนา, กระบวนการเรียนรู, กลุมแกนนําเยาวชน, ทักษะชีวิตและสังคม, พัทลุง
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บทนํา
เด็กและเยาวชนเปนทรัพยากรที่มีคาของประเทศ  

ที่ควรไดรับความคุมครองและพัฒนาใหมีคุณภาพอยาง
ตอเนือ่ง ทัง้นี ้ในแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาติ
ฉบบัที ่ 9 ไดเนนการสรางสงัคมและคนทีม่คีณุภาพควบคู
ไปกบัการพฒันาเศรษฐกจิ โดยมกีารวางแผนพฒันาคน
ทกุชวงทกุวยั โดยเฉพาะอยางยิง่เยาวชน ซึง่ถอืเปนกาํลงั
สําคัญที่เกี่ยวโยงกับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศ (สาํนกังานสถติแิหงชาต,ิ 2547) สอดคลองกบั
กระแสพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเมื่อ
วันที่ 4 ธันวาคม 2547 ความวา “เด็กและเยาวชนตองมี
ความรู การใหการศึกษาเปนสิ่งสําคัญ อีกทั้งผูใหญตอง
สงเสริมใหกําลังใจและกระตุนเตือนใหเขาเห็นคุณคา  
ของตนเอง พลงัเยาวชนคนหนุมสาวเปนพลงัทีไ่ดเสรมิสราง
กจิกรรมและเสยีสละสวนตนทีเ่ปนประโยชนตอการพฒันา
ประเทศชาติมาแลวในอดีตจากเหตุการณตางๆใน
ประวตัศิาสตรการเมอืงไทย” (ทพิยพาพร ตนัตสินุทร, 2548) 
ผลการสํารวจสภาวการณเด็กและเยาวชนในประเทศป 
2547-2548 จาํนวน 1 แสนคน พบวา เยาวชนทีม่อีายรุะหวาง 
18-25 ป พยายามฆาตวัตาย และฆาตวัตายสาํเรจ็ รอยละ 
29.73 (สาํนกังานกองทนุสนบัสนนุการสรางเสรมิสขุภาพ, 
2547) ซึง่จากผลการสาํรวจแสดงใหเหน็วา เยาวชนไทย
ตกอยูภายใตสภาวะการเปลีย่นแปลงทางสงัคม เผชญิกบั
การแกไขปญหาอยางโดดเดี่ยว ขาดความสํานึกรักใน
ตนเอง ขาดการคิดเปน ทําเปน และแกไขปญหาเปน 
(ประเสริฐ อยูสุขสําราญ และคณะ, 2545) สอดคลองกับ
ขอมลูจากเอแบคโพล ป 2548 ซึง่เปนการสาํรวจสถานการณ
ปญหาเดก็และเยาวชนไทย อายรุะหวาง 12-24 ป พบวา 
ปญหาทีเ่กดิขึน้ม ี8 ประเดน็ทีส่าํคญั คอื การดืม่สรุาและ
การสูบบุหรี่ การหนีเรียน การเสพยาเสพติด การมีเพศ
สัมพันธกอนวัยอันควร การพนัน การใชความรุนแรง  
การติดเกมคอมพิวเตอรและเกมอินเทอรเน็ต และการมี
คานิยมฟุมเฟอย (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2547) 

จากขอมลูดงักลาวจะเหน็ไดวา วกิฤตกิารณทีเ่กดิขึน้
กบัเยาวชนไทยมสีาเหตมุาจากความออนแอของสถาบนั

ครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา และชุมชน 
และอิทธิพลของสื่อสารมวลชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
สถาบันการศึกษาที่มุงเนนการศึกษาแผนใหมแยกตัว
เยาวชนออกจากวถิชีวีติ มุงสนองความเจรญิเตบิโตของ
เศรษฐกจิในระบบทนุนยิม ความลมเหลวของการศกึษา 
คือ การทําลายความเปนมนุษย ไมสามารถเชื่อมโยง
ระหวางกระบวนการเรียนรูในโรงเรียนกับวิถีชีวิตใน  
ทองถิ่น เนนความเปนปจเจกบุคคลเพื่อผลิตคนเขาสู
ระบบการแขงขนั สงผลใหเยาวชนถกูสงัคมตาํหนวิาเปน
ผูสรางปญหาใหกับสังคมมากที่สุด เยาวชนขาดโอกาส
ในการแสดงความคิด ถูกปดกั้นโอกาสตางๆ จากสังคม 
ขาดเวทสีาธารณะทีใ่หเยาวชนพฒันาศกัยภาพของตนเอง 
ทําใหเยาวชนมีความรูสึกวาตนเองไมมีคุณคาและขาด
ความมัน่ใจในตนเอง มคีวามเหน็แกตวัเพิม่มากขึน้ และ
ขาดทกัษะในการดาํรงชวีติ ทาํใหเยาวชนหยดุกระบวน   
การเรียนรูซึ่งสงผลตอพฤติกรรมของเยาวชนในสังคม 
ทุกวันนี้ (อุษณีย อนุรุทธวงศ, 2548)

ดังนั้น กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต
และสังคมเปนแนวทางหนึ่งที่ทําใหเยาวชนเขมแข็งขึ้น 
สามารถพฒันาปรบัปรงุใหอยูในสงัคมทีม่กีารเปลีย่นแปลง
ตลอดเวลา และชวยใหเยาวชนปรับเปลี่ยนตนเองใหมี
พฤตกิรรมทีด่ไีด โดยเฉพาะอยางยิง่ ทกัษะการตระหนกัรู
ในตนเอง ทกัษะดานความภาคภมูใิจในตนเอง และทกัษะ
ดานการเขาใจผูอืน่ ซึง่สอดคลองกบักระแสพระราชดาํรสั
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ดังที่กลาวมาแลว   
ขางตน อนึง่ การพฒันาทกัษะทัง้สามดานนีเ้ปนพืน้ฐานใน
การพัฒนาตนเองในดานตางๆ ตอไป (วนิดา ขาวมงคล
เอกแสงศรี, 2546)

พื้นที่ในการวิจัย คือ ตําบลลําสินธุ  กิ่งอําเภอ
ศรีนครินทร จังหวัดพัทลุง เปนชุมชนที่มีการรวมกลุม
เพื่อกอตั้งองคกรภาคประชาชนภายใตชื่อวา “เครือขาย
สินธุแพรทอง” กอตั้งเมื่อป 2544 โดยเริ่มตนจากกลุม 
ออมทรัพยที่มีการรวมตัวกันสะสมเงินเปนรายเดือน  
ของทั้ง 9 หมูบานในตําบลลําสินธุ มีเปาหมายเพื่อสราง 
ความมั่นคงแกชีวิตและทรัพยสิน สรางชุมชนเขมแข็ง 
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และเนนการพึง่พาตนเองเปนหลกั เสรมิสรางศกัยภาพของ
ชุมชนโดยใชวิถีแหงคุณธรรมในการดําเนินงาน และมี
ระบบการจดัการทีด่ ีกอใหเกดิผลงานอนัเปนประโยชนตอ
ทองถิน่ เชน โครงการแกไขปญหาความยากจน โครงการ
โรงเรียนผูนํา โครงการครอบครัวตนแบบ และโครงการ
โรงเรยีนเกษตรกร เปนตน (วทิยาลยัการจดัการทางสงัคม
ภาคใต, 2549) นอกจากนี ้เครอืขายสนิธุแพรทองยงัเปน
ศูนยกลางของการพัฒนาชุมชนควบคูไปกับองคการ
บริหารสวนตําบลลําสินธุ และไดรับการสนับสนุนจาก
องคกรทัง้ภาครฐัและเอกชน ทัง้นี ้เครอืขายสนิธุแพรทอง
รวมกบัแกนนาํชมุชนทกุภาคสวนจดัทาํแผนแมบทชมุชน 
(พ.ศ.2547-2550) เพื่อการผลักดันชุมชนเขมแข็งและ
สามารถพึ่งตนเองไดอยางยั่งยืน แผนแมบทดงักลาวมี
แผนงานที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเยาวชน ซึ่งเปนแรง
สนับสนุนทีส่าํคญัในการเกดิกลุมแกนนาํเยาวชนภายใน
ชมุชนขึน้มาอยางเปนรปูธรรม (อทุยั บญุดาํ (สัมภาษณ) 
22 กันยายน 2549)

ชมุชนลาํสนิธุมกีลุมแกนนาํเยาวชน จาํนวน 3 กลุม 
คือ กลุมอนุรักษนํ้าตกโตนแพรทอง กลุมตนกลาลําสินธุ 
และกลุมเยาวชนถงัแดง ซึง่ไดเขามามสีวนรวมในการพฒันา 
ชมุชน และมกีจิกรรมการเรยีนรูเพือ่พฒันาศกัยภาพของ
ตนเองบาง แตเนือ่งจากสภาพปญหาของสงัคม กระแสของ
สังคมทุนนิยม และสภาพของพื้นที่เปนเขตชานเมือง  
กระแสความเปนเมอืงจงึมอีทิธพิลตอวถิชีวีติของเยาวชน
ในดานลบเปนอยางมาก แกนนาํชมุชนทานหนึง่ กลาววา  
“เยาวชนมีปญหาการเสพยาเสพติด มีคานิยมดานการ
แตงกายทีท่นัสมยัและลอแหลมตอการลวงละเมดิทางเพศ 
การบริโภคแบบวัตถุนิยม การทะเลาะวิวาท การมีเพศ
สัมพันธกอนวัยอันควร การขาดคุณธรรมและจริยธรรม 
และการขาดความตระหนักตอคุณคาของทรัพยากรใน
ทองถิ่น” จากสภาพของปญหาที่ไดกลาวมาสอดคลอง
กบัความคดิเหน็ของแกนนาํเครอืขายสนิธุแพรทอง ทีว่า 
“แกนนาํเยาวชนละเลยการเขารวมกจิกรรมของกลุม ขาด
ความสนใจในกจิกรรมการเรยีนรูทีจ่ดัขึน้ การมพีฤตกิรรม
ติดเพื่อนและการหลงใหลไปตามกระแสสังคมมากขึ้น 

การพูดจากาวราว และการแตงกายที่ไมเหมาะสมกับ
โอกาสและสถานที่” พฤติกรรมเหลานี้ เปนผลมาจาก  
การขาดสติสัมปชัญญะ ซึ่งเปนทักษะชีวิตและสังคมใน
ระดบัพืน้ฐานทีล่บเลอืนหายไปจากแกนนาํเยาวชน รวมทัง้ 
การมีภาระหนาที่ในการเรียนและภาระทางบานมากขึ้น 
ทาํใหไมมเีวลาในการเขารวมกจิกรรม นอกจากนี ้ผูปกครอง
ไมไววางใจในตวับตุรหลานและลกัษณะกจิกรรมทีจ่ดัขึน้
ภายใตหนวยงานผูสนับสนุนกลุมแกนนําเยาวชนทั้ง 3 
กลุม ทาํใหการดาํเนนิกจิกรรมการเรยีนรูขาดความตอเนือ่ง
และหยุดชะงัก  

การทาํวจิยัเรือ่ง กระบวนการเรยีนรูเพือ่พฒันาทกัษะ
ชีวิตและสังคมของกลุมแกนนําเยาวชนตําบลลําสินธุ    
กิง่อาํเภอศรนีครนิทร จงัหวดัพทัลงุ ผูวจิยัตองการชีใ้หเหน็
ความสําคัญของกระบวนการเรียนรูที่จะสงผลใหเกิด  
การพัฒนาศักยภาพในดานทักษะชีวิตและสังคมทั้ง 3 
ทักษะพื้นฐาน อันไดแก ทักษะดานความตระหนักรูใน
คุณคาของตนเอง ทักษะดานความภาคภูมิใจในตนเอง 
และทกัษะดานการเขาใจผูอื่นของกลุมแกนนําเยาวชน 
นอกจากนี ้ทมีวจิยัมคีวามคาดหวงัใหโครงการวจิยันีเ้ปน
ปจจัยสนับสนุนใหแกนนําเยาวชนไดมีโอกาสพัฒนา
ทักษะชีวิตและสังคมในระดับพื้นฐานอยางชัดเจนและ
เปนรปูธรรมมากยิง่ขึน้ จงึไดสนบัสนนุใหแกนนาํเยาวชน
มีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูทุกขั้นตอน 
โดยมทีมีวจิยัคอยเปนทีป่รกึษาและชวยสนบัสนนุตลอด
กระบวนการวิจัย เพื่อศึกษาผลเบื้องตนที่เกิดขึ้นจาก 
การพัฒนากระบวนการเรียนรู และปจจัยที่เอื้อและเปน
อุปสรรคตอกระบวนการเรียนรูดังกลาว และสามารถ
ประยกุตกระบวนการเรยีนรูในครัง้นีเ้พือ่เปนแนวทางใน
การพัฒนาแกนนําเยาวชนเปาหมายอื่นๆในชุมชนให
สามารถเชื่อมประสานการทํางานรวมกับแกนนําชุมชน
ไดอยางมีประสิทธิภาพในอนาคต

การวิจัยครั้งนี้มุงตอบคําถามในการวิจัย ดงันี้
 1. กระบวนการเรยีนรูเพือ่พฒันาทกัษะชวีติและ
สังคมของกลุมแกนนําเยาวชนตําบลลําสินธุควรเปน
อยางไร
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  2. ผลเบือ้งตนของการพฒันากระบวนการเรยีนรู
เพือ่พฒันาทกัษะชวีติและสงัคมของกลุมแกนนาํเยาวชน
ตําบลลําสินธุเปนอยางไร
  3. ปจจยัใดบางทีเ่อือ้และเปนอปุสรรคตอกระบวน 
การเรียนรูของกลุมแกนนําเยาวชนตําบลลําสินธุ

วัตถุประสงคการวิจัย
1.  ศกึษากระบวนการเรยีนรูเพือ่พฒันาทกัษะชวีติ

และสังคมของกลุมแกนนําเยาวชนตําบลลําสินธุ
2. ศึกษาผลเบื้องตนของการพัฒนากระบวนการ

เรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและสังคมของกลุมแกนนํา
เยาวชนตําบลลําสินธุ

3. ศึกษาปจจัยที่เอื้อและเปนอุปสรรคตอกระบวน  
การเรยีนรูเพือ่พฒันาทกัษะชวีติและสงัคมของกลุมแกน
นําเยาวชนตําบลลําสินธุ

ขอบเขตการวิจัย
พืน้ทีศ่กึษา คอื ตาํบลลาํสนิธุ กิง่อาํเภอศรนีครนิทร 

จังหวัดพัทลุง
กลุมเปาหมาย ไดแก เยาวชนในตําบลลําสินธุ 

มอีายรุะหวาง 12-20 ป จาํนวน 9 หมูบาน จาํนวน 42 คน 
โดยใชเกณฑในการคดัเลอืกแกนนาํเยาวชนทีม่คีณุสมบตัิ 
10 ขอ ไดแก 1) มีอายุระหวาง 12-20 ป  2) เปนเยาวชน
ในตําบลลําสินธุ กิ่งอําเภอศรีนครินทร จังหวัดพัทลุง      
3) มีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ 4) ไม
จาํกดัวฒุกิารศกึษา 5) มใีจอาสาสมคัรในการทาํงานเพือ่
ทองถิ่นตนเองและสังคม 6) สามารถสละเวลาในการเขา
รวมกิจกรรมการเรียนรูได 7) ไดรับความเห็นชอบจาก  
ผูปกครอง/โรงเรียน/ชุมชน 8) เปนผูอยู ทั้งในระบบ
โรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน 9) มีความตองการ
พัฒนาตนเองและมีสวนรวมในการพัฒนาทองถิ่น 10) มี
ประสบการณในการทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนเพื่อ
สังคม

ขอบเขตดานเนื้อหา ประกอบดวย 1) การพัฒนา
กระบวนการเรยีนรู โดยใชกจิกรรมการเรยีนรูทีส่รางขึน้

เปนสือ่ในการพฒันาทกัษะชวีติและสงัคมของกลุมแกนนาํ
เยาวชน โดยใชแนวคิดจากองคประกอบของทักษะชีวิต
และสังคมขององคการอนามัยโลก (1994) เปนหลัก 
พรอมทัง้เอกสารและงานวจิยัอืน่ๆ ทีเ่กีย่วของ โดยประยกุต
ใหมีความเหมาะสมกับแผนงานพัฒนาตนเองของกลุม
แกนนาํเยาวชนและวถิชีวีติของทองถิน่  2) การศกึษาผล
เบื้องตนของการพัฒนากระบวนการเรียนรูทั้งในสวนที่
เกดิขึน้กบักลุมแกนนาํเยาวชนและชมุชนลาํสนิธุ  3) การ
ศกึษาปจจยัทีเ่อือ้และเปนอปุสรรคตอกระบวนการเรยีนรู
เพือ่พฒันาทกัษะชวีติและสงัคมของกลุมแกนนาํเยาวชน
ตําบลลําสินธุ 

วิธีการดําเนินการวิจัย
ผูวิจัยประสานความรวมมือไปยังองคการบริหาร

สวนตําบลลําสินธุและสถานีอนามัยลําสินธุเขามาเปน
ภาครีวมกบัเครอืขายสนิธุแพรทองในการพฒันาแกนนาํ
เยาวชน นอกจากนี้ แกนนําชุมชนจากหนวยงานตางๆ 
รวมมือกับผูวิจัยกอตั้งทีมวิจัย เพื่อรวมสนับสนุนและ 
รวมกระบวนการวจิยัในครัง้นี ้รวมจาํนวน 7 คน ซึง่ไดแก 
ตัวแทนจากแกนนําเครือขายสินธุแพรทอง เจาหนาที่
พัฒนาชุมชนจากองคการบริหารสวนตําบลลําสินธุ และ
เจาหนาที่สาธารณสุขจากสถานีอนามัยลําสินธุ ทั้งนี้ 
กระบวนการเรียนรู เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและสังคม      
ไดมุงเนนการใชกจิกรรมการเรยีนรูเปนสือ่กลาง โดยการ 
บูรณาการกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 8 กิจกรรม ซึ่ง  
ภายหลังเกิดกิจกรรมเสริมอีก จํานวน 4 กิจกรรม  

เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย 1) ขอมูลเชิงปริมาณ 
ไดแก แบบวดัทกัษะชวีติและสงัคม  2) ขอมลูเชงิคณุภาพ 
ไดแก การสนทนากลุม การสังเกตแบบมีสวนรวมและ
ไมมสีวนรวม การสมัภาษณแบบกึง่โครงสราง การระดม
สมอง แบบสอบถามแกนนําเยาวชน ผูปกครอง และ  
แกนนําชุมชน การพูดและเขียนแสดงความรูสึก ผลงาน
ที่เกิดขึ้นในแตละกิจกรรม สมุดบันทึกความดีและชีวิต
ของขาพเจา สมุดบันทึกรายรับ-รายจาย และแบบสรุป
การเรียนรู 
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กระบวนการวิจัย  แบงออกเปน 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
1) การเลือกพื้นที่และการคนควาประเด็นวิจัย  
ผูวจิยัเลอืกพืน้ทีแ่บบเฉพาะเจาะจง คอื ตาํบลลาํสนิธุ   

ซึ่งมีความพรอมและเปนชุมชนที่มีความเขมแข็งพื้นที่
หนึง่ในจงัหวดัพทัลงุ และการคนควาประเดน็ในการวจิยั    
พบวา ชมุชนมคีวามตองการทีจ่ะพฒันากลุมแกนนาํเยาวชน
เพือ่สบืทอดเจตนารมณของแกนนาํชมุชนในการทาํงานเพือ่
พฒันาชมุชนและเสรมิสรางศกัยภาพของแกนนาํเยาวชน 

2) การคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
เพือ่ออกแบบวธิกีารวจิยั และกาํหนดกรอบแนวคดิ

ใหมคีวามเหมาะสมกบัวถิชีมุชนและกลุมแกนนาํเยาวชน 
3) การนาํเสนอและการปรบัปรงุแกไขโครงรางวจิยั  
โดยคณะกรรมการที่ปรึกษางานวิจัย และแกนนํา

ชุมชน เพื่อใหมีความสมบูรณและสอดคลองกับสภาพ
แวดลอมของชุมชน 

4) การเตรียมการและการเขาสูพื้นที่ 
โดยการแนะนําตัวผู วิจัยตอแกนนําชุมชนและ   

การสรางความคุนเคยกบัชมุชน รวมถงึการเขารวมกจิกรรม
ตางๆ ในชมุชน เพือ่สรางความไววางใจแกชาวชมุชนลาํสนิธุ 
และเก็บรวบรวมขอมูลเพิ่มเติม  

5) การพัฒนากระบวนการเรียนรู 
มทีัง้หมด 5 ขัน้ตอน ไดแก 1) การศกึษาสภาพปญหา

และความตองการของเยาวชน 2) การเตรียมกลุมแกน    
นาํเยาวชน 3) การวางแผนและเตรียมการจัดกิจกรรม  
4)  การจดักจิกรรมการเรยีนรูโดยการบรูณาการทกัษะชวีติ
และสังคมทั้ง 3 ทักษะ จํานวน 12 กิจกรรมดวยกนั และ 
5) การสรปุ การประเมนิ และการตดิตามผล 

6) การสรุปและอภิปรายผล 
เพื่อสรุปและหาแนวทางในการพัฒนางานวิจัย 

หรือการนํางานวิจัยไปประยุกตใชในประเด็นตางๆ ที่มี
ความเกี่ยวของกับงานวิจัย รวมทั้งการสรุปการเรียนรู
ของผูวิจัย ขอเสนอแนะจากการวิจัยและในการทําวิจัย
ตอไป เพือ่ประโยชนตอชมุชนลาํสนิธุ แกนนาํเยาวชนและ
ชุมชนอื่นๆ ที่ตองการนํางานวิจัยไปใชเปนแนวทางใน
การพัฒนาเยาวชนตอไป

ผลการวิจัย
การพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะ

ชีวิตและสังคมมี 5 ขั้นตอน ดังนี้
ขัน้ตอนที ่ 1 การศกึษาสภาพปญหาและความ

ตองการของเยาวชน
ในภาคเรยีนที ่2 ของปการศกึษา 2548 ในชวงเดอืน

พฤศจกิายน 2548 ถงึเดอืนเมษายน 2549 ผูวจิยัเขาพืน้ที่
ตาํบลลาํสนิธุ กิง่อาํเภอศรนีครนิทร จงัหวดัพทัลงุ รวมกบั
เพื่อนนักศึกษาหลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษาและสาขา
สงัคมศาสตรสิง่แวดลอม เพือ่ศกึษาชมุชนและทาํรายงาน
วจิยัประกอบการเรยีน เปนเวลาทัง้หมด 6 เดอืน สงผลให
ผูวจิยัไดเรยีนรูเกีย่วกบัชมุชน ในดานประวตัคิวามเปนมา  
สภาพสังคม และวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนลําสินธุ   
อนึง่ ตลอดระยะเวลาทีผู่วจิยัสมัพนัธกบัชาวบาน เรยีนรู  
การดาํรงชวีติแบบสงัคมเกษตรกึง่ความเปนเมอืง และศกึษา
เรยีนรูกระบวนการทาํงานขององคกรชมุชน ไดแก เครอืขาย
สนิธุแพรทอง  ซึง่เปนองคกรทีม่คีวามเขมแขง็ระดบัหนึง่
ในการดาํเนนิการพฒันาความเปนอยูของชมุชน เพือ่ให
ชาวบานสามารถพึง่พาตวัเองได ตลอดจนการทาํรายงาน
วจิยั เรือ่ง ครอบครวัตนแบบ ทาํใหผูวจิยัไดสมัผสัความเปน
ครอบครวัสมยัใหมทีมุ่งเนนการแขงขนัเพือ่ความอยูรอด 
เยาวชนคนรุนใหมละทิง้ถิน่ฐานบานเกดิ มุงหนาเรยีนหนงัสอื
และทาํงานในถิน่ไกลบาน จากการเกบ็รวบรวมขอมลูชมุชน 
ผูวจิยัคนพบวา แกนนาํชมุชนมคีวามตองการทีจ่ะพฒันา
เยาวชนเพือ่เสรมิสรางศกัยภาพและทกัษะในดานตางๆ ใน
การดาํรงชวีติ ซึง่สอดคลองกบักลุมแกนนาํเยาวชนในชมุชน
ทีม่คีวามประสงคทีจ่ะพฒันาตนเองเหมอืนกนั ทาํใหผูวจิยั
เริ่มตนศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อพัฒนาเปนงาน
วิจัยเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต
และสังคมของเยาวชนในชวงเวลาตอมา

ขั้นตอนที่ 2 การเตรียมกลุมแกนนําเยาวชน
ผูวจิยัเขาสูพืน้ทีอ่ยางไมเปนทางการอกีครัง้ เพือ่เตรยีม

กลุมแกนนาํเยาวชน ซึง่ในการดาํเนนิการตางๆ นัน้ ผูวจิยั
กระทาํผานแกนนาํเครอืขายสนิธุแพรทอง และเจาหนาที่
พัฒนาชุมชน องคการบริหารสวนตําบลลําสินธุ ไดแก  
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การแนะนาํตวัเองตอแกนนาํชมุชนคนอืน่ๆ  การเขารวม
กจิกรรมของชมุชน การตดิตอกลุมแกนนาํเยาวชนทีม่อียู
ในชมุชน (ไดแก กลุมอนรุกัษนํา้ตกโตนแพรทอง กลุมตนกลา
ลาํสนิธุ และกลุมเยาวชนถงัแดง) และเยาวชนในโรงเรยีน
วดัเกษตรนคิม และรบัสมคัรเยาวชนทัว่ไป (ไมสงักดักลุม
ใดๆ) รวมกลุมเปาหมายในครัง้แรก จาํนวน 36 คน และมี
เยาวชนทีส่นใจเขารวมกจิกรรมเพิม่เตมิอกี จาํนวน 6 คน 
รวมกลุมเปาหมายทัง้หมด 42 คน ผูวจิยัสรางความสมัพนัธ
กบัแกนนาํเยาวชน ครแูละผูปกครอง เพือ่สงัเกตพฤตกิรรม
แบบมสีวนรวมของกลุมเปาหมาย และผูทีม่สีวนเกีย่วของ 
โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูลทั่วไป ความคิดเห็นตอการพัฒนาทักษะชีวิตและ
สงัคม และความคาดหวงัในการเขารวมกระบวนการเรยีนรู 
และการสมัภาษณเยาวชน ผูปกครอง แกนนาํชมุชน และ
ครปูระจาํชัน้เกีย่วกบัลกัษณะของเยาวชน จดุแขง็ จดุดอย
และขอจํากัดของเยาวชน ผูปกครอง และชุมชน และ
ความคิดเห็นในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนา
เยาวชน เพือ่เปนขอมลูพืน้ฐานในการวางแผนงานพฒันา
กิจกรรมการเรียนรูเชิงบูรณาการ ความคาดหวังตอการ 
เขารวมกจิกรรมจากแกนนาํเยาวชน ผูปกครองและแกนนาํ
ชุมชน และขอเสนอแนะตางๆ สงผลตอการวางแผน       
การจดักจิกรรม และเปนองคประกอบทีม่คีวามสาํคญัของ
กระบวนการเรียนรูที่สงเสริมและกอใหเกิดทักษะชีวิต
และสังคม จําเปนตองมีความสมดุลและเหมาะสมกับวัย 
ความตองการของผูเรียนและความคาดหวังจากสังคม 
ซึง่จะทาํใหเกดิการเรยีนรู ความคดิ ความสามารถ ความดี 
และมีความสุขในการเรียนรู ผูวิจัยไดนําความคาดหวัง
กอนการเรยีนรูของแกนนาํเยาวชน ผูปกครอง และแกนนาํ
ชุมชนเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดย
ออกแบบวธิกีารเรยีนรูและการพฒันาทกัษะตางๆ เพือ่ให
เกิดประสิทธิผลและเกิดรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูที่มี
ความเหมาะสมในบริบทตางๆ ที่เกี่ยวของ

ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนและเตรียมการจัด
กิจกรรมการเรียนรู

ผูวิจัยไดรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย  

การบรูณาการทกัษะชวีติและสงัคมทัง้ 3 ทกัษะ มาเชือ่มโยง
กันเพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ทั้งนี้ ไดประยุกต   
ใชแนวคดิ วธิกีาร กระบวนการตางๆ โดยการเกบ็รวบรวม
ขอมูลจากเอกสาร งานวิจัย วารสาร และบทความ ซึ่ง
เชื่อมโยงกับบริบทของเยาวชนและชุมชนตําบลลําสินธุ 
เพื่อความสอดคลองระหวางรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู
กับวิถีชีวิตของชุมชน ประกอบดวยกิจกรรมการเรียนรู
ทั้งหมด 12 กิจกรรม โดยการบูรณาการทักษะชีวิตและ
สังคม ทั้ง 3 ทักษะ ไดแก ทักษะการตระหนักรูในตนเอง 
ทกัษะความภาคภมูใิจในตนเอง และทกัษะการเขาใจผูอืน่ 
ซึง่กจิกรรมการเรยีนรูเริม่ตนจากการรูจกัตนเองกอนแลว
เชือ่มโยงเขาสูกจิกรรมการเรยีนรูชมุชน และสงัคมตอไป
ตามลําดับ โดยมีพื้นฐานอยูบนทักษะชีวิตและสังคมทั้ง 
3 ดาน 

ขั้นตอนที่ 4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู
รูปแบบกิจกรรมการเรียนรูจํานวน 12 กิจกรรม    

ซึ่งมีความเหมาะสมกับกลุมแกนนําเยาวชนและชุมชน 
ประกอบดวย กจิกรรมหลกั 8 กจิกรรม และกจิกรรมเสรมิ  
4 กิจกรรม และกําหนดการจัดกิจกรรมอยางนอย 1-2 
กิจกรรม/เดือน และมีการปรับใหเหมาะสมกับเงื่อนไข 
เวลา ความพรอม และสภาพดนิฟาอากาศของชมุชนตาํบล
ลําสินธุ แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนา
ทกัษะชวีติและสงัคมของกลุมแกนนาํเยาวชน จาํนวน 12 
กิจกรรม ดังตาราง 1

การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต
และสังคมของกลุมแกนนําเยาวชน จํานวน 12 กิจกรรม
มีรายละเอียดดังนี้

1) กิจกรรมหลัก จํานวน 8 กิจกรรม ดังนี้
 กิจกรรมการเรียนรูที่ 1 กิจกรรมการรู จัก

ตนเองและเขาใจผูอื่น
 ลักษณะกิจกรรม เปนกระบวนการเรียนรูที่มี

การสรางความสมัพนัธระหวางกายและจติใจ ใหรูเทาทนั
ตนเอง ตลอดจนการเชือ่มโยงไปสูการเขาใจผูอืน่ โดยใช
กิจกรรมตางๆ เปนสื่อในการเรียนรู
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ตาราง 1 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและสังคม
ทักษะชีวิตและสังคม กจิกรรมการเรยีนรู แนวคิดและสาระสําคัญ กระบวนการเชิงบูรณาการ
1. ทกัษะความตระหนกัรู
   ในตนเอง
2. ทกัษะความภาคภมูใิจ
   ในตนเอง
3. ทักษะการเขาใจผูอื่น

1. การรูจกัตนเองและ
   เขาใจผูอื่น

เนนใหแกนนาํเยาวชนตระหนกัวา
ตนเองมีคุณคาเทาเทียมกับผูอื่น 
และเราไมสามารถรูจกัคนเพยีงจาก
สิง่ทีไ่ดพบเหน็ภายนอก ความคดิ 
จิตใจและตัวตนของแตละคนมี
ความแตกตาง และตางมคีณุคาใน
ความเปนตวัตนของทกุๆ คน

กระบวนการเรียนรู  โดยการ   
บูรณาการทักษะชีวิตและสังคม 
จาํนวน 3 ทกัษะพืน้ฐาน เพือ่ใชใน
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู 
จํานวน 12 กิจกรรม โดยการ
เชื่อมโยงการเรียนรูที่เริ่มตนจาก
ตนเองของแกนนาํเยาวชนสูผูอืน่ 
และสังคม 
ขั้นเตรียมการ
1. สาํรวจขอมลู และนาํมาวเิคราะห
   เพื่อการออกแบบรูปแบบ
   กิจกรรม
2. กระบวนการวางแผนรวมกนัของ
   ทีมวิจัย
3. วางรปูแบบกจิกรรมใหเหมาะสม
    กบักลุมเปาหมายและสอดคลอง
   กับวิถีชีวิตชุมชน
4. ชี้แจงแกนนําเยาวชนและ
   ผูปกครองรับทราบ
5. การปรับปรุงแกไขเพื่อความ
   สมบูรณ
6. ติดตอวิทยากร และจัดเตรียม
   สถานที่ดําเนินกิจกรรม
7. ประชมุชีแ้จงกาํหนดการแกทมี
   วิจัย และแกนนําเยาวชน
8. ออกหนังสือเชิญแกนนํา
   เยาวชนเขารวมกิจกรรมอยาง
   เปนทางการ
ขั้นสรุปผล และการติดตาม
1. การสรุปผลการเรียนรูโดยทีม
   วิจัย
2. การประชุมรวมกันอยางเปน
   ทางการ เพื่อหาแนวทางใน
   การแกไขปรับปรุงรูปแบบ
   กิจกรรมที่ผานมา

2. แรลลีเ่ยาวชนอาสา 
   รักลําสินธุ พาชีวิน
   หางไกลเอดส

เนนใหแกนนําเยาวชนเกิดความ
ภาคภมูใิจในทองถิน่ตนเอง และให
ความสําคัญในการเปนผูสืบทอด
เจตนารมณในการอนุรักษความ
เปนเอกลักษณของชุมชนตอไป

3. คายพัฒนา 
   คณุธรรมจรยิธรรม
   ของกลุมแกนนํา
   เยาวชน

การฝกฝนควบคุมความคิดและ
การกระทาํใหอยูในสภาพทีม่ัน่คง
ในความดีงาม ประกอบดวย
คุณธรรมตางๆ เชน ความรัก 
ความกตัญู ความเสียสละ และ
ความมีสัมมาคารวะ เปนตน

4. เขียนดวยมือ 
   สื่อดวยใจ วิถีชีวิต
   เมืองลุง

การฝกเขียนอยางถูกตองตาม
หลกัไวยากรณ การเขยีนบทความ 
และขาว ตลอดจนการปรบัตวัเขา
กับผูอื่น

5. สุขสันตบันเทิง
   เริงใจ

เนนใหแกนนําเยาวชนตระหนัก
ถึงพื้นฐานประสบการณที่หลาก 
หลายของคนทุกคน ทุกความคิด
มคีณุคา และเปดการเรยีนรูถงึแง
มมุทีแ่ตกตางและหลากหลาย คอื 
หัวใจสําคัญของกิจกรรมนี้

6. การจดัการมลูฝอย
   แบบมสีวนรวมของ
   กลุมแกนนํา
   เยาวชน

การฝกพิจารณาหาสาเหตุแหง
ปญหา วธิกีารแกไขปญหาและสิง่
ทีจ่ะใชในการแกไขปญหา เพือ่ให
ไดทางออกของปญหาที่ดีที่สุด 
โดยใชกรณีศึกษาคือ ปญหาขยะ
ในชุมชน
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ตาราง 1 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและสังคม (ตอ)
ทักษะชีวิตและสังคม กจิกรรมการเรยีนรู แนวคิดและสาระสําคัญ กระบวนการเชิงบูรณาการ

7. สรรคสราง ตามฝน 
   ดวยใจเยาวชน

การฝกทกัษะความคดิสรางสรรค
โดยการใชจนิตนาการ การนาํเสนอ 
แนวคดิใหมๆ  ผานงานศลิปะและ
การนําเสนอ

3. การตดิตามผล โดยการมสีวนรวม  
   ระหวางทีมวิจัยกับแกนนํา 
   เยาวชนและผูปกครอง เชน 
   การสัมภาษณ การสังเกต
   พฤติกรรมแบบมีสวนรวม 
   เปนตน
4. การประชุมรวมกันของทีมวิจัย
    เพือ่การวเิคราะหรปูแบบกจิกรรม  
   ที่จะจัดขึ้นตอไป เพื่อใหเกิด
   ความสมบูรณยิ่งขึ้น
5. การสรุปผลโดยรวมทั้งหมด

8. แปลงเกษตร
   เยาวชน หวงใย
   สิ่งแวดลอม

การฝกทักษะการทํางานเปน  
ทีมและสรางความตระหนักตอ
คุณคาของทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม

9. วิทยุชุมชน  
   เยาวชนลําสินธุ

การฝกใชภาษาไดอยางถูกตอง
ตามกาลเทศะ และเปนการจดัให
แกนนาํเยาวชนไดมปีระสบการณ
ตรงในการใชสติปญญาคนหา  
คําตอบอยางมีระบบ สรุปปญหา
ไดดวยตนเอง ตลอดจนสามารถ
เขาใจในสิง่ทีไ่ดลงมอืปฏบิตัดิวย
ตนเอง

10. การเลอืกตัง้คณะ 
     กรรมการกลุม
     แกนนําเยาวชน

ในการทํางานแตละคนมีความ
สามารถ มมีมุมอง มปีระสบการณ
ที่แตกตางกัน ซึ่งถาสามารถนํา
ศกัยภาพความสามารถมาประสาน
รวมกัน ก็จะเกิดเปนพลังกลุมได

11. ออมวนัละ 1 บาท การฝกทักษะการคิดคํานวณ    
สิ่ งต  างๆ  ในชีวิตประจํ าวัน       
โดยเฉพาะอยางยิ่ง การคํานวณ
รายรับ-รายจายในแตละวันของ
แกนนําเยาวชน

12. การเรยีนรูการใช
    สื่อเทคโนโลยีใน
    ชีวิตประจําวัน

การฝกทกัษะดานการใชอปุกรณ
เทคโนโลยีที่มีความสําคัญใน 
การดํารงชีวิตในปจจุบัน

 ผลการดาํเนนิงาน แกนนาํเยาวชนรูจกัตวัตน
ทีแ่ทจรงิของตนเอง ไดทาํความรูจกัและสรางความสมัพนัธ
ทีด่เีกดิขึน้ในกลุม กลาวไดวา กจิกรรมนีป้ระสบความสาํเรจ็
ในการดําเนินการ และทําใหแกนนําเยาวชนเปดใจรับ 
และมีแรงกระตุนในการพัฒนาตนเอง

 กจิกรรมการเรยีนรูที ่2 แรลลีเ่ยาวชนอาสารกัลาํ
สนิธุ พาชีวินหางไกลเอดส 

 ลกัษณะกจิกรรม กจิกรรมนีจ้ดัขึน้ตอเนือ่งจาก
กจิกรรมแรกไดอยางมคีวามเหมาะสม และสอดคลองกบั
ความตองการของทมีวจิยั กลาวคอื ในกระบวนการพฒันา
ตนเองของแกนนาํเยาวชนนัน้ มคีวามจาํเปนตองพฒันา
และเรยีนรูจากสิง่ใกลตวักอน แลวจงึพฒันาไปสูการเรยีนรู
ในระดับที่สูงขึ้น ดังนั้น การเรียนรูชุมชนโดยใชแหลง
เรียนรูและวทิยากรทองถิน่ทีม่คีวามรูความสามารถเปน        
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ผูดาํเนนิการและถายทอดเรือ่งราวตางๆ แกแกนนาํเยาวชน 
โดยเฉพาะอยางยิง่การไดรบัความรูในการปองกนัตนเอง
จากโรคเอดส ซึ่งเปนภัยอันตรายสําหรับเยาวชน

 ผลการดําเนินงาน นับไดวาเปนการพัฒนา
ทักษะการตระหนักรูในตนเอง และความภาคภูมิใจใน
ตนเองของแกนนําเยาวชนไดเปนอยางดี โดยเฉพาะ
อยางยิง่ ฐานการเรยีนรูดานประวตัศิาสตรชมุชน สงผลตอ
ทัศนคติในดานบวกของแกนนําเยาวชนเปนอยางมาก 
เนือ่งจากแกนนาํเยาวชนสวนใหญไมทราบเรือ่งราวของ
ทองถิ่นตนเองมากอน จึงกอใหเกิดความภาคภูมิใจใน   
ผนืแผนดนิตนเอง สาํหรบัลกูหลานแกนนาํชมุชนทีม่สีวน
เกีย่วของกบัประวตัศิาสตรชมุชน กเ็กดิความปตมิากขึน้
ทีม่บีรรพบรุษุเปนผูนาํและมคีวามเสยีสละตอชมุชน และ
ฐานสถานอีนามยัลาํสนิธุ แกนนาํเยาวชนไดรบัความรูและ
วิธีปองกันตนเองจากโรคเอดส ผลการเรียนรูดังกลาว
สอดคลองกับผลงานวิจยัของ เสวก สนิประเสรฐิ (2545) 
ศกึษาการพฒันากจิกรรมการเรยีนรูโดยใชแหลงเรยีนรูใน
ทองถิน่ เรือ่ง ระบบนเิวศของนกัเรยีนโรงเรยีนวดัมะโนรา 
จังหวัดสมุทรสงคราม พบวา กิจกรรมการเรียนรูที่ใช
แหลงเรียนรูในทองถิ่น สามารถสงผลใหพฤตกิรรมดาน
ความรูคณุธรรม จรยิธรรม และทกัษะกระบวนการอยูใน
ระดบัด ีเนือ่งจากแหลงเรยีนรูในทองถิ่นมีความเหมาะสม
และสอดคลองกับการดําเนินชีวิตมากกวาแหลงเรียนรู
ภายนอกทองถิน่ ทัง้ยงัสงผลใหเหน็ความสาํคญัของทองถิน่
ตนเองเพิ่มขึ้น

 กิจกรรมการเรียนรูที่ 3 คายพัฒนาคุณธรรม 
จริยธรรมของกลุมแกนนําเยาวชน 

 ลกัษณะกจิกรรม กจิกรรมนีเ้ปนอกีกจิกรรมหนึง่
ซึ่งทีมวิจัยมีความคาดหวังใหเปนกิจกรรมที่กอใหเกิด
ความเปลี่ยนแปลงทักษะชีวิตและสังคมทั้ง 3 ทักษะของ
แกนนาํเยาวชน โดยการเขาคายพฒันาดานจติใจ และเรยีนรู
ธรรมะในการดํารงชีวิต จํานวน 2 คืน 3 วัน

 ผลการดําเนินงาน จากการจัดกิจกรรมครั้งนี้ 
สรปุไดวา ประสบความสาํเรจ็ตามความคาดหวงัของทมี
วจิยัคดิเปนรอยละ 70 โดยสงัเกตไดจากการทาํแบบทดสอบ

กอน-หลงักจิกรรม การสงัเกตพฤตกิรรมกอน ระหวาง และ
การติดตามผลหลังการจัดกิจกรรม แกนนําเยาวชนมี 
การเปลีย่นแปลงอยางชดัเจน เชน การลด ละ เลกิการดืม่
เหลา สบูบหุรี ่และการเลนการพนนั ของแกนนาํเยาวชน
ในหลายๆ คน รวมทัง้การสารภาพการกระทาํทีไ่มด ีและให
คํามั่นสัญญาวาจะไมปฏิบัติตนในลักษณะเดิมอีกตอไป 
เปนตน ผลที่เกิดขึ้นดังกลาว สอดคลองกับงานวิจัยของ 
เรอืงศกัดิ ์ปนประทปี (2547) เกีย่วกบักระบวนการเรยีนรู
เพื่อเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมเด็กปฐมวัย ในเขต
กรุงเทพมหานคร พบวา กระบวนการเรียนรูที่สงเสริม 
ใหเด็กและเยาวชนปฏิบัติตามหลักศาสนาที่นับถือ           
บนพื้นฐานการเห็นคุณคาในเอกลักษณความเปนไทย 
ดวยการปลกูฝงอยางสมํา่เสมอ และผานกจิวัตรประจาํวนั 
จะทําใหเด็กและเยาวชนเกิดคุณธรรมและจริยธรรม   
โดยการสะสมทลีะเลก็ทลีะนอย ประเดน็นีม้นียัยะตรงกบั
ขอคดิของพระธรรมปฏก (ป.อ.ปยตุโฺต, 2543) ทีว่า

“ในปจจบุนัสงัคมไทยเรามปีญหามากมายทีจ่ะตอง
แกไข ในเมือ่เปนสงัคมทีม่ปีญหาจะตองแกไข เราจะตอง
มีจริยธรรมเพื่อแกไขปญหาเหลานั้น เด็กและเยาวชน             
รุนใหมกค็อื ผูรบัผดิชอบในการแกปญหาเหลานัน้ เราจะ
ตองเตรยีมใหเขาเปนผูพรอมทีจ่ะแกไขปญหาดวยการสราง
ใหเขามีจริยธรรมประเภทนั้น คือ จริยธรรมที่ทําใหคน 
เขมแขง็ในการสรางสรรค ซึง่กจ็ะสาํเรจ็ไดดวยนสิยัพฒันาตน 
และคณุธรรมฝายบวกทีต่องเนนใหมากขึน้ดวย และการที่
เด็กและเยาวชนจะพัฒนาจริยธรรมไปไดดีนั้น ก็ควรได
อาศยักลัยาณมติรคอยชวยเหลอืหรอืประคบัประคองดวย 
กลัยาณมติรทีส่าํคญัทีส่ดุของเดก็และเยาวชน กค็อื ผูใหญ
ทัง้หลายนัน่เอง” 

กิจกรรมการเรียนรูที่ 4 เขียนดวยมือ สื่อดวยใจ 
วิถีชีวิตเมืองลุง

 ลกัษณะกจิกรรม กจิกรรมนีไ้ดรบัการสนบัสนนุ
จากภาคภีายนอกชมุชน คอื เครอืขายเกษตรกรรมทางเลอืก
ภาคใต ซึ่งการดําเนินงานรวมกับภาคีภายนอกชุมชน
ครัง้นี ้สอดคลองกบังานวจิยัของ ใหมสหุร ีอสิภาค (2548) 
พบวา ปจจยัทีเ่อือ้ตอกระบวนการเรยีนรู คอื การสนบัสนนุ
จากหนวยงานภายนอกโดยการมีสวนรวมในการจัด
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กจิกรรมการเรยีนรูทกุขัน้ตอน และสอดคลองกบังานวจิยั
ของ ทีปกร เกิดกลา (2549) เรื่อง การมีสวนรวมของ
ประชาชนในการอนุรักษปาไมโดยการใชกระบวนการ 
Appreciation-Influence-Control (AIC) ตาํบลคลองทอมเหนอื 
จังหวัดกระบี่ พบวา ปจจัยที่เอื้อตอการมีสวนรวมของ
ประชาชนในการเขารวมกิจกรรมการอนุรักษปาไม คือ 
การสนบัสนนุจากองคกรภายนอกชมุชนทีเ่ขามาสนบัสนนุ
ตลอดกระบวนการวิจัย

 ผลการดาํเนนิงาน แกนนาํเยาวชนไดพฒันา
ทกัษะการเขาใจผูอืน่ ไดเรยีนรูหลกัการทาํงานกบัผูอืน่และ
การสรางสัมพันธภาพกับผูอื่นที่นอกเหนือจากแกนนํา
เยาวชนในกลุมของตนเอง อกีทัง้ยงัเปนการสรางเครอืขาย
แกนนาํเยาวชนใหเกดิขึน้ ซึง่เปนผลดแีกชมุชนและแกนนาํ
เยาวชนของทั้งสองฝาย

 กิจกรรมการเรียนรูที่ 5 สุขสันตบันเทิงเริงใจ 
 ลกัษณะการดาํเนนิงาน กจิกรรมนีเ้ปนคายศลิปะ 

มกีารพฒันาทกัษะการวาดภาพดวยเทคนคิตางๆ การเขยีน
กลอนและการแตงเพลง และการฝกปฏิบัติการทาํตุกตา
ปนูพลาสเตอร ควบคูกบัการศกึษาดงูานหนวยงานบรเิวณ
ใกลเคียง คือ โรงไฟฟาหวยลําสินธุ และการเดินศึกษา
เสนทางธรรมชาตบิรเิวณนํา้ตกโตนแพรทองระยะทาง 3 
กโิลเมตร และรวมกนัเกบ็ขยะบรเิวณนํา้ตกโตนแพรทอง 

 ผลการดาํเนนิงาน กจิกรรมนีส้งผลใหแกนนาํ
เยาวชนหลายคนคนพบความสามารถของตนเองเปน
ครั้งแรก มีความสนุกสนานในการเรียนรู และแกนนํา
เยาวชนสวนใหญเกิดความรูสึกผอนคลายมากขึ้น

 กิจกรรมการเรียนรูที่ 6 การจัดการมูลฝอย
แบบมีสวนรวมของกลุมแกนนําเยาวชน   
 ลักษณะกิจกรรม กิจกรรมไดจัดขึ้นโดยการ
ประยกุตแผนงานพฒันาตนเองของกลุมแกนนาํเยาวชน 
คอื แรลลีเ่กบ็ขยะในชมุชน แตจากการรวมประชมุของทมี
วิจัย พบวา การจัดกิจกรรมแรลลี่เก็บขยะในชุมชนตาม
แผนงานของเยาวชนนัน้ เปนการแกไขปญหาทีป่ลายเหตุ 
จึงเกิดกิจกรรมนี้ขึ้นมาเพื่อแกไขปญหาที่จุดเริ่มตน คือ 
การลดปริมาณขยะ

  ผลการดาํเนนิงาน พบวา รปูแบบของกจิกรรม
มีความเหมาะสมและวิธีการเรียนรูมีลักษณะคอยเปน
คอยไป แกนนาํเยาวชนสามารถเขาใจในเนือ้หาและเขาใจ
สาเหตุของการเกิดปญหาของขยะไดเปนอยางดี อีกทั้ง
แกนนาํเยาวชนทีเ่ขารวมกจิกรรมจาํนวน 13 คน เกดิแรงจงูใจ
ในการตดัสนิใจทาํนํา้หมกัชวีภาพและนํา้ยาเอนกประสงค
เปนผลติภณัฑของกลุมแกนนาํเยาวชน โดยครัง้แรกแกนนาํ
เยาวชนนาํไปแจกจายชาวชมุชนในงานประวตัศิาสตรถงัแดง 
ครัง้ที ่10 เมือ่วนัที ่9-10 เมษายน 2550 ทีผ่านมา ซึง่ไดรบั
ความสนใจจากชาวชมุชนและผูรวมงานเปนจาํนวนมาก 

 กจิกรรมการเรยีนรูที ่7 สรรคสราง ตามฝน ดวย
ใจเยาวชน

 ลกัษณะกจิกรรม กจิกรรมนี ้จดัขึน้เพือ่ตองการ
พัฒนาทักษะความคิดสรางสรรคของแกนนําเยาวชน 
โดยการมอบหมายงานและความรับผิดชอบใหแกนนํา
เยาวชนออกแบบสัญลักษณและเสื้อของกลุม มีการแบง
กลุมยอยเพือ่รวมกนัออกแบบสญัลกัษณและเสือ้ทมีตาม
ความคดิอสิระและความคดิสรางสรรคของแตละกลุม ทัง้นี้ 
มกีารเสรมิแรงดวยการมอบเกยีรตบิตัร และเงนิรางวลัแก
ทมีทีช่นะเลศิ โดยมกีตกิาวา ทมีชนะเลศิตองดาํเนนิการ
ตอในการเขยีนโครงการเพือ่จดัหางบประมาณในการจดั
ทาํเสือ้ของกลุมตอไป ซึง่การเสรมิแรงดงักลาวสอดคลองกบั
แนวคดิของ สนุยี มลัลกิะมาลย และนนัทพล กาญจนวฒัน, 
(2543 อางถงึใน พงศภพ ขนาบแกว, 2548) ทีว่า วธิกีารที่   
นํามาใชเพื่อจูงใจและการสนับสนุนใหนักเรียนเขารวม
กจิกรรม ไมควรตอบแทนดวยการใหสิ่งของแตควรเปน
ความภาคภมูใิจ เชน การใหเกยีรตบิตัรหรอืการมอบเหรยีญ
ความดี เปนตน

 ผลการดาํเนนิงาน กจิกรรมนีเ้ปนทีพ่อใจของ
แกนนาํเยาวชนและคณะกรรมการผูตดัสนิ ซึง่กลาวเปน
เสยีงเดยีวกนัวา เดก็ๆ มคีวามคดิสรางสรรค อกีทัง้ผลงาน
มคีวามแปลกใหม ไมซํา้หรอืคดัลอกของใครๆ และมคีวาม
รบัผดิชอบไดอยางดเียีย่ม อนึง่ ผลงานทีไ่ดรบัรางวลัชนะเลศิ
นัน้ เพือ่นๆ แกนนาํเยาวชนใหการยอมรบัผลงานอยางมาก 
ทัง้นี ้สมาชกิกลุมชนะเลศิมคีวามปลาบปลืม้ใจในผลงาน
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ของกลุมตนเปนอยางยิ่ง เนื่องจากมีการลองผิดลองถูก
หลายครัง้ดวยกนั และสมาชกิในกลุมตางชวยเหลอืกนัใน
การออกแบบความคิดและรวมมือกันทํางานเปนอยางดี

 กิจกรรมการเรียนรูที่ 8 แปลงเกษตรเยาวชน 
หวงใยสิ่งแวดลอม

 ลกัษณะกจิกรรม เปนการทาํเกษตรเพือ่บรโิภค
ในครวัเรอืนของสมาชกิแกนนาํเยาวชน และการจาํหนาย
ผลผลิตในชุมชนดวยการใชนํ้าหมักชีวภาพของแกนนํา
เยาวชนที่ไดรวมกันทําในกิจกรรมที่ 6

 ผลการดาํเนนิงาน แกนนาํเยาวชนไดทาํ  ความ
รูจกักนัมากขึน้ มกีารชวยเหลอืกนั จนเกดิความรูสกึสนทิ
สนมและรักใครปรองดองกัน จึงกลายเปนกลุมเยาวชน
รวมอดุมการณเดยีวกนัทีม่คีวามตระหนกัรูในคณุคาของ
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอม นอกจากนัน้ แกนนํา
เยาวชนไดนาํผลผลติทีไ่ดคอื ผกับุงและผกัคะนา จาํนวน
รวมประมาณ 10 กโิลกรมั ไปแจกจายใหผูปกครองของ
ตนและผูนําชุมชน

2) กิจกรรมเสริม จํานวน 4 กิจกรรม 
เยาวชนลําสินธุซึ่งเกิดจากแผนงานพัฒนาตนเอง

ของแกนนาํเยาวชน และกจิกรรมการเลอืกตัง้คณะกรรมการ
กลุมแกนนาํเยาวชน กจิกรรมออมวนัละ 1 บาท และกจิกรรม
การเรยีนรูการใชสือ่เทคโนโลยใีนชวีติประจาํวนัซึง่เกดิจาก
ความตองการของทมีวจิยั ซึง่รายละเอยีดทัง้หมด มีดังนี้

 กจิกรรมการเรยีนรูที ่9 วทิยชุมุชน เยาวชนลาํสนิธุ  
 ลกัษณะกจิกรรม กจิกรรมการเรยีนรูนีเ้กดิจาก

ความตองการของแกนนาํเยาวชนสวนใหญทีต่องการฝก
การจดัรายการวทิย ุการสือ่สาร และความกลาแสดงออก 
โดยสวนใหญจัดรายการในวันเสารและวันอาทิตย

 ผลการดําเนินงาน แกนนําเยาวชนไดคนพบ
ศักยภาพของตนเอง และไดฝกฝนจนเกิดความชํานาญ
ในการจัดรายการ อีกทั้งไดรับการพัฒนาการพูดและ  
การสื่อสาร โดยในชวงแรกของการเรียนรู มีทีมวิจัยและ
นักจัดรายการวิทยุชุมชนเปนที่ปรึกษา และหลังจากนั้น
แกนนาํเยาวชนไดเรยีนรูดวยตนเอง ซึง่สถานการณเชนนี้
สอดคลองกบังานวจิยัของ เยาวลกัษณ จติตะโคตร (2544) 

ไดเสนอแนะวา กระบวนการเรียนรูตามความถนัดของ
นักศึกษาโดยการเปดโอกาสใหมีการศึกษาวิเคราะห 
ประเมนิพฤตกิรรมการเรยีนรู และปรบัปรงุกระบวนการ
เรียนรูดวยตนเอง จะนําไปสูการปรับเปลี่ยนวิธีการที่
เหมาะสม และพรอมทีจ่ะนาํไปใชในการเรยีนรูครัง้ตอไป 
ทัง้นี ้แกนนาํเยาวชนทีส่นใจการจดัรายการวทิยจุงึดาํเนนิ
กจิกรรมดวยความสนกุและเปนอสิระ เนือ่งจากวาแกนนาํ
เยาวชนมีความรูสึกเปนเจาของกิจกรรมดวยตนเอง

 กิจกรรมการเรียนรูที่ 10 การเลือกตั้งคณะ
กรรมการกลุมแกนนําเยาวชน

 ลกัษณะกจิกรรม กจิกรรมนีท้มีวจิยักาํหนดขึน้
จากการสังเกตการรวมตัวและการดําเนินงานของกลุม
แกนนาํเยาวชนในชวงระยะเวลาหนึง่ โดยมคีวามเหน็วา 
แกนนําเยาวชนควรมีการจัดตั้งกลุมอยางเปนทางการ
และเลอืกตัง้คณะกรรมการเพือ่ประสานการดาํเนนิกจิกรรม
การเรียนรูกับทีมวิจัย เนื่องจากวา กระบวนการเรียนรูที่
มีประสิทธิภาพตองเกิดจากการปฏิบัติจริง การรวมคิด
และการรวมวางแผนตัง้แตเริม่แรก ดงันัน้ การจดัตัง้กลุม
แกนนาํฯ อยางเปนทางการและมคีณะกรรมการดาํเนนิงาน 
จะสงผลดตีอแกนนาํเยาวชนทกุคน และทาํใหเกดิความรูสกึ
เปนเจาของกจิกรรมทีจ่ดัขึน้ เนือ่งจากไดรวมเปนสวนหนึง่
ในการวางแผนและการรบัรูปญหา และแสวงหาทางแกไข
ปญหาภายในชุมชน

 ผลการดาํเนนิงาน หลงัจากการจดัตัง้กลุมและ
มคีณะกรรมการกลุมฯ เรยีบรอยแลว คณะกรรมการและ
แกนนาํเยาวชนไดเขามามสีวนรวมในการดาํเนนิกจิกรรม
มากขึน้ โดยรวมเปนสวนหนึง่ของทมีวจิยั มกีารวางแผน  
การออกแบบกรอบแนวคิดของกิจกรรมและเสนอแนะ  
วิธีการตางๆ ทําใหกิจกรรมเกิดจากความตองการของ
แกนนําเยาวชนผสมผสานกับขอเสนอแนะจากทีมวิจัย 
สงผลใหการดาํเนนิกจิกรรมประสบผลสาํเรจ็ และแกนนาํ
เยาวชนเกิดการเรียนรูดวยตนเองมากขึ้น

 กจิกรรมการเรยีนรูที ่11 กจิกรรมออมวนัละ 1 บาท
 ลักษณะกิจกรรม กิจกรรมนี้ผูวิจัยกําหนดขึ้น

จากการสงัเกตการใชจายของแกนนาํเยาวชน ซึง่สวนใหญ
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ยงัมกีารใชจายเพือ่ซือ้สิง่ของทีฟุ่มเฟอยและไมมคีวามจาํเปน 
ตอวยัเทาทีค่วร อกีทัง้ยงัขาดการจดบนัทกึรายรบั-รายจาย
อีกดวย นอกจากนี้ ความตั้งใจของผูวิจัย คือ การจัดตั้ง
กองทนุกลางของแกนนาํเยาวชน เพือ่การดาํเนนิกจิกรรม
ภายในกลุมดวยการพึ่งพาตนเอง

 ผลการดําเนินงาน แกนนําเยาวชนที่เขารวม
กิจกรรมไดฝกการทําบัญชีรายรับ-รายจาย และการเก็บ
ออมเงนิไวใชจายในยามฉกุเฉนิ นอกจากนี ้แกนนาํเยาวชน
เกดิความตระหนกัในคณุคาของเงนิและเรยีนรูวธิกีารใช
จายอยางประหยัดมากขึ้น

 กิจกรรมการเรียนรูที่ 12 การเรียนรูการใชสื่อ
เทคโนโลยีในชีวิตประจําวัน

 ลักษณะกิจกรรม กิจกรรมนี้เกิดจากความ
ตองการของทีมวิจัย เพื่อใหแกนนําเยาวชนไดพัฒนา
ความสามารถเฉพาะดานเกีย่วกบัสือ่เทคโนโลย ีโดยเฉพาะ
อยางยิง่ การใชคอมพวิเตอรและเครือ่งฉายโปรเจค็เตอร  
ซึง่สอดคลองกบัแนวคดิของ ชยัอนนัต สมทุวณชิ (2543) 
ซึ่งเสนอแนะวา ทักษะที่จําเปนสําหรับเด็กและตองมี
ติดตัวไปเพื่อเรียนรูไดตลอดชีวิต คือ ทักษะดานภาษา 
ทักษะความคิด และทักษะการใชคอมพิวเตอร ทั้งนี้          
เครือขายสินธุแพรทอง ไดรับงบประมาณในการจัดซื้อ      
จัดจางสื่อเทคโนโลยีดังกลาว และมีความประสงคจะให
แกนนาํเยาวชนไดเรยีนรูการใชงานของอปุกรณตางๆ ที่
มีประโยชนตองานพัฒนาชุมชน อีกทั้งยังเปนการสราง
แกนนําเยาวชนที่มีความสามารถหรือเชี่ยวชาญในดาน
คอมพิวเตอรขึ้นมา เพื่อเปนกําลังสําคัญในการจัดเก็บ
ขอมลูของชมุชนเพือ่การเผยแพรงานพฒันาชมุชนใหแก
หนวยงานหรือองคกรตางๆ

 ผลการดาํเนนิงาน แกนนาํเยาวชนจาํนวน 1 ใน 
4 ของสมาชิกที่ใหความสนใจกิจกรรมนี้ สามารถเรียนรู
วิธีการใชสื่อเทคโนโลยีพื้นฐาน และการทํางานเชื่อมตอ
ระหวางคอมพิวเตอรและเครื่องฉายโปรเจ็คเตอรไดเปน
อยางดี

ขั้นตอนที่ 5 การสรุป การประเมินและติดตามผล  
การสรุปผลในการดําเนินกิจกรรมมี 3 ขั้นตอน คือ 

กอนการจดักจิกรรม ระหวาง และหลงัการจดักจิกรรมโดย
การใชเครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวมขอมลู เชน แบบทดสอบ
ความรูกอน-หลงั แบบประเมนิผล การเขยีนสะทอนความ
รูสกึ การสมัภาษณแกนนาํเยาวชน การสงัเกตพฤตกิรรม 
เปนตน นอกจากนีย้งัมกีารประเมนิผลในภาพรวมทัง้กอน
และหลงักระบวนการวจิยั ดวยแบบวดัทกัษะชวีติและสงัคม 
อยางไรกต็าม ทมีวจิยัไดจดัเวทสีรปุการเรยีนรู โดยแกนนาํ
เยาวชนไดนาํเสนอขอมลู สิง่ทีไ่ดเรยีนรู ปญหาอปุสรรคที่
เกิดขึ้น รวมถึงทิศทางการทํางานของกลุมในอนาคต 

การตดิตามผลในระยะเวลา 4 เดอืน (พฤษภาคม-
สิงหาคม 2550) ผูวิจัยไดติดตามความกาวหนาและ   
ความเคลื่อนไหวในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูของ
กลุมแกนนําเยาวชน จากการสอบถามแกนนําเยาวชน 
ทีผู่วจิยัสนทิสนมดวย และการสอบถามจากทมีวจิยัชมุชน  
พบวา แกนนาํเยาวชนบางสวนเขารวมกจิกรรมทีช่มุชน
จดัขึน้อยางตอเนือ่ง และมกีารเปลีย่นแปลงอยางชดัเจน 
เชน องคการบรหิารสวนตาํบลลาํสนิธุจดัโครงการคาราวาน
เดก็ เมือ่วนัที ่23 มถินุายน 2550 พบวา มแีกนนาํเยาวชน
บางสวนเขารวมโครงการ โดยการทาํหนาทีเ่ปนตวัแทน
ของกลุมแกนนาํเยาวชนตาํบลลาํสนิธุดวยความภาคภมูใิจ 
และมสีวนรวมในการตดิตอประสานงาน และการจดัเตรยีม
สถานที่ วัสดุอุปกรณ ในโครงการคาราวานเด็กครั้งที่ 2 
ในวันที่ 28-29 กรกฎาคม 2550 ที่ผานมา (วิทยา มีทับ 
(สัมภาษณ) 14 กรกฎาคม 2550)

จากกระบวนการเรียนรูทั้ง 5 ขั้นตอน เริ่มจากการ
ศึกษาวิถีชีวิตชุมชนและการเก็บรวบรวมขอมูล จนถึง
การจดักจิกรรมการเรยีนรูเชงิบรูณาการ พบวา การศกึษา
สภาพปญหาและความตองการของเยาวชน โดยการคนควา
ขอมลูประวตัศิาสตรและความเปนมาของชมุชน การศกึษา
เอกสารโครงการตางๆ ทีเ่กีย่วของกบัการพฒันาเยาวชน
ทั้งในสวนที่ดําเนินการไปแลว และอยูในระหวางการ
ดาํเนนิการ รวมทัง้แผนการดาํเนนิงานในอนาคต ตลอดจน
การเขารวมกิจกรรมของชุมชนเพื่อศึกษาวิถีชีวิตและ
วฒันธรรมประเพณ ีทาํใหผูวจิยัไดแลกเปลีย่นขอมลูและ
รับรูความเปนมาของปญหาที่เกิดขึ้น และไดรับรูขอมูล
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เชงิลกึของเยาวชนแตละคน ทัง้นี ้การเกบ็รวบรวมขอมลู
ในพืน้ทีเ่ปนปจจยัทีเ่อือ้ใหผูวจิยัเกดิการเรยีนรู และคนพบ
แนวทางในการพฒันากระบวนการเรยีนรูเพือ่พฒันาทกัษะ
ชีวิตและสังคมดวยเชนกัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง การจัด
กจิกรรมทีใ่ชแหลงเรยีนรูหรอืวทิยากรในชมุชน เปนปจจยั
ทีเ่อือ้ตอการจดักระบวนการเรยีนรูทีด่ทีีส่ดุในชมุชนลาํสนิธุ  
แมวา ผูวจิยัไดมกีารเตรยีมกลุมแกนนาํเยาวชนโดยการใช
เกณฑในการคัดเลือกแกนนําเยาวชน จํานวน 10 ขอ   
แตในสภาพความเปนจรงิในกระบวนการพฒันาทมีวจิยั
ไดใชเกณฑในขอทีส่าํคญั ไดแก ความสมคัรใจในการเขา
รวมกจิกรรมเพือ่พฒันาตนเองและมสีวนรวมในการพฒันา
ชุมชน และการไดรับความเห็นชอบจากผูปกครอง ครู
อาจารยหรือแกนนําชุมชนเปนหลักเกณฑสําคัญ 

ขอจาํกดัของเวลาในการเตรยีมกลุมแกนนาํเยาวชน 
สงผลใหการดาํเนนิงานในขัน้ตอนตางๆ ตองเปนไปอยาง
รวดเรว็ เปนปจจยัทีเ่ปนอปุสรรคตอกระบวนการวจิยัเปน
อยางมาก การเตรียมการเพื่อการจัดกิจกรรม โดยการ
วางแผนและกาํหนดลาํดบัของการจดักจิกรรมกอน-หลงั 
ไดแก การวางแผนรวมกนัของทมีวจิยัเพือ่กาํหนดลกัษณะ
กจิกรรม ทัง้นี ้ไดมกีารปรบัเปลีย่นรปูแบบหรอืการยกเลกิ
กจิกรรมบางกจิกรรม เนือ่งจาก ขอจาํกดัของงบประมาณ 
และรูปแบบของกิจกรรมไมเอื้อตอการเรียนรูของกลุม
เปาหมาย และไมเหมาะสมกบัสภาพของชมุชน หรอืการ
ตดิตอประสานงานทีม่คีวามคลาดเคลือ่น เชน การยกเลกิ
กจิกรรม Mind Map และกจิกรรมทศันศกึษาดงูาน เปนตน  
งานวิจัยของเรณู จอมกาศ (2544) ซึ่งเปนการสรางเสริม
ศักยภาพเครือขายเยาวชนปกาเกอญอเพื่องานพัฒนา
ชมุชน จงัหวดัเชยีงใหม ไดเสนอแนะวา การจดักจิกรรม
การเรยีนรูหรอืการพฒันาศกัยภาพของเยาวชนจะตองมี
ลักษณะคอยเปนคอยไป มีความยืดหยุน และสามารถ
ปรบัเปลีย่นไดตามสถานการณทีเ่ปนจรงิ แตจากการจดั
กิจกรรมการเรียนรูในชวงแรกนั้น ไมสอดคลองกับขอ
เสนอแนะดงักลาว เนือ่งจากวา กจิกรรมการเรยีนรูทีจ่ดัขึน้ 
มปีจจยัดานระยะเวลาและงบประมาณมาเกีย่วของทาํให
กิจกรรมขาดความยืดหยุน การติดตอประสานงานขาด

ประสทิธภิาพ และเนนการเรยีนรูทีเ่ปนทางการมากเกนิไป 
สงผลใหแกนนาํเยาวชนเกดิความเบือ่หนาย และขาดการ
เขารวมกจิกรรมหรอืเขารวมเปนจาํนวนนอยลง อนึง่ ใน
การสรุป การประเมินผล และการติดตามผล เมื่อสิ้นสุด
การจดักจิกรรมแตละกจิกรรมแลว ทมีวจิยัไดสงัเกตการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และการสัมภาษณเยาวชนและ
ผูปกครองเกีย่วกบัทศันคตติอประเดน็ตางๆ พบวา รอยละ 
45 ของแกนนาํเยาวชนมกีารพฒันาทกัษะชวีติและสงัคม 
จํานวน 3 ทักษะในทางที่ดีขึ้นตามลําดับ 

ผลเบือ้งตนของการพฒันากระบวนการเรยีนรู
1) ผลที่เกิดแกกลุมแกนนําเยาวชน
2) ผลที่เกิดแกชุมชนลําสินธุ
3) ผลที่เกิดแกชุมชนอื่นๆ
1) ผลที่เกิดแกกลุมแกนนําเยาวชน
1.1 การพัฒนาทักษะชีวิตและสังคมของแกนนํา

เยาวชน
การพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะ

ชวีติและสงัคม จาํนวน 3 ทกัษะไดแก ทกัษะการตระหนกัรู
ในคณุคาของตนเอง ทกัษะความภาคภมูใิจในตนเอง และ
ทักษะการเขาใจผูอื่น โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
จาํนวน 12 กจิกรรม สงผลใหแกนนาํเยาวชนเกดิการเรยีนรู 
และเกดิการเปลีย่นแปลงทกัษะชวีติและสงัคมทัง้ 3 ทกัษะ
พืน้ฐาน จาํแนกออกเปน ดานความรูความเขาใจ ดานทศันคติ 
และดานพฤตกิรรม ดงัคาํกลาวของ พระธรรมปฏก (ป.อ. 
ปยตุโฺต, 2543 อางถงึใน อทุยั ดลุยเกษม, 2545) ไดกลาววา

“การพัฒนาคนเปนการปฏิบัติการตามธรรมชาติ 
จากขอเทจ็จรงิทีว่า มนษุยหรอืคนดาํเนนิชวีติดวยปญญา 
จิตใจ และพฤติกรรม ดังนั้น ถาจะพัฒนาคนก็ตองพัฒนา
ทัง้สามดานทีว่านี ้จงึจะเปนการพฒันาคนอยางมปีระสทิธภิาพ 
และเกิดความยั่งยืนในสังคม”  

ดงันัน้ ผูวจิยัจงึขอสรปุและอภปิรายผลโดยยดึคาํกลาว
ของพระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) ดังนี้

ก. ดานความรูความเขาใจ (ปญญา) ไดแก 
  - ความรูความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง จุดเดน       

จุดดอยของแกนนําเยาวชน คนพบความสามารถและ
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ศักยภาพของตนเอง และคุณสมบัติของผูนําที่ดี  
 -  การเรยีนรูชมุชน มคีวามรูเกีย่วกบัสถานการณ

ตางๆ ในชมุชน เชน ปญหาขยะในชมุชน วธิกีารลดปรมิาณ
และการคัดแยกขยะ และปญหายาเสพติด เปนตน หรือ
ภัยอันตรายสําหรับเยาวชน เชน โรคเอดส และการมี 
เพศสมัพนัธกอนวยัอนัควร เปนตน นอกจากนี ้แกนนาํ
เยาวชนไดรูจกัและมคีวามรูเกีย่วกบัสถานทีส่าํคญัในชมุชน 
ตลอดจนบุคลสําคัญของชุมชนอีกดวย

 - การไดรบัความรูเกีย่วกบัวฒันธรรมไทย เชน 
การกราบ การไหว การนัง่สมาธ ิความรูเกีย่วกบักฎแหงกรรม 
และคณุธรรมจรยิธรรมในการดาํรงชวีติประจาํวนั เปนตน

 - การสรางความสัมพันธที่ดีกับผูอื่น การมี
มนษุยสมัพนัธและความรูเกีย่วกบัการเขยีนขาว-เลาขาว 
และการสื่อสารในที่สาธารณชน

 - การไดรับความรูเกี่ยวกับศิลปะในหลายๆ   
แขนง เชน การวาดรูป การเขียนกลอน การแตงเพลง    
การรองเพลง การสรางสรรคศิลปะดานอื่นๆ 

 - ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการออกแบบ
สญัลกัษณ ความคิดสรางสรรค

 - ความรูเกี่ยวกับการปลูกและการบริโภคผัก
ปลอดสารพิษ  

 - ความรูเกี่ยวกับการจัดรายการวิทยุ การทํา
บัญชีรายรับ-รายจาย และประโยชนของสื่อเทคโนโลยี
ตางๆ 

ข. ผลการเรียนรูดานจิตใจ ไดแก 
 - เกิดความภาคภูมิใจและตระหนักในคุณคา

ตนเอง เขาใจตนเองและผูอืน่ คนพบจดุเดน จดุดอย คนพบ
ศกัยภาพของตนเอง การยอมรบัความแตกตางของผูอืน่

 - เกิดความภาคภูมิใจกับความเปนเอกลักษณ
ของชุมชนตนเอง ประทับใจในสถานที่ตางๆ ของชุมชน 
ใหการยอมรบันบัถอืแกนนาํชมุชนมากขึน้ และเกดิจติสาํนกึ
รักถิ่นมากขึ้น

 - เกิดความคิดหรือความตั้งมั่นในการกระทํา 
ความด ีมีจิตใจที่ออนโยน มองโลกในดานดี และมีความ
เอื้อเฟอเผื่อแผตอบุคคลรอบขางมากขึ้น

 -   เกดิแนวความคดิในการหลกีเลีย่งความเครยีด 
เกดิความรูสกึชอบงานศลิปะเพิม่ขึน้ และคนพบแนวทาง
ของตนเองในการจดัการกบัอารมณและความเครยีดทีเ่กดิ
ขึ้นได

 - เกิดความตระหนักในปญหาของสิ่งแวดลอม 
เชน ปญหาขยะในชมุชน การขดุดนิบรเิวณเทอืกเขาไปขาย 
และการดดูทราย เปนตน รวมถงึการตดัสนิใจแกไขปญหา
ทีเ่กดิขึน้ โดยแกนนาํเยาวชนทาํแปลงปลกูผกัปลอดสารพษิ 
และใชนํา้หมกัชวีภาพในการบาํรงุดแูลและกาํจดัศตัรพูชื

 - เกิดความคิดสรางสรรคในการออกแบบ
สัญลักษณและรูปแบบเสื้อของแกนนําเยาวชน และมี
ความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายเปนอยางดี

ค. ผลการเรียนรูดานพฤติกรรม ไดแก 
 - มีสัมมาคารวะ การพูดและการสื่อสารมี

มารยาทมากขึ้น  
 - มีการเผยแพรความรูเกี่ยวกับสถานที่สําคัญ

ของชุมชนดวยความภาคภูมิใจ 
 - มีการชวยเหลืองานที่บาน โรงเรียน และ

ชมุชนมากขึน้ การลด ละ เลกิพฤตกิรรมทีเ่สีย่งตอรางกาย
และภาวะของจิตใจ

 - มกีารชวยเหลอืผูอืน่ การไมนนิทาและวาราย
เพื่อนๆ และการเล็งเห็นการกระทําที่สรางบุญมากกวา
การสรางบาป

 - มีการลดพฤติกรรม และความเคยชินตางๆ  
ที่เปนการทําลายสิ่งแวดลอม และเกิดความตระหนักใน
คุณคาของทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น

 - มีการปรับตัวในการดํารงชีวิตในปจจุบัน    
การพยายามเลิกพฤติกรรมการใชจายในสิ่งที่ฟุมเฟอย 
และเรียนรูที่จะเก็บออมมากขึ้น

 -  มคีวามอดทนตอความยากลาํบาก และไมกลวั
การใชแรงงาน

 - เกดิทกัษะความชาํนาญในการใชสือ่เทคโนโลยี
มากขึน้ 

 - มีการปฏิบัติตนเปนลูกที่ดีของพอแม ครู
อาจารย  การตั้งใจ และเอาใจใสในการเรียนมากขึ้น 
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 -  มทีกัษะในการจดัรายการวทิย ุการสือ่สาร และ
มคีวามกลาแสดงออก กลาพดู กลาคดิ และกลาทาํมากขึน้

การบรูณาการทกัษะชวีติและสงัคม จาํนวน 3 ทกัษะ 
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 12 กิจกรรม เปน
สือ่กลางในการเชือ่มโยงการเปลีย่นแปลงทกัษะชวีติและ
สังคมของกลุมแกนนําเยาวชน ซึ่งผลเบื้องตนพบวา 

การทีเ่ยาวชนไดเรยีนรูจากการเขารวมกจิกรรมซึง่
มคีวามหลากหลาย เปนการเรยีนรูอยางสนกุสนาน ทาํให
เกิดทัศนคติที่ดีตอการเรียนรู ไดรับการพัฒนาศักยภาพ
ดานการคิด การเขียน การอาน การวาดภาพ  ตลอดจน
สรางเสรมิประสบการณชวีติ กลาแสดงออก มคีวามเปน
ผู นําที่ดี และการพัฒนาทักษะทั้ง 3 ทักษะ ในเชิง        
บรูณาการนัน้ สงผลใหแกนนาํเยาวชนหลายคนไดคนพบ
ความสามารถเฉพาะดานของตนเองจากงานวิจัยชิ้นนี้  
สอดคลองกบั “กลุมอาสาสมคัรสานฝนปนรกั” ตาํบลเสยีว 
กิง่อาํเภอโพธิศ์รสีวุรรณ จงัหวดัศรสีะเกษ จาํนวน 52 คน 
รวมตัวกันเพื่อทํางานอาสาสมัครเพื่อสังคมและผูดอย
โอกาสตัง้แตป 2537 เปนตนมา ผลทีเ่กดิขึน้จากการทาํงาน
อาสาสมคัรเพือ่สงัคม พบวา เดก็และเยาวชนมองเหน็คณุคา
ในตนเองและคุณคาของสังคมมากขึ้น รูจักการเอื้อเฟอ
เผื่อแผ มีไมตรีจิตที่ดีตอผูอื่น มีความกลาแสดงออก   
กลาแสดงความคดิเหน็ รูจกัการเปนผูนาํ มคีวามเสยีสละ 
และการใชเวลาวางใหเกดิประโยชน โดยการชวยทาํงาน
และเผยแพรกจิกรรม ทาํใหชมุชนเหน็และยอมรบั และเกดิ
ความเขมแขง็ในชมุชน (รัตนา โตสกุล และคณะ, 2548)  

นอกจากนัน้ ผลการเรยีนรูนีย้งัสอดคลองกบั “กลุม
เดก็ฮกัถิน่” ของเครอืขายอนิแปง  อาํเภอกดุบาก จงัหวดั

สกลนคร ซึง่เปนกลุมเยาวชนทีไ่ดเรยีนรูจากการปฏบิตัจิรงิ 
จากเหตุการณจริงในชุมชนโดยมีผูใหญในชุมชนเปน     
ผูใหการสนับสนุนในการทํากิจกรรมการเรียนรูตางๆ  
เชน การรวมงานบุญประเพณีตางๆ การเรียนรูวิถีชีวิต
ของผูคนยากไรในชุมชน การเรียนรูเกี่ยวกับปา ตนไม 
สมนุไพร ตนนํา้และปลายนํา้ เปนตน ทาํใหพอแมไมบน
ไมวาลูกที่ไมอยูชวยงานบานชวงวันเสารอาทิตย เพราะ
เริม่เหน็วา นอกจากจะไดเรยีนรูและเปนเดก็ด ีรูจกัซกัถาม 
มคีวามเชือ่มัน่ในตนเองมากขึน้แลว พวกเดก็ๆ ยงัมรีายได
มาจุนเจือครอบครัวเปนคาใชจายสําหรับตนเองอีกดวย 
(รตันา โตสกลุ และคณะ, 2548) ดงันัน้ หากแกนนาํเยาวชน
ตาํบลลาํสนิธุไดรบัการพฒันาและสงเสรมิศกัยภาพอยาง
ตอเนือ่งจากชมุชน ผลทีผู่วจิยัเชือ่วาจะเกดิขึน้ในอนาคต
ก็คือ ชุมชนสามารถสรางแกนนําเยาวชนที่มีศักยภาพ
และมคีวามเปนผูนาํทีม่ปีระสทิธภิาพในการทาํงานอาสา
สมัครเพื่อพัฒนาชุมชนของตนเองสืบตอไป  

1.2 การเปลีย่นแปลงหลงัการเรยีนรูโดยใชแบบวดั
ทักษะชีวิตและสังคม

ในเบือ้งตนผูวจิยัสามารถสรปุผลการเปลีย่นแปลง
ของแกนนําเยาวชนไดโดยอาศัยเกณฑการประเมินผล
ของแบบวดัทกัษะชวีติและสงัคมทัง้ 3 ทกัษะ และจากการ
เก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ รวมทั้งการใชความถี่ใน
การเขารวมกจิกรรมของแกนนาํเยาวชนมาเปนเกณฑใน
การจําแนกแกนนําเยาวชนที่มีการเปลี่ยนแปลงทักษะ
ชวีติและสงัคมออกเปน 5 กลุม ไดแก กลุมสงูมาก กลุมสงู 
กลุมปานกลาง กลุมตํ่า และกลุมตํ่ามาก ดังตาราง 2

ตาราง 2 สรุปผลการเปลี่ยนแปลงทักษะชีวิตและสังคมจํานวน 3 ทักษะ
เกณฑ

การประเมิน
ทักษะความตระหนักรูในตนเอง ทักษะความภาคภูมิใจในตนเอง ทกัษะการเขาใจผูอืน่

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ
สูงมาก 10 33.3 9 30.0 8 26.7
สูง 10 33.3 11 36.6 13 43.3
ปานกลาง 6 20.0 5 16.7 3 10.0
ตํ่า 4 13.4 5 16.7 6 20.0
ตํ่ามาก 0 0 0 0 0 0

รวม 30 100 30 100 30 100
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สรุปไดวา ผลการเปลี่ยนแปลงทักษะชีวิตและ
สังคม ทั้ง 3 ทักษะของแกนนําเยาวชน พบวา สวนใหญ
มีการเปลี่ยนแปลงทักษะเพิ่มสูงขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ทกัษะดานการตระหนกัรูในตนเอง ซึง่ถอืวาเปนทกัษะชวีติ
และสังคมระดับพื้นฐานที่มีความสําคัญมากที่สุดอยูใน
เกณฑสูงมาก จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 33.3 ทักษะ
ความภาคภมูใิจในตนเอง อยูในเกณฑสงู จาํนวน 11 คน 
คิดเปนรอยละ 36.6 และทักษะการเขาใจผูอื่น อยูใน
เกณฑสูง จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 43.3 แตอยางไร
กต็าม การเปลีย่นแปลงทกัษะทัง้ 3 ทกัษะจาํเปนตองอาศยั
ระยะเวลาและความสมํา่เสมอในการเรยีนรู จากการสงัเกต
ของทีมวิจัยและผูปกครองเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมและทัศนคติของแกนนําเยาวชนแลว พบวา  
มีความสอดคลองกับผลการประเมินจากแบบวัดทักษะ
ชีวิตและสังคมทั้ง 3 ทักษะ กลาวคือ แกนนําเยาวชนมี
การเปลี่ยนแปลงทักษะพื้นฐานทั้ง 3 ทักษะอยางชัดเจน 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ดานการเขาใจผูอื่น แมวาจํานวน
แกนนําเยาวชนที่มีการเปลี่ยนแปลงในเกณฑสูงมาก
เพียง 8 คนเทานั้น แตจากการสัมภาษณทีมวิจัย พบวา 
“แกนนําเยาวชนแสดงออกถึงความสามัคคีกันมากขึ้น       
มคีวามรกัและความหวงใยสมาชกิคนอื่นๆ อยางเห็นได
ชดัเจน” และจากการสมัภาษณผูปกครอง พบวา “ลกูสนทิ
สนมกบัเพือ่นตางหมูบานเพิม่ขึน้ และมีการไปมาหาสูกัน
เปนประจํา” 

ทั้งนี้ กิจกรรมการเรียนรูทั้ง 12 กิจกรรมสวนใหญ
มลีกัษณะการทาํงานเปนกลุม เพือ่เสรมิสรางความสามคัคี
ในหมูคณะ ทาํใหสมาชกิแกนนาํเยาวชนเรยีนรูซึง่กนัและ
กนัมากขึน้ จงึสงผลใหทกัษะดานการเขาใจผูอืน่เปนทกัษะ
ชีวิตและสังคมที่ปรากฏการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจน
มากที่สุดทั้งในเชิงปริมาณและเชงิคุณภาพ

2) ผลที่เกิดแกชุมชนลําสินธุ
การเกิดกลุมแกนนําเยาวชน
การจดัตัง้กลุมแกนนาํฯ เมือ่วนัที ่7 มกราคม 2550 

ประกอบดวย สมาชิกแกนนําเยาวชนทั้งหมด จํานวน   
42 คน มสีญัลกัษณเปนคนกาํลงัออกวิง่สูเสนชยั มคีาํขวญั

ประจํากลุม คือ ไกลเกินกวาที่ตาเห็น และไดรับรางวัล
กลุมแกนนาํเยาวชนทีม่ผีลงานดเีดน รองอนัดบั 2 จาก
สาํนกังานพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย จงัหวดั
พัทลุง กลุมแกนนําเยาวชนที่เกิดขึ้นในชุมชนเกิดจาก
แรงหนุนเสริมของทีมวิจัยและแกนนําชุมชนของตําบล 
ลําสินธุ เนื่องจากวาทีมวิจัยและแกนนําชุมชนมีความ
คาดหวังใหกระบวนการวิจัยนี้เอื้อตอการเสริมสราง    
และพฒันาศกัยภาพของแกนนาํเยาวชนในชมุชน ดงันัน้ 
การเกดิกลุมแกนนาํเยาวชนจงึเปนรากฐานทีด่ใีนการดาํเนนิ
กจิกรรมตางๆ ทีเ่กีย่วของกบัการพฒันาเยาวชนในอนาคต 
อกีทัง้ยงัสงผลใหแกนนาํชมุชน ผูปกครอง และชาวชมุชน
รูจกัเยาวชนมากขึน้ ไดรบัรูความเคลือ่นไหวในการดาํเนนิ
กจิกรรมและการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ รวมทัง้เกดิทศันคติ
ที่ดีตอบุตรหลานตนเองและเยาวชนคนอื่นๆ ตลอดจน
เกิดความภาคภูมิใจที่บุตรหลานตนเองเปนสวนหนึ่งใน
การเขารวมกิจกรรมเพื่อพัฒนาตนเองและชุมชน และ
กลุมแกนนาํเยาวชนสามารถทาํหนาทีร่วมกบัทมีวจิยัใน
ทกุขัน้ตอนของกระบวนการเรยีนรูในครัง้นีไ้ดเปนอยางดี

3) ผลที่เกิดแกชุมชนอื่นๆ
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู
กจิกรรมการเรยีนรูเพือ่พฒันาทกัษะชวีติและสงัคม

ทกัษะพืน้ฐานจาํนวน 12 กจิกรรมนัน้ แตละกจิกรรมมรีปูแบบ
และวิธีการในการจัดกระบวนการที่มีความหลากหลาย  
และสอดคลองกับสภาพของแกนนําเยาวชนและสภาพ
แวดลอมของชุมชน ทั้งในดานของประวัติศาสตรชุมชน
และวถิชีวีติการดาํรงชวีติในปจจบุนั โดยสวนใหญมุงเนน
รปูแบบกจิกรรมฝกอบรมเชงิปฏบิตั ิการลงมอืปฏบิตัจิรงิ 
และการเขาคายการเรียนรู เชน การอบรมใหความรูใน
ประเดน็ตางๆ และมกีารลงมอืปฏบิตัจิรงิ เพือ่เสรมิทกัษะ
ในดานตางๆ เปนตน สอดคลองกบังานวจิยัของ พงศภพ 
ขนาบแกว (2548) ซึ่งพบวา ปจจัยที่เอื้อตอการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู คือ การเรียนรูแบบลงมือปฏิบัติและ
บรรยากาศการเรยีนรูทีม่คีวามเหมาะสมตอการจดักจิกรรม 

ทัง้นี ้การเรยีนรูจากการปฏบิตัจิรงิไดสงผลใหแกนนาํ
เยาวชนเกดิการเรยีนรูดวยตนเอง เกดิความตระหนกัและ
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ความเขาใจสิง่ตางๆ นอกจากนี ้รปูแบบของกจิกรรมโดย
การเขาคายการเรยีนรู เปนเทคนคิหรอืรปูแบบของกจิกรรม
ที่สงเสริมใหเยาวชนไดเรียนรูจากสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว 
และฝกทักษะการใชชีวิตรวมกับผูอื่นดวย สอดคลองกับ
ขอเสนอแนะจากงานวิจัยของ เยาวลักษณ จิตตะโคตร  
(2544) พบวา กระบวนการเรียนรูจากการคิดและการ
ปฏบิตัจิรงิทาํใหเกดิความรูและวธิกีารใหมๆ  เพือ่นาํไปใช
ในการวางแผนการตัดสินใจและแกไขปญหา สงผลให   
เกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ สําหรับเทคนิคและ
วิธีการในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูนั้น มุงเนน   
ความยืดหยุน ความผอนคลาย และการเชื่อมโยงกับ
เหตกุารณตางๆ รอบตวั รวมทัง้มกีารเสรมิดวยกจิกรรม
นนัทนาการและแรงเสรมิอืน่ๆ เชน การใหของรางวลัและ
การมอบเกยีรตบิตัร เปนตน ตลอดจนมกีารเปดโอกาสให
แกนนําเยาวชนพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ เชน  
การเสนอแนะเกีย่วกบัเรือ่งตางๆ การแสดงความคาดหวงั 
และการพัฒนาศักยภาพตามความถนัดของแตละคน 
เปนตน  

ปจจัยที่เอื้อและเปนอุปสรรคตอกระบวนการ
เรียนรู  

1. ปจจัยที่เอื้อตอกระบวนการเรียนรู 
 1) ทุนชุมชน
 จากการศึกษาและวิเคราะหชุมชนของ อุทัย 

ดลุยเกษม (2545) กลาวคอื ทนุชมุชนประกอบดวย 5 ทนุ 
ไดแก ทนุคน ทนุสตปิญญา ทนุระบบสงัคมและวฒันธรรม 
ทนุเงนิตรา และทนุระบบนเิวศ ดงัทีง่านวจิยัของ ธฤษวรรณ 
นนทพทุธ (2545) พบวา การเรยีนรูของสมาชกิในชมุชน
เกิดขึ้นไดเนื่องจากทุนที่ชุมชนมีอยูเดิม และเมื่อสมาชิก
ในชมุชนมกีระบวนการเรยีนรู และมปีจจยัภายนอกทีส่งเสรมิ
ทนุของชมุชนแลว กส็งผลใหชมุชนพฒันาจากรากฐานเดมิ 
เกิดการเรียนรูใหมๆ ที่เอื้อตอการสรางชุมชนเขมแข็ง
และยัง่ยนื ในการนี ้ทนุชมุชนทัง้ 5 ทนุของชมุชนลาํสนิธุ 
เปนปจจยัพืน้ฐานทีเ่อือ้ตอการพฒันาศกัยภาพของแกนนาํ
เยาวชน โดยเฉพาะอยางยิง่ทนุในดานของคน ไดแก แกนนาํ
ชุมชน ผูนําหมูบาน ซึ่งมีความเปนผูนําตามธรรมชาติ   

และมพีืน้ฐานมาจากยคุประวตัศิาสตรของชมุชนทีผ่านมา 
สอดคลองกับงานวิจัยของ ปาริฉัตร วงศพานิช (2545)    
พบวา การมผีูนาํตามธรรมชาตทิีม่วีสิยัทศัน ทีม่กีระบวนการ
หรือกลไกทางระบบความคิดที่เอื้อใหชุมชนเกิดการ
ปฏสิมัพนัธกนัอยูเสมอ เปนปจจยัทีเ่อือ้ตอกระบวนการวจิยั 
สงผลใหชุมชนมีความรูสึกรวมกันวาปาเขาหัวชางเปน
สาธารณสมบัติของทุกคน นอกจากนี้ชุมชนยังมีทุนทาง
สติปญญา (ระบบความคิดที่เขมแข็งของแกนนําชุมชน) 
และทุนระบบสังคมและวัฒนธรรม (ประเด็นความเปน
เอกลกัษณของประวตัศิาสตรชมุชน) ซึง่เอือ้ตอความรูสกึ
นึกคิดของแกนนําเยาวชนเปนอยางมาก รวมทั้งทุน    
เงนิตรา จาํแนกออกเปน ทนุเงนิตราภายในชมุชน ไดแก 
กลุมออมทรัพยที่มีการฝากออมเงินและสามารถกูยืมได
ทั้ง 9 หมูบาน และทุนเงินตราที่มาจากภายนอก ไดแก 
การสนับสนุนการดําเนินโครงการตางๆ ของหนวยงาน
ภาครัฐ และภาคเอกชน และทุนระบบนิเวศ ซึ่งมีความ
อุดมสมบูรณเปนอยางมาก อุดมไปดวยทรัพยากรที่มี
ความหลากหลาย เชน ปาไมเขยีวขจ ีนํา้ตกโตนแพรทอง
ทีม่คีวามสวยงาม และความอดุมสมบรูณของพชืสมนุไพร
บนเทือกเขาบรรทัด เปนตน ดังนั้น ทุนชุมชนจึงเปน
ปจจยัสาํคญัทีเ่อือ้ตอกระบวนการเรยีนรู ทาํใหการดาํเนนิ
โครงการสําเร็จตามเปาหมายที่กําหนดไว

2. การมีสวนรวมของทีมวิจัยและภาคี
การมีสวนรวมของทีมวิจัยและภาคีในการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูอยางเปนรปูธรรม ไดแก การสนบัสนนุ
งบประมาณ วสัดอุปุกรณ  สือ่เทคโนโลยตีางๆ และสถานที่
ในการจดักจิกรรม นอกจากนี ้ความรวมมอืของทมีวจิยั 
ในการวางแผนและออกแบบวิธีการจัดกิจกรรมใหมี 
ความหลากหลาย และมคีวามเหมาะสมกบัแกนนาํเยาวชน
แตละคนและสอดคลองกับวิถีชีวิตของชุมชน สงผลให   
การดําเนินกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 12 กิจกรรม  
สําเร็จผลตามเปาหมายที่วางไว รวมทั้งการมีสวนรวม 
ในทุกขั้นตอนของกระบวนการวิจัย โดยการรวมรับรู      
รวมแกไขปญหา และรวมรบัผลทีเ่กดิขึน้รวมกนั สงผลให
กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและสังคมของ
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แกนนําเยาวชนในครั้งนี้ประสบความความสําเร็จดวยดี 
ภาคทีัง้ภายในและภายนอกชมุชนทีม่สีวนรวมในกระบวน 
การเรยีนรู เปนปจจยัสาํคญัอยางยิง่ในการสรางเครอืขาย
การทาํงานเพือ่พฒันาแกนนาํเยาวชนรวมกนั และสามารถ
แลกเปลี่ยนประสบการณการเรยีนรูซึง่กนัและกนั รวมทัง้
เกิดผลดีตอแกนนําเยาวชนดวย ซึ่งไดแก การฝกทักษะ
การสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น การยอมรับและเขาใจ
ความแตกตางของผูอื่น ตลอดจนไดเรียนรูทักษะใน    
การทํางานเปนทีมและการติดตอสื่อสารกับผูอื่น ดังนั้น 
การมสีวนรวมของทีมวิจัยและภาคีเปนปจจัยสําคัญอีก
ประการหนึ่งที่เอื้อตอกระบวนการเรียนรูในครั้งนี้ 

3. ความสามารถของวิทยากร
กระบวนการเรยีนรูเพือ่พฒันาทกัษะชวีติและสงัคม 

จํานวน 3 ทักษะ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 
12 กิจกรรมเปนสื่อกลางในการเรียนรู พบวา ความ
สามารถของวิทยากรมีสวนสําคัญตอการรับรูและการ
เปลีย่นแปลงทัง้ 3 ดาน ซึง่ไดแก ดานความรูความเขาใจ 
ดานทศันคต ิและดานพฤตกิรรมไดเปนอยางด ี ผลสาํเรจ็
ของกิจกรรมการเรียนรู ที่จัดขึ้นนี้ สวนหนึ่งเกิดจาก        
ความสามารถของวิทยากรในการดําเนินกระบวนการ 
ดวยบคุลกิภาพทีเ่ปนกนัเอง สามารถเขาถงึกลุมแกนนาํ
เยาวชนทุกคน และเปนผูที่มีความรูความสามารถและ
ทกัษะในดานตางๆ เปนอยางดี สงผลใหแกนนําเยาวชน
เกดิความสนกุสนาน และเอาใจใสใจในขณะรวมกจิกรรม
การเรียนรู

ขอสรุปนี้สอดคลองกับแนวคิดของมนัส สุวรรณ 
(2537) ซึ่งไดกลาวถึงองคประกอบสําคัญในการสราง  
ความตระหนักเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
แกเยาวชนเกีย่วกบัผูถายทอดความรู ทีว่า “การถายทอด
ความรูทีเ่ปนศาสตรใหแกเยาวชนในการสรางความตระหนกั
ใหเกิดขึ้นนั้น จําเปนตองอาศัยศิลปะขั้นสูง เพื่อกลอม
เกลาจติใจ โนมนาวความสนใจ เปลีย่นแปลงทศันคต ิและ
เบีย่งเบนแนวคดิของเยาวชนจากสิง่ทีผ่กูพนัอยูเดมิ ซึง่เปน
สิง่ทีไ่มสอดคลองกบัสภาพปจจบุนั เพือ่ใหยอมรบัสิง่ใหม
ทีถ่กูตองและเหมาะสมกวา เปนงานทีม่คีวามยากลาํบาก 

แตมิไดหมายความวาเปนกิจกรรมที่ทําไมได ตราบใดที่
ผูถายทอดหรือวิทยากรมีความตระหนักอยางแทจริง” 
(มนัส สุวรรณ, 2537) ทั้งนี้ กระบวนการเรียนรูในครั้งนี้ 
ไดรับความรวมมือจากวิทยากรในชุมชนลําสินธุ ซึ่งเปน
ผูมีประสบการณในการถายทอดเรื่องราวตางๆ ไดเปน
อยางดี มีความตั้งใจและเอาใจใสตอการพัฒนาแกนนํา
เยาวชนดวยดีเสมอมา ทําใหกระบวนการเรียนรูประสบ
ผลสําเร็จตามที่กําหนดไว อีกทั้งยังเปนการใชทุนชุมชน 
(ทุนคน) ใหเกิดประโยชนอยางคุมคาอีกดวย

4. การสรางแรงเสริมและแรงจูงใจ
ผลของการใชแรงเสริมโดยการมอบของรางวัล

หรอืการมอบเกยีรตบิตัรในกระบวนการเรยีนรูครัง้นี ้ตรงกบั
ขอเสนอแนะของ ซมัซ ูสาอ ุ(2546) พบวา การจดักจิกรรม
การเรยีนรูไมสามารถเสรมิสรางการเรยีนรูแกนกัเรยีนได
อยางเพยีงพอ ทีจ่ะทาํใหเกดิการเปลีย่นแปลงการจดัการ
มูลฝอยในโรงเรียน นักเรียนมีการรับรูและมีสวนรวมใน
ระดบัปานกลาง เนือ่งจากปจจยัหลายประการ และการขาด
แรงจูงใจหรือผลตอบแทนที่เปนรูปธรรม ดังนั้น จึงมี     
ขอเสนอแนะวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูจําเปนตองมี
แรงจูงใจหรือผลตอบแทนที่เปนรูปธรรมแกผูเขารวม
กิจกรรมดวย แตอยางไรกต็าม สพุตัรา ชาตบิญัชาชยั 
(2549) ไดแสดงความคดิเหน็วา การสรางแรงจงูใจโดยใช
สนิจางรางวลัหรอืเงนิทอง ซึง่เปนปจจยัภายนอกในการ
จงูใจนัน้ เปนวธิกีารทีก่อใหเกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม
ไดอยางรวดเรว็ แตโดยสวนใหญแลวเปนการกระทาํเพือ่
หวงัผลทีก่อใหเกดิพฤตกิรรมบางอยางทีต่องการมากกวา
มุงหวังใหเกิดการพัฒนาศักยภาพอยางแทจริง ดังนั้น  
จงึตองมคีวามชดัเจนวาการใชแรงจงูใจนัน้ตองการเสรมิ
ศกัยภาพใหเพิม่ขึน้ และตองการใหผูเรยีนไดรูและปฏบิตัไิด
จากสิ่งที่เรียนรู จึงจําเปนตองเลือกใชวิธีการสรางเสริม
แรงจูงใจอยางเหมาะสม (สุพัตรา ชาติบัญชาชัย, 2549)

จากความคิดเห็นดังกลาวขางตน สะทอนไดวา    
วิธีการเสริมแรงหรือสรางแรงจูงใจของทีมวิจัยที่กําหนด
ขึ้นมา ไดแก การมอบเกียรติบัตรและรางวัลในกิจกรรม
การเรยีนรูเสรมิทีจ่ดัขึน้ คอื กจิกรรมสะสมความดปีระจาํ
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เดอืน เพือ่เปนการเสรมิแรงและกระตุนใหแกนนาํเยาวชน
เกดิการพฒันาตนเองในดานตางๆ มากขึน้ โดยกจิกรรม
เริ่มตั้งแตเดือนธันวาคม 2549 ถึงเดือนเมษายน 2550 
เปนกิจกรรมที่มีคุณคา แกนนําเยาวชนที่ไดรับรางวัลมี
ความภาคภมูใิจเปนอยางยิง่ และสามารถเปนแบบอยาง
ที่ดีแกสมาชิกแกนนําเยาวชนคนอื่นๆ ไดอีกดวย

2. ปจจยัทีเ่ปนอปุสรรคตอกระบวนการเรยีนรู 
 1) ภาระหนาที่ของแกนนําเยาวชน
 ภาระหนาทีข่องแกนนาํเยาวชน เปนปจจยัทีเ่ปน

อปุสรรคตอกระบวนการเรยีนรูเพือ่พฒันาทกัษะชวีติและ
สงัคม เนือ่งจากในการจดักจิกรรมการเรยีนรูในแตละครัง้  
แกนนําเยาวชนจํานวนหนึ่งขาดการเขารวมกิจกรรม 
เพราะมีภาระหนาที่ทั้งทางบานและทางโรงเรียนที่ตอง
รบัผดิชอบ ทัง้นี ้เมือ่แกนนาํเยาวชนจาํเปนตองเลอืกระหวาง
กจิกรรมทางบานและโรงเรยีน และกจิกรรมการเรยีนรูที่
จดัขึน้ บอยครัง้ทีแ่กนนาํเยาวชนเลอืกปฏบิตัภิาระหนาที่
ทางบานหรอืโรงเรยีน เนือ่งจากภาระหนาทีท่างโรงเรยีน
สวนใหญเปนการเกบ็สะสมคะแนน ซึง่มผีลตอการเลาเรยีน
ของแกนนาํเยาวชน สวนภาระหนาทีท่างบานผูปกครอง
มอบหมายนัน้ กม็คีวามสาํคญัเชนกนั ดงัที ่อทุยั ดลุยเกษม 
(2545) กลาววาในยุคปจจุบัน เด็กมีเวลาเปนของตัวเอง
ลดนอยลงมาก ในแตละวนัเดก็ใชชวีติตามกรอบตางๆ ทีถ่กู
กําหนดไวทั้งที่ตั้งใจและไมไดตั้งใจ เด็กแทบไมมีเวลา  
วิ่งเลนกับเพื่อนๆ หรือทํากิจกรรมอื่นๆ ที่เปนประโยชน
ทั้งตอตนเองและสวนรวม

 ดงันัน้ เมือ่เดก็ไดรบัการบานหรอืภาระหนาทีจ่าก
โรงเรยีน ทาํใหเกดิความทกุขใจ เนือ่งจากมปีรมิาณมาก
ในแตละวนัหรอืแตละสปัดาห อกีทัง้ กจิกรรมทีเ่ดก็จะตอง
ทาํในแตละวนักเ็พิม่ขึน้ การใชเวลาในโรงเรยีน การเดนิ
ทางไป-กลบัจากบานและโรงเรยีน การแขงขนัเพือ่การศกึษา
ตอมีมากขึ้น รวมทั้งความสัมพันธภายในครอบครัวเริ่ม
เปลีย่นแปลงไป ปจจยัดงักลาวสงผลใหแกนนาํเยาวชนมี
บทบาทในการเขารวมกจิกรรมลดนอยลง และสงผลกระทบ
ตอการเตรยีมงาน การดาํเนนิการตางๆ ในกระบวนการวจิยั
ครั้งนี้ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ใหมสุหรี อิสภาค 

(2548) พบวา สภาพเศรษฐกจิและสงัคมของครวัเรอืนของ
นกัเรยีนแกนนาํ เปนปจจยัอปุสรรคตอกระบวนการเรยีนรู 
เนื่องจากวานักเรียนแกนนํามีหนาที่ในการชวยแบงเบา
ภาระของผูปกครอง ทาํใหบางครัง้ขาดการเขารวมกจิกรรม 
สงผลใหการรับรูขาดความตอเนื่อง นอกจากนี้ ผลงาน
วิจัยนี้ยังสอดคลองกับปจจัยที่เปนอุปสรรคตองานวิจัย
ของ ไมตร ีสดุเรอืง (2546) และนงลกัษณ รกัเลง (2547) 
พบวา ภาระงานทัง้งานสวนตวัและงานสวนรวมอืน่ๆ ของ
ผูเขารวมกจิกรรมเปนอปุสรรคตอกระบวนการเรยีนรูเปน
อยางยิง่ เนือ่งจากผูเขารวมกจิกรรมเปนเด็กและเยาวชน 
มีความจําเปนตองเชื่อฟงผูปกครอง และชวยแบงเบา
ภาระหนาทีต่างๆ ซึง่ไมสามารถละเลยหนาทีด่งักลาวได 
สงผลกระทบตอการตดิตามผลและกระบวนการรบัรูทีข่าด
ความตอเนือ่งของผูเขารวมกจิกรรม 

 2) บคุลกิภาพ ภาษาและการสือ่สารของผูวจิยั
 บุคลิกภาพที่มีความเปนกันเองกับกลุมแกนนํา

เยาวชนทีม่ากเกนิไป การสือ่สารทีข่าดความชดัเจนในการ
จดักระบวนการ และการใชภาษากลางในการจดักระบวนการ
เรยีนรูตลอดระยะเวลาประมาณ 6 เดอืน รวมทัง้การดอย
ประสบการณในการทาํวจิยั การขาดความรูในงานวจิยั และ
ความไมตัง้ใจและไมเอาใจใสในงานวจิยัของผูวจิยั สงผล
ใหแกนนาํเยาวชนขาดความเชือ่มัน่ในตวัผูวจิยั และแสดง
พฤตกิรรมทีไ่มพงึประสงคหรอืขาดความเอาใจใสตอการ
เขารวมกจิกรรมบอยครัง้ ซึง่ปจจยัดงักลาวนบัไดวาเปน
อปุสรรคทีม่คีวามสาํคญัยิง่ตอกระบวนการวจิยั ในการแกไข
ปญหาดงักลาว ผูวจิยัจึงไดจัดทํา “จดหมายถึงนอง” เพื่อ
เปนสือ่กลางเชือ่มโยงความสมัพนัธของผูวจิยักบักลุมแกนนาํ
เยาวชน โดยผูวิจัยเขียนจดหมายเลาบรรยายความรูสึก
เกีย่วกบัเหตกุารณตางๆ ทีเ่กดิขึน้ระหวางผูวจิยัและนองๆ 
แกนนาํเยาวชน กาํหนดสงเดอืนละ 1 ฉบบั เริม่จากเดอืน
พฤศจกิายน 2549 ถงึ เดอืนเมษายน 2550 จาํนวน 6 ฉบบั 
พบวา จดหมายถงึนองเอือ้ใหเกดิการสรางความสมัพนัธ
อนัดตีอกนัมากขึน้ระหวางผูวจิยักบัแกนนาํเยาวชน และ
ผูปกครอง รวมถงึแกนนาํชมุชน และนองๆ แกนนาํเยาวชน
มคีวามเขาใจและรบัรูความเปนไปของเหตกุารณตางๆ อกีทัง้
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ยังสามารถเขาถึงตัวตนของผูวิจัยผานทางจดหมายได
อกีวธิกีารหนึง่ โดยสงัเกตจาก การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม
และทศันคตทิีม่ตีอผูวจิยัในดานบวก เชน การเชือ่ฟงและ
ออนนอมถอมตนมากขึ้น การมีสัมมาคารวะและพูดจา
ไพเราะมากขึ้น รวมถึงการยอมรับฟงและมีสวนรวมใน
กจิกรรมการเรยีนรูมากขึน้ เปนตน อนึง่ การแกไขปจจยั
ที่เปนอุปสรรคดังกลาวนั้น ผูวิจัยยึดหลักแนวคิดของ 
โสภณ โสมด ีและคณะ (2545) เกีย่วกบัองคประกอบของ
กระบวนการเรยีนรู ทีว่า การจดักระบวนการเรยีนรูความ
สมัพนัธระหวางเดก็และเยาวชน และผูดาํเนนิการ ตองมี
ลกัษณะเปนกลัยาณมติร ชวยเหลอืเกือ้กลู หวงใยซึง่กนั
และกนั สอดคลองกบัคาํกลาวของประเวศ วะส ี(2538) ทีว่า

“การแกไขปญหาตองอาศยัพลงัในการแกไขปญหา
หรอืพลงัในการพฒันา การทีจ่ะเกดิพลงัเพยีงพอนัน้ ตองมี
ปจจยั 3 ประการ ไดแก 1) ความรกั ความเมตตา และการ
ผูกพันทางจติวญิญาณ (spiritual binding) 2) มกีารเรยีนรู   
รวมกนัในการกระทาํ และ 3) มกีารจดัการ ซึง่อาจเรยีกวา 
ตรพีละ หรอืพลงั 3 แหงการพฒันา หรอืกระบวนการ AIC  
คอื การสรางพลงั 3 แหงการพฒันานัน่เอง” 

 3) กระแสสงัคมและวฒันธรรมความเปนเมอืง 
 ชุมชนลําสินธุ มีการเปลี่ยนแปลงจากสังคม
ชนบทสูความเปนสงัคมเมอืงอยางรวดเรว็ ดงัที ่รงัสรรค 
ธนะพรพนัธุ (2546) กลาววา แมวาพืน้ฐานทางวฒันธรรม
ในสังคมหนึ่งสังคมใดจะมีรากฐานทางประวัติศาสตรใน
สงัคมนัน้ แตวฒันธรรมกต็องปรบัตวัตอการเปลีย่นแปลง
ทางเศรษฐกจิ สงัคม และการเมอืง เมือ่ประชาชนมฐีานะ
ทางเศรษฐกิจดีขึ้น แบบแผนการดํารงชีวิต การบริโภค 
การพกัหยอนหยอนใจ รวมตลอดจนแบบแผนการแตงกาย
ยอมแปรเปลี่ยนไปดวย ความตองการสินคาวัฒนธรรม
ประเภทใหมเกดิขึน้มาทดแทนสนิคาวฒันธรรมแบบดัง้เดมิ 
การแขงขนัชงิดชีงิเดนมมีากขึน้ ลทัธบิรโิภคนยิมขยายตวั 
ผูคนนับถือเงินตราเปนพระเจา สงผลใหจรยิธรรมถดถอย
ลงไป ปจจยัตางๆ เหลานี ้ เปนอปุสรรคตอกระบวนการ
เรยีนรู กลาวคอื ชมุชนลาํสนิธุมรีะบบสังคมที่มีความเปน
กึ่งกลางระหวางวัฒนธรรมเกาและใหม หรือการละทิ้ง
วัฒนธรรมเดิมแลวมีการพัฒนาตนเองเพื่อเขาสูรูปแบบ

ของวัฒนธรรมใหม ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่อง
ตางๆ อยางตอเนือ่ง ไมวาจะเปนการเปลีย่นแปลงการดาํรง
ชีวิต ระบบวิธีคิด และการบริโภคอุปโภค ดังที่ อุทัย      
ดุลยเกษม (2545) กลาววา การทีก่ลไกการเรยีนรูภายใน
ชุมชนที่เคยมีอยางเหลือเฟอในอดตี ถกูทาํใหออนกาํลงั
หรอืหมดหนาทีล่งไป กย็อมทาํใหผูคนในชมุชนขาดโอกาส
ทีจ่ะเรยีนรูจากกนัและกนั และโอกาสทีจ่ะพฒันาศกัยภาพ
ของตนบนพื้นฐานทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน   
ก็ลดนอยลงไปเปนอันมาก ทั้งนี้ งานวิจัยของ ใหมสุหรี 
อิสภาค (2548) พบวา ขอจํากัดของความเปนเมืองเปน
อุปสรรคทีส่าํคญัในการจดักระบวนการเรียนรู ทั้งในดาน
ของการมีสวนรวมและความรับผิดชอบตองานที่ไดรับ
มอบหมาย เนือ่งจากสภาพของสงัคมทีม่คีวามรวดเรว็และ
มกีารเปลีย่นแปลงตลอดเวลา สงผลใหผูเขารวมกจิกรรม
ขาดความตระหนักและไมเห็นคุณคาของกระบวนการ
เรียนรูที่จัดขึ้น

ผูวิจัยหวังวาในอนาคตจะมีงานวิจัยเชิงคุณภาพ   
และมุงเนนกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมมากขึ้น 
เพือ่เปนการพฒันาศกัยภาพแกนนาํเยาวชนในดานทกัษะ
ชวีติและสงัคม เพือ่ใหเยาวชนเตบิโตเปนทรพัยากรมนษุย
ที่มีคุณคาและสรางสรรคประโยชนแกตนเอง ครอบครัว 
ชมุชน สงัคม และประเทศชาตติอไป ทัง้นี ้การเริม่ตนจากเดก็
และเยาวชน เปนการพฒันาทีม่คีณุภาพและมปีระสทิธผิล
มากที่สุด อีกทั้งยังเกิดความตอเนื่อง และสงผลใหเกิด
ความยั่งยืนตอไป ดังแนวคิดของ ทานพุทธทาส (2538) 
ไดกลาวไว
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