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Abstract
This action research aims to develop learning processes for the development of social and life skills of 

the core-team youth at Lamsin Sub-district, King Amphoe Srinagarindra, Phatthalung Province; and to study 
the outcomes, as well as factors facilitating and obstructing the processes. The target group is comprised of 
42 core youths with the age of 12-20 years selected with certain criteria, particularly those who volunteered to 
participate and develop themselves. The qualitative research methods entail participant observation, interview, 
brain storming, and focus group; together with quantitative research methods, including pre- and post-test 
assessments of social and life skills. The data analysis is based on descriptive statistics. The development of 
the learning processes is comprised of the following five steps: 1) a survey of the youth’s problems and needs, 
2) an orientation of the core-team youth group, 3) planning and preparing the learning activities, 4) the implementation, 
and 5) a wrap-up, as well as the assessment and follow-up of the youth’s development. Beginning with the 
activities for developing self-understanding, then linking to the understanding about the society, the twelve 
activities were organized for the integrative development of three social and life skills: self awareness, self esteem 
and empathy skills, respectively. Factors facilitating the learning processes are: the community capital, active 
participation in the research process of the research team members and its alliance, potential of the facilitators. 
Obstructing factors are:  the youth’s responsibility, the researcher’s limitation in terms of personality, language and 
communication, and urban influence into the community.
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บทคัดยอ
การวจิยัครัง้นีเ้ปนการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร มวีตัถปุระสงคเพือ่พฒันากระบวนการเรยีนรู ตลอดจนศกึษาผลเบือ้งตน

ทีเ่กดิขึน้ และปจจยัทีเ่อือ้และเปนอปุสรรคตอกระบวนการเรยีนรูเพือ่พฒันาทกัษะชวีติและสงัคมของกลุมแกนนาํเยาวชน
ตาํบลลาํสนิธุ กิง่อาํเภอศรนีครนิทร จงัหวดัพทัลงุ กลุมเปาหมายคอื แกนนาํเยาวชนทีม่อีายรุะหวาง 12- 20 ป จาํนวน 42 คน 
ซึ่งใชเกณฑการคัดเลือก จํานวน 10 ขอ โดยมุงเนนความสมัครใจเขารวมในกระบวนการวิจัย และความตองการพัฒนา
ศกัยภาพของตนเองเปนหลกั วธิกีารดาํเนนิการวจิยัในครัง้นี ้ใชวธิกีารวจิยัเชงิคณุภาพเปนหลกั ไดแก การสงัเกต การสมัภาษณ 
การระดมสมอง การสนทนากลุมยอยและการจดัเวทกีารเรยีนรู และเสรมิดวยวธิกีารวจิยัเชงิปรมิาณ ไดแก การใชแบบวดั
ทักษะชีวิตและสังคมกอนและหลังการเขารวมกระบวนการ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบวา 
การพัฒนากระบวนการเรียนรูประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก 1) การศึกษาสภาพปญหาและความตองการของเยาวชน   
2) การเตรียมกลุมแกนนําเยาวชน 3) การวางแผนและเตรียมจัดกิจกรรมการเรียนรู 4) การจัดกิจกรรมการเรียนรู และ       
5) การสรุปผล การประเมิน และติดตามผล กิจกรรมการเรียนรู จํานวน 12 กิจกรรม เปนการพัฒนาทักษะชีวิตและสังคม
เชงิบรูณาการ จาํนวน 3 ทกัษะ โดยเริม่ตนจากการเขาใจตนเองแลวเชือ่มโยงสูสงัคม ไดแก ทกัษะการตระหนกัรูในตนเอง 
ทักษะดานความภาคภูมิใจในตนเอง และทักษะดานการเขาใจผูอื่น ปจจัยที่เอื้อตอกระบวนการเรียนรู ไดแก ทุนชุมชน 
การมสีวนรวมของทมีวจิยัและภาค ีและความสามารถของวทิยากร และปจจยัทีเ่ปนอปุสรรคตอกระบวนการวจิยั คอื ภาระ
หนาที่ของแกนนําเยาวชน บุคลิกภาพ ภาษา และการสื่อสารของผูวิจัย และกระแสสังคมและวัฒนธรรมความเปนเมือง

คําสําคัญ: การพัฒนา, กระบวนการเรียนรู, กลุมแกนนําเยาวชน, ทักษะชีวิตและสังคม, พัทลุง
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บทนํา
เด็กและเยาวชนเปนทรัพยากรที่มีคาของประเทศ  

ที่ควรไดรับความคุมครองและพัฒนาใหมีคุณภาพอยาง
ตอเนือ่ง ทัง้นี ้ในแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาติ
ฉบบัที ่ 9 ไดเนนการสรางสงัคมและคนทีม่คีณุภาพควบคู
ไปกบัการพฒันาเศรษฐกจิ โดยมกีารวางแผนพฒันาคน
ทกุชวงทกุวยั โดยเฉพาะอยางยิง่เยาวชน ซึง่ถอืเปนกาํลงั
สําคัญที่เกี่ยวโยงกับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศ (สาํนกังานสถติแิหงชาต,ิ 2547) สอดคลองกบั
กระแสพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเมื่อ
วันที่ 4 ธันวาคม 2547 ความวา “เด็กและเยาวชนตองมี
ความรู การใหการศึกษาเปนสิ่งสําคัญ อีกทั้งผูใหญตอง
สงเสริมใหกําลังใจและกระตุนเตือนใหเขาเห็นคุณคา  
ของตนเอง พลงัเยาวชนคนหนุมสาวเปนพลงัทีไ่ดเสรมิสราง
กจิกรรมและเสยีสละสวนตนทีเ่ปนประโยชนตอการพฒันา
ประเทศชาติมาแลวในอดีตจากเหตุการณตางๆใน
ประวตัศิาสตรการเมอืงไทย” (ทพิยพาพร ตนัตสินุทร, 2548) 
ผลการสํารวจสภาวการณเด็กและเยาวชนในประเทศป 
2547-2548 จาํนวน 1 แสนคน พบวา เยาวชนทีม่อีายรุะหวาง 
18-25 ป พยายามฆาตวัตาย และฆาตวัตายสาํเรจ็ รอยละ 
29.73 (สาํนกังานกองทนุสนบัสนนุการสรางเสรมิสขุภาพ, 
2547) ซึง่จากผลการสาํรวจแสดงใหเหน็วา เยาวชนไทย
ตกอยูภายใตสภาวะการเปลีย่นแปลงทางสงัคม เผชญิกบั
การแกไขปญหาอยางโดดเดี่ยว ขาดความสํานึกรักใน
ตนเอง ขาดการคิดเปน ทําเปน และแกไขปญหาเปน 
(ประเสริฐ อยูสุขสําราญ และคณะ, 2545) สอดคลองกับ
ขอมลูจากเอแบคโพล ป 2548 ซึง่เปนการสาํรวจสถานการณ
ปญหาเดก็และเยาวชนไทย อายรุะหวาง 12-24 ป พบวา 
ปญหาทีเ่กดิขึน้ม ี8 ประเดน็ทีส่าํคญั คอื การดืม่สรุาและ
การสูบบุหรี่ การหนีเรียน การเสพยาเสพติด การมีเพศ
สัมพันธกอนวัยอันควร การพนัน การใชความรุนแรง  
การติดเกมคอมพิวเตอรและเกมอินเทอรเน็ต และการมี
คานิยมฟุมเฟอย (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2547) 

จากขอมลูดงักลาวจะเหน็ไดวา วกิฤตกิารณทีเ่กดิขึน้
กบัเยาวชนไทยมสีาเหตมุาจากความออนแอของสถาบนั

ครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา และชุมชน 
และอิทธิพลของสื่อสารมวลชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
สถาบันการศึกษาที่มุงเนนการศึกษาแผนใหมแยกตัว
เยาวชนออกจากวถิชีวีติ มุงสนองความเจรญิเตบิโตของ
เศรษฐกจิในระบบทนุนยิม ความลมเหลวของการศกึษา 
คือ การทําลายความเปนมนุษย ไมสามารถเชื่อมโยง
ระหวางกระบวนการเรียนรูในโรงเรียนกับวิถีชีวิตใน  
ทองถิ่น เนนความเปนปจเจกบุคคลเพื่อผลิตคนเขาสู
ระบบการแขงขนั สงผลใหเยาวชนถกูสงัคมตาํหนวิาเปน
ผูสรางปญหาใหกับสังคมมากที่สุด เยาวชนขาดโอกาส
ในการแสดงความคิด ถูกปดกั้นโอกาสตางๆ จากสังคม 
ขาดเวทสีาธารณะทีใ่หเยาวชนพฒันาศกัยภาพของตนเอง 
ทําใหเยาวชนมีความรูสึกวาตนเองไมมีคุณคาและขาด
ความมัน่ใจในตนเอง มคีวามเหน็แกตวัเพิม่มากขึน้ และ
ขาดทกัษะในการดาํรงชวีติ ทาํใหเยาวชนหยดุกระบวน   
การเรียนรูซึ่งสงผลตอพฤติกรรมของเยาวชนในสังคม 
ทุกวันนี้ (อุษณีย อนุรุทธวงศ, 2548)

ดังนั้น กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต
และสังคมเปนแนวทางหนึ่งที่ทําใหเยาวชนเขมแข็งขึ้น 
สามารถพฒันาปรบัปรงุใหอยูในสงัคมทีม่กีารเปลีย่นแปลง
ตลอดเวลา และชวยใหเยาวชนปรับเปลี่ยนตนเองใหมี
พฤตกิรรมทีด่ไีด โดยเฉพาะอยางยิง่ ทกัษะการตระหนกัรู
ในตนเอง ทกัษะดานความภาคภมูใิจในตนเอง และทกัษะ
ดานการเขาใจผูอืน่ ซึง่สอดคลองกบักระแสพระราชดาํรสั
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ดังที่กลาวมาแลว   
ขางตน อนึง่ การพฒันาทกัษะทัง้สามดานนีเ้ปนพืน้ฐานใน
การพัฒนาตนเองในดานตางๆ ตอไป (วนิดา ขาวมงคล
เอกแสงศรี, 2546)

พื้นที่ในการวิจัย คือ ตําบลลําสินธุ  กิ่งอําเภอ
ศรีนครินทร จังหวัดพัทลุง เปนชุมชนที่มีการรวมกลุม
เพื่อกอตั้งองคกรภาคประชาชนภายใตชื่อวา “เครือขาย
สินธุแพรทอง” กอตั้งเมื่อป 2544 โดยเริ่มตนจากกลุม 
ออมทรัพยที่มีการรวมตัวกันสะสมเงินเปนรายเดือน  
ของทั้ง 9 หมูบานในตําบลลําสินธุ มีเปาหมายเพื่อสราง 
ความมั่นคงแกชีวิตและทรัพยสิน สรางชุมชนเขมแข็ง 
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และเนนการพึง่พาตนเองเปนหลกั เสรมิสรางศกัยภาพของ
ชุมชนโดยใชวิถีแหงคุณธรรมในการดําเนินงาน และมี
ระบบการจดัการทีด่ ีกอใหเกดิผลงานอนัเปนประโยชนตอ
ทองถิน่ เชน โครงการแกไขปญหาความยากจน โครงการ
โรงเรียนผูนํา โครงการครอบครัวตนแบบ และโครงการ
โรงเรยีนเกษตรกร เปนตน (วทิยาลยัการจดัการทางสงัคม
ภาคใต, 2549) นอกจากนี ้เครอืขายสนิธุแพรทองยงัเปน
ศูนยกลางของการพัฒนาชุมชนควบคูไปกับองคการ
บริหารสวนตําบลลําสินธุ และไดรับการสนับสนุนจาก
องคกรทัง้ภาครฐัและเอกชน ทัง้นี ้เครอืขายสนิธุแพรทอง
รวมกบัแกนนาํชมุชนทกุภาคสวนจดัทาํแผนแมบทชมุชน 
(พ.ศ.2547-2550) เพื่อการผลักดันชุมชนเขมแข็งและ
สามารถพึ่งตนเองไดอยางยั่งยืน แผนแมบทดงักลาวมี
แผนงานที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเยาวชน ซึ่งเปนแรง
สนับสนุนทีส่าํคญัในการเกดิกลุมแกนนาํเยาวชนภายใน
ชมุชนขึน้มาอยางเปนรปูธรรม (อทุยั บญุดาํ (สัมภาษณ) 
22 กันยายน 2549)

ชมุชนลาํสนิธุมกีลุมแกนนาํเยาวชน จาํนวน 3 กลุม 
คือ กลุมอนุรักษนํ้าตกโตนแพรทอง กลุมตนกลาลําสินธุ 
และกลุมเยาวชนถงัแดง ซึง่ไดเขามามสีวนรวมในการพฒันา 
ชมุชน และมกีจิกรรมการเรยีนรูเพือ่พฒันาศกัยภาพของ
ตนเองบาง แตเนือ่งจากสภาพปญหาของสงัคม กระแสของ
สังคมทุนนิยม และสภาพของพื้นที่เปนเขตชานเมือง  
กระแสความเปนเมอืงจงึมอีทิธพิลตอวถิชีวีติของเยาวชน
ในดานลบเปนอยางมาก แกนนาํชมุชนทานหนึง่ กลาววา  
“เยาวชนมีปญหาการเสพยาเสพติด มีคานิยมดานการ
แตงกายทีท่นัสมยัและลอแหลมตอการลวงละเมดิทางเพศ 
การบริโภคแบบวัตถุนิยม การทะเลาะวิวาท การมีเพศ
สัมพันธกอนวัยอันควร การขาดคุณธรรมและจริยธรรม 
และการขาดความตระหนักตอคุณคาของทรัพยากรใน
ทองถิ่น” จากสภาพของปญหาที่ไดกลาวมาสอดคลอง
กบัความคดิเหน็ของแกนนาํเครอืขายสนิธุแพรทอง ทีว่า 
“แกนนาํเยาวชนละเลยการเขารวมกจิกรรมของกลุม ขาด
ความสนใจในกจิกรรมการเรยีนรูทีจ่ดัขึน้ การมพีฤตกิรรม
ติดเพื่อนและการหลงใหลไปตามกระแสสังคมมากขึ้น 

การพูดจากาวราว และการแตงกายที่ไมเหมาะสมกับ
โอกาสและสถานที่” พฤติกรรมเหลานี้ เปนผลมาจาก  
การขาดสติสัมปชัญญะ ซึ่งเปนทักษะชีวิตและสังคมใน
ระดบัพืน้ฐานทีล่บเลอืนหายไปจากแกนนาํเยาวชน รวมทัง้ 
การมีภาระหนาที่ในการเรียนและภาระทางบานมากขึ้น 
ทาํใหไมมเีวลาในการเขารวมกจิกรรม นอกจากนี ้ผูปกครอง
ไมไววางใจในตวับตุรหลานและลกัษณะกจิกรรมทีจ่ดัขึน้
ภายใตหนวยงานผูสนับสนุนกลุมแกนนําเยาวชนทั้ง 3 
กลุม ทาํใหการดาํเนนิกจิกรรมการเรยีนรูขาดความตอเนือ่ง
และหยุดชะงัก  

การทาํวจิยัเรือ่ง กระบวนการเรยีนรูเพือ่พฒันาทกัษะ
ชีวิตและสังคมของกลุมแกนนําเยาวชนตําบลลําสินธุ    
กิง่อาํเภอศรนีครนิทร จงัหวดัพทัลงุ ผูวจิยัตองการชีใ้หเหน็
ความสําคัญของกระบวนการเรียนรูที่จะสงผลใหเกิด  
การพัฒนาศักยภาพในดานทักษะชีวิตและสังคมทั้ง 3 
ทักษะพื้นฐาน อันไดแก ทักษะดานความตระหนักรูใน
คุณคาของตนเอง ทักษะดานความภาคภูมิใจในตนเอง 
และทกัษะดานการเขาใจผูอื่นของกลุมแกนนําเยาวชน 
นอกจากนี ้ทมีวจิยัมคีวามคาดหวงัใหโครงการวจิยันีเ้ปน
ปจจัยสนับสนุนใหแกนนําเยาวชนไดมีโอกาสพัฒนา
ทักษะชีวิตและสังคมในระดับพื้นฐานอยางชัดเจนและ
เปนรปูธรรมมากยิง่ขึน้ จงึไดสนบัสนนุใหแกนนาํเยาวชน
มีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูทุกขั้นตอน 
โดยมทีมีวจิยัคอยเปนทีป่รกึษาและชวยสนบัสนนุตลอด
กระบวนการวิจัย เพื่อศึกษาผลเบื้องตนที่เกิดขึ้นจาก 
การพัฒนากระบวนการเรียนรู และปจจัยที่เอื้อและเปน
อุปสรรคตอกระบวนการเรียนรูดังกลาว และสามารถ
ประยกุตกระบวนการเรยีนรูในครัง้นีเ้พือ่เปนแนวทางใน
การพัฒนาแกนนําเยาวชนเปาหมายอื่นๆในชุมชนให
สามารถเชื่อมประสานการทํางานรวมกับแกนนําชุมชน
ไดอยางมีประสิทธิภาพในอนาคต

การวิจัยครั้งนี้มุงตอบคําถามในการวิจัย ดงันี้
 1. กระบวนการเรยีนรูเพือ่พฒันาทกัษะชวีติและ
สังคมของกลุมแกนนําเยาวชนตําบลลําสินธุควรเปน
อยางไร
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  2. ผลเบือ้งตนของการพฒันากระบวนการเรยีนรู
เพือ่พฒันาทกัษะชวีติและสงัคมของกลุมแกนนาํเยาวชน
ตําบลลําสินธุเปนอยางไร
  3. ปจจยัใดบางทีเ่อือ้และเปนอปุสรรคตอกระบวน 
การเรียนรูของกลุมแกนนําเยาวชนตําบลลําสินธุ

วัตถุประสงคการวิจัย
1.  ศกึษากระบวนการเรยีนรูเพือ่พฒันาทกัษะชวีติ

และสังคมของกลุมแกนนําเยาวชนตําบลลําสินธุ
2. ศึกษาผลเบื้องตนของการพัฒนากระบวนการ

เรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและสังคมของกลุมแกนนํา
เยาวชนตําบลลําสินธุ

3. ศึกษาปจจัยที่เอื้อและเปนอุปสรรคตอกระบวน  
การเรยีนรูเพือ่พฒันาทกัษะชวีติและสงัคมของกลุมแกน
นําเยาวชนตําบลลําสินธุ

ขอบเขตการวิจัย
พืน้ทีศ่กึษา คอื ตาํบลลาํสนิธุ กิง่อาํเภอศรนีครนิทร 

จังหวัดพัทลุง
กลุมเปาหมาย ไดแก เยาวชนในตําบลลําสินธุ 

มอีายรุะหวาง 12-20 ป จาํนวน 9 หมูบาน จาํนวน 42 คน 
โดยใชเกณฑในการคดัเลอืกแกนนาํเยาวชนทีม่คีณุสมบตัิ 
10 ขอ ไดแก 1) มีอายุระหวาง 12-20 ป  2) เปนเยาวชน
ในตําบลลําสินธุ กิ่งอําเภอศรีนครินทร จังหวัดพัทลุง      
3) มีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ 4) ไม
จาํกดัวฒุกิารศกึษา 5) มใีจอาสาสมคัรในการทาํงานเพือ่
ทองถิ่นตนเองและสังคม 6) สามารถสละเวลาในการเขา
รวมกิจกรรมการเรียนรูได 7) ไดรับความเห็นชอบจาก  
ผูปกครอง/โรงเรียน/ชุมชน 8) เปนผูอยู ทั้งในระบบ
โรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน 9) มีความตองการ
พัฒนาตนเองและมีสวนรวมในการพัฒนาทองถิ่น 10) มี
ประสบการณในการทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนเพื่อ
สังคม

ขอบเขตดานเนื้อหา ประกอบดวย 1) การพัฒนา
กระบวนการเรยีนรู โดยใชกจิกรรมการเรยีนรูทีส่รางขึน้

เปนสือ่ในการพฒันาทกัษะชวีติและสงัคมของกลุมแกนนาํ
เยาวชน โดยใชแนวคิดจากองคประกอบของทักษะชีวิต
และสังคมขององคการอนามัยโลก (1994) เปนหลัก 
พรอมทัง้เอกสารและงานวจิยัอืน่ๆ ทีเ่กีย่วของ โดยประยกุต
ใหมีความเหมาะสมกับแผนงานพัฒนาตนเองของกลุม
แกนนาํเยาวชนและวถิชีวีติของทองถิน่  2) การศกึษาผล
เบื้องตนของการพัฒนากระบวนการเรียนรูทั้งในสวนที่
เกดิขึน้กบักลุมแกนนาํเยาวชนและชมุชนลาํสนิธุ  3) การ
ศกึษาปจจยัทีเ่อือ้และเปนอปุสรรคตอกระบวนการเรยีนรู
เพือ่พฒันาทกัษะชวีติและสงัคมของกลุมแกนนาํเยาวชน
ตําบลลําสินธุ 

วิธีการดําเนินการวิจัย
ผูวิจัยประสานความรวมมือไปยังองคการบริหาร

สวนตําบลลําสินธุและสถานีอนามัยลําสินธุเขามาเปน
ภาครีวมกบัเครอืขายสนิธุแพรทองในการพฒันาแกนนาํ
เยาวชน นอกจากนี้ แกนนําชุมชนจากหนวยงานตางๆ 
รวมมือกับผูวิจัยกอตั้งทีมวิจัย เพื่อรวมสนับสนุนและ 
รวมกระบวนการวจิยัในครัง้นี ้รวมจาํนวน 7 คน ซึง่ไดแก 
ตัวแทนจากแกนนําเครือขายสินธุแพรทอง เจาหนาที่
พัฒนาชุมชนจากองคการบริหารสวนตําบลลําสินธุ และ
เจาหนาที่สาธารณสุขจากสถานีอนามัยลําสินธุ ทั้งนี้ 
กระบวนการเรียนรู เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและสังคม      
ไดมุงเนนการใชกจิกรรมการเรยีนรูเปนสือ่กลาง โดยการ 
บูรณาการกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 8 กิจกรรม ซึ่ง  
ภายหลังเกิดกิจกรรมเสริมอีก จํานวน 4 กิจกรรม  

เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย 1) ขอมูลเชิงปริมาณ 
ไดแก แบบวดัทกัษะชวีติและสงัคม  2) ขอมลูเชงิคณุภาพ 
ไดแก การสนทนากลุม การสังเกตแบบมีสวนรวมและ
ไมมสีวนรวม การสมัภาษณแบบกึง่โครงสราง การระดม
สมอง แบบสอบถามแกนนําเยาวชน ผูปกครอง และ  
แกนนําชุมชน การพูดและเขียนแสดงความรูสึก ผลงาน
ที่เกิดขึ้นในแตละกิจกรรม สมุดบันทึกความดีและชีวิต
ของขาพเจา สมุดบันทึกรายรับ-รายจาย และแบบสรุป
การเรียนรู 
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กระบวนการวิจัย  แบงออกเปน 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
1) การเลือกพื้นที่และการคนควาประเด็นวิจัย  
ผูวจิยัเลอืกพืน้ทีแ่บบเฉพาะเจาะจง คอื ตาํบลลาํสนิธุ   

ซึ่งมีความพรอมและเปนชุมชนที่มีความเขมแข็งพื้นที่
หนึง่ในจงัหวดัพทัลงุ และการคนควาประเดน็ในการวจิยั    
พบวา ชมุชนมคีวามตองการทีจ่ะพฒันากลุมแกนนาํเยาวชน
เพือ่สบืทอดเจตนารมณของแกนนาํชมุชนในการทาํงานเพือ่
พฒันาชมุชนและเสรมิสรางศกัยภาพของแกนนาํเยาวชน 

2) การคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
เพือ่ออกแบบวธิกีารวจิยั และกาํหนดกรอบแนวคดิ

ใหมคีวามเหมาะสมกบัวถิชีมุชนและกลุมแกนนาํเยาวชน 
3) การนาํเสนอและการปรบัปรงุแกไขโครงรางวจิยั  
โดยคณะกรรมการที่ปรึกษางานวิจัย และแกนนํา

ชุมชน เพื่อใหมีความสมบูรณและสอดคลองกับสภาพ
แวดลอมของชุมชน 

4) การเตรียมการและการเขาสูพื้นที่ 
โดยการแนะนําตัวผู วิจัยตอแกนนําชุมชนและ   

การสรางความคุนเคยกบัชมุชน รวมถงึการเขารวมกจิกรรม
ตางๆ ในชมุชน เพือ่สรางความไววางใจแกชาวชมุชนลาํสนิธุ 
และเก็บรวบรวมขอมูลเพิ่มเติม  

5) การพัฒนากระบวนการเรียนรู 
มทีัง้หมด 5 ขัน้ตอน ไดแก 1) การศกึษาสภาพปญหา

และความตองการของเยาวชน 2) การเตรียมกลุมแกน    
นาํเยาวชน 3) การวางแผนและเตรียมการจัดกิจกรรม  
4)  การจดักจิกรรมการเรยีนรูโดยการบรูณาการทกัษะชวีติ
และสังคมทั้ง 3 ทักษะ จํานวน 12 กิจกรรมดวยกนั และ 
5) การสรปุ การประเมนิ และการตดิตามผล 

6) การสรุปและอภิปรายผล 
เพื่อสรุปและหาแนวทางในการพัฒนางานวิจัย 

หรือการนํางานวิจัยไปประยุกตใชในประเด็นตางๆ ที่มี
ความเกี่ยวของกับงานวิจัย รวมทั้งการสรุปการเรียนรู
ของผูวิจัย ขอเสนอแนะจากการวิจัยและในการทําวิจัย
ตอไป เพือ่ประโยชนตอชมุชนลาํสนิธุ แกนนาํเยาวชนและ
ชุมชนอื่นๆ ที่ตองการนํางานวิจัยไปใชเปนแนวทางใน
การพัฒนาเยาวชนตอไป

ผลการวิจัย
การพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะ

ชีวิตและสังคมมี 5 ขั้นตอน ดังนี้
ขัน้ตอนที ่ 1 การศกึษาสภาพปญหาและความ

ตองการของเยาวชน
ในภาคเรยีนที ่2 ของปการศกึษา 2548 ในชวงเดอืน

พฤศจกิายน 2548 ถงึเดอืนเมษายน 2549 ผูวจิยัเขาพืน้ที่
ตาํบลลาํสนิธุ กิง่อาํเภอศรนีครนิทร จงัหวดัพทัลงุ รวมกบั
เพื่อนนักศึกษาหลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษาและสาขา
สงัคมศาสตรสิง่แวดลอม เพือ่ศกึษาชมุชนและทาํรายงาน
วจิยัประกอบการเรยีน เปนเวลาทัง้หมด 6 เดอืน สงผลให
ผูวจิยัไดเรยีนรูเกีย่วกบัชมุชน ในดานประวตัคิวามเปนมา  
สภาพสังคม และวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนลําสินธุ   
อนึง่ ตลอดระยะเวลาทีผู่วจิยัสมัพนัธกบัชาวบาน เรยีนรู  
การดาํรงชวีติแบบสงัคมเกษตรกึง่ความเปนเมอืง และศกึษา
เรยีนรูกระบวนการทาํงานขององคกรชมุชน ไดแก เครอืขาย
สนิธุแพรทอง  ซึง่เปนองคกรทีม่คีวามเขมแขง็ระดบัหนึง่
ในการดาํเนนิการพฒันาความเปนอยูของชมุชน เพือ่ให
ชาวบานสามารถพึง่พาตวัเองได ตลอดจนการทาํรายงาน
วจิยั เรือ่ง ครอบครวัตนแบบ ทาํใหผูวจิยัไดสมัผสัความเปน
ครอบครวัสมยัใหมทีมุ่งเนนการแขงขนัเพือ่ความอยูรอด 
เยาวชนคนรุนใหมละทิง้ถิน่ฐานบานเกดิ มุงหนาเรยีนหนงัสอื
และทาํงานในถิน่ไกลบาน จากการเกบ็รวบรวมขอมลูชมุชน 
ผูวจิยัคนพบวา แกนนาํชมุชนมคีวามตองการทีจ่ะพฒันา
เยาวชนเพือ่เสรมิสรางศกัยภาพและทกัษะในดานตางๆ ใน
การดาํรงชวีติ ซึง่สอดคลองกบักลุมแกนนาํเยาวชนในชมุชน
ทีม่คีวามประสงคทีจ่ะพฒันาตนเองเหมอืนกนั ทาํใหผูวจิยั
เริ่มตนศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อพัฒนาเปนงาน
วิจัยเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต
และสังคมของเยาวชนในชวงเวลาตอมา

ขั้นตอนที่ 2 การเตรียมกลุมแกนนําเยาวชน
ผูวจิยัเขาสูพืน้ทีอ่ยางไมเปนทางการอกีครัง้ เพือ่เตรยีม

กลุมแกนนาํเยาวชน ซึง่ในการดาํเนนิการตางๆ นัน้ ผูวจิยั
กระทาํผานแกนนาํเครอืขายสนิธุแพรทอง และเจาหนาที่
พัฒนาชุมชน องคการบริหารสวนตําบลลําสินธุ ไดแก  
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การแนะนาํตวัเองตอแกนนาํชมุชนคนอืน่ๆ  การเขารวม
กจิกรรมของชมุชน การตดิตอกลุมแกนนาํเยาวชนทีม่อียู
ในชมุชน (ไดแก กลุมอนรุกัษนํา้ตกโตนแพรทอง กลุมตนกลา
ลาํสนิธุ และกลุมเยาวชนถงัแดง) และเยาวชนในโรงเรยีน
วดัเกษตรนคิม และรบัสมคัรเยาวชนทัว่ไป (ไมสงักดักลุม
ใดๆ) รวมกลุมเปาหมายในครัง้แรก จาํนวน 36 คน และมี
เยาวชนทีส่นใจเขารวมกจิกรรมเพิม่เตมิอกี จาํนวน 6 คน 
รวมกลุมเปาหมายทัง้หมด 42 คน ผูวจิยัสรางความสมัพนัธ
กบัแกนนาํเยาวชน ครแูละผูปกครอง เพือ่สงัเกตพฤตกิรรม
แบบมสีวนรวมของกลุมเปาหมาย และผูทีม่สีวนเกีย่วของ 
โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูลทั่วไป ความคิดเห็นตอการพัฒนาทักษะชีวิตและ
สงัคม และความคาดหวงัในการเขารวมกระบวนการเรยีนรู 
และการสมัภาษณเยาวชน ผูปกครอง แกนนาํชมุชน และ
ครปูระจาํชัน้เกีย่วกบัลกัษณะของเยาวชน จดุแขง็ จดุดอย
และขอจํากัดของเยาวชน ผูปกครอง และชุมชน และ
ความคิดเห็นในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนา
เยาวชน เพือ่เปนขอมลูพืน้ฐานในการวางแผนงานพฒันา
กิจกรรมการเรียนรูเชิงบูรณาการ ความคาดหวังตอการ 
เขารวมกจิกรรมจากแกนนาํเยาวชน ผูปกครองและแกนนาํ
ชุมชน และขอเสนอแนะตางๆ สงผลตอการวางแผน       
การจดักจิกรรม และเปนองคประกอบทีม่คีวามสาํคญัของ
กระบวนการเรียนรูที่สงเสริมและกอใหเกิดทักษะชีวิต
และสังคม จําเปนตองมีความสมดุลและเหมาะสมกับวัย 
ความตองการของผูเรียนและความคาดหวังจากสังคม 
ซึง่จะทาํใหเกดิการเรยีนรู ความคดิ ความสามารถ ความดี 
และมีความสุขในการเรียนรู ผูวิจัยไดนําความคาดหวัง
กอนการเรยีนรูของแกนนาํเยาวชน ผูปกครอง และแกนนาํ
ชุมชนเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดย
ออกแบบวธิกีารเรยีนรูและการพฒันาทกัษะตางๆ เพือ่ให
เกิดประสิทธิผลและเกิดรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูที่มี
ความเหมาะสมในบริบทตางๆ ที่เกี่ยวของ

ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนและเตรียมการจัด
กิจกรรมการเรียนรู

ผูวิจัยไดรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย  

การบรูณาการทกัษะชวีติและสงัคมทัง้ 3 ทกัษะ มาเชือ่มโยง
กันเพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ทั้งนี้ ไดประยุกต   
ใชแนวคดิ วธิกีาร กระบวนการตางๆ โดยการเกบ็รวบรวม
ขอมูลจากเอกสาร งานวิจัย วารสาร และบทความ ซึ่ง
เชื่อมโยงกับบริบทของเยาวชนและชุมชนตําบลลําสินธุ 
เพื่อความสอดคลองระหวางรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู
กับวิถีชีวิตของชุมชน ประกอบดวยกิจกรรมการเรียนรู
ทั้งหมด 12 กิจกรรม โดยการบูรณาการทักษะชีวิตและ
สังคม ทั้ง 3 ทักษะ ไดแก ทักษะการตระหนักรูในตนเอง 
ทกัษะความภาคภมูใิจในตนเอง และทกัษะการเขาใจผูอืน่ 
ซึง่กจิกรรมการเรยีนรูเริม่ตนจากการรูจกัตนเองกอนแลว
เชือ่มโยงเขาสูกจิกรรมการเรยีนรูชมุชน และสงัคมตอไป
ตามลําดับ โดยมีพื้นฐานอยูบนทักษะชีวิตและสังคมทั้ง 
3 ดาน 

ขั้นตอนที่ 4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู
รูปแบบกิจกรรมการเรียนรูจํานวน 12 กิจกรรม    

ซึ่งมีความเหมาะสมกับกลุมแกนนําเยาวชนและชุมชน 
ประกอบดวย กจิกรรมหลกั 8 กจิกรรม และกจิกรรมเสรมิ  
4 กิจกรรม และกําหนดการจัดกิจกรรมอยางนอย 1-2 
กิจกรรม/เดือน และมีการปรับใหเหมาะสมกับเงื่อนไข 
เวลา ความพรอม และสภาพดนิฟาอากาศของชมุชนตาํบล
ลําสินธุ แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนา
ทกัษะชวีติและสงัคมของกลุมแกนนาํเยาวชน จาํนวน 12 
กิจกรรม ดังตาราง 1

การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต
และสังคมของกลุมแกนนําเยาวชน จํานวน 12 กิจกรรม
มีรายละเอียดดังนี้

1) กิจกรรมหลัก จํานวน 8 กิจกรรม ดังนี้
 กิจกรรมการเรียนรูที่ 1 กิจกรรมการรู จัก

ตนเองและเขาใจผูอื่น
 ลักษณะกิจกรรม เปนกระบวนการเรียนรูที่มี

การสรางความสมัพนัธระหวางกายและจติใจ ใหรูเทาทนั
ตนเอง ตลอดจนการเชือ่มโยงไปสูการเขาใจผูอืน่ โดยใช
กิจกรรมตางๆ เปนสื่อในการเรียนรู
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ตาราง 1 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและสังคม
ทักษะชีวิตและสังคม กจิกรรมการเรยีนรู แนวคิดและสาระสําคัญ กระบวนการเชิงบูรณาการ
1. ทกัษะความตระหนกัรู
   ในตนเอง
2. ทกัษะความภาคภมูใิจ
   ในตนเอง
3. ทักษะการเขาใจผูอื่น

1. การรูจกัตนเองและ
   เขาใจผูอื่น

เนนใหแกนนาํเยาวชนตระหนกัวา
ตนเองมีคุณคาเทาเทียมกับผูอื่น 
และเราไมสามารถรูจกัคนเพยีงจาก
สิง่ทีไ่ดพบเหน็ภายนอก ความคดิ 
จิตใจและตัวตนของแตละคนมี
ความแตกตาง และตางมคีณุคาใน
ความเปนตวัตนของทกุๆ คน

กระบวนการเรียนรู  โดยการ   
บูรณาการทักษะชีวิตและสังคม 
จาํนวน 3 ทกัษะพืน้ฐาน เพือ่ใชใน
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู 
จํานวน 12 กิจกรรม โดยการ
เชื่อมโยงการเรียนรูที่เริ่มตนจาก
ตนเองของแกนนาํเยาวชนสูผูอืน่ 
และสังคม 
ขั้นเตรียมการ
1. สาํรวจขอมลู และนาํมาวเิคราะห
   เพื่อการออกแบบรูปแบบ
   กิจกรรม
2. กระบวนการวางแผนรวมกนัของ
   ทีมวิจัย
3. วางรปูแบบกจิกรรมใหเหมาะสม
    กบักลุมเปาหมายและสอดคลอง
   กับวิถีชีวิตชุมชน
4. ชี้แจงแกนนําเยาวชนและ
   ผูปกครองรับทราบ
5. การปรับปรุงแกไขเพื่อความ
   สมบูรณ
6. ติดตอวิทยากร และจัดเตรียม
   สถานที่ดําเนินกิจกรรม
7. ประชมุชีแ้จงกาํหนดการแกทมี
   วิจัย และแกนนําเยาวชน
8. ออกหนังสือเชิญแกนนํา
   เยาวชนเขารวมกิจกรรมอยาง
   เปนทางการ
ขั้นสรุปผล และการติดตาม
1. การสรุปผลการเรียนรูโดยทีม
   วิจัย
2. การประชุมรวมกันอยางเปน
   ทางการ เพื่อหาแนวทางใน
   การแกไขปรับปรุงรูปแบบ
   กิจกรรมที่ผานมา

2. แรลลีเ่ยาวชนอาสา 
   รักลําสินธุ พาชีวิน
   หางไกลเอดส

เนนใหแกนนําเยาวชนเกิดความ
ภาคภมูใิจในทองถิน่ตนเอง และให
ความสําคัญในการเปนผูสืบทอด
เจตนารมณในการอนุรักษความ
เปนเอกลักษณของชุมชนตอไป

3. คายพัฒนา 
   คณุธรรมจรยิธรรม
   ของกลุมแกนนํา
   เยาวชน

การฝกฝนควบคุมความคิดและ
การกระทาํใหอยูในสภาพทีม่ัน่คง
ในความดีงาม ประกอบดวย
คุณธรรมตางๆ เชน ความรัก 
ความกตัญู ความเสียสละ และ
ความมีสัมมาคารวะ เปนตน

4. เขียนดวยมือ 
   สื่อดวยใจ วิถีชีวิต
   เมืองลุง

การฝกเขียนอยางถูกตองตาม
หลกัไวยากรณ การเขยีนบทความ 
และขาว ตลอดจนการปรบัตวัเขา
กับผูอื่น

5. สุขสันตบันเทิง
   เริงใจ

เนนใหแกนนําเยาวชนตระหนัก
ถึงพื้นฐานประสบการณที่หลาก 
หลายของคนทุกคน ทุกความคิด
มคีณุคา และเปดการเรยีนรูถงึแง
มมุทีแ่ตกตางและหลากหลาย คอื 
หัวใจสําคัญของกิจกรรมนี้

6. การจดัการมลูฝอย
   แบบมสีวนรวมของ
   กลุมแกนนํา
   เยาวชน

การฝกพิจารณาหาสาเหตุแหง
ปญหา วธิกีารแกไขปญหาและสิง่
ทีจ่ะใชในการแกไขปญหา เพือ่ให
ไดทางออกของปญหาที่ดีที่สุด 
โดยใชกรณีศึกษาคือ ปญหาขยะ
ในชุมชน
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ตาราง 1 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและสังคม (ตอ)
ทักษะชีวิตและสังคม กจิกรรมการเรยีนรู แนวคิดและสาระสําคัญ กระบวนการเชิงบูรณาการ

7. สรรคสราง ตามฝน 
   ดวยใจเยาวชน

การฝกทกัษะความคดิสรางสรรค
โดยการใชจนิตนาการ การนาํเสนอ 
แนวคดิใหมๆ  ผานงานศลิปะและ
การนําเสนอ

3. การตดิตามผล โดยการมสีวนรวม  
   ระหวางทีมวิจัยกับแกนนํา 
   เยาวชนและผูปกครอง เชน 
   การสัมภาษณ การสังเกต
   พฤติกรรมแบบมีสวนรวม 
   เปนตน
4. การประชุมรวมกันของทีมวิจัย
    เพือ่การวเิคราะหรปูแบบกจิกรรม  
   ที่จะจัดขึ้นตอไป เพื่อใหเกิด
   ความสมบูรณยิ่งขึ้น
5. การสรุปผลโดยรวมทั้งหมด

8. แปลงเกษตร
   เยาวชน หวงใย
   สิ่งแวดลอม

การฝกทักษะการทํางานเปน  
ทีมและสรางความตระหนักตอ
คุณคาของทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม

9. วิทยุชุมชน  
   เยาวชนลําสินธุ

การฝกใชภาษาไดอยางถูกตอง
ตามกาลเทศะ และเปนการจดัให
แกนนาํเยาวชนไดมปีระสบการณ
ตรงในการใชสติปญญาคนหา  
คําตอบอยางมีระบบ สรุปปญหา
ไดดวยตนเอง ตลอดจนสามารถ
เขาใจในสิง่ทีไ่ดลงมอืปฏบิตัดิวย
ตนเอง

10. การเลอืกตัง้คณะ 
     กรรมการกลุม
     แกนนําเยาวชน

ในการทํางานแตละคนมีความ
สามารถ มมีมุมอง มปีระสบการณ
ที่แตกตางกัน ซึ่งถาสามารถนํา
ศกัยภาพความสามารถมาประสาน
รวมกัน ก็จะเกิดเปนพลังกลุมได

11. ออมวนัละ 1 บาท การฝกทักษะการคิดคํานวณ    
สิ่ งต  างๆ  ในชีวิตประจํ าวัน       
โดยเฉพาะอยางยิ่ง การคํานวณ
รายรับ-รายจายในแตละวันของ
แกนนําเยาวชน

12. การเรยีนรูการใช
    สื่อเทคโนโลยีใน
    ชีวิตประจําวัน

การฝกทกัษะดานการใชอปุกรณ
เทคโนโลยีที่มีความสําคัญใน 
การดํารงชีวิตในปจจุบัน

 ผลการดาํเนนิงาน แกนนาํเยาวชนรูจกัตวัตน
ทีแ่ทจรงิของตนเอง ไดทาํความรูจกัและสรางความสมัพนัธ
ทีด่เีกดิขึน้ในกลุม กลาวไดวา กจิกรรมนีป้ระสบความสาํเรจ็
ในการดําเนินการ และทําใหแกนนําเยาวชนเปดใจรับ 
และมีแรงกระตุนในการพัฒนาตนเอง

 กจิกรรมการเรยีนรูที ่2 แรลลีเ่ยาวชนอาสารกัลาํ
สนิธุ พาชีวินหางไกลเอดส 

 ลกัษณะกจิกรรม กจิกรรมนีจ้ดัขึน้ตอเนือ่งจาก
กจิกรรมแรกไดอยางมคีวามเหมาะสม และสอดคลองกบั
ความตองการของทมีวจิยั กลาวคอื ในกระบวนการพฒันา
ตนเองของแกนนาํเยาวชนนัน้ มคีวามจาํเปนตองพฒันา
และเรยีนรูจากสิง่ใกลตวักอน แลวจงึพฒันาไปสูการเรยีนรู
ในระดับที่สูงขึ้น ดังนั้น การเรียนรูชุมชนโดยใชแหลง
เรียนรูและวทิยากรทองถิน่ทีม่คีวามรูความสามารถเปน        
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ผูดาํเนนิการและถายทอดเรือ่งราวตางๆ แกแกนนาํเยาวชน 
โดยเฉพาะอยางยิง่การไดรบัความรูในการปองกนัตนเอง
จากโรคเอดส ซึ่งเปนภัยอันตรายสําหรับเยาวชน

 ผลการดําเนินงาน นับไดวาเปนการพัฒนา
ทักษะการตระหนักรูในตนเอง และความภาคภูมิใจใน
ตนเองของแกนนําเยาวชนไดเปนอยางดี โดยเฉพาะ
อยางยิง่ ฐานการเรยีนรูดานประวตัศิาสตรชมุชน สงผลตอ
ทัศนคติในดานบวกของแกนนําเยาวชนเปนอยางมาก 
เนือ่งจากแกนนาํเยาวชนสวนใหญไมทราบเรือ่งราวของ
ทองถิ่นตนเองมากอน จึงกอใหเกิดความภาคภูมิใจใน   
ผนืแผนดนิตนเอง สาํหรบัลกูหลานแกนนาํชมุชนทีม่สีวน
เกีย่วของกบัประวตัศิาสตรชมุชน กเ็กดิความปตมิากขึน้
ทีม่บีรรพบรุษุเปนผูนาํและมคีวามเสยีสละตอชมุชน และ
ฐานสถานอีนามยัลาํสนิธุ แกนนาํเยาวชนไดรบัความรูและ
วิธีปองกันตนเองจากโรคเอดส ผลการเรียนรูดังกลาว
สอดคลองกับผลงานวิจยัของ เสวก สนิประเสรฐิ (2545) 
ศกึษาการพฒันากจิกรรมการเรยีนรูโดยใชแหลงเรยีนรูใน
ทองถิน่ เรือ่ง ระบบนเิวศของนกัเรยีนโรงเรยีนวดัมะโนรา 
จังหวัดสมุทรสงคราม พบวา กิจกรรมการเรียนรูที่ใช
แหลงเรียนรูในทองถิ่น สามารถสงผลใหพฤตกิรรมดาน
ความรูคณุธรรม จรยิธรรม และทกัษะกระบวนการอยูใน
ระดบัด ีเนือ่งจากแหลงเรยีนรูในทองถิ่นมีความเหมาะสม
และสอดคลองกับการดําเนินชีวิตมากกวาแหลงเรียนรู
ภายนอกทองถิน่ ทัง้ยงัสงผลใหเหน็ความสาํคญัของทองถิน่
ตนเองเพิ่มขึ้น

 กิจกรรมการเรียนรูที่ 3 คายพัฒนาคุณธรรม 
จริยธรรมของกลุมแกนนําเยาวชน 

 ลกัษณะกจิกรรม กจิกรรมนีเ้ปนอกีกจิกรรมหนึง่
ซึ่งทีมวิจัยมีความคาดหวังใหเปนกิจกรรมที่กอใหเกิด
ความเปลี่ยนแปลงทักษะชีวิตและสังคมทั้ง 3 ทักษะของ
แกนนาํเยาวชน โดยการเขาคายพฒันาดานจติใจ และเรยีนรู
ธรรมะในการดํารงชีวิต จํานวน 2 คืน 3 วัน

 ผลการดําเนินงาน จากการจัดกิจกรรมครั้งนี้ 
สรปุไดวา ประสบความสาํเรจ็ตามความคาดหวงัของทมี
วจิยัคดิเปนรอยละ 70 โดยสงัเกตไดจากการทาํแบบทดสอบ

กอน-หลงักจิกรรม การสงัเกตพฤตกิรรมกอน ระหวาง และ
การติดตามผลหลังการจัดกิจกรรม แกนนําเยาวชนมี 
การเปลีย่นแปลงอยางชดัเจน เชน การลด ละ เลกิการดืม่
เหลา สบูบหุรี ่และการเลนการพนนั ของแกนนาํเยาวชน
ในหลายๆ คน รวมทัง้การสารภาพการกระทาํทีไ่มด ีและให
คํามั่นสัญญาวาจะไมปฏิบัติตนในลักษณะเดิมอีกตอไป 
เปนตน ผลที่เกิดขึ้นดังกลาว สอดคลองกับงานวิจัยของ 
เรอืงศกัดิ ์ปนประทปี (2547) เกีย่วกบักระบวนการเรยีนรู
เพื่อเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมเด็กปฐมวัย ในเขต
กรุงเทพมหานคร พบวา กระบวนการเรียนรูที่สงเสริม 
ใหเด็กและเยาวชนปฏิบัติตามหลักศาสนาที่นับถือ           
บนพื้นฐานการเห็นคุณคาในเอกลักษณความเปนไทย 
ดวยการปลกูฝงอยางสมํา่เสมอ และผานกจิวัตรประจาํวนั 
จะทําใหเด็กและเยาวชนเกิดคุณธรรมและจริยธรรม   
โดยการสะสมทลีะเลก็ทลีะนอย ประเดน็นีม้นียัยะตรงกบั
ขอคดิของพระธรรมปฏก (ป.อ.ปยตุโฺต, 2543) ทีว่า

“ในปจจบุนัสงัคมไทยเรามปีญหามากมายทีจ่ะตอง
แกไข ในเมือ่เปนสงัคมทีม่ปีญหาจะตองแกไข เราจะตอง
มีจริยธรรมเพื่อแกไขปญหาเหลานั้น เด็กและเยาวชน             
รุนใหมกค็อื ผูรบัผดิชอบในการแกปญหาเหลานัน้ เราจะ
ตองเตรยีมใหเขาเปนผูพรอมทีจ่ะแกไขปญหาดวยการสราง
ใหเขามีจริยธรรมประเภทนั้น คือ จริยธรรมที่ทําใหคน 
เขมแขง็ในการสรางสรรค ซึง่กจ็ะสาํเรจ็ไดดวยนสิยัพฒันาตน 
และคณุธรรมฝายบวกทีต่องเนนใหมากขึน้ดวย และการที่
เด็กและเยาวชนจะพัฒนาจริยธรรมไปไดดีนั้น ก็ควรได
อาศยักลัยาณมติรคอยชวยเหลอืหรอืประคบัประคองดวย 
กลัยาณมติรทีส่าํคญัทีส่ดุของเดก็และเยาวชน กค็อื ผูใหญ
ทัง้หลายนัน่เอง” 

กิจกรรมการเรียนรูที่ 4 เขียนดวยมือ สื่อดวยใจ 
วิถีชีวิตเมืองลุง

 ลกัษณะกจิกรรม กจิกรรมนีไ้ดรบัการสนบัสนนุ
จากภาคภีายนอกชมุชน คอื เครอืขายเกษตรกรรมทางเลอืก
ภาคใต ซึ่งการดําเนินงานรวมกับภาคีภายนอกชุมชน
ครัง้นี ้สอดคลองกบังานวจิยัของ ใหมสหุร ีอสิภาค (2548) 
พบวา ปจจยัทีเ่อือ้ตอกระบวนการเรยีนรู คอื การสนบัสนนุ
จากหนวยงานภายนอกโดยการมีสวนรวมในการจัด
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กจิกรรมการเรยีนรูทกุขัน้ตอน และสอดคลองกบังานวจิยั
ของ ทีปกร เกิดกลา (2549) เรื่อง การมีสวนรวมของ
ประชาชนในการอนุรักษปาไมโดยการใชกระบวนการ 
Appreciation-Influence-Control (AIC) ตาํบลคลองทอมเหนอื 
จังหวัดกระบี่ พบวา ปจจัยที่เอื้อตอการมีสวนรวมของ
ประชาชนในการเขารวมกิจกรรมการอนุรักษปาไม คือ 
การสนบัสนนุจากองคกรภายนอกชมุชนทีเ่ขามาสนบัสนนุ
ตลอดกระบวนการวิจัย

 ผลการดาํเนนิงาน แกนนาํเยาวชนไดพฒันา
ทกัษะการเขาใจผูอืน่ ไดเรยีนรูหลกัการทาํงานกบัผูอืน่และ
การสรางสัมพันธภาพกับผูอื่นที่นอกเหนือจากแกนนํา
เยาวชนในกลุมของตนเอง อกีทัง้ยงัเปนการสรางเครอืขาย
แกนนาํเยาวชนใหเกดิขึน้ ซึง่เปนผลดแีกชมุชนและแกนนาํ
เยาวชนของทั้งสองฝาย

 กิจกรรมการเรียนรูที่ 5 สุขสันตบันเทิงเริงใจ 
 ลกัษณะการดาํเนนิงาน กจิกรรมนีเ้ปนคายศลิปะ 

มกีารพฒันาทกัษะการวาดภาพดวยเทคนคิตางๆ การเขยีน
กลอนและการแตงเพลง และการฝกปฏิบัติการทาํตุกตา
ปนูพลาสเตอร ควบคูกบัการศกึษาดงูานหนวยงานบรเิวณ
ใกลเคียง คือ โรงไฟฟาหวยลําสินธุ และการเดินศึกษา
เสนทางธรรมชาตบิรเิวณนํา้ตกโตนแพรทองระยะทาง 3 
กโิลเมตร และรวมกนัเกบ็ขยะบรเิวณนํา้ตกโตนแพรทอง 

 ผลการดาํเนนิงาน กจิกรรมนีส้งผลใหแกนนาํ
เยาวชนหลายคนคนพบความสามารถของตนเองเปน
ครั้งแรก มีความสนุกสนานในการเรียนรู และแกนนํา
เยาวชนสวนใหญเกิดความรูสึกผอนคลายมากขึ้น

 กิจกรรมการเรียนรูที่ 6 การจัดการมูลฝอย
แบบมีสวนรวมของกลุมแกนนําเยาวชน   
 ลักษณะกิจกรรม กิจกรรมไดจัดขึ้นโดยการ
ประยกุตแผนงานพฒันาตนเองของกลุมแกนนาํเยาวชน 
คอื แรลลีเ่กบ็ขยะในชมุชน แตจากการรวมประชมุของทมี
วิจัย พบวา การจัดกิจกรรมแรลลี่เก็บขยะในชุมชนตาม
แผนงานของเยาวชนนัน้ เปนการแกไขปญหาทีป่ลายเหตุ 
จึงเกิดกิจกรรมนี้ขึ้นมาเพื่อแกไขปญหาที่จุดเริ่มตน คือ 
การลดปริมาณขยะ

  ผลการดาํเนนิงาน พบวา รปูแบบของกจิกรรม
มีความเหมาะสมและวิธีการเรียนรูมีลักษณะคอยเปน
คอยไป แกนนาํเยาวชนสามารถเขาใจในเนือ้หาและเขาใจ
สาเหตุของการเกิดปญหาของขยะไดเปนอยางดี อีกทั้ง
แกนนาํเยาวชนทีเ่ขารวมกจิกรรมจาํนวน 13 คน เกดิแรงจงูใจ
ในการตดัสนิใจทาํนํา้หมกัชวีภาพและนํา้ยาเอนกประสงค
เปนผลติภณัฑของกลุมแกนนาํเยาวชน โดยครัง้แรกแกนนาํ
เยาวชนนาํไปแจกจายชาวชมุชนในงานประวตัศิาสตรถงัแดง 
ครัง้ที ่10 เมือ่วนัที ่9-10 เมษายน 2550 ทีผ่านมา ซึง่ไดรบั
ความสนใจจากชาวชมุชนและผูรวมงานเปนจาํนวนมาก 

 กจิกรรมการเรยีนรูที ่7 สรรคสราง ตามฝน ดวย
ใจเยาวชน

 ลกัษณะกจิกรรม กจิกรรมนี ้จดัขึน้เพือ่ตองการ
พัฒนาทักษะความคิดสรางสรรคของแกนนําเยาวชน 
โดยการมอบหมายงานและความรับผิดชอบใหแกนนํา
เยาวชนออกแบบสัญลักษณและเสื้อของกลุม มีการแบง
กลุมยอยเพือ่รวมกนัออกแบบสญัลกัษณและเสือ้ทมีตาม
ความคดิอสิระและความคดิสรางสรรคของแตละกลุม ทัง้นี้ 
มกีารเสรมิแรงดวยการมอบเกยีรตบิตัร และเงนิรางวลัแก
ทมีทีช่นะเลศิ โดยมกีตกิาวา ทมีชนะเลศิตองดาํเนนิการ
ตอในการเขยีนโครงการเพือ่จดัหางบประมาณในการจดั
ทาํเสือ้ของกลุมตอไป ซึง่การเสรมิแรงดงักลาวสอดคลองกบั
แนวคดิของ สนุยี มลัลกิะมาลย และนนัทพล กาญจนวฒัน, 
(2543 อางถงึใน พงศภพ ขนาบแกว, 2548) ทีว่า วธิกีารที่   
นํามาใชเพื่อจูงใจและการสนับสนุนใหนักเรียนเขารวม
กจิกรรม ไมควรตอบแทนดวยการใหสิ่งของแตควรเปน
ความภาคภมูใิจ เชน การใหเกยีรตบิตัรหรอืการมอบเหรยีญ
ความดี เปนตน

 ผลการดาํเนนิงาน กจิกรรมนีเ้ปนทีพ่อใจของ
แกนนาํเยาวชนและคณะกรรมการผูตดัสนิ ซึง่กลาวเปน
เสยีงเดยีวกนัวา เดก็ๆ มคีวามคดิสรางสรรค อกีทัง้ผลงาน
มคีวามแปลกใหม ไมซํา้หรอืคดัลอกของใครๆ และมคีวาม
รบัผดิชอบไดอยางดเียีย่ม อนึง่ ผลงานทีไ่ดรบัรางวลัชนะเลศิ
นัน้ เพือ่นๆ แกนนาํเยาวชนใหการยอมรบัผลงานอยางมาก 
ทัง้นี ้สมาชกิกลุมชนะเลศิมคีวามปลาบปลืม้ใจในผลงาน
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ของกลุมตนเปนอยางยิ่ง เนื่องจากมีการลองผิดลองถูก
หลายครัง้ดวยกนั และสมาชกิในกลุมตางชวยเหลอืกนัใน
การออกแบบความคิดและรวมมือกันทํางานเปนอยางดี

 กิจกรรมการเรียนรูที่ 8 แปลงเกษตรเยาวชน 
หวงใยสิ่งแวดลอม

 ลกัษณะกจิกรรม เปนการทาํเกษตรเพือ่บรโิภค
ในครวัเรอืนของสมาชกิแกนนาํเยาวชน และการจาํหนาย
ผลผลิตในชุมชนดวยการใชนํ้าหมักชีวภาพของแกนนํา
เยาวชนที่ไดรวมกันทําในกิจกรรมที่ 6

 ผลการดาํเนนิงาน แกนนาํเยาวชนไดทาํ  ความ
รูจกักนัมากขึน้ มกีารชวยเหลอืกนั จนเกดิความรูสกึสนทิ
สนมและรักใครปรองดองกัน จึงกลายเปนกลุมเยาวชน
รวมอดุมการณเดยีวกนัทีม่คีวามตระหนกัรูในคณุคาของ
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอม นอกจากนัน้ แกนนํา
เยาวชนไดนาํผลผลติทีไ่ดคอื ผกับุงและผกัคะนา จาํนวน
รวมประมาณ 10 กโิลกรมั ไปแจกจายใหผูปกครองของ
ตนและผูนําชุมชน

2) กิจกรรมเสริม จํานวน 4 กิจกรรม 
เยาวชนลําสินธุซึ่งเกิดจากแผนงานพัฒนาตนเอง

ของแกนนาํเยาวชน และกจิกรรมการเลอืกตัง้คณะกรรมการ
กลุมแกนนาํเยาวชน กจิกรรมออมวนัละ 1 บาท และกจิกรรม
การเรยีนรูการใชสือ่เทคโนโลยใีนชวีติประจาํวนัซึง่เกดิจาก
ความตองการของทมีวจิยั ซึง่รายละเอยีดทัง้หมด มีดังนี้

 กจิกรรมการเรยีนรูที ่9 วทิยชุมุชน เยาวชนลาํสนิธุ  
 ลกัษณะกจิกรรม กจิกรรมการเรยีนรูนีเ้กดิจาก

ความตองการของแกนนาํเยาวชนสวนใหญทีต่องการฝก
การจดัรายการวทิย ุการสือ่สาร และความกลาแสดงออก 
โดยสวนใหญจัดรายการในวันเสารและวันอาทิตย

 ผลการดําเนินงาน แกนนําเยาวชนไดคนพบ
ศักยภาพของตนเอง และไดฝกฝนจนเกิดความชํานาญ
ในการจัดรายการ อีกทั้งไดรับการพัฒนาการพูดและ  
การสื่อสาร โดยในชวงแรกของการเรียนรู มีทีมวิจัยและ
นักจัดรายการวิทยุชุมชนเปนที่ปรึกษา และหลังจากนั้น
แกนนาํเยาวชนไดเรยีนรูดวยตนเอง ซึง่สถานการณเชนนี้
สอดคลองกบังานวจิยัของ เยาวลกัษณ จติตะโคตร (2544) 

ไดเสนอแนะวา กระบวนการเรียนรูตามความถนัดของ
นักศึกษาโดยการเปดโอกาสใหมีการศึกษาวิเคราะห 
ประเมนิพฤตกิรรมการเรยีนรู และปรบัปรงุกระบวนการ
เรียนรูดวยตนเอง จะนําไปสูการปรับเปลี่ยนวิธีการที่
เหมาะสม และพรอมทีจ่ะนาํไปใชในการเรยีนรูครัง้ตอไป 
ทัง้นี ้แกนนาํเยาวชนทีส่นใจการจดัรายการวทิยจุงึดาํเนนิ
กจิกรรมดวยความสนกุและเปนอสิระ เนือ่งจากวาแกนนาํ
เยาวชนมีความรูสึกเปนเจาของกิจกรรมดวยตนเอง

 กิจกรรมการเรียนรูที่ 10 การเลือกตั้งคณะ
กรรมการกลุมแกนนําเยาวชน

 ลกัษณะกจิกรรม กจิกรรมนีท้มีวจิยักาํหนดขึน้
จากการสังเกตการรวมตัวและการดําเนินงานของกลุม
แกนนาํเยาวชนในชวงระยะเวลาหนึง่ โดยมคีวามเหน็วา 
แกนนําเยาวชนควรมีการจัดตั้งกลุมอยางเปนทางการ
และเลอืกตัง้คณะกรรมการเพือ่ประสานการดาํเนนิกจิกรรม
การเรียนรูกับทีมวิจัย เนื่องจากวา กระบวนการเรียนรูที่
มีประสิทธิภาพตองเกิดจากการปฏิบัติจริง การรวมคิด
และการรวมวางแผนตัง้แตเริม่แรก ดงันัน้ การจดัตัง้กลุม
แกนนาํฯ อยางเปนทางการและมคีณะกรรมการดาํเนนิงาน 
จะสงผลดตีอแกนนาํเยาวชนทกุคน และทาํใหเกดิความรูสกึ
เปนเจาของกจิกรรมทีจ่ดัขึน้ เนือ่งจากไดรวมเปนสวนหนึง่
ในการวางแผนและการรบัรูปญหา และแสวงหาทางแกไข
ปญหาภายในชุมชน

 ผลการดาํเนนิงาน หลงัจากการจดัตัง้กลุมและ
มคีณะกรรมการกลุมฯ เรยีบรอยแลว คณะกรรมการและ
แกนนาํเยาวชนไดเขามามสีวนรวมในการดาํเนนิกจิกรรม
มากขึน้ โดยรวมเปนสวนหนึง่ของทมีวจิยั มกีารวางแผน  
การออกแบบกรอบแนวคิดของกิจกรรมและเสนอแนะ  
วิธีการตางๆ ทําใหกิจกรรมเกิดจากความตองการของ
แกนนําเยาวชนผสมผสานกับขอเสนอแนะจากทีมวิจัย 
สงผลใหการดาํเนนิกจิกรรมประสบผลสาํเรจ็ และแกนนาํ
เยาวชนเกิดการเรียนรูดวยตนเองมากขึ้น

 กจิกรรมการเรยีนรูที ่11 กจิกรรมออมวนัละ 1 บาท
 ลักษณะกิจกรรม กิจกรรมนี้ผูวิจัยกําหนดขึ้น

จากการสงัเกตการใชจายของแกนนาํเยาวชน ซึง่สวนใหญ
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ยงัมกีารใชจายเพือ่ซือ้สิง่ของทีฟุ่มเฟอยและไมมคีวามจาํเปน 
ตอวยัเทาทีค่วร อกีทัง้ยงัขาดการจดบนัทกึรายรบั-รายจาย
อีกดวย นอกจากนี้ ความตั้งใจของผูวิจัย คือ การจัดตั้ง
กองทนุกลางของแกนนาํเยาวชน เพือ่การดาํเนนิกจิกรรม
ภายในกลุมดวยการพึ่งพาตนเอง

 ผลการดําเนินงาน แกนนําเยาวชนที่เขารวม
กิจกรรมไดฝกการทําบัญชีรายรับ-รายจาย และการเก็บ
ออมเงนิไวใชจายในยามฉกุเฉนิ นอกจากนี ้แกนนาํเยาวชน
เกดิความตระหนกัในคณุคาของเงนิและเรยีนรูวธิกีารใช
จายอยางประหยัดมากขึ้น

 กิจกรรมการเรียนรูที่ 12 การเรียนรูการใชสื่อ
เทคโนโลยีในชีวิตประจําวัน

 ลักษณะกิจกรรม กิจกรรมนี้เกิดจากความ
ตองการของทีมวิจัย เพื่อใหแกนนําเยาวชนไดพัฒนา
ความสามารถเฉพาะดานเกีย่วกบัสือ่เทคโนโลย ีโดยเฉพาะ
อยางยิง่ การใชคอมพวิเตอรและเครือ่งฉายโปรเจค็เตอร  
ซึง่สอดคลองกบัแนวคดิของ ชยัอนนัต สมทุวณชิ (2543) 
ซึ่งเสนอแนะวา ทักษะที่จําเปนสําหรับเด็กและตองมี
ติดตัวไปเพื่อเรียนรูไดตลอดชีวิต คือ ทักษะดานภาษา 
ทักษะความคิด และทักษะการใชคอมพิวเตอร ทั้งนี้          
เครือขายสินธุแพรทอง ไดรับงบประมาณในการจัดซื้อ      
จัดจางสื่อเทคโนโลยีดังกลาว และมีความประสงคจะให
แกนนาํเยาวชนไดเรยีนรูการใชงานของอปุกรณตางๆ ที่
มีประโยชนตองานพัฒนาชุมชน อีกทั้งยังเปนการสราง
แกนนําเยาวชนที่มีความสามารถหรือเชี่ยวชาญในดาน
คอมพิวเตอรขึ้นมา เพื่อเปนกําลังสําคัญในการจัดเก็บ
ขอมลูของชมุชนเพือ่การเผยแพรงานพฒันาชมุชนใหแก
หนวยงานหรือองคกรตางๆ

 ผลการดาํเนนิงาน แกนนาํเยาวชนจาํนวน 1 ใน 
4 ของสมาชิกที่ใหความสนใจกิจกรรมนี้ สามารถเรียนรู
วิธีการใชสื่อเทคโนโลยีพื้นฐาน และการทํางานเชื่อมตอ
ระหวางคอมพิวเตอรและเครื่องฉายโปรเจ็คเตอรไดเปน
อยางดี

ขั้นตอนที่ 5 การสรุป การประเมินและติดตามผล  
การสรุปผลในการดําเนินกิจกรรมมี 3 ขั้นตอน คือ 

กอนการจดักจิกรรม ระหวาง และหลงัการจดักจิกรรมโดย
การใชเครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวมขอมลู เชน แบบทดสอบ
ความรูกอน-หลงั แบบประเมนิผล การเขยีนสะทอนความ
รูสกึ การสมัภาษณแกนนาํเยาวชน การสงัเกตพฤตกิรรม 
เปนตน นอกจากนีย้งัมกีารประเมนิผลในภาพรวมทัง้กอน
และหลงักระบวนการวจิยั ดวยแบบวดัทกัษะชวีติและสงัคม 
อยางไรกต็าม ทมีวจิยัไดจดัเวทสีรปุการเรยีนรู โดยแกนนาํ
เยาวชนไดนาํเสนอขอมลู สิง่ทีไ่ดเรยีนรู ปญหาอปุสรรคที่
เกิดขึ้น รวมถึงทิศทางการทํางานของกลุมในอนาคต 

การตดิตามผลในระยะเวลา 4 เดอืน (พฤษภาคม-
สิงหาคม 2550) ผูวิจัยไดติดตามความกาวหนาและ   
ความเคลื่อนไหวในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูของ
กลุมแกนนําเยาวชน จากการสอบถามแกนนําเยาวชน 
ทีผู่วจิยัสนทิสนมดวย และการสอบถามจากทมีวจิยัชมุชน  
พบวา แกนนาํเยาวชนบางสวนเขารวมกจิกรรมทีช่มุชน
จดัขึน้อยางตอเนือ่ง และมกีารเปลีย่นแปลงอยางชดัเจน 
เชน องคการบรหิารสวนตาํบลลาํสนิธุจดัโครงการคาราวาน
เดก็ เมือ่วนัที ่23 มถินุายน 2550 พบวา มแีกนนาํเยาวชน
บางสวนเขารวมโครงการ โดยการทาํหนาทีเ่ปนตวัแทน
ของกลุมแกนนาํเยาวชนตาํบลลาํสนิธุดวยความภาคภมูใิจ 
และมสีวนรวมในการตดิตอประสานงาน และการจดัเตรยีม
สถานที่ วัสดุอุปกรณ ในโครงการคาราวานเด็กครั้งที่ 2 
ในวันที่ 28-29 กรกฎาคม 2550 ที่ผานมา (วิทยา มีทับ 
(สัมภาษณ) 14 กรกฎาคม 2550)

จากกระบวนการเรียนรูทั้ง 5 ขั้นตอน เริ่มจากการ
ศึกษาวิถีชีวิตชุมชนและการเก็บรวบรวมขอมูล จนถึง
การจดักจิกรรมการเรยีนรูเชงิบรูณาการ พบวา การศกึษา
สภาพปญหาและความตองการของเยาวชน โดยการคนควา
ขอมลูประวตัศิาสตรและความเปนมาของชมุชน การศกึษา
เอกสารโครงการตางๆ ทีเ่กีย่วของกบัการพฒันาเยาวชน
ทั้งในสวนที่ดําเนินการไปแลว และอยูในระหวางการ
ดาํเนนิการ รวมทัง้แผนการดาํเนนิงานในอนาคต ตลอดจน
การเขารวมกิจกรรมของชุมชนเพื่อศึกษาวิถีชีวิตและ
วฒันธรรมประเพณ ีทาํใหผูวจิยัไดแลกเปลีย่นขอมลูและ
รับรูความเปนมาของปญหาที่เกิดขึ้น และไดรับรูขอมูล
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เชงิลกึของเยาวชนแตละคน ทัง้นี ้การเกบ็รวบรวมขอมลู
ในพืน้ทีเ่ปนปจจยัทีเ่อือ้ใหผูวจิยัเกดิการเรยีนรู และคนพบ
แนวทางในการพฒันากระบวนการเรยีนรูเพือ่พฒันาทกัษะ
ชีวิตและสังคมดวยเชนกัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง การจัด
กจิกรรมทีใ่ชแหลงเรยีนรูหรอืวทิยากรในชมุชน เปนปจจยั
ทีเ่อือ้ตอการจดักระบวนการเรยีนรูทีด่ทีีส่ดุในชมุชนลาํสนิธุ  
แมวา ผูวจิยัไดมกีารเตรยีมกลุมแกนนาํเยาวชนโดยการใช
เกณฑในการคัดเลือกแกนนําเยาวชน จํานวน 10 ขอ   
แตในสภาพความเปนจรงิในกระบวนการพฒันาทมีวจิยั
ไดใชเกณฑในขอทีส่าํคญั ไดแก ความสมคัรใจในการเขา
รวมกจิกรรมเพือ่พฒันาตนเองและมสีวนรวมในการพฒันา
ชุมชน และการไดรับความเห็นชอบจากผูปกครอง ครู
อาจารยหรือแกนนําชุมชนเปนหลักเกณฑสําคัญ 

ขอจาํกดัของเวลาในการเตรยีมกลุมแกนนาํเยาวชน 
สงผลใหการดาํเนนิงานในขัน้ตอนตางๆ ตองเปนไปอยาง
รวดเรว็ เปนปจจยัทีเ่ปนอปุสรรคตอกระบวนการวจิยัเปน
อยางมาก การเตรียมการเพื่อการจัดกิจกรรม โดยการ
วางแผนและกาํหนดลาํดบัของการจดักจิกรรมกอน-หลงั 
ไดแก การวางแผนรวมกนัของทมีวจิยัเพือ่กาํหนดลกัษณะ
กจิกรรม ทัง้นี ้ไดมกีารปรบัเปลีย่นรปูแบบหรอืการยกเลกิ
กจิกรรมบางกจิกรรม เนือ่งจาก ขอจาํกดัของงบประมาณ 
และรูปแบบของกิจกรรมไมเอื้อตอการเรียนรูของกลุม
เปาหมาย และไมเหมาะสมกบัสภาพของชมุชน หรอืการ
ตดิตอประสานงานทีม่คีวามคลาดเคลือ่น เชน การยกเลกิ
กจิกรรม Mind Map และกจิกรรมทศันศกึษาดงูาน เปนตน  
งานวิจัยของเรณู จอมกาศ (2544) ซึ่งเปนการสรางเสริม
ศักยภาพเครือขายเยาวชนปกาเกอญอเพื่องานพัฒนา
ชมุชน จงัหวดัเชยีงใหม ไดเสนอแนะวา การจดักจิกรรม
การเรยีนรูหรอืการพฒันาศกัยภาพของเยาวชนจะตองมี
ลักษณะคอยเปนคอยไป มีความยืดหยุน และสามารถ
ปรบัเปลีย่นไดตามสถานการณทีเ่ปนจรงิ แตจากการจดั
กิจกรรมการเรียนรูในชวงแรกนั้น ไมสอดคลองกับขอ
เสนอแนะดงักลาว เนือ่งจากวา กจิกรรมการเรยีนรูทีจ่ดัขึน้ 
มปีจจยัดานระยะเวลาและงบประมาณมาเกีย่วของทาํให
กิจกรรมขาดความยืดหยุน การติดตอประสานงานขาด

ประสทิธภิาพ และเนนการเรยีนรูทีเ่ปนทางการมากเกนิไป 
สงผลใหแกนนาํเยาวชนเกดิความเบือ่หนาย และขาดการ
เขารวมกจิกรรมหรอืเขารวมเปนจาํนวนนอยลง อนึง่ ใน
การสรุป การประเมินผล และการติดตามผล เมื่อสิ้นสุด
การจดักจิกรรมแตละกจิกรรมแลว ทมีวจิยัไดสงัเกตการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และการสัมภาษณเยาวชนและ
ผูปกครองเกีย่วกบัทศันคตติอประเดน็ตางๆ พบวา รอยละ 
45 ของแกนนาํเยาวชนมกีารพฒันาทกัษะชวีติและสงัคม 
จํานวน 3 ทักษะในทางที่ดีขึ้นตามลําดับ 

ผลเบือ้งตนของการพฒันากระบวนการเรยีนรู
1) ผลที่เกิดแกกลุมแกนนําเยาวชน
2) ผลที่เกิดแกชุมชนลําสินธุ
3) ผลที่เกิดแกชุมชนอื่นๆ
1) ผลที่เกิดแกกลุมแกนนําเยาวชน
1.1 การพัฒนาทักษะชีวิตและสังคมของแกนนํา

เยาวชน
การพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะ

ชวีติและสงัคม จาํนวน 3 ทกัษะไดแก ทกัษะการตระหนกัรู
ในคณุคาของตนเอง ทกัษะความภาคภมูใิจในตนเอง และ
ทักษะการเขาใจผูอื่น โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
จาํนวน 12 กจิกรรม สงผลใหแกนนาํเยาวชนเกดิการเรยีนรู 
และเกดิการเปลีย่นแปลงทกัษะชวีติและสงัคมทัง้ 3 ทกัษะ
พืน้ฐาน จาํแนกออกเปน ดานความรูความเขาใจ ดานทศันคติ 
และดานพฤตกิรรม ดงัคาํกลาวของ พระธรรมปฏก (ป.อ. 
ปยตุโฺต, 2543 อางถงึใน อทุยั ดลุยเกษม, 2545) ไดกลาววา

“การพัฒนาคนเปนการปฏิบัติการตามธรรมชาติ 
จากขอเทจ็จรงิทีว่า มนษุยหรอืคนดาํเนนิชวีติดวยปญญา 
จิตใจ และพฤติกรรม ดังนั้น ถาจะพัฒนาคนก็ตองพัฒนา
ทัง้สามดานทีว่านี ้จงึจะเปนการพฒันาคนอยางมปีระสทิธภิาพ 
และเกิดความยั่งยืนในสังคม”  

ดงันัน้ ผูวจิยัจงึขอสรปุและอภปิรายผลโดยยดึคาํกลาว
ของพระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) ดังนี้

ก. ดานความรูความเขาใจ (ปญญา) ไดแก 
  - ความรูความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง จุดเดน       

จุดดอยของแกนนําเยาวชน คนพบความสามารถและ
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ศักยภาพของตนเอง และคุณสมบัติของผูนําที่ดี  
 -  การเรยีนรูชมุชน มคีวามรูเกีย่วกบัสถานการณ

ตางๆ ในชมุชน เชน ปญหาขยะในชมุชน วธิกีารลดปรมิาณ
และการคัดแยกขยะ และปญหายาเสพติด เปนตน หรือ
ภัยอันตรายสําหรับเยาวชน เชน โรคเอดส และการมี 
เพศสมัพนัธกอนวยัอนัควร เปนตน นอกจากนี ้แกนนาํ
เยาวชนไดรูจกัและมคีวามรูเกีย่วกบัสถานทีส่าํคญัในชมุชน 
ตลอดจนบุคลสําคัญของชุมชนอีกดวย

 - การไดรบัความรูเกีย่วกบัวฒันธรรมไทย เชน 
การกราบ การไหว การนัง่สมาธ ิความรูเกีย่วกบักฎแหงกรรม 
และคณุธรรมจรยิธรรมในการดาํรงชวีติประจาํวนั เปนตน

 - การสรางความสัมพันธที่ดีกับผูอื่น การมี
มนษุยสมัพนัธและความรูเกีย่วกบัการเขยีนขาว-เลาขาว 
และการสื่อสารในที่สาธารณชน

 - การไดรับความรูเกี่ยวกับศิลปะในหลายๆ   
แขนง เชน การวาดรูป การเขียนกลอน การแตงเพลง    
การรองเพลง การสรางสรรคศิลปะดานอื่นๆ 

 - ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการออกแบบ
สญัลกัษณ ความคิดสรางสรรค

 - ความรูเกี่ยวกับการปลูกและการบริโภคผัก
ปลอดสารพิษ  

 - ความรูเกี่ยวกับการจัดรายการวิทยุ การทํา
บัญชีรายรับ-รายจาย และประโยชนของสื่อเทคโนโลยี
ตางๆ 

ข. ผลการเรียนรูดานจิตใจ ไดแก 
 - เกิดความภาคภูมิใจและตระหนักในคุณคา

ตนเอง เขาใจตนเองและผูอืน่ คนพบจดุเดน จดุดอย คนพบ
ศกัยภาพของตนเอง การยอมรบัความแตกตางของผูอืน่

 - เกิดความภาคภูมิใจกับความเปนเอกลักษณ
ของชุมชนตนเอง ประทับใจในสถานที่ตางๆ ของชุมชน 
ใหการยอมรบันบัถอืแกนนาํชมุชนมากขึน้ และเกดิจติสาํนกึ
รักถิ่นมากขึ้น

 - เกิดความคิดหรือความตั้งมั่นในการกระทํา 
ความด ีมีจิตใจที่ออนโยน มองโลกในดานดี และมีความ
เอื้อเฟอเผื่อแผตอบุคคลรอบขางมากขึ้น

 -   เกดิแนวความคดิในการหลกีเลีย่งความเครยีด 
เกดิความรูสกึชอบงานศลิปะเพิม่ขึน้ และคนพบแนวทาง
ของตนเองในการจดัการกบัอารมณและความเครยีดทีเ่กดิ
ขึ้นได

 - เกิดความตระหนักในปญหาของสิ่งแวดลอม 
เชน ปญหาขยะในชมุชน การขดุดนิบรเิวณเทอืกเขาไปขาย 
และการดดูทราย เปนตน รวมถงึการตดัสนิใจแกไขปญหา
ทีเ่กดิขึน้ โดยแกนนาํเยาวชนทาํแปลงปลกูผกัปลอดสารพษิ 
และใชนํา้หมกัชวีภาพในการบาํรงุดแูลและกาํจดัศตัรพูชื

 - เกิดความคิดสรางสรรคในการออกแบบ
สัญลักษณและรูปแบบเสื้อของแกนนําเยาวชน และมี
ความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายเปนอยางดี

ค. ผลการเรียนรูดานพฤติกรรม ไดแก 
 - มีสัมมาคารวะ การพูดและการสื่อสารมี

มารยาทมากขึ้น  
 - มีการเผยแพรความรูเกี่ยวกับสถานที่สําคัญ

ของชุมชนดวยความภาคภูมิใจ 
 - มีการชวยเหลืองานที่บาน โรงเรียน และ

ชมุชนมากขึน้ การลด ละ เลกิพฤตกิรรมทีเ่สีย่งตอรางกาย
และภาวะของจิตใจ

 - มกีารชวยเหลอืผูอืน่ การไมนนิทาและวาราย
เพื่อนๆ และการเล็งเห็นการกระทําที่สรางบุญมากกวา
การสรางบาป

 - มีการลดพฤติกรรม และความเคยชินตางๆ  
ที่เปนการทําลายสิ่งแวดลอม และเกิดความตระหนักใน
คุณคาของทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น

 - มีการปรับตัวในการดํารงชีวิตในปจจุบัน    
การพยายามเลิกพฤติกรรมการใชจายในสิ่งที่ฟุมเฟอย 
และเรียนรูที่จะเก็บออมมากขึ้น

 -  มคีวามอดทนตอความยากลาํบาก และไมกลวั
การใชแรงงาน

 - เกดิทกัษะความชาํนาญในการใชสือ่เทคโนโลยี
มากขึน้ 

 - มีการปฏิบัติตนเปนลูกที่ดีของพอแม ครู
อาจารย  การตั้งใจ และเอาใจใสในการเรียนมากขึ้น 
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 -  มทีกัษะในการจดัรายการวทิย ุการสือ่สาร และ
มคีวามกลาแสดงออก กลาพดู กลาคดิ และกลาทาํมากขึน้

การบรูณาการทกัษะชวีติและสงัคม จาํนวน 3 ทกัษะ 
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 12 กิจกรรม เปน
สือ่กลางในการเชือ่มโยงการเปลีย่นแปลงทกัษะชวีติและ
สังคมของกลุมแกนนําเยาวชน ซึ่งผลเบื้องตนพบวา 

การทีเ่ยาวชนไดเรยีนรูจากการเขารวมกจิกรรมซึง่
มคีวามหลากหลาย เปนการเรยีนรูอยางสนกุสนาน ทาํให
เกิดทัศนคติที่ดีตอการเรียนรู ไดรับการพัฒนาศักยภาพ
ดานการคิด การเขียน การอาน การวาดภาพ  ตลอดจน
สรางเสรมิประสบการณชวีติ กลาแสดงออก มคีวามเปน
ผู นําที่ดี และการพัฒนาทักษะทั้ง 3 ทักษะ ในเชิง        
บรูณาการนัน้ สงผลใหแกนนาํเยาวชนหลายคนไดคนพบ
ความสามารถเฉพาะดานของตนเองจากงานวิจัยชิ้นนี้  
สอดคลองกบั “กลุมอาสาสมคัรสานฝนปนรกั” ตาํบลเสยีว 
กิง่อาํเภอโพธิศ์รสีวุรรณ จงัหวดัศรสีะเกษ จาํนวน 52 คน 
รวมตัวกันเพื่อทํางานอาสาสมัครเพื่อสังคมและผูดอย
โอกาสตัง้แตป 2537 เปนตนมา ผลทีเ่กดิขึน้จากการทาํงาน
อาสาสมคัรเพือ่สงัคม พบวา เดก็และเยาวชนมองเหน็คณุคา
ในตนเองและคุณคาของสังคมมากขึ้น รูจักการเอื้อเฟอ
เผื่อแผ มีไมตรีจิตที่ดีตอผูอื่น มีความกลาแสดงออก   
กลาแสดงความคดิเหน็ รูจกัการเปนผูนาํ มคีวามเสยีสละ 
และการใชเวลาวางใหเกดิประโยชน โดยการชวยทาํงาน
และเผยแพรกจิกรรม ทาํใหชมุชนเหน็และยอมรบั และเกดิ
ความเขมแขง็ในชมุชน (รัตนา โตสกุล และคณะ, 2548)  

นอกจากนัน้ ผลการเรยีนรูนีย้งัสอดคลองกบั “กลุม
เดก็ฮกัถิน่” ของเครอืขายอนิแปง  อาํเภอกดุบาก จงัหวดั

สกลนคร ซึง่เปนกลุมเยาวชนทีไ่ดเรยีนรูจากการปฏบิตัจิรงิ 
จากเหตุการณจริงในชุมชนโดยมีผูใหญในชุมชนเปน     
ผูใหการสนับสนุนในการทํากิจกรรมการเรียนรูตางๆ  
เชน การรวมงานบุญประเพณีตางๆ การเรียนรูวิถีชีวิต
ของผูคนยากไรในชุมชน การเรียนรูเกี่ยวกับปา ตนไม 
สมนุไพร ตนนํา้และปลายนํา้ เปนตน ทาํใหพอแมไมบน
ไมวาลูกที่ไมอยูชวยงานบานชวงวันเสารอาทิตย เพราะ
เริม่เหน็วา นอกจากจะไดเรยีนรูและเปนเดก็ด ีรูจกัซกัถาม 
มคีวามเชือ่มัน่ในตนเองมากขึน้แลว พวกเดก็ๆ ยงัมรีายได
มาจุนเจือครอบครัวเปนคาใชจายสําหรับตนเองอีกดวย 
(รตันา โตสกลุ และคณะ, 2548) ดงันัน้ หากแกนนาํเยาวชน
ตาํบลลาํสนิธุไดรบัการพฒันาและสงเสรมิศกัยภาพอยาง
ตอเนือ่งจากชมุชน ผลทีผู่วจิยัเชือ่วาจะเกดิขึน้ในอนาคต
ก็คือ ชุมชนสามารถสรางแกนนําเยาวชนที่มีศักยภาพ
และมคีวามเปนผูนาํทีม่ปีระสทิธภิาพในการทาํงานอาสา
สมัครเพื่อพัฒนาชุมชนของตนเองสืบตอไป  

1.2 การเปลีย่นแปลงหลงัการเรยีนรูโดยใชแบบวดั
ทักษะชีวิตและสังคม

ในเบือ้งตนผูวจิยัสามารถสรปุผลการเปลีย่นแปลง
ของแกนนําเยาวชนไดโดยอาศัยเกณฑการประเมินผล
ของแบบวดัทกัษะชวีติและสงัคมทัง้ 3 ทกัษะ และจากการ
เก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ รวมทั้งการใชความถี่ใน
การเขารวมกจิกรรมของแกนนาํเยาวชนมาเปนเกณฑใน
การจําแนกแกนนําเยาวชนที่มีการเปลี่ยนแปลงทักษะ
ชวีติและสงัคมออกเปน 5 กลุม ไดแก กลุมสงูมาก กลุมสงู 
กลุมปานกลาง กลุมตํ่า และกลุมตํ่ามาก ดังตาราง 2

ตาราง 2 สรุปผลการเปลี่ยนแปลงทักษะชีวิตและสังคมจํานวน 3 ทักษะ
เกณฑ

การประเมิน
ทักษะความตระหนักรูในตนเอง ทักษะความภาคภูมิใจในตนเอง ทกัษะการเขาใจผูอืน่

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ
สูงมาก 10 33.3 9 30.0 8 26.7
สูง 10 33.3 11 36.6 13 43.3
ปานกลาง 6 20.0 5 16.7 3 10.0
ตํ่า 4 13.4 5 16.7 6 20.0
ตํ่ามาก 0 0 0 0 0 0

รวม 30 100 30 100 30 100
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สรุปไดวา ผลการเปลี่ยนแปลงทักษะชีวิตและ
สังคม ทั้ง 3 ทักษะของแกนนําเยาวชน พบวา สวนใหญ
มีการเปลี่ยนแปลงทักษะเพิ่มสูงขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ทกัษะดานการตระหนกัรูในตนเอง ซึง่ถอืวาเปนทกัษะชวีติ
และสังคมระดับพื้นฐานที่มีความสําคัญมากที่สุดอยูใน
เกณฑสูงมาก จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 33.3 ทักษะ
ความภาคภมูใิจในตนเอง อยูในเกณฑสงู จาํนวน 11 คน 
คิดเปนรอยละ 36.6 และทักษะการเขาใจผูอื่น อยูใน
เกณฑสูง จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 43.3 แตอยางไร
กต็าม การเปลีย่นแปลงทกัษะทัง้ 3 ทกัษะจาํเปนตองอาศยั
ระยะเวลาและความสมํา่เสมอในการเรยีนรู จากการสงัเกต
ของทีมวิจัยและผูปกครองเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมและทัศนคติของแกนนําเยาวชนแลว พบวา  
มีความสอดคลองกับผลการประเมินจากแบบวัดทักษะ
ชีวิตและสังคมทั้ง 3 ทักษะ กลาวคือ แกนนําเยาวชนมี
การเปลี่ยนแปลงทักษะพื้นฐานทั้ง 3 ทักษะอยางชัดเจน 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ดานการเขาใจผูอื่น แมวาจํานวน
แกนนําเยาวชนที่มีการเปลี่ยนแปลงในเกณฑสูงมาก
เพียง 8 คนเทานั้น แตจากการสัมภาษณทีมวิจัย พบวา 
“แกนนําเยาวชนแสดงออกถึงความสามัคคีกันมากขึ้น       
มคีวามรกัและความหวงใยสมาชกิคนอื่นๆ อยางเห็นได
ชดัเจน” และจากการสมัภาษณผูปกครอง พบวา “ลกูสนทิ
สนมกบัเพือ่นตางหมูบานเพิม่ขึน้ และมีการไปมาหาสูกัน
เปนประจํา” 

ทั้งนี้ กิจกรรมการเรียนรูทั้ง 12 กิจกรรมสวนใหญ
มลีกัษณะการทาํงานเปนกลุม เพือ่เสรมิสรางความสามคัคี
ในหมูคณะ ทาํใหสมาชกิแกนนาํเยาวชนเรยีนรูซึง่กนัและ
กนัมากขึน้ จงึสงผลใหทกัษะดานการเขาใจผูอืน่เปนทกัษะ
ชีวิตและสังคมที่ปรากฏการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจน
มากที่สุดทั้งในเชิงปริมาณและเชงิคุณภาพ

2) ผลที่เกิดแกชุมชนลําสินธุ
การเกิดกลุมแกนนําเยาวชน
การจดัตัง้กลุมแกนนาํฯ เมือ่วนัที ่7 มกราคม 2550 

ประกอบดวย สมาชิกแกนนําเยาวชนทั้งหมด จํานวน   
42 คน มสีญัลกัษณเปนคนกาํลงัออกวิง่สูเสนชยั มคีาํขวญั

ประจํากลุม คือ ไกลเกินกวาที่ตาเห็น และไดรับรางวัล
กลุมแกนนาํเยาวชนทีม่ผีลงานดเีดน รองอนัดบั 2 จาก
สาํนกังานพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย จงัหวดั
พัทลุง กลุมแกนนําเยาวชนที่เกิดขึ้นในชุมชนเกิดจาก
แรงหนุนเสริมของทีมวิจัยและแกนนําชุมชนของตําบล 
ลําสินธุ เนื่องจากวาทีมวิจัยและแกนนําชุมชนมีความ
คาดหวังใหกระบวนการวิจัยนี้เอื้อตอการเสริมสราง    
และพฒันาศกัยภาพของแกนนาํเยาวชนในชมุชน ดงันัน้ 
การเกดิกลุมแกนนาํเยาวชนจงึเปนรากฐานทีด่ใีนการดาํเนนิ
กจิกรรมตางๆ ทีเ่กีย่วของกบัการพฒันาเยาวชนในอนาคต 
อกีทัง้ยงัสงผลใหแกนนาํชมุชน ผูปกครอง และชาวชมุชน
รูจกัเยาวชนมากขึน้ ไดรบัรูความเคลือ่นไหวในการดาํเนนิ
กจิกรรมและการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ รวมทัง้เกดิทศันคติ
ที่ดีตอบุตรหลานตนเองและเยาวชนคนอื่นๆ ตลอดจน
เกิดความภาคภูมิใจที่บุตรหลานตนเองเปนสวนหนึ่งใน
การเขารวมกิจกรรมเพื่อพัฒนาตนเองและชุมชน และ
กลุมแกนนาํเยาวชนสามารถทาํหนาทีร่วมกบัทมีวจิยัใน
ทกุขัน้ตอนของกระบวนการเรยีนรูในครัง้นีไ้ดเปนอยางดี

3) ผลที่เกิดแกชุมชนอื่นๆ
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู
กจิกรรมการเรยีนรูเพือ่พฒันาทกัษะชวีติและสงัคม

ทกัษะพืน้ฐานจาํนวน 12 กจิกรรมนัน้ แตละกจิกรรมมรีปูแบบ
และวิธีการในการจัดกระบวนการที่มีความหลากหลาย  
และสอดคลองกับสภาพของแกนนําเยาวชนและสภาพ
แวดลอมของชุมชน ทั้งในดานของประวัติศาสตรชุมชน
และวถิชีวีติการดาํรงชวีติในปจจบุนั โดยสวนใหญมุงเนน
รปูแบบกจิกรรมฝกอบรมเชงิปฏบิตั ิการลงมอืปฏบิตัจิรงิ 
และการเขาคายการเรียนรู เชน การอบรมใหความรูใน
ประเดน็ตางๆ และมกีารลงมอืปฏบิตัจิรงิ เพือ่เสรมิทกัษะ
ในดานตางๆ เปนตน สอดคลองกบังานวจิยัของ พงศภพ 
ขนาบแกว (2548) ซึ่งพบวา ปจจัยที่เอื้อตอการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู คือ การเรียนรูแบบลงมือปฏิบัติและ
บรรยากาศการเรยีนรูทีม่คีวามเหมาะสมตอการจดักจิกรรม 

ทัง้นี ้การเรยีนรูจากการปฏบิตัจิรงิไดสงผลใหแกนนาํ
เยาวชนเกดิการเรยีนรูดวยตนเอง เกดิความตระหนกัและ
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ความเขาใจสิง่ตางๆ นอกจากนี ้รปูแบบของกจิกรรมโดย
การเขาคายการเรยีนรู เปนเทคนคิหรอืรปูแบบของกจิกรรม
ที่สงเสริมใหเยาวชนไดเรียนรูจากสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว 
และฝกทักษะการใชชีวิตรวมกับผูอื่นดวย สอดคลองกับ
ขอเสนอแนะจากงานวิจัยของ เยาวลักษณ จิตตะโคตร  
(2544) พบวา กระบวนการเรียนรูจากการคิดและการ
ปฏบิตัจิรงิทาํใหเกดิความรูและวธิกีารใหมๆ  เพือ่นาํไปใช
ในการวางแผนการตัดสินใจและแกไขปญหา สงผลให   
เกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ สําหรับเทคนิคและ
วิธีการในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูนั้น มุงเนน   
ความยืดหยุน ความผอนคลาย และการเชื่อมโยงกับ
เหตกุารณตางๆ รอบตวั รวมทัง้มกีารเสรมิดวยกจิกรรม
นนัทนาการและแรงเสรมิอืน่ๆ เชน การใหของรางวลัและ
การมอบเกยีรตบิตัร เปนตน ตลอดจนมกีารเปดโอกาสให
แกนนําเยาวชนพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ เชน  
การเสนอแนะเกีย่วกบัเรือ่งตางๆ การแสดงความคาดหวงั 
และการพัฒนาศักยภาพตามความถนัดของแตละคน 
เปนตน  

ปจจัยที่เอื้อและเปนอุปสรรคตอกระบวนการ
เรียนรู  

1. ปจจัยที่เอื้อตอกระบวนการเรียนรู 
 1) ทุนชุมชน
 จากการศึกษาและวิเคราะหชุมชนของ อุทัย 

ดลุยเกษม (2545) กลาวคอื ทนุชมุชนประกอบดวย 5 ทนุ 
ไดแก ทนุคน ทนุสตปิญญา ทนุระบบสงัคมและวฒันธรรม 
ทนุเงนิตรา และทนุระบบนเิวศ ดงัทีง่านวจิยัของ ธฤษวรรณ 
นนทพทุธ (2545) พบวา การเรยีนรูของสมาชกิในชมุชน
เกิดขึ้นไดเนื่องจากทุนที่ชุมชนมีอยูเดิม และเมื่อสมาชิก
ในชมุชนมกีระบวนการเรยีนรู และมปีจจยัภายนอกทีส่งเสรมิ
ทนุของชมุชนแลว กส็งผลใหชมุชนพฒันาจากรากฐานเดมิ 
เกิดการเรียนรูใหมๆ ที่เอื้อตอการสรางชุมชนเขมแข็ง
และยัง่ยนื ในการนี ้ทนุชมุชนทัง้ 5 ทนุของชมุชนลาํสนิธุ 
เปนปจจยัพืน้ฐานทีเ่อือ้ตอการพฒันาศกัยภาพของแกนนาํ
เยาวชน โดยเฉพาะอยางยิง่ทนุในดานของคน ไดแก แกนนาํ
ชุมชน ผูนําหมูบาน ซึ่งมีความเปนผูนําตามธรรมชาติ   

และมพีืน้ฐานมาจากยคุประวตัศิาสตรของชมุชนทีผ่านมา 
สอดคลองกับงานวิจัยของ ปาริฉัตร วงศพานิช (2545)    
พบวา การมผีูนาํตามธรรมชาตทิีม่วีสิยัทศัน ทีม่กีระบวนการ
หรือกลไกทางระบบความคิดที่เอื้อใหชุมชนเกิดการ
ปฏสิมัพนัธกนัอยูเสมอ เปนปจจยัทีเ่อือ้ตอกระบวนการวจิยั 
สงผลใหชุมชนมีความรูสึกรวมกันวาปาเขาหัวชางเปน
สาธารณสมบัติของทุกคน นอกจากนี้ชุมชนยังมีทุนทาง
สติปญญา (ระบบความคิดที่เขมแข็งของแกนนําชุมชน) 
และทุนระบบสังคมและวัฒนธรรม (ประเด็นความเปน
เอกลกัษณของประวตัศิาสตรชมุชน) ซึง่เอือ้ตอความรูสกึ
นึกคิดของแกนนําเยาวชนเปนอยางมาก รวมทั้งทุน    
เงนิตรา จาํแนกออกเปน ทนุเงนิตราภายในชมุชน ไดแก 
กลุมออมทรัพยที่มีการฝากออมเงินและสามารถกูยืมได
ทั้ง 9 หมูบาน และทุนเงินตราที่มาจากภายนอก ไดแก 
การสนับสนุนการดําเนินโครงการตางๆ ของหนวยงาน
ภาครัฐ และภาคเอกชน และทุนระบบนิเวศ ซึ่งมีความ
อุดมสมบูรณเปนอยางมาก อุดมไปดวยทรัพยากรที่มี
ความหลากหลาย เชน ปาไมเขยีวขจ ีนํา้ตกโตนแพรทอง
ทีม่คีวามสวยงาม และความอดุมสมบรูณของพชืสมนุไพร
บนเทือกเขาบรรทัด เปนตน ดังนั้น ทุนชุมชนจึงเปน
ปจจยัสาํคญัทีเ่อือ้ตอกระบวนการเรยีนรู ทาํใหการดาํเนนิ
โครงการสําเร็จตามเปาหมายที่กําหนดไว

2. การมีสวนรวมของทีมวิจัยและภาคี
การมีสวนรวมของทีมวิจัยและภาคีในการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูอยางเปนรปูธรรม ไดแก การสนบัสนนุ
งบประมาณ วสัดอุปุกรณ  สือ่เทคโนโลยตีางๆ และสถานที่
ในการจดักจิกรรม นอกจากนี ้ความรวมมอืของทมีวจิยั 
ในการวางแผนและออกแบบวิธีการจัดกิจกรรมใหมี 
ความหลากหลาย และมคีวามเหมาะสมกบัแกนนาํเยาวชน
แตละคนและสอดคลองกับวิถีชีวิตของชุมชน สงผลให   
การดําเนินกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 12 กิจกรรม  
สําเร็จผลตามเปาหมายที่วางไว รวมทั้งการมีสวนรวม 
ในทุกขั้นตอนของกระบวนการวิจัย โดยการรวมรับรู      
รวมแกไขปญหา และรวมรบัผลทีเ่กดิขึน้รวมกนั สงผลให
กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและสังคมของ
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แกนนําเยาวชนในครั้งนี้ประสบความความสําเร็จดวยดี 
ภาคทีัง้ภายในและภายนอกชมุชนทีม่สีวนรวมในกระบวน 
การเรยีนรู เปนปจจยัสาํคญัอยางยิง่ในการสรางเครอืขาย
การทาํงานเพือ่พฒันาแกนนาํเยาวชนรวมกนั และสามารถ
แลกเปลี่ยนประสบการณการเรยีนรูซึง่กนัและกนั รวมทัง้
เกิดผลดีตอแกนนําเยาวชนดวย ซึ่งไดแก การฝกทักษะ
การสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น การยอมรับและเขาใจ
ความแตกตางของผูอื่น ตลอดจนไดเรียนรูทักษะใน    
การทํางานเปนทีมและการติดตอสื่อสารกับผูอื่น ดังนั้น 
การมสีวนรวมของทีมวิจัยและภาคีเปนปจจัยสําคัญอีก
ประการหนึ่งที่เอื้อตอกระบวนการเรียนรูในครั้งนี้ 

3. ความสามารถของวิทยากร
กระบวนการเรยีนรูเพือ่พฒันาทกัษะชวีติและสงัคม 

จํานวน 3 ทักษะ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 
12 กิจกรรมเปนสื่อกลางในการเรียนรู พบวา ความ
สามารถของวิทยากรมีสวนสําคัญตอการรับรูและการ
เปลีย่นแปลงทัง้ 3 ดาน ซึง่ไดแก ดานความรูความเขาใจ 
ดานทศันคต ิและดานพฤตกิรรมไดเปนอยางด ี ผลสาํเรจ็
ของกิจกรรมการเรียนรู ที่จัดขึ้นนี้ สวนหนึ่งเกิดจาก        
ความสามารถของวิทยากรในการดําเนินกระบวนการ 
ดวยบคุลกิภาพทีเ่ปนกนัเอง สามารถเขาถงึกลุมแกนนาํ
เยาวชนทุกคน และเปนผูที่มีความรูความสามารถและ
ทกัษะในดานตางๆ เปนอยางดี สงผลใหแกนนําเยาวชน
เกดิความสนกุสนาน และเอาใจใสใจในขณะรวมกจิกรรม
การเรียนรู

ขอสรุปนี้สอดคลองกับแนวคิดของมนัส สุวรรณ 
(2537) ซึ่งไดกลาวถึงองคประกอบสําคัญในการสราง  
ความตระหนักเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
แกเยาวชนเกีย่วกบัผูถายทอดความรู ทีว่า “การถายทอด
ความรูทีเ่ปนศาสตรใหแกเยาวชนในการสรางความตระหนกั
ใหเกิดขึ้นนั้น จําเปนตองอาศัยศิลปะขั้นสูง เพื่อกลอม
เกลาจติใจ โนมนาวความสนใจ เปลีย่นแปลงทศันคต ิและ
เบีย่งเบนแนวคดิของเยาวชนจากสิง่ทีผ่กูพนัอยูเดมิ ซึง่เปน
สิง่ทีไ่มสอดคลองกบัสภาพปจจบุนั เพือ่ใหยอมรบัสิง่ใหม
ทีถ่กูตองและเหมาะสมกวา เปนงานทีม่คีวามยากลาํบาก 

แตมิไดหมายความวาเปนกิจกรรมที่ทําไมได ตราบใดที่
ผูถายทอดหรือวิทยากรมีความตระหนักอยางแทจริง” 
(มนัส สุวรรณ, 2537) ทั้งนี้ กระบวนการเรียนรูในครั้งนี้ 
ไดรับความรวมมือจากวิทยากรในชุมชนลําสินธุ ซึ่งเปน
ผูมีประสบการณในการถายทอดเรื่องราวตางๆ ไดเปน
อยางดี มีความตั้งใจและเอาใจใสตอการพัฒนาแกนนํา
เยาวชนดวยดีเสมอมา ทําใหกระบวนการเรียนรูประสบ
ผลสําเร็จตามที่กําหนดไว อีกทั้งยังเปนการใชทุนชุมชน 
(ทุนคน) ใหเกิดประโยชนอยางคุมคาอีกดวย

4. การสรางแรงเสริมและแรงจูงใจ
ผลของการใชแรงเสริมโดยการมอบของรางวัล

หรอืการมอบเกยีรตบิตัรในกระบวนการเรยีนรูครัง้นี ้ตรงกบั
ขอเสนอแนะของ ซมัซ ูสาอ ุ(2546) พบวา การจดักจิกรรม
การเรยีนรูไมสามารถเสรมิสรางการเรยีนรูแกนกัเรยีนได
อยางเพยีงพอ ทีจ่ะทาํใหเกดิการเปลีย่นแปลงการจดัการ
มูลฝอยในโรงเรียน นักเรียนมีการรับรูและมีสวนรวมใน
ระดบัปานกลาง เนือ่งจากปจจยัหลายประการ และการขาด
แรงจูงใจหรือผลตอบแทนที่เปนรูปธรรม ดังนั้น จึงมี     
ขอเสนอแนะวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูจําเปนตองมี
แรงจูงใจหรือผลตอบแทนที่เปนรูปธรรมแกผูเขารวม
กิจกรรมดวย แตอยางไรกต็าม สพุตัรา ชาตบิญัชาชยั 
(2549) ไดแสดงความคดิเหน็วา การสรางแรงจงูใจโดยใช
สนิจางรางวลัหรอืเงนิทอง ซึง่เปนปจจยัภายนอกในการ
จงูใจนัน้ เปนวธิกีารทีก่อใหเกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม
ไดอยางรวดเรว็ แตโดยสวนใหญแลวเปนการกระทาํเพือ่
หวงัผลทีก่อใหเกดิพฤตกิรรมบางอยางทีต่องการมากกวา
มุงหวังใหเกิดการพัฒนาศักยภาพอยางแทจริง ดังนั้น  
จงึตองมคีวามชดัเจนวาการใชแรงจงูใจนัน้ตองการเสรมิ
ศกัยภาพใหเพิม่ขึน้ และตองการใหผูเรยีนไดรูและปฏบิตัไิด
จากสิ่งที่เรียนรู จึงจําเปนตองเลือกใชวิธีการสรางเสริม
แรงจูงใจอยางเหมาะสม (สุพัตรา ชาติบัญชาชัย, 2549)

จากความคิดเห็นดังกลาวขางตน สะทอนไดวา    
วิธีการเสริมแรงหรือสรางแรงจูงใจของทีมวิจัยที่กําหนด
ขึ้นมา ไดแก การมอบเกียรติบัตรและรางวัลในกิจกรรม
การเรยีนรูเสรมิทีจ่ดัขึน้ คอื กจิกรรมสะสมความดปีระจาํ
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เดอืน เพือ่เปนการเสรมิแรงและกระตุนใหแกนนาํเยาวชน
เกดิการพฒันาตนเองในดานตางๆ มากขึน้ โดยกจิกรรม
เริ่มตั้งแตเดือนธันวาคม 2549 ถึงเดือนเมษายน 2550 
เปนกิจกรรมที่มีคุณคา แกนนําเยาวชนที่ไดรับรางวัลมี
ความภาคภมูใิจเปนอยางยิง่ และสามารถเปนแบบอยาง
ที่ดีแกสมาชิกแกนนําเยาวชนคนอื่นๆ ไดอีกดวย

2. ปจจยัทีเ่ปนอปุสรรคตอกระบวนการเรยีนรู 
 1) ภาระหนาที่ของแกนนําเยาวชน
 ภาระหนาทีข่องแกนนาํเยาวชน เปนปจจยัทีเ่ปน

อปุสรรคตอกระบวนการเรยีนรูเพือ่พฒันาทกัษะชวีติและ
สงัคม เนือ่งจากในการจดักจิกรรมการเรยีนรูในแตละครัง้  
แกนนําเยาวชนจํานวนหนึ่งขาดการเขารวมกิจกรรม 
เพราะมีภาระหนาที่ทั้งทางบานและทางโรงเรียนที่ตอง
รบัผดิชอบ ทัง้นี ้เมือ่แกนนาํเยาวชนจาํเปนตองเลอืกระหวาง
กจิกรรมทางบานและโรงเรยีน และกจิกรรมการเรยีนรูที่
จดัขึน้ บอยครัง้ทีแ่กนนาํเยาวชนเลอืกปฏบิตัภิาระหนาที่
ทางบานหรอืโรงเรยีน เนือ่งจากภาระหนาทีท่างโรงเรยีน
สวนใหญเปนการเกบ็สะสมคะแนน ซึง่มผีลตอการเลาเรยีน
ของแกนนาํเยาวชน สวนภาระหนาทีท่างบานผูปกครอง
มอบหมายนัน้ กม็คีวามสาํคญัเชนกนั ดงัที ่อทุยั ดลุยเกษม 
(2545) กลาววาในยุคปจจุบัน เด็กมีเวลาเปนของตัวเอง
ลดนอยลงมาก ในแตละวนัเดก็ใชชวีติตามกรอบตางๆ ทีถ่กู
กําหนดไวทั้งที่ตั้งใจและไมไดตั้งใจ เด็กแทบไมมีเวลา  
วิ่งเลนกับเพื่อนๆ หรือทํากิจกรรมอื่นๆ ที่เปนประโยชน
ทั้งตอตนเองและสวนรวม

 ดงันัน้ เมือ่เดก็ไดรบัการบานหรอืภาระหนาทีจ่าก
โรงเรยีน ทาํใหเกดิความทกุขใจ เนือ่งจากมปีรมิาณมาก
ในแตละวนัหรอืแตละสปัดาห อกีทัง้ กจิกรรมทีเ่ดก็จะตอง
ทาํในแตละวนักเ็พิม่ขึน้ การใชเวลาในโรงเรยีน การเดนิ
ทางไป-กลบัจากบานและโรงเรยีน การแขงขนัเพือ่การศกึษา
ตอมีมากขึ้น รวมทั้งความสัมพันธภายในครอบครัวเริ่ม
เปลีย่นแปลงไป ปจจยัดงักลาวสงผลใหแกนนาํเยาวชนมี
บทบาทในการเขารวมกจิกรรมลดนอยลง และสงผลกระทบ
ตอการเตรยีมงาน การดาํเนนิการตางๆ ในกระบวนการวจิยั
ครั้งนี้ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ใหมสุหรี อิสภาค 

(2548) พบวา สภาพเศรษฐกจิและสงัคมของครวัเรอืนของ
นกัเรยีนแกนนาํ เปนปจจยัอปุสรรคตอกระบวนการเรยีนรู 
เนื่องจากวานักเรียนแกนนํามีหนาที่ในการชวยแบงเบา
ภาระของผูปกครอง ทาํใหบางครัง้ขาดการเขารวมกจิกรรม 
สงผลใหการรับรูขาดความตอเนื่อง นอกจากนี้ ผลงาน
วิจัยนี้ยังสอดคลองกับปจจัยที่เปนอุปสรรคตองานวิจัย
ของ ไมตร ีสดุเรอืง (2546) และนงลกัษณ รกัเลง (2547) 
พบวา ภาระงานทัง้งานสวนตวัและงานสวนรวมอืน่ๆ ของ
ผูเขารวมกจิกรรมเปนอปุสรรคตอกระบวนการเรยีนรูเปน
อยางยิง่ เนือ่งจากผูเขารวมกจิกรรมเปนเด็กและเยาวชน 
มีความจําเปนตองเชื่อฟงผูปกครอง และชวยแบงเบา
ภาระหนาทีต่างๆ ซึง่ไมสามารถละเลยหนาทีด่งักลาวได 
สงผลกระทบตอการตดิตามผลและกระบวนการรบัรูทีข่าด
ความตอเนือ่งของผูเขารวมกจิกรรม 

 2) บคุลกิภาพ ภาษาและการสือ่สารของผูวจิยั
 บุคลิกภาพที่มีความเปนกันเองกับกลุมแกนนํา

เยาวชนทีม่ากเกนิไป การสือ่สารทีข่าดความชดัเจนในการ
จดักระบวนการ และการใชภาษากลางในการจดักระบวนการ
เรยีนรูตลอดระยะเวลาประมาณ 6 เดอืน รวมทัง้การดอย
ประสบการณในการทาํวจิยั การขาดความรูในงานวจิยั และ
ความไมตัง้ใจและไมเอาใจใสในงานวจิยัของผูวจิยั สงผล
ใหแกนนาํเยาวชนขาดความเชือ่มัน่ในตวัผูวจิยั และแสดง
พฤตกิรรมทีไ่มพงึประสงคหรอืขาดความเอาใจใสตอการ
เขารวมกจิกรรมบอยครัง้ ซึง่ปจจยัดงักลาวนบัไดวาเปน
อปุสรรคทีม่คีวามสาํคญัยิง่ตอกระบวนการวจิยั ในการแกไข
ปญหาดงักลาว ผูวจิยัจึงไดจัดทํา “จดหมายถึงนอง” เพื่อ
เปนสือ่กลางเชือ่มโยงความสมัพนัธของผูวจิยักบักลุมแกนนาํ
เยาวชน โดยผูวิจัยเขียนจดหมายเลาบรรยายความรูสึก
เกีย่วกบัเหตกุารณตางๆ ทีเ่กดิขึน้ระหวางผูวจิยัและนองๆ 
แกนนาํเยาวชน กาํหนดสงเดอืนละ 1 ฉบบั เริม่จากเดอืน
พฤศจกิายน 2549 ถงึ เดอืนเมษายน 2550 จาํนวน 6 ฉบบั 
พบวา จดหมายถงึนองเอือ้ใหเกดิการสรางความสมัพนัธ
อนัดตีอกนัมากขึน้ระหวางผูวจิยักบัแกนนาํเยาวชน และ
ผูปกครอง รวมถงึแกนนาํชมุชน และนองๆ แกนนาํเยาวชน
มคีวามเขาใจและรบัรูความเปนไปของเหตกุารณตางๆ อกีทัง้
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ยังสามารถเขาถึงตัวตนของผูวิจัยผานทางจดหมายได
อกีวธิกีารหนึง่ โดยสงัเกตจาก การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม
และทศันคตทิีม่ตีอผูวจิยัในดานบวก เชน การเชือ่ฟงและ
ออนนอมถอมตนมากขึ้น การมีสัมมาคารวะและพูดจา
ไพเราะมากขึ้น รวมถึงการยอมรับฟงและมีสวนรวมใน
กจิกรรมการเรยีนรูมากขึน้ เปนตน อนึง่ การแกไขปจจยั
ที่เปนอุปสรรคดังกลาวนั้น ผูวิจัยยึดหลักแนวคิดของ 
โสภณ โสมด ีและคณะ (2545) เกีย่วกบัองคประกอบของ
กระบวนการเรยีนรู ทีว่า การจดักระบวนการเรยีนรูความ
สมัพนัธระหวางเดก็และเยาวชน และผูดาํเนนิการ ตองมี
ลกัษณะเปนกลัยาณมติร ชวยเหลอืเกือ้กลู หวงใยซึง่กนั
และกนั สอดคลองกบัคาํกลาวของประเวศ วะส ี(2538) ทีว่า

“การแกไขปญหาตองอาศยัพลงัในการแกไขปญหา
หรอืพลงัในการพฒันา การทีจ่ะเกดิพลงัเพยีงพอนัน้ ตองมี
ปจจยั 3 ประการ ไดแก 1) ความรกั ความเมตตา และการ
ผูกพันทางจติวญิญาณ (spiritual binding) 2) มกีารเรยีนรู   
รวมกนัในการกระทาํ และ 3) มกีารจดัการ ซึง่อาจเรยีกวา 
ตรพีละ หรอืพลงั 3 แหงการพฒันา หรอืกระบวนการ AIC  
คอื การสรางพลงั 3 แหงการพฒันานัน่เอง” 

 3) กระแสสงัคมและวฒันธรรมความเปนเมอืง 
 ชุมชนลําสินธุ มีการเปลี่ยนแปลงจากสังคม
ชนบทสูความเปนสงัคมเมอืงอยางรวดเรว็ ดงัที ่รงัสรรค 
ธนะพรพนัธุ (2546) กลาววา แมวาพืน้ฐานทางวฒันธรรม
ในสังคมหนึ่งสังคมใดจะมีรากฐานทางประวัติศาสตรใน
สงัคมนัน้ แตวฒันธรรมกต็องปรบัตวัตอการเปลีย่นแปลง
ทางเศรษฐกจิ สงัคม และการเมอืง เมือ่ประชาชนมฐีานะ
ทางเศรษฐกิจดีขึ้น แบบแผนการดํารงชีวิต การบริโภค 
การพกัหยอนหยอนใจ รวมตลอดจนแบบแผนการแตงกาย
ยอมแปรเปลี่ยนไปดวย ความตองการสินคาวัฒนธรรม
ประเภทใหมเกดิขึน้มาทดแทนสนิคาวฒันธรรมแบบดัง้เดมิ 
การแขงขนัชงิดชีงิเดนมมีากขึน้ ลทัธบิรโิภคนยิมขยายตวั 
ผูคนนับถือเงินตราเปนพระเจา สงผลใหจรยิธรรมถดถอย
ลงไป ปจจยัตางๆ เหลานี ้ เปนอปุสรรคตอกระบวนการ
เรยีนรู กลาวคอื ชมุชนลาํสนิธุมรีะบบสังคมที่มีความเปน
กึ่งกลางระหวางวัฒนธรรมเกาและใหม หรือการละทิ้ง
วัฒนธรรมเดิมแลวมีการพัฒนาตนเองเพื่อเขาสูรูปแบบ

ของวัฒนธรรมใหม ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่อง
ตางๆ อยางตอเนือ่ง ไมวาจะเปนการเปลีย่นแปลงการดาํรง
ชีวิต ระบบวิธีคิด และการบริโภคอุปโภค ดังที่ อุทัย      
ดุลยเกษม (2545) กลาววา การทีก่ลไกการเรยีนรูภายใน
ชุมชนที่เคยมีอยางเหลือเฟอในอดตี ถกูทาํใหออนกาํลงั
หรอืหมดหนาทีล่งไป กย็อมทาํใหผูคนในชมุชนขาดโอกาส
ทีจ่ะเรยีนรูจากกนัและกนั และโอกาสทีจ่ะพฒันาศกัยภาพ
ของตนบนพื้นฐานทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน   
ก็ลดนอยลงไปเปนอันมาก ทั้งนี้ งานวิจัยของ ใหมสุหรี 
อิสภาค (2548) พบวา ขอจํากัดของความเปนเมืองเปน
อุปสรรคทีส่าํคญัในการจดักระบวนการเรียนรู ทั้งในดาน
ของการมีสวนรวมและความรับผิดชอบตองานที่ไดรับ
มอบหมาย เนือ่งจากสภาพของสงัคมทีม่คีวามรวดเรว็และ
มกีารเปลีย่นแปลงตลอดเวลา สงผลใหผูเขารวมกจิกรรม
ขาดความตระหนักและไมเห็นคุณคาของกระบวนการ
เรียนรูที่จัดขึ้น

ผูวิจัยหวังวาในอนาคตจะมีงานวิจัยเชิงคุณภาพ   
และมุงเนนกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมมากขึ้น 
เพือ่เปนการพฒันาศกัยภาพแกนนาํเยาวชนในดานทกัษะ
ชวีติและสงัคม เพือ่ใหเยาวชนเตบิโตเปนทรพัยากรมนษุย
ที่มีคุณคาและสรางสรรคประโยชนแกตนเอง ครอบครัว 
ชมุชน สงัคม และประเทศชาตติอไป ทัง้นี ้การเริม่ตนจากเดก็
และเยาวชน เปนการพฒันาทีม่คีณุภาพและมปีระสทิธผิล
มากที่สุด อีกทั้งยังเกิดความตอเนื่อง และสงผลใหเกิด
ความยั่งยืนตอไป ดังแนวคิดของ ทานพุทธทาส (2538) 
ไดกลาวไว
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