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Abstract

This case-control study aimed to identify the factors related to the delivery service utilization of

Muslim teenage mothers. The study group consisted of 70 Muslim teenage mothers who were delivered

at home, and the control group consisted of 70 Muslim teenage mothers who were delivered at a medical

service unit/center. Chi-square and multiple logistic regression analysis were used in data analysis.

It was found that knowledge, economic status, service accessibility, affordability, accommodation

provided by a medical service unit/center, acceptable service, and Muslim belief were related to the delivery

service utilization. Service availability, family type, decision-maker in the family, and encouragement/advice

received had no relationship with the delivery service utilization. Multiple logistic regression analysis re-

vealed that, when other variables were controlled, 4 factors related to the delivery service utilization were

service accessibility, affordability, Muslim belief, and accommodation provided by a medical service unit/

center.
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¿“§«‘™“ “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å  §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

°“√«‘®—¬π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â∫√‘°“√°“√§≈Õ¥¢Õß¡“√¥“«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡ °≈ÿà¡»÷°…“
‡ªìπ¡“√¥“«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡∑’Ë§≈Õ¥∑’Ë∫â“π ®”π«π 70 §π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡ªìπ¡“√¥“«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡∑’Ë§≈Õ¥∑’Ë ∂“π∫√‘°“√∑“ß°“√
·æ∑¬å ®”π«π 70 §π  °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â§à“‰§- ·§«√å ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ·∫∫≈Õ®‘ µ‘§

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“  °“√„™â∫√‘°“√°“√§≈Õ¥¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡√Ÿâ  ∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®  °“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‰¥âßà“¬
§à“„™â®à“¬∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â °“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°¢Õß ∂“π∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å °“√∫√‘°“√∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â·≈–§«“¡‡™◊ËÕµ“¡
«—≤π∏√√¡Õ‘ ≈“¡    à«π°“√À“‰¥âßà“¬¢Õß∫√‘°“√ ≈—°…≥–§√Õ∫§√—« ºŸâ¡’Õ”π“®µ—¥ ‘π„®„π§√Õ∫§√—« °“√‰¥â√—∫§”·π–π”/
 π—∫ πÿπ®“°∫ÿ§§≈µà“ßÊ ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â∫√‘°“√°“√§≈Õ¥¢Õß¡“√¥“«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡ ‡¡◊ËÕπ”µ—«·ª√¥—ß°≈à“«¡“
«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ·∫∫≈Õ®‘ µ‘§·≈–‡¡◊ËÕ§«∫§ÿ¡ªí®®—¬Õ◊ËπÊ æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â∫√‘°“√°“√§≈Õ¥
¡’ 4 ªí®®—¬ §◊Õ °“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‰¥âßà“¬ §à“„™â®à“¬∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â §«“¡‡™◊ËÕµ“¡«—≤π∏√√¡Õ‘ ≈“¡ ·≈–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°
¢Õß ∂“π∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å

§” ”§—≠: °“√§≈Õ¥, æƒµ‘°√√¡°“√„™â∫√‘°“√°“√§≈Õ¥, ¡“√¥“«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡

∫∑π”

ªí®®ÿ∫—π°“√µ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ ·≈–
®“° ∂‘µ‘ “∏“√≥ ÿ¢ ªï æ.».2540 æ∫«à“√âÕ¬≈– 21.43
¢Õß®”π«π¡“√¥“∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπÀ≠‘ßµ—Èß
§√√¿å∑’Ë¡’Õ“¬ÿµË”°«à“ 20 ªï   (°Õß ∂‘µ‘ “∏“√≥ ÿ¢
 ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2540)
·≈–®“° ∂‘µ‘¢Õß»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡¢µ 12 ªï æ.».

2540 ·≈–æ.».2541 ¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥¡’™’æ„π°≈ÿà¡¡“√¥“
Õ“¬ÿµË”°«à“ 20 ªï √âÕ¬≈– 10.43 ·≈– 11.19 µ“¡≈”¥—∫
(»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡¢µ 12, 2543) ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡
À≠‘ß«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡ ́ ÷Ëß»“ π“Õ‘ ≈“¡ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ°“√
·µàßß“π·≈–°“√¡’∫ÿµ√µ—Èß·µàÀ≠‘ß¡ÿ ≈‘¡‡√‘Ë¡¡’ª√–®”‡¥◊Õπ
À√◊ÕÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª   (™”‡≈◊Õß «ÿ≤‘®—π∑√å, 2536;

π‘æπ∏åµâπ©∫—∫



«.  ß¢≈“π§√‘π∑√å  ©∫—∫ —ß§¡»“ µ√å·≈–¡πÿ…¬»“ µ√å

ªï∑’Ë 9 ©∫—∫∑’Ë 1  ¡.§. - ‡¡.¬. 2546
ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â∫√‘°“√°“√§≈Õ¥

«—π‡µÁ¡   —ß¢å¢“« ·≈–§≥–87

¥≈¡π√√®πå ∫“°“ ·≈– ·«ÕŸ‡́ Áß ¡–·¥‡Œ“, 2529) ®÷ß
æ∫«à“ À≠‘ß‰∑¬¡ÿ ≈‘¡„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ ·µàßß“π
·≈–µ—Èß§√√¿åµ—Èß·µàÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬ (∑«’ ÿ¢ ≥ √–πÕß ·≈–
ª“√¡’ ∑Õß ÿ¢„ , 2543; ≈—¥¥“ · ß®—π∑√å, 2539)

«—¬√ÿàπ¡’Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß®“°°“√µ—Èß§√√¿å·≈–°“√§≈Õ¥
§àÕπ¢â“ß Ÿß ‡æ√“–√–∫∫ ◊∫æ—π∏ÿå∑—Èß¥â“π°“¬«‘¿“§·≈–
 √’√«‘∑¬“¬—ß‰¡à‡®√‘≠‡µÁ¡∑’Ë ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°-
´âÕπ‰¥â¡“° (Vernon & Andolsak, 1990) ‰¥â·°à °“√
§≈Õ¥¬“° °“√§≈Õ¥≈à“™â“ °“√º‘¥ —¥ à«π√–À«à“ß»’√…–
‡¥Á°·≈–°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π   °“√‡®Á∫§√√¿åπ“π°«à“ª°µ‘
¡¥≈Ÿ°∑”ß“π‰¡àª°µ‘„π√–¬–§≈Õ¥   πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫
ªí≠À“°“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥  √°≈Õ°µ—«°àÕπ°”Àπ¥
∂ÿßπÈ”§√Ë”·µ°°àÕπ°”Àπ¥ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®“°°“√µ—Èß
§√√¿å ( ¡™“¬, 2541; Doenges & Moorhouse, 1994;
Gorrie, McKinney & Murray, 1994; Orvos et al.,
1999; Scholl et al., 1994)  ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ¡“√¥“
‡ ’¬™’«‘µ‰¥â Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß¡“√¥“Õ“¬ÿ 15-19 ªï
 Ÿß‡ªìπ 3 ‡∑à“¢Õß¡“√¥“Õ“¬ÿ 20-24 ªï (WHO, 1995)
 ”À√—∫º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥°—∫∫ÿµ√ §◊Õ ∑“√°¡’§–·ππ
ª√–‡¡‘π ¿“æ·√°‡°‘¥µË” ¡’πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬ ¡’ ¿“æº‘¥
ª°µ‘ ( ¡™“¬ ·µàßª√–°Õ∫, 2541; Õ√—≠≠“ æ«ßº°“,
2540) ∑“√°‡°‘¥‰√â™’æ·≈–‡ ’¬™’«‘µÀ≈—ß§≈Õ¥ (¬ÿ∑∏æß»å
«’√–«—≤πµ√–°Ÿ≈ ·≈– π‘√¡≈ æ—®π ÿπ∑√, 2541; Orvos
et al., 1999) ¥—ßπ—ÈπÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ§«√‰¥â√—∫°“√
¥Ÿ·≈µ—Èß·µà√–¬–µ—Èß§√√¿å  √–¬–§≈Õ¥  ·≈–√–¬–À≈—ß
§≈Õ¥Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß®–™à«¬≈¥¿“«–·∑√°´âÕπµà“ßÊ
¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ

®“°°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õß°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ªï æ.».2539 æ∫«à“ À≠‘ßµ—Èß§√√¿å‰¥âΩ“°
§√√¿å§√∫µ“¡‡°≥±å¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢§≈Õ¥∑’Ë
 ∂“π∫√‘°“√¢Õß√—∞ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπºŸâ∑”
§≈Õ¥√âÕ¬≈–  81.63,  86.01  ·≈–  84.61  µ“¡≈”¥—∫
·≈–„πªï æ.».2540 À≠‘ßµ—Èß§√√¿å‰¥â√—∫°“√Ω“°§√√¿å
§√∫µ“¡‡°≥±å √âÕ¬≈– 83.4 ∑”§≈Õ¥‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë
 “∏“√≥ ÿ¢√âÕ¬≈– 94.5  ·≈–∑”§≈Õ¥‚¥¬º¥ÿß§√√¿å
‚∫√“≥∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡√âÕ¬≈– 1.9 (»‘√‘æ√ °—≠™π– ·≈–
§≥–, 2540) ·µà®—ßÀ«—¥¿“§„µâµÕπ≈à“ß¢Õß‰∑¬ª√–°Õ∫
¥â«¬  ®—ßÀ«—¥µ√—ß   µŸ≈  æ—∑≈ÿß   ß¢≈“  ¬–≈“  ªíµµ“π’

·≈–π√“∏‘«“  À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë§≈Õ¥∑’Ë∫â“π‚¥¬º¥ÿß§√√¿å
‚∫√“≥ ¡’Õ—µ√“ à«π∑’Ë Ÿß„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√§≈Õ¥∑’Ë ∂“π
∫√‘°“√¢Õß√—∞ ®“°√“¬ß“πª√–®”ªï¢Õß¿“§„µâµÕπ≈à“ß
√–À«à“ßªï æ.».2540 - æ.».2541 À≠‘ßµ—Èß§√√¿å§≈Õ¥
∫ÿµ√‚¥¬º¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥√âÕ¬≈– 35.76 ·≈– 20.84 µ“¡
≈”¥—∫ ·≈–ªï æ.».2542 À≠‘ßµ—Èß§√√¿å‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈
°àÕπ§≈Õ¥®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ √âÕ¬≈– 84.63
§≈Õ¥‚¥¬º¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥√âÕ¬≈– 20.73 (»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ‡¢µ 12, 2543) ‚¥¬‡©æ“–®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ
(®—ßÀ«—¥¬–≈“ ªíµµ“π’ ·≈–π√“∏‘«“ ) ∑’Ë¡’ª√–™“°√ à«π
„À≠àπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡ ¡’¢π∫∏√√¡‡π’¬¡ª√–‡æ≥’
«‘∂’§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¡’≈—°…≥–‡©æ“–µ“¡À≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡
·≈–§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ¥—Èß‡¥‘¡¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë ◊∫∑Õ¥°—π¡“
¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ ¿“«– ÿ¢¿“æ ‚¥¬‡©æ“–‡°’Ë¬«°—∫°“√µ—Èß
§√√¿å °“√§≈Õ¥ ·≈–°“√¥Ÿ·≈À≈—ß§≈Õ¥∑’Ë‡ªìπ≈—°…≥–
‡©æ“–¢Õßµπ‡Õß (πßæ√√≥ æ‘√‘¬“πÿæß» ·≈–§≥–,
2535) À≠‘ßµ—Èß§√√¿å¡ÿ ≈‘¡¬—ß§ßπ‘¬¡§≈Õ¥°—∫º¥ÿß§√√¿å
‚∫√“≥

π√“∏‘«“ ‡ªìπ®—ßÀ«—¥Àπ÷Ëß„π‡¢µ¿“§„µâµÕπ≈à“ß∑’Ë
ª√–™“°√√âÕ¬≈– 82 π—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡ ®“°√“¬ß“π
¢Õß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  √–À«à“ßªï
æ.».2540 ∂÷ß æ.».2541 æ∫«à“ √âÕ¬≈– 43.97 ·≈–
42.32 ¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑”§≈Õ¥‚¥¬º¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥
·≈–„πªï æ.».2542 æ∫«à“ √âÕ¬≈– 79.06 ¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß
§√√¿åΩ“°§√√¿å°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢§√∫ 4 §√—Èß
µ“¡‡°≥±å¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ „π®”π«ππ’È√âÕ¬≈–
57.03 §≈Õ¥°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–√âÕ¬≈– 42.91
§≈Õ¥∑’Ë∫â“π°—∫º¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥ ( ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢
®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“ , 2543)  à«πÀπ÷Ëß¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë
§≈Õ¥∑’Ë∫â“π°—∫º¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥‡ªìπ µ√’µ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ
°“√µ—Èß§√√¿å·≈–°“√§≈Õ¥„π µ√’«—¬√ÿàπ¡’¿“«–‡ ’Ë¬ß Ÿß
®πÕ“®‡°‘¥Õ—πµ√“¬√ÿπ·√ß∂÷ß·°à™’«‘µµàÕ¡“√¥“·≈–∑“√°‰¥â
®“° ∂‘µ‘¢Õß®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  æ∫«à“À≠‘ß«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡
°≈ÿà¡Õ“¬ÿµË”°«à“ 20 ªï µ—Èß§√√¿å·≈–§≈Õ¥∫ÿµ√ Ÿß°«à“
‡ªÑ“À¡“¬„π·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘©∫—∫
∑’Ë 8 (æ.».2540-2544) ÷́Ëß°”Àπ¥‰«â„πÕ—µ√“‰¡à‡°‘π
√âÕ¬≈– 10 √–À«à“ßªï æ.».2540-2542 ¡’®”π«π 1,284,
991 ·≈– 1,670 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 10, 7.47 ·≈– 13.11
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µ“¡≈”¥—∫  ( ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“ ,
2543) ·≈–®“°®”π«π¢â“ßµâπ¬—ß¡’ à«πÀπ÷Ëß‡≈◊Õ°§≈Õ¥
∑’Ë∫â“π ∑—Èß∑’Ë‰ª√—∫∫√‘°“√Ω“°§√√¿å®“° ∂“π∫√‘°“√∑“ß
°“√·æ∑¬å·≈â« ºŸâ«‘®—¬®÷ßÕ¬“°∑√“∫«à“¡’ªí®®—¬Õ–‰√∑’Ë
 —¡æ—π∏å°—∫°“√‡≈◊Õ°§≈Õ¥∑’Ë∫â“π ·∑π°“√‡≈◊Õ°§≈Õ¥∑’Ë
 ∂“π∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å ‡æ◊ËÕπ”º≈°“√«‘®—¬‰ª‡ªìπ
·π«∑“ß„π°“√«“ß·ºπ„Àâ°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ
¡ÿ ≈‘¡ Õ¥§≈âÕß ‡À¡“– ¡°—∫§«“¡‡™◊ËÕµ“¡À≈—°»“ π“
«—≤π∏√√¡  —ß§¡ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√

«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â∫√‘°“√
°“√§≈Õ¥¢Õß¡“√¥“«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡

«‘∏’°“√»÷°…“

1. ¢Õ∫‡¢µ°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß®“°
º≈‰ªÀ“‡Àµÿ (case-control study) ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë
¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â∫√‘°“√°“√§≈Õ¥¢Õß¡“√¥“
«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  ‚¥¬ª√–™“°√
∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ¡“√¥“«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡Õ“¬ÿ√–À«à“ß
14-21 ªï ∑’Ë§≈Õ¥ª°µ‘„π®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  √–À«à“ß«—π∑’Ë
1 ¡°√“§¡ ∂÷ß«—π∑’Ë 31 ∏—π«“§¡ 2543 ·∫àßÕÕ°‡ªìπ
2 °≈ÿà¡ ¥—ßπ’È °≈ÿà¡»÷°…“ (case) ‡ªìπ¡“√¥“«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡
∑’ËΩ“°§√√¿å ≥  ∂“π∫√‘°“√¢Õß√—∞Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß
§≈Õ¥∫ÿµ√∑’Ë∫â“π‚¥¬º¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥ √–À«à“ß«—π∑’Ë 1
¡°√“§¡ ∂÷ß«—π∑’Ë 31 ∏—π«“§¡ 2543 ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
(control) ‡ªìπ¡“√¥“«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡∑’ËΩ“°§√√¿å ≥  ∂“π
∫√‘°“√¢Õß√—∞ Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß ·≈–§≈Õ¥∫ÿµ√∑’Ë ∂“π
∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å (‚√ßæ¬“∫“≈, §≈‘π‘°, »Ÿπ¬å àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ·¡à‡¥Á°‡ªìπµâπ)  ‚¥¬·æ∑¬å æ¬“∫“≈ À√◊Õ
º¥ÿß§√√¿åÕπ“¡—¬√–À«à“ß«—π∑’Ë 1 ¡°√“§¡ 2543 ∂÷ß
«—π∑’Ë 31  ∏—π«“§¡ 2543 §”π«≥À“¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
‚¥¬°”Àπ¥Õ—µ√“ à«π√–À«à“ß Case : Control ‡∑à“°—∫
1 : 1   ·≈–À“¢π“¥µ—«Õ¬à“ß‚¥¬¡’ Ÿµ√°“√§”π«≥
(Schlesselman, 1982)

n  =  [Zα 2p q  + Zβ p1q1 + p0q0 ]
2
/(p1 - p2)

2

‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ 140 √“¬ ·∫àß
ÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡»÷°…“®”π«π 70 √“¬ ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
®”π«π 70 √“¬

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈  §◊Õ  ·∫∫
 —¡¿“…≥å∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‡Õß ®“°°“√»÷°…“ §âπ§«â“
µ”√“ «“√ “√ ‡Õ° “√ ∫∑§«“¡«‘™“°“√ ·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß  §”∂“¡¡’‡π◊ÈÕÀ“ 3  à«π¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬π”·≈–ªí®®—¬
‡ √‘¡ ‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ ∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘® ≈—°…≥–§√Õ∫§√—«
ºŸâ¡’Õ”π“®µ—¥ ‘π„®¿“¬„π§√Õ∫§√—«  ·≈–°“√‰¥â√—∫§”
·π–π”/ π—∫ πÿπ®“°∫ÿ§§≈µà“ßÊ  ¡’¢âÕ§”∂“¡ 18 ¢âÕ

 à«π∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡°’Ë ¬«°—∫§«“¡‡™◊Ë Õµ“¡
«—≤π∏√√¡Õ‘ ≈“¡ ¡’¢âÕ§”∂“¡ 12 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫
‡ªìπ¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ (rating scale) ·∫àß‡ªìπ 5
√–¥—∫ §◊Õ

‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß „Àâ 5 §–·ππ
‡ÀÁπ¥â«¬ „Àâ 4 §–·ππ
‰¡à·πà„® (‡©¬Ê) „Àâ 3 §–·ππ
‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ „Àâ 2 §–·ππ
‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß „Àâ 1 §–·ππ
 à«π∑’Ë 3 ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕ ‰¥â·°à

∫√‘°“√À“‰¥âßà“¬  °“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‰¥âßà“¬  °“√Õ”π«¬
§«“¡ –¥«° §à“„™â®à“¬∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â ·≈–°“√∫√‘°“√∑’Ë
¬Õ¡√—∫‰¥â ¡’¢âÕ§”∂“¡ 30 ¢âÕ µ√«® Õ∫§«“¡‡À¡“– ¡
¢Õß¿“…“·≈–§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‚¥¬¡’ºŸâ
∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π 5 §π ·≈–π”¡“ª√—∫ª√ÿß„Àâ‡À¡“– ¡
·≈–∑¥≈Õß„™â°—∫¡“√¥“«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘§≈â“¬
§≈÷ß°—∫ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬ ®”π«π 30 §π ·≈â«π”
§–·ππ∑’Ë ‰¥â¡“§”π«≥À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫
 —¡¿“…≥å

™ÿ¥∑’Ë 1 ·∫∫ —¡¿“…≥åªí®®—¬π”·≈–ªí®®—¬
‡ √‘¡ §”π«≥À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ —¡¿“…≥å ‚¥¬
„™â«‘∏’∑¥ Õ∫´È” (test-retest  method) ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ
¡—Ëπ‡∑à“°—∫ 0.99

™ÿ¥∑’Ë 2 ·∫∫ — ¡¿“…≥å § « “¡ ‡™◊Ë Õ µ “ ¡
«—≤π∏√√¡Õ‘ ≈“¡ §”π«≥À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫
 —¡¿“…≥å ‚¥¬„™â Ÿµ√ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§Õπ∫“§·Õ≈ø“



«.  ß¢≈“π§√‘π∑√å  ©∫—∫ —ß§¡»“ µ√å·≈–¡πÿ…¬»“ µ√å

ªï∑’Ë 9 ©∫—∫∑’Ë 1  ¡.§. - ‡¡.¬. 2546
ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â∫√‘°“√°“√§≈Õ¥

«—π‡µÁ¡   —ß¢å¢“« ·≈–§≥–89

(Cronbachûs alpha coefficient) ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ
‡∑à“°—∫ 0.98

™ÿ¥∑’Ë 3 ·∫∫ —¡¿“…≥åªí®®—¬‡Õ◊ÈÕ §”π«≥À“
§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ —¡¿“…≥å ‚¥¬„™â«‘∏’∑¥ Õ∫ È́”
‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫ 0.99 ®÷ß∂◊Õ«à“·∫∫ —¡¿“…≥å
∑ÿ°™ÿ¥¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–π”‰ª„™â°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

3. °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬«‘∏’°“√ —¡¿“…≥å °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
‡ªìπ¡“√¥“«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡ 140 §π ‚¥¬·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡»÷°…“
70 §π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ®”π«π 70 §π „™â‡«≈“„π°“√
‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ 1 ‡¥◊Õπ ‡√‘Ë¡«—π∑’Ë 1 ¡’π“§¡ 2544
∂÷ß«—π∑’Ë 31 ¡’π“§¡ 2544

4. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

À≈—ß®“°µ√«® Õ∫§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß§”µÕ∫
·≈â«≈ß√À— ·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈  «‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘¥â«¬
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª SPSS (statisti-
cal package for the social science)

1. ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ·≈–ªí®®—¬π”
«‘‡§√“–Àå√“¬¢âÕ¥â«¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈–

2. ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬π” (§«“¡‡™◊ËÕµ“¡
«—≤π∏√√¡Õ‘ ≈“¡)   «‘‡§√“–Àå√“¬√«¡¥â«¬§à“‡©≈’Ë¬
 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π  ·≈–·∫àß√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕµ“¡
«—≤π∏√√¡Õ‘ ≈“¡ÕÕ°‡ªìπ 2 √–¥—∫ ‚¥¬„™â°“√·ª≈º≈
·∫∫Õ‘ß°≈ÿà¡ (norm criteria)

§–·ππ‡©≈’Ë¬¡“°°«à“ X À¡“¬∂÷ß ¡’
§«“¡‡™◊ËÕµ“¡«—≤π∏√√¡Õ‘ ≈“¡ Ÿß°«à“

§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫À√◊ÕπâÕ¬°«à“ X À¡“¬
∂÷ß ¡’§«“¡‡™◊ËÕµ“¡«—≤π∏√√¡Õ‘ ≈“¡µË”°«à“

3. »÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß·µà≈–ªí®®—¬µàÕ
°“√„™â∫√‘°“√°“√§≈Õ¥ ‚¥¬„™â‡∑§π‘§°“√«‘‡§√“–Àåµ—«·ª√
‡™‘ß´âÕπ (multivariate analysis) ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“ªí®®—¬
µà“ßÊ æ√âÕ¡°—π ‚¥¬„™â«‘∏’ Multiple Logistic Regres-
sion Analysis

º≈°“√«‘®—¬·≈–°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

1. ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª ¡“√¥“«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß»÷°…“ ‡ªìπÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å§√√¿å·√° Ω“°§√√¿å∑’Ë
 ∂“π∫√‘°“√¢Õß√—∞Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß ‡π◊ËÕß®“°¡“√¥“

«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡∫“ß§π Ω“°§√√¿å°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢
°Á‡æ◊ËÕ∑√“∫¿“«– ÿ¢¿“æ ·≈–µâÕß°“√°“√√—∫√Õß°“√‡°‘¥
‡æ◊ËÕ°“√¬◊Ëπ¢Õ„∫ Ÿµ‘∫—µ√‰¥âßà“¬¢÷Èπ  à«π„À≠à‡ªìπ«—¬√ÿàπ
µÕπª≈“¬ (Õ“¬ÿ 19-21 ªï)  ∂“π¿“æ ¡√  Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ
·µàßß“π 16-18 ªï ·≈–º≈¢Õß°“√»÷°…“æ∫«à“ À≠‘ß
¡ÿ ≈‘¡¬—ß§ß·µàßß“π·≈–¡’∫ÿµ√§π·√°‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬
‡æ√“– —ß§¡«—≤π∏√√¡¢Õß™“«‰∑¬¡ÿ ≈‘¡®– àß‡ √‘¡
 π—∫ πÿπ°“√·µàßß“π·≈–°“√¡’∫ÿµ√ ·≈–Õ’° “‡ÀµÿÀπ÷Ëß
∑’Ë™“«‰∑¬¡ÿ ≈‘¡„π®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“ ·µàßß“π≈Ÿ° “«¢Õß
µπµ—Èß·µàÕ“¬ÿπâÕ¬ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¡‘„Àâ≈Ÿ° “«‡ ’¬§«“¡
∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‰ª°àÕπ·µàßß“π ‡æ√“–°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ
·µàßß“π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëº‘¥À≈—°»“ π“ ´÷Ëß‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢ÕßæàÕ·¡à
®–µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫  ·≈–§‘¥«à“‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà¥â«¬°—π·≈â«§ß®–
‡¢â“„®°—π‡Õß ·≈–‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß®“°§«“¡‰¡àª≈Õ¥¿—¬
À≠‘ß¡ÿ ≈‘¡®–·µàßß“π‡√Á«  à«π„À≠à®–·µàßß“π¿“¬À≈—ß
®“°‡√’¬π®∫°“√»÷°…“¿“§∫—ß§—∫  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√
»÷°…“¢Õß∑«’ ÿ¢  ≥ √–πÕß ·≈– ª“√¡’ ∑Õß ÿ¢„  (2543)
À≠‘ß¡ÿ ≈‘¡·µàßß“π°àÕπÕ“¬ÿ 20 ªï ¡’∫ÿµ√§π·√°‡¡◊ËÕ
Õ“¬ÿ 15-20 ªï  (≈–¡àÕ¡ ‚¢¡æ—≤πå, 2536;  Õ“√’√—µπå
 ‘√‘«≥‘™™—¬, 2542) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ·µàßß“π ·≈–
Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ¡’∫ÿµ√§π·√°¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß Ÿß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ ®“°°“√ —¡¿“…≥å µ√’«—¬
°≈“ß§π¡ÿ ≈‘¡ (40-59 ªï) æ∫«à“  à«π„À≠à·µàßß“π
‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 15-16 ªï (»‘√‘æ√ °—≠™π– ·≈–§≥–, 2543)
°≈ÿà¡∑’ËÕ“¬ÿ·µàßß“ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ 13 ªï ( ÿπ—π∑“ æß»å-
‰æ∫Ÿ≈¬å ·≈–  ÿπ—π∑å »√’«‘√—µπå, 2539) ·µà®“°°“√»÷°…“
§√—Èßπ’ÈÕ“¬ÿπâÕ¬∑’Ë ÿ¥¢≥–·µàßß“π§◊Õ 14 ªï ·≈–¡’∫ÿµ√
§π·√°¢≥–Õ“¬ÿ 15 ªï

2. º≈°“√»÷°…“æ∫«à“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
ªí®®—¬π”§◊Õ §«“¡√Ÿâ ∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘® ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ
µ“¡«—≤π∏√√¡Õ‘ ≈“¡°—∫°“√„™â∫√‘°“√°“√§≈Õ¥ æ∫«à“

§«“¡√Ÿâ «—¥¥â«¬√–¥—∫°“√»÷°…“ æ∫«à“‰¡à¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â∫√‘°“√°“√§≈Õ¥¢Õß°≈ÿà¡ µ—«Õ¬à“ß
°“√«‘‡§√“–Àå 2 µ—«·ª√ æ∫«à“§«“¡√Ÿâ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫°“√„™â∫√‘°“√°“√§≈Õ¥∑’Ë∫â“π  ·µà‡¡◊ËÕ¡“À“§«“¡
 —¡æ—π∏å·∫∫µ—«·ª√‡™‘ß´âÕπ  æ∫«à“§«“¡√Ÿâ‰¡à¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â∫√‘°“√°“√§≈Õ¥∑’Ë∫â“π Õ“®‡π◊ËÕß¡“
®“°°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫µ—«·ª√‡™‘ß ấÕπ¡’°“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬
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Õ◊ËπÊ ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬®÷ß‰¡àæ∫§«“¡
 —¡æ—π∏å¥—ß°≈à“« · ¥ß«à“§«“¡√Ÿâ‰¡à‰¥â‡ªìπªí®®—¬∑’Ë∑”π“¬
°“√‡≈◊Õ°§≈Õ¥∑’Ë∫â“π

∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®    «—¥¥â«¬√“¬‰¥â¢Õß
§√Õ∫§√—« æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â∫√‘°“√°“√
§≈Õ¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß °“√«‘‡§√“–Àå 2 µ—«·ª√ æ∫«à“
∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â∫√‘°“√°“√
§≈Õ¥∑’Ë∫â“π ·µà‡¡◊ËÕπ”ªí®®—¬¥â“π∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®¡“
À“§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫µ—«·ª√‡™‘ß´âÕπ æ∫«à“∞“π–∑“ß
‡»√…∞°‘®‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â∫√‘°“√°“√§≈Õ¥∑’Ë
∫â“π Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫µ—«·ª√‡™‘ß´âÕπ¡’
°“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬
®÷ß‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¥—ß°≈à“«  · ¥ß«à“∞“π–∑“ß
‡»√…∞°‘®‰¡à‰¥â‡ªìπªí®®—¬∑’Ë∑”π“¬°“√‡≈◊Õ°§≈Õ¥∑’Ë∫â“π

§«“¡‡™◊ËÕµ“¡«—≤π∏√√¡Õ‘ ≈“¡ æ∫«à“§«“¡
‡™◊ËÕµ“¡«—≤π∏√√¡Õ‘ ≈“¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â
∫√‘°“√°“√§≈Õ¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘µ‘ (p<0.001) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕµ“¡«—≤π∏√√¡
Õ‘ ≈“¡ Ÿß°«à“®–‡≈◊Õ°§≈Õ¥∑’Ë∫â“π¡“°‡ªìπ 13.5 ‡∑à“
(95% CI=4.0-44.8) ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕµ“¡
«—≤π∏√√¡Õ‘ ≈“¡µË”°«à“  ‡π◊ËÕß®“°»“ π“Õ‘ ≈“¡
°”Àπ¥√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢ÕßÀ≠‘ß¡ÿ ≈‘¡ ª√–‡æ≥’
«—≤π∏√√¡µà“ßÊ ¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡·µ°µà“ß®“°»“ π“
Õ◊ËπÕ¬à“ß™—¥‡®π ‰¡à«à“®–‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ °“√ªØ‘∫—µ‘ ´÷Ëß
√«¡∑—Èß°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ß
µ—Èß§√√¿å ´÷Ëß§«“¡‡™◊ËÕµ“¡«—≤π∏√√¡Õ‘ ≈“¡ ·∫àß‰¥â‡ªìπ
2 ≈—°…≥–§◊Õ «—≤π∏√√¡µ“¡∑âÕß∂‘Ëπ´÷ËßªØ‘∫—µ‘ ◊∫µàÕ°—π
¡“ ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà°“√‡µ√’¬¡µ—«‡¡◊ËÕµ—Èß§√√¿å∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬
·≈–®‘µ„® „π¢≥–µ—Èß§√√¿å®–ªØ‘∫—µ‘µπµ“¡À≈—°»“ π“
Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ ‡™àπ ≈–À¡“¥‡æ◊ËÕ¢Õæ√®“°æ√–Õ—≈‡≈“–Àå
∫√‘®“§∑“π Õà“πÕ—≈°√ÿÕ“π ‡ªìπµâπ  ‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“À“°
ªØ‘∫—µ‘µ“¡À≈—°»“ π“≈Ÿ°∑’Ë‡°‘¥¡“®–¡’À≈—°»“ π“∑’Ë¥’
¥â«¬ °“√√—∫ª√–∑“π¬“∫”√ÿß¢≥–µ—Èß§√√¿å ¡“√¥“«—¬√ÿàπ
∫“ß à«π¬—ß‡™◊ËÕ«à“°“√√—∫ª√–∑“π¬“∫”√ÿß„π¢≥–µ—Èß§√√¿å
®–∑”„Àâ‡¥Á°µ—«‚µ§≈Õ¥¬“° ®÷ß‰¡à√—∫ª√–∑“π¬“∫”√ÿß
°“√Ω“°§√√¿å À≠‘ßµ—Èß§√√¿å®–π‘¬¡Ω“°§√√¿å∑—Èß 2 ·Ààß
§◊Õ Ω“°§√√¿å°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢µ—Èß·µà√Ÿâ«à“µπ‡Õß
µ—Èß§√√¿å‡æ◊ËÕ∑√“∫¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß·¡à·≈–≈Ÿ° ·≈–Ω“°

§√√¿å°—∫º¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å‰¥â 7 ‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕ
¢Õ„Àâº¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥∑”§≈Õ¥„Àâ ·≈–∑”æ‘∏’≈Ÿ∫‰≈â§√√¿å
‡æ◊ËÕ∑”≈“¬Õ“∂√√æå·≈–ªí¥‡ªÉ“Õÿª √√§∑’Ë∑”„Àâ§≈Õ¥¬“°
À≠‘ß¡ÿ ≈‘¡„π®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“ ¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“ ¡“√¥“
§√√¿å·√°∑ÿ°§π®–µâÕß∑”æ‘∏’¶’‡√Áß¡◊Õ·≈·ßªóÕ‚¶– ·≈–
¡◊Õµ“«“ßªóÕ‚¶– ÷́Ëßπ‘¬¡∑”‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿åª√–¡“≥ 7
‡¥◊Õπ‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“∑“√°„π§√√¿å¡’Õ«—¬«–§√∫ ¡∫Ÿ√≥å·≈â«
·≈–‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ°“√¢Õ„Àâ°“√§≈Õ¥‡ªìπ‰ª‰¥â‚¥¬ –¥«°
·≈–ª≈Õ¥¿—¬ ‡¡◊ËÕ§≈Õ¥À≠‘ß¡ÿ ≈‘¡µâÕß§≈Õ¥∫ÿµ√„π
ÀâÕß∑’Ë¡‘¥™‘¥·≈–§≈Õ¥°—∫ºŸâ∑”§≈Õ¥∑’Ë‡ªìπºŸâÀ≠‘ß „π
√–À«à“ß√Õ§≈Õ¥≠“µ‘À√◊Õº¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥Õ“®∑”æ‘∏’
µà“ßÊ µ“¡§«“¡‡™◊ËÕ ‡™àπ °“√∑àÕß§“∂“·≈–„™âπÈ”¡—π
¡–æ√â“«≈Ÿ∫∑“∑âÕß·≈–√—∫ª√–∑“π ‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“™à«¬„Àâ
§≈Õ¥ßà“¬ ªÑÕß°—π§«“¡‡®Á∫ª«¥ ª≈Õ¥¿—¬  ∫“¬„®
·≈–‡ªìπ°”≈—ß„®·°àºŸâ§≈Õ¥ ·≈–∑’Ë ”§—≠‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ°“√
ª≈¥ª≈àÕ¬ ‘Ëß™—Ë«√â“¬∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πµπ ‡¡◊ËÕ¡“√¥“®–§≈Õ¥°Á
®–°≈à“«æ√–π“¡Õ—≈≈ÕŒ⁄ ·≈– √√‡ √‘≠Õ—≈≈ÕŒ⁄  À≈—ß
§≈Õ¥¡“√¥“µâÕßÕ¬Ÿà‰øÀ≈—ß§≈Õ¥ ‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“°“√Õ¬Ÿà‰ø
À≈—ß§≈Õ¥™à«¬„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ¡¥≈Ÿ°‡¢â“ÕŸà‡√Á« ‰¡àª«¥
‡¡◊ËÕ¬µ“¡µ—« ß¥Õ“À“√· ≈ßµà“ßÊ µ“¡§”·π–π”¢Õß
≠“µ‘À√◊Õº¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡®“°°“√»÷°…“
æ∫«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¬—ß§ß¡’§«“¡‡™◊ËÕ∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë„°≈â‡§’¬ß
°—∫°≈ÿà¡»÷°…“   „π à«π¢Õß§«“¡‡™◊ËÕµ“¡«—≤π∏√√¡
∑âÕß∂‘Ëπ ∑—Èß 2 °≈ÿà¡‡™◊ËÕ«à“§«√Ω“°§√√¿å°—∫º¥ÿß§√√¿å
‚∫√“≥‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å‰¥â 7 ‡¥◊Õπ ‡æ√“–∑“√°„π§√√¿å
®–¡’Õ«—¬«–§√∫ ¡∫Ÿ√≥å·≈â« °“√∑”æ‘∏’·≈·ßªóÕ‚¶–·≈–
¡◊Õµ“«“ßªóÕ‚¶–®–™à«¬„Àâ§≈Õ¥ßà“¬·≈–ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–
°“√Õ¬Ÿà‰øÀ≈—ß§≈Õ¥™à«¬„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ¡¥≈Ÿ°‡¢â“ÕŸà
‡√Á« ·≈–‰¡àª«¥‡¡◊ËÕ¬‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ·≈–Õ’°≈—°…≥–§◊Õ
«—≤π∏√√¡µ“¡À≈—°»“ π“§◊Õ °“√∑”æ‘∏’°“√µâÕπ√—∫
∑“√° §◊Õ °“√°≈à“«Õ“´“π·≈–Õ‘°Õ¡–Œ⁄ ‡æ√“–∂◊Õ«à“
‡ªìπ°“√ª≈Ÿ°Ωíß§«“¡‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡µ—Èß·µà·√°‡°‘¥ (Õ‘ ¡“·Õ
Õ“≈’ ·≈–§≥–, 2535)  à«π√°π—Èπ®–π”Ωíß‰«â„π∫√‘‡«≥
∫â“π ‡æ√“–»“ π“Õ‘ ≈“¡®–‰¡àÕπÿ≠“µ„Àâπ”√°‰ª∑”
°‘®°√√¡Õ¬à“ßÕ◊Ëπ ¡“√¥“«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕµ“¡
À≈—°»“ π“¡“°®–‡≈◊Õ°§≈Õ¥∑’Ë∫â“π ‡æ√“–°≈—««à“∂â“
‰ª§≈Õ¥∑’Ë ∂“π∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈â«‰¡à “¡“√∂
°√–∑”æ‘∏’µ“¡À≈—°»“ π“‰¥â ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡™◊ËÕ«à“
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ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â∫√‘°“√°“√§≈Õ¥

«—π‡µÁ¡   —ß¢å¢“« ·≈–§≥–91

°“√‰ª§≈Õ¥∑’Ë ∂“π∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬åπ—Èπ  ∫ÿµ√
 “¡“√∂∑”Õ“´“π·≈–Õ‘°Õ¡–Œ⁄‰¥â √° “¡“√∂π”‡Õ“
°≈—∫‰ªΩíß∑’Ë∫â“π‰¥â

§«“¡‡™◊ËÕ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—Èß·µà‡√‘Ë¡µ—Èß§√√¿å
®π°√–∑—Ëß§≈Õ¥ √«¡∂÷ß°“√¥Ÿ·≈À≈—ß§≈Õ¥·∫∫æ◊Èπ∫â“π
¥—Èß‡¥‘¡∑’Ë‰¡à¢—¥·¬âß°—∫À≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡¬—ß§ß¬÷¥∂◊Õ
ªØ‘∫—µ‘ ◊∫µàÕ°—π¡“Õ¬à“ß°≈¡°≈◊π°—∫«‘∂’™’«‘µÀ≠‘ß¡ÿ ≈‘¡
®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π   Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õßπßæ√√≥
æ‘√‘¬“πÿæß»å ·≈–§≥– (2535), æ—π≥’ ¢—πµ‘°“‚√ (2542),
≈’π“ µ—ß°π–¿—§¬å (2535), Õ“√’√—µπå  ‘√‘«≥‘™™—¬ (2542),
·≈– Õπ—πµå  ÿ‰ ¡“π ·≈–§≥–, (2535) ∑’Ëæ∫«à“À≠‘ßµ—Èß
§√√¿å¡ÿ ≈‘¡∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕµ“¡«—≤π∏√√¡·≈–»“ π“
Õ‘ ≈“¡ ®–‡≈◊Õ°§≈Õ¥∫ÿµ√∑’Ë∫â“π

§à“„™â®à“¬∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â «—¥¥â«¬§à“„™â®à“¬∑’Ë„™â
„π°“√√—∫∫√‘°“√ æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â∫√‘°“√
°“√§≈Õ¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.01) ‚¥¬°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√§≈Õ¥ 500 ∫“∑ À√◊Õ
πâÕ¬°«à“ ®–§≈Õ¥∑’Ë∫â“π‡ªìπ 19.6 ‡∑à“ (95% CI=5.8-
65.8) ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√§≈Õ¥¡“°
°«à“ 500 ∫“∑ °≈ÿà¡»÷°…“¡’‡Àµÿº≈∑“ß‡»√…∞°‘®‡¢â“¡“
‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°§√Õ∫§√—«¡’Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡
√“¬‰¥â§àÕπ¢â“ßµË” ®÷ß‡≈◊Õ°√—∫∫√‘°“√∑’Ë “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥â
ßà“¬ ‰¡à¬ÿàß¬“° ·≈–‡ ’¬§à“„™â®à“¬πâÕ¬ °“√§≈Õ¥∑’Ë∫â“π
‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π ‰¡àµâÕß‡¥‘π∑“ß‰°≈ ‰¡à¡’º≈
°√–∑∫µàÕ°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ·≈–√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«
¢≥–∑’Ë°“√„™â∫√‘°“√°“√§≈Õ¥„π ∂“π∫√‘°“√∑“ß°“√
·æ∑¬å ®–µâÕß§”π÷ß∂÷ß§à“„™â®à“¬„π°“√‡¥‘π∑“ß §à“∫√‘°“√
·≈–§à“„™â®à“¬Õ◊ËπÊ ∂÷ß·¡â«à“ªí®®ÿ∫—πºŸâ¡’ ‘∑∏‘∫—µ√µà“ßÊ
‰¡àµâÕß®à“¬‡ß‘π§à“¬“ §à“∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å ·≈–§à“
√—°…“æ¬“∫“≈·≈â«°Áµ“¡ ·µà°“√‡¥‘π∑“ß‰ª‚√ßæ¬“∫“≈
π—Èπ¡’√–¬–∑“ß‰°≈ µâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√‡¥‘π∑“ß
πÕ°®“°π’È¬—ßµâÕß®à“¬§à“Õÿª°√≥åµà“ßÊ  ®à“¬§à“Õ“À“√
·≈–§à“„™â®à“¬„π°“√‡¥‘π∑“ß¢ÕßºŸâ§≈Õ¥·≈–≠“µ‘‡æ◊ËÕ‰ª
‡ΩÑ“¢≥–æ—°Õ¬Ÿà„π ∂“π∫√‘°“√∑”§≈Õ¥ °≈ÿà¡»÷°…“‡ ’¬
§à“„™â®à“¬„π°“√√—∫∫√‘°“√§≈Õ¥πâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ ‰¡àµâÕß®à“¬
‡≈¬  ·≈–¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ 1,380 ∫“∑ ‡©≈’Ë¬ 165 ∫“∑
¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡ ’¬§à“„™â®à“¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 100 ∫“∑ ·≈–
¡“°∑’Ë ÿ¥ 5,000 ∫“∑ ‡©≈’Ë¬ 769 ∫“∑ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß«√“¿√≥å æ√À¡æ—π„® ·≈–§≥– (2543)
∑’Ëæ∫«à“§à“„™â®à“¬„π°“√§≈Õ¥∫ÿµ√°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à
‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ §à“„™â®à“¬‡©≈’Ë¬ 149.15 ∫“∑ ·µà
∂â“§≈Õ¥°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢‡©≈’Ë¬ 673.26 ∫“∑
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Anderson ·≈– Anderson
(1999) ∑’Ë»÷°…“∂÷ß§à“„™â®à“¬„π°“√§≈Õ¥∑’Ë∫â“π„πª√–‡∑»
 À√—∞Õ‡¡√‘°“ æ∫«à“§≈Õ¥ª°µ‘∑’Ë∫â“π‡ ’¬§à“„™â®à“¬µË”
°«à“§≈Õ¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∂÷ß 68 ‡ªÕ√å‡́ Áπµå ‡™àπ‡¥’¬«°—∫
°“√»÷°…“„π À√“™Õ“≥“®—°√∑’Ëæ∫«à“§à“„™â®à“¬‡©≈’Ë¬
§≈Õ¥∑’Ë∫â“πµË”°«à“§≈Õ¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ´÷Ëß°“√§≈Õ¥„π
‚√ßæ¬“∫“≈®–‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈°àÕπ§≈Õ¥
§à“µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈„πÀâÕß§≈Õ¥·≈–
∑”§≈Õ¥ «‘∏’¥”‡π‘π°“√∫√√‡∑“§«“¡ª«¥„πÀâÕß§≈Õ¥
§à“ à́Õ¡·´¡·≈–¥Ÿ·≈Ωï‡¬Á∫ ·≈–∑’Ë ”§—≠®”π«π«—π∑’Ëæ—°
Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈®–∑”„Àâ‡æ‘Ë¡§à“„™â®à“¬„π°“√§≈Õ¥∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈ (Henderson & Mugford, 2000) ·≈–
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ≈’π“ µ—ß°π–¿—§πå (2535)
æ∫«à“À≠‘ßµ—Èß§√√¿å¡ÿ ≈‘¡‡≈◊Õ°§≈Õ¥∑’Ë∫â“π‡π◊ËÕß®“°
°“√§≈Õ¥∑’Ë∫â“π‡ ’¬§à“„™â®à“¬πâÕ¬ ‡ªìπ∫√‘°“√∑’ËÕ¬Ÿà„π
™ÿ¡™π ‰¡àµâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√‡¥‘π∑“ß

°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‰¥âßà“¬ «—¥¥â«¬°“√√—∫√Ÿâ¢Õß
ºŸâ√—∫∫√‘°“√µàÕ°“√‡¢â“∂÷ß·À≈àß∫√‘°“√‰¥â –¥«° æ∫«à“¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â∫√‘°“√°“√§≈Õ¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001) ‚¥¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
∑’Ë “¡“√∂‡¢â“∂÷ß·À≈àß∫√‘°“√∑”§≈Õ¥‰¥â –¥«° ‡≈◊Õ°
§≈Õ¥∑’Ë∫â“π¡“°‡ªìπ 22.9 ‡∑à“ (95% CI=5.0-104.4)
¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡¢â“∂÷ß·À≈àß∫√‘°“√‰¥â‰¡à –¥«° ∑—Èßπ’È
Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ªí®®—¬¥â“π°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‡ªìπªí®®—¬∑’Ë
 ”§—≠„π°“√‡≈◊Õ°„™â·À≈àß∫√‘°“√°“√§≈Õ¥ ´÷Ëßª√–°Õ∫
¥â«¬‡ âπ∑“ß§¡π“§¡®“°∫â“π∂÷ß·À≈àß∫√‘°“√∑”§≈Õ¥
§«“¡ –¥«°  √–¬–∑“ß  æ“Àπ–∑’Ë„™â‡¥‘π∑“ß  ‡«≈“∑’Ë„™â
„π°“√‡¥‘π∑“ß (Penchaskey & Thomus, 1981) ®“°
°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ æ∫«à“°≈ÿà¡»÷°…“ à«π„À≠à
√–¬–∑“ß®“°∫â“π‰ª¬—ß∫â“πº¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥ 2 °‘‚≈‡¡µ√
À√◊ÕπâÕ¬°«à“ „°≈â∑’Ë ÿ¥§◊ÕºŸâ§≈Õ¥Õ¬Ÿà∫â“π‡¥’¬«°—∫ºŸâ∑”
§≈Õ¥§◊Õ ¬“¬À√◊Õ·¡à‡ªìπº¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥  ‰°≈∑’Ë ÿ¥
§◊Õ 8 °‘‚≈‡¡µ√ æ“Àπ–∑’Ë„™â‡¥‘π∑“ß‡ªìπ√∂ à«πµ—«À√◊Õ
√∂®—°√¬“π¬πµå √Õß≈ß¡“§◊Õ‡¥‘π‡∑â“ √–¬–‡«≈“„π°“√
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‡¥‘π∑“ß‰ª°≈—∫ 15 π“∑’ ·≈–‰¡àµâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√
‡¥‘π∑“ß „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ à«π„À≠à√–¬–∑“ß®“°
∫â“π‰ª¬—ß ∂“π∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬åÕ¬Ÿà√–À«à“ß 5.1-10
°‘‚≈‡¡µ√  „°≈â∑’Ë ÿ¥ 1 °‘‚≈‡¡µ√  ·≈–‰°≈∑’Ë ÿ¥ 47
°‘‚≈‡¡µ√  æ“Àπ–∑’Ë„™â‡¥‘π∑“ß à«π„À≠à‡ªìπ√∂√—∫®â“ß
(√∂‚¥¬ “√ª√–®”∑“ß,  √∂®—°√¬“π¬πµå à«πµ—«  À√◊Õ
√∂¬πµå√—∫®â“ß) √–¬–‡«≈“„π°“√‡¥‘π∑“ßπ“π°«à“ 20 π“∑’
§à“„™â®à“¬„π°“√‡¥‘π∑“ß‰ª-°≈—∫πâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ 30 ∫“∑
·≈–¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ 300 ∫“∑  ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°≈ÿà¡»÷°…“
 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‰¥â –¥«°°«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π
„À≠à§”π÷ß∂÷ß√–¬–∑“ß°“√‡¥‘π∑“ß®“°∫â“π‰ª¬—ß·À≈àß
∫√‘°“√∑”§≈Õ¥‡æ√“–À“°·À≈àß∫√‘°“√„°≈â∫â“π ¡’§«“¡
 –¥«° √«¥‡√Á«„π°“√‡¥‘π∑“ß‰ª¡“√—∫∫√‘°“√°Á®–„™â
∫√‘°“√π—Èπ´÷Ë ß ‡ªìπ°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√∑“ß¿Ÿ¡‘»“ µ√å
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ≈’π“ µ—ß°–π–¿—§¬å (2535)
À≠‘ßµ—Èß§√√¿å§≈Õ¥°—∫º¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥∑’Ë∫â“π ‡π◊ËÕß®“°
‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë‡¢â“∂÷ß‰¥âßà“¬  –¥«° ‡ªìπ∫√‘°“√∑’ËÕ¬Ÿà„π
™ÿ¡™π ‰¡àµâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√‡¥‘π∑“ß ¢≥–∑’Ë¡“√¥“
∑’Ë§≈Õ¥„π ∂“π∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å µâÕß‡¥‘π∑“ß‰ª
∂÷ß·À≈àß∫√‘°“√„π√–¬–∑“ß∑’Ë‰°≈°«à“ ·≈–‡ ’¬§à“„™â®à“¬
„π°“√‡¥‘π∑“ß¡“°°«à“

°“√∫√‘°“√∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â «—¥¥â«¬°“√√—∫√Ÿâ¢Õß
ºŸâ√—∫∫√‘°“√µàÕ≈—°…≥–∫√‘°“√·≈–∫ÿ§≈“°√ºŸâ„Àâ∫√‘°“√
æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â∫√‘°“√¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
∑—Èßπ’ÈÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“ „π°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫µ—«·ª√ Õßµ—«
æ∫«à“°“√∫√‘°“√∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√
§≈Õ¥∑’Ë∫â“π ‡¡◊ËÕπ”ªí®®—¬°“√∫√‘°“√∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â¡“
«‘‡§√“–Àå·∫∫µ—«·ª√‡™‘ß´âÕπ æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫°“√„™â∫√‘°“√°“√§≈Õ¥∑’Ë∫â“π Õ“®‡°‘¥‡π◊ËÕß®“°°“√
«‘‡§√“–Àå·∫∫µ—«·ª√‡™‘ß´âÕπ¡’°“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬Õ◊Ëπ·≈–
§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬ · ¥ß«à“°“√∫√‘°“√∑’Ë¬Õ¡
√—∫‰¥â  ‰¡à‰¥â‡ªìπªí®®—¬∑’Ë∑”π“¬°“√‡≈◊Õ°§≈Õ¥∑’Ë∫â“π

°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«° «—¥¥â«¬°“√√—∫√Ÿâ¢Õß
ºŸâ√—∫∫√‘°“√µàÕ°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°¢Õß·À≈àß∫√‘°“√
∑”§≈Õ¥«à“ –¥«°À√◊Õ‰¡à æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√
„™â∫√‘°“√°“√§≈Õ¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05) ‚¥¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫°“√Õ”π«¬
§«“¡ –¥«°®“°∫√‘°“√°“√§≈Õ¥ ‡≈◊Õ°§≈Õ¥∑’Ë∫â“π

¡“°‡ªìπ 8.2 ‡∑à“ (95% CI=1.1-61.4) ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°®“° ∂“π∫√‘°“√°“√
§≈Õ¥ ¡“√¥“«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡‡≈◊Õ°§≈Õ¥∑’Ë∫â“π‡π◊ËÕß®“°
‰¥â√—∫°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ ‡™àπ ≠“µ‘æ’Ë
πâÕßÕ¬Ÿà‡ΩÑ“‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“  “¡“√∂°√–∑” ‘Ëßµà“ßÊ µ“¡
§«“¡‡™◊ËÕ„πÀ≈—°»“ π“ ‡æ√“–»“ π“‡¢â“¡“¡’Õ‘∑∏‘æ≈
·≈–¡’∫∑∫“∑‡ªìπÕ¬à“ß¡“° »“ π“‡ªìπ«‘∂’°“√¥”‡π‘π
™’«‘µµ—Èß·µà‡°‘¥®πµ“¬ ¥—ßπ—Èπ„π —ß§¡¡ÿ ≈‘¡°“√¥Ÿ·≈¢≥–
§≈Õ¥®÷ß‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈¿“¬„µâ¢π∫∏√√¡‡π’¬¡«—≤π∏√√¡
¢Õß —ß§¡ ª√–°Õ∫°—∫≈—°…≥–§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡
‡ªìπ≈—°…≥–¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬ —ß§¡·∫∫‡Àπ’¬«·πàπ ¡’§«“¡
ºŸ°æ—π„°≈â™‘¥°—π¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‡§√◊Õ≠“µ‘·≈–
‡æ◊ËÕπ∫â“π ¥—ßπ—Èπ¥â«¬§«“¡√—°§«“¡ºŸ°æ—πµàÕ§√Õ∫§√—«
·≈–Õ‘∑∏‘æ≈∑“ß»“ π“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈–≠“µ‘‰¡àµâÕß
ª√—∫µ—«„À¡àµ“¡√–‡∫’¬∫¢Õß ∂“π∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ‰™¬Àß…å «π ÿ«“π‘™ (2538),
≈’π“ µ—ß°–π–¿—§¬å (2535) ∑’Ëæ∫«à“À≠‘ßµ—Èß§√√¿å¡ÿ ≈‘¡
‡≈◊Õ°§≈Õ¥∑’Ë∫â“π ‡æ√“–§≈Õ¥∑’Ë∫â“π®–√Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ‰¥âÕ¬Ÿà
„°≈â™‘¥≠“µ‘ ¢≥–‡®Á∫§√√¿å¬—ß¡’≠“µ‘·≈–∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥
§Õ¬„Àâ°”≈—ß„®µ≈Õ¥‡«≈“  À≠‘ß§≈Õ¥®–‰¥â√—∫§«“¡
‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈®“°¡“√¥“À√◊Õ≠“µ‘∑’Ë‡§“√æπ—∫∂◊Õ ‰¥âÕ¬Ÿà‰ø
·≈–‰¥âπ«¥À≈—ß§≈Õ¥  ·≈–À≠‘ß§≈Õ¥°Á√Ÿâ ÷°¥’∑’Ë‰¥â√—∫
°“√¥Ÿ·≈‡™àππ—Èπ πÕ°®“°π’È„π™à«ß√Õ§≈Õ¥ §≈Õ¥ À√◊Õ
À≈—ß§≈Õ¥∑—Èß≠“µ‘·≈–À≠‘ß§≈Õ¥ “¡“√∂ª√–°Õ∫°‘®
µ“¡»“ π“‰¥â ‰¡à¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√®—¥‡µ√’¬¡Õ“À“√ ∂÷ß
·¡â«à“°“√®—¥∫√‘°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„π¿“§„µâ ¡’π‚¬∫“¬
®—¥∫√‘°“√„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫«—≤π∏√√¡ª√–‡æ≥’∑âÕß∂‘Ëπ
·≈â«°Áµ“¡ °“√„™â»“ π“π”°“√ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß ∂“π
∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢„π 5 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ §◊Õ ¡’
°“√®—¥∫√‘°“√ ∂“π∑’Ë ”À√—∫∑”≈–À¡“¥ §√—« ”À√—∫
®—¥Õ“À“√·°àºŸâªÉ«¬¡ÿ ≈‘¡ (π—¬π“ »√’·æ√à °ÿ≈, 2539)
·µà¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥Õ¬ŸàÕ’°¡“°„π°“√„Àâ∫√‘°“√°“√§≈Õ¥∑’Ë
 Õ¥§≈âÕß°—∫«—≤π∏√√¡·≈–«‘∂’™’«‘µ¡ÿ ≈‘¡

∫√‘°“√À“‰¥âßà“¬ «—¥¥â«¬°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâ√—∫
∫√‘°“√∂÷ß®”π«π·À≈àß∫√‘°“√∑”§≈Õ¥ ®”π«π‡®â“Àπâ“∑’Ë
∑’Ë∑”§≈Õ¥ ·≈–‡«≈“∑’Ë‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√∑”§≈Õ¥„πÀ¡Ÿà∫â“π
¡’ ‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ‰¡à æ∫«à“∫√‘°“√À“‰¥âßà“¬‰¡à¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â∫√‘°“√°“√§≈Õ¥ ‡æ√“–®”π«π ∂“π
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«—π‡µÁ¡   —ß¢å¢“« ·≈–§≥–93

∫√‘°“√∑”§≈Õ¥  ‡«≈“‡ªî¥∫√‘°“√∑”§≈Õ¥  ®”π«π
‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë∑”§≈Õ¥ ‰¡à¡’º≈µàÕ°“√‡≈◊Õ°„™â∫√‘°“√°“√
§≈Õ¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  ‡π◊ËÕß®“°
≈—°…≥–∑’Ëµ—Èß¢Õß ∂“π∫√‘°“√·≈–√Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√
¢Õß ∂“π∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å‡ªìπ·∫∫‡¥’¬«°—π °≈à“«
§◊Õ„π·µà≈–µ”∫≈¡’ ∂“π’Õπ“¡—¬  1 ·Ààß ·≈–¡’ 1 µ”∫≈
∑’Ë‡ªìπ∑’Ëµ—Èß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ¬°‡«âπÕ”‡¿Õ¬’ËßÕ∑’Ë‰¡à
¡’‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ‡π◊ËÕß®“°Õ¬Ÿà„°≈â‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª
ª√–¡“≥ 18 °‘‚≈‡¡µ√  √–¬–∑“ß®“°∫â“π¡“√¥“«—¬√ÿàπ
‰ª¬—ß∫â“πº¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥‡©≈’Ë¬ 1.23 °‘‚≈‡¡µ√ ·µà
√–¬–∑“ß®“°∫â“π¡“√¥“«—¬√ÿàπ‰ª ∂“π’Õπ“¡—¬‡©≈’Ë¬ 2.39
°‘‚≈‡¡µ√  √–¬–∑“ß‰ª‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π‡©≈’Ë¬ 7.53
°‘‚≈‡¡µ√ ·≈–√–¬–∑“ß‰ª¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª‡©≈’Ë¬ 44.2
°‘‚≈‡¡µ√ ®“°°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß®”π«π‡®â“Àπâ“∑’Ë∑”§≈Õ¥„π
 ∂“π’Õπ“¡—¬æ∫«à“ ¡“√¥“«—¬√ÿàπ√âÕ¬≈– 99.3 √—∫√Ÿâ«à“
‰¡à¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë∑”§≈Õ¥„π ∂“π’Õπ“¡—¬ ·≈–¡“√¥“«—¬√ÿàπ
∑’Ë§≈Õ¥∑’Ë∫â“π‰¡à∑√“∫«à“®”π«π‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë∑”§≈Õ¥„π
‚√ßæ¬“∫“≈ ™ÿ¡™π·≈–®—ßÀ«—¥¡’®”π«π‡∑à“‰À√à  ·≈–
¡“√¥“«—¬√ÿàπ∑’Ë§≈Õ¥ ∂“π∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å‰¡à∑√“∫
®”π«π®√‘ß¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë∑”§≈Õ¥¡’‡∑à“‰À√à ·µà§“¥
ª√–¡“≥«à“¡’ 2-3 §π  à«π‡«≈“‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√∑”§≈Õ¥
æ∫«à“  ∂“π’Õπ“¡—¬°”Àπ¥‡«≈“‡ªî¥µ“¡‡«≈“√“™°“√
·≈–‰¡à‡ªî¥∫√‘°“√∑”§≈Õ¥  ¢≥–∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈·≈–
º¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥ “¡“√∂‰ª§≈Õ¥À√◊Õµ“¡‰¥âµ≈Õ¥ 24
™—Ë«‚¡ß À“°æ‘®“√≥“¢âÕ¡Ÿ≈®–æ∫«à“ª√–™“™π “¡“√∂
‡¢â“∂÷ß ∂“π∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å„π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘§◊Õ
 ∂“π’Õπ“¡—¬‰¥âßà“¬ (Van Balen, 1986) ·µà‰¡à “¡“√∂
„™â∫√‘°“√§≈Õ¥∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬‰¥â ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“®”π«π
 ∂“π∑’Ë∑”§≈Õ¥ ®”π«π‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë∑”§≈Õ¥ ‡«≈“‡ªî¥
∫√‘°“√∑”§≈Õ¥ √–¬–∑“ß®“°∫â“π‰ª‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π
·≈–‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ‡«≈“ ·≈–‡ âπ∑“ß„π°“√‡¥‘π∑“ß
¢Õß¡“√¥“«—¬√ÿàπ∑—Èß Õß°≈ÿà¡„°≈â‡§’¬ß°—π ¥—ßπ—Èπ„π·µà≈–
µ”∫≈ ¡“√¥“«—¬√ÿàπ¡’∑—Èß§≈Õ¥∑’Ë∫â“π·≈–§≈Õ¥∑’Ë ∂“π
∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å ∫√‘°“√À“‰¥âßà“¬®÷ß‰¡à‡ªìπªí®®—¬∑’Ë
∑”„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ° ∂“π∑’Ë§≈Õ¥

°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬‡ √‘¡§◊Õ
≈—°…≥–§√Õ∫§√—« ºŸâ¡’Õ”π“®µ—¥ ‘π„®¿“¬„π§√Õ∫§√—«
·≈–°“√‰¥â√—∫§”·π–π”/ π—∫ πÿπ®“°∫ÿ§§≈µà“ßÊ °—∫

°“√„™â∫√‘°“√°“√§≈Õ¥ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“
≈—°…≥–§√Õ∫§√—« ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√

„™â∫√‘°“√°“√§≈Õ¥   ∑—Èßπ’ÈÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“≈—°…≥–¢Õß
§√Õ∫§√—«¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë·µ°µà“ß°—π‡≈◊Õ°„™â∫√‘°“√
°“√§≈Õ¥‰¡à·µ°µà“ß ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È ‡æ√“–≈—°…≥–¢Õß
§√Õ∫§√—«¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ‡ªìπ§√Õ∫§√—«
¢¬“¬‡À¡◊Õπ°—π∂÷ß√âÕ¬≈– 67.1 ·≈–‡ªìπ§√Õ∫§√—«‡¥’Ë¬«
√âÕ¬≈– 32.8  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢ÕßÕ√∑—¬ æ√¡πÿ™
(2543) ∑’Ëæ∫«à“≈—°…≥–§√Õ∫§√—«¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ
(√âÕ¬≈– 88.1) ·≈–¡“√¥“«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥∫ÿµ√  à«π„À≠à
(√âÕ¬≈– 64.4) (√ÿàßƒ¥’ Õÿ “À–, 2542) ‡ªìπ§√Õ∫§√—«
¢¬“¬ Õ¬à“ß‰√°Á¥’„π —ß§¡‰∑¬¡ÿ ≈‘¡§√Õ∫§√—«‡¥’Ë¬«·≈–
§√Õ∫§√—«¢¬“¬‰¡à “¡“√∂·¬°°—π‰¥â™—¥‡®π‡À¡◊Õπ„π
 —ß§¡µ–«—πµ° ∂÷ß·¡â«à“∫ÿµ√·µàßß“π·¬°§√Õ∫§√—«‰ª
·≈â« §√Õ∫§√—«‡¥‘¡°Á¬—ß§ß„Àâ§«“¡Àà«ß„¬ ‰ª¡“À“ Ÿà
µ‘¥µ“¡„Àâ§”·π–π”™à«¬‡À≈◊Õ   ·≈–§Õ¬‡ªìπ·À≈àß
ª√–‚¬™πå∑’Ë¥’„Àâ°—∫¡“√¥“«—¬√ÿàπ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“
¢Õß ¡“≈—¬  ”√“≠®‘µµå (2540) æ∫«à“ ≈—°…≥–¢Õß
§√Õ∫§√—«‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ¢Õß¡“√¥“«—¬√ÿàπ„π√–¬–À≈—ß§≈Õ¥ ·≈– Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√»÷°…“¢Õß Õÿ…“ ƒ∑∏‘Ïª√–‡ √‘∞ (2540) ≈—°…≥–
¢Õß§√Õ∫§√—«‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß„π√–¬–À≈—ß§≈Õ¥¢Õß¡“√¥“«—¬√ÿàπ ·≈– Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√»÷°…“¢Õß »»‘∏√ ¡≥’· ß (2538) ≈—°…≥–¢Õß
§√Õ∫§√—«‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ª√—∫µ—«¢Õß¡“√¥“
«—¬√ÿàπ ·µà¢—¥·¬âß°—∫°“√»÷°…“¢Õß  ÿπ—π∑“ æß»å‰æ∫Ÿ≈¬å
·≈– ÿπ—π∑å »√’«‘√—µπå (2539) ∑’Ëæ∫«à“À≠‘ßµ—Èß§√√¿å„π
§√Õ∫§√—«¢π“¥„À≠à§≈Õ¥∑’Ë∫â“π Ÿß°«à“§√Õ∫§√—«¢π“¥
‡≈Á°

ºŸâ¡’Õ”π“®µ—¥ ‘π„®¿“¬„π§√Õ∫§√—« À¡“¬∂÷ß
¿√√¬“À√◊Õ “¡’  À√◊Õ “¡’°—∫¿√√¬“√à«¡°—πµ—¥ ‘π„®
À√◊Õ≠“µ‘ºŸâ„À≠à¡’Õ”π“®µ—¥ ‘π„®„π§√Õ∫§√—«‰¡à¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â∫√‘°“√°“√§≈Õ¥ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈„π°≈ÿà¡
»÷°…“æ∫«à“ ºŸâ¡’Õ”π“®µ—¥ ‘π„®„π∫â“π à«π„À≠à§◊Õ “¡’
√Õß≈ß¡“‡ªìπæàÕ·¡à¢Õß¿√√¬“ ·≈– “¡’/¿√√¬“√à«¡°—π
µ—¥ ‘π„®µ“¡≈”¥—∫ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ºŸâ¡’Õ”π“®
µ—¥ ‘π„®¿“¬„π∫â“π à«π„À≠à§◊Õ “¡’  √Õß≈ß¡“ æàÕ·¡à
¢Õß¿√√¬“ ·≈– “¡’/¿√√¬“√à«¡°—πµ—¥ ‘π„® µ“¡≈”¥—∫
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¡’‡æ’¬ß à«ππâÕ¬∑’Ë¿√√¬“µ—¥ ‘π„®‡Õß„π∑—Èß 2 °≈ÿà¡
 √ÿª‰¥â«à“ºŸâ¡’Õ”π“®°“√µ—¥ ‘π„®¿“¬„π

§√Õ∫§√—« ́ ÷Ëß‰¥â·°à æàÕ·¡à ≠“µ‘ æ’ËπâÕß À√◊Õ “¡’ ¿√√¬“
 “¡’/¿√√¬“√à«¡°—πµ—¥ ‘π„® ‡≈◊Õ°„™â∫√‘°“√°“√§≈Õ¥
‰¡à·µ°µà“ß°—π  ·≈–ºŸâ¡’Õ”π“®µ—¥ ‘π„®„π§√Õ∫§√—«∑—Èß
 Õß°≈ÿà¡¡’≈—°…≥–‡¥’¬«°—π

°“√‰¥â√—∫§”·π–π”/ π—∫ πÿπ®“°∫ÿ§§≈µà“ßÊ

‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â∫√‘°“√°“√§≈Õ¥  º≈¢Õß
°“√‰¥â√—∫§”·π–π”/ π—∫ πÿπ®“°∫ÿ§§≈µà“ßÊ ∑—Èß°≈ÿà¡
§≈Õ¥∑’Ë∫â“π·≈–§≈Õ¥∑’Ë ∂“π∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å‰¡à
·µ°µà“ß°—π ‡æ√“–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß‰¥â√—∫§”·π–π”/
 π—∫ πÿπ®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢‡π◊ËÕß®“°‰¥â√—∫∫√‘°“√
Ω“°§√√¿å·≈â«Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«
°—∫°“√µ—Èß§√√¿å·≈–°“√§≈Õ¥ °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«  ∂“π∑’Ë

§≈Õ¥·≈â« ·µà¬—ß¡’Õ’°√âÕ¬≈– 12.8 ∑’Ë∫Õ°«à“‰¡à‡§¬‰¥â√—∫
§”·π–π”/ π—∫ πÿπ®“°∫ÿ§§≈„¥ §”·π–π”/ π—∫ πÿπ
‰¥â®“°·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ∫ÿ§§≈¡“°°«à“ ‰¥â·°à æàÕ ·¡à
 “¡’ æ’ËπâÕß ‡æ◊ËÕπ∫â“π∑’Ë‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å°“√§≈Õ¥
∫ÿµ√¡“°àÕπ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡à„™à∫ÿ§§≈®–
¡’§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ ‡™àπ ®“°Àπ—ß ◊Õ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫·¡à·≈–‡¥Á°
‡Õ° “√®“°‚√ßæ¬“∫“≈ «‘∑¬ÿ ·≈–‚∑√∑—»πå ¥—ß„πµ“√“ß
∑’Ë 1 ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“º≈°“√∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√„™â
∫√‘°“√°“√§≈Õ¥¢Õß¡“√¥“«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡ æ∫«à“ªí®®—¬
µà“ßÊ ‡À≈à“π’È   “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√
‡≈◊Õ°„™â∫√‘°“√°“√§≈Õ¥¢Õß¡“√¥“«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡∑—Èß§≈Õ¥
∑’Ë∫â“π·≈– ∂“π∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å‰¥â∂Ÿ°µâÕß√âÕ¬≈–
85

µ“√“ß∑’Ë 1 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√„™â∫√‘°“√°“√§≈Õ¥°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ ¢Õß¡“√¥“«—¬√ÿàπ

¡ÿ ≈‘¡ ®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“ 

        ªí®®—¬ βββββ S.E. Wald OR 95% CI

§«“¡‡™◊ËÕµ“¡«—≤π∏√√¡Õ‘ ≈“¡

      Ÿß
     µË” 2.60 .61 17.99 13.5 (4.0-44.8)**

§à“„™â®à“¬„π°“√§≈Õ¥

(§à“„™â®à“¬∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â)

     < 500 ∫“∑
     >  500 ∫“∑ 2.97 .62 23.10 19.6 (5.8-65.8)**

§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ„πª√– ‘∑∏‘¿“æ

ºŸâ∑”§≈Õ¥ (°“√∫√‘°“√∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â)

     ¡“°
     πâÕ¬ 1.11 .67 2.87 3.1 (.8-11.8)

°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‰¥â

      –¥«°
     ‰¡à –¥«° 3.13 .77 16.34 22.9 (5.0-104.4)**

°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°

      –¥«°
     ‰¡à –¥«° 2.10 1.03 4.18 8.2 (1.1-61.4)*

* P<0.05       ** P< 0.01
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ªï∑’Ë 9 ©∫—∫∑’Ë 1  ¡.§. - ‡¡.¬. 2546
ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â∫√‘°“√°“√§≈Õ¥

«—π‡µÁ¡   —ß¢å¢“« ·≈–§≥–95

 √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

 √ÿªªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡≈◊Õ°„™â∫√‘°“√°“√§≈Õ¥
‡¡◊ËÕ§«∫§ÿ¡ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â∫√‘°“√
°“√§≈Õ¥¢Õß¡“√¥“«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡§◊Õ °“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√
‰¥âßà“¬ (OR=22.9, 95% CI=5.0-104.4)  §à“„™â®à“¬∑’Ë
¬Õ¡√—∫‰¥â (OR=19.6, 95% CI=5.8-65.8)  §«“¡‡™◊ËÕ
µ“¡«—≤π∏√√¡Õ‘ ≈“¡ (OR=13.5, 95% CI=4.0-44.8)
·≈–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«° (OR=8.2, 95% CI=1.1-
61.4)

 ”À√—∫ªí®®—¬∑’Ëæ∫«à“‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√
„™â∫√‘°“√°“√§≈Õ¥¢Õß¡“√¥“«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡ ‰¥â·°à °“√
∫√‘°“√∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â §«“¡√Ÿâ ∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘® ∫√‘°“√
À“‰¥âßà“¬ ≈—°…≥–§√Õ∫§√—« ºŸâ¡’Õ”π“®µ—¥ ‘π„®¿“¬„π
§√Õ∫§√—« ·≈–°“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ/§”·π–π”®“°
∫ÿ§§≈µà“ßÊ

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È∑”°“√»÷°…“„π¢Õ∫‡¢µ¢Õß®—ßÀ«—¥
π√“∏‘«“ ‡∑à“π—Èπ  ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥âÕ“®‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡∑—ÈßÀ¡¥
¬—ß¡’®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ∑’Ëª√–™“™π à«π„À≠àπ—∫∂◊Õ
»“ π“Õ‘ ≈“¡ ·≈–∫“ß à«π¬—ß§≈Õ¥∑’Ë∫â“π ´÷ËßÕ“®¡’
≈—°…≥–·µ°µà“ß°—π®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡π’È°Á‰¥â

º≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥â∑√“∫«à“ ¡“√¥“«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡
§≈Õ¥∑’Ë∫â“π ‡æ√“– “¡“√∂‡¢â“∂÷ß·À≈àß∫√‘°“√‰¥â –¥«°
¢≥–‡¥’¬«°—π‰¡à “¡“√∂‡¢â“∂÷ß·À≈àß∫√‘°“√∑“ß°“√
·æ∑¬å‰¥â ‡æ√“–√–¬–∑“ß‰°≈®“°∫â“π æ“Àπ–∑’Ë„™â„π
°“√‡¥‘π∑“ß‰¡à –¥«° µâÕß„™â‡«≈“·≈–‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π
°“√‡¥‘π∑“ß  ∂“π∫√‘°“√¢Õß√—∞√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘‰¡à∫√‘°“√
∑”§≈Õ¥ §à“„™â®à“¬„π°“√§≈Õ¥„π ∂“π∫√‘°“√∑“ß°“√
·æ∑¬å Ÿß°«à“∑’Ë®–®à“¬‰¥â °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡™◊ËÕ«à“§≈Õ¥∑’Ë∫â“π
 “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡µà“ßÊ µ“¡§«“¡‡™◊ËÕ ª√–‡æ≥’
«—≤π∏√√¡ ·≈–‰¡à¢—¥°—∫À≈—°»“ π“ ‚¥¬‡©æ“–°“√∑”
Õ“´“π ·≈–Õ‘°Õ¡–Œ⁄ ·≈–°“√Ωíß√° ∂◊Õ‡ªìπ¢âÕªØ‘∫—µ‘∑’Ë
µâÕßªØ‘∫—µ‘ √«¡∑—Èß§≈Õ¥∑’Ë∫â“π‰¥â√—∫°“√Õ”π«¬§«“¡
 –¥«°µà“ßÊ „π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡µà“ßÊ µ“¡À≈—°
»“ π“  ·≈– ‘Ëß ”§—≠§◊Õ §√Õ∫§√—«‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡
·≈–¡’∫∑∫“∑„π°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈µ—Èß·µàµ—Èß§√√¿å §≈Õ¥
·≈–À≈—ß§≈Õ¥ ¥—ßπ—Èπ ∂“π∫√‘°“√∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢

§«√æ—≤π“·≈–ª√—∫ª√ÿß∫√‘°“√°“√§≈Õ¥ „Àâ “¡“√∂
°√–∑”‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬∑—Èß„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–∑’Ë∫â“π ·≈–
‡æ◊ËÕ„ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·≈–∫√‘°“√
Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å  Õ¥§≈âÕß°—∫ª√–‡æ≥’ «—≤π∏√√¡ §«“¡
‡™◊ËÕ §à“π‘¬¡ ·≈–»“ π“

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
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