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Abstract
The purpose of this quasi-experimental study was to compare knowledge and skills of sophomore nursing 

students in wound dressing. The total 56 subjects was randomly divided into an experimental group (n = 28) and  
a control group (n = 28). A blended method of computer-assisted instruction (CAI) and in-class face-to-face 
instruction was administered to the experimental group, whereas the control group attended only in-class 
face-to-face instruction. The instruments composed of 1) lesson plan and CAI of wound dressing knowledge, 
2) a questionnaire to measure wound dressing knowledge, and 3) a questionnaire to assess wound dressing skills. 
Data were analyzed using descriptive statistics, independent t-test, and paired t-test. The results showed that 
the mean scores for wound dressing knowledge of the experimental groups after intervention were significantly 
higher than before (p < .01). The mean difference of pre and post-test scores of wound dressing knowledge of 
the experimental group was significantly higher than that of the control group (p = .02). However, there was no 
significant difference in wound dressing skills between the experimental and control groups. The findings of 
this study suggest that the blended CAI and face-to-face instruction was useful for improving student’s knowledge 
of wound dressing. Therefore, this blended teaching technique should be applied to the nursing students to improve 
the students’ knowledge of wound dressing. 
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บทคัดยอ
การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความรูและทักษะเรื่องการทําแผลของนักศึกษา

พยาบาลชั้นปที่ 2 จํานวน 56 คน โดยนักศึกษาจํานวน 28 คนถูกสุมเขากลุมทดลองและไดรับบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนรวมกบัการสอนตามปกต ิสวนนกัศกึษาในกลุมควบคมุ จาํนวน 28 คน ไดรบัการสอนตามปกต ิเครือ่งมอืทีใ่ช
ในการศกึษาครัง้นี ้ประกอบดวย 1) แผนการสอนและบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนเรือ่งการทาํแผล 2) แบบประเมนิ
ความรูและ 3) แบบประเมนิทกัษะการทาํแผล วเิคราะหขอมลูดวยสถติคิวามถี ่รอยละ สถติทิอีสิระและสถติทิคีู ผลการ
ศึกษา พบวา คาเฉลี่ยคะแนนความรูเรื่องการทําแผลภายหลังการสอนในกลุมทดลองสูงกวากอนไดรับการสอน      
อยางมนียัสาํคญั (p < .01) และพบวา ความแตกตางของคาเฉลีย่คะแนนความรูเรือ่งการทาํแผลภายหลงัการสอนเมือ่
เปรยีบเทยีบกบักอนการสอนของกลุมทดลองสงูกวากลุมควบคมุอยางมนียัสาํคญั (p =.02) อยางไรกต็าม ทกัษะการ
ทาํแผลภายหลงัการสอนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุไมแตกตางกนั ผลการศกึษาครัง้นีแ้สดงใหเหน็วา การนาํ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมารวมใชกับการสอนแบบปกติสามารถพัฒนาความรูเรื่องการทําแผล  ดังนั้น จึงควร
นําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนนี้เปนบทเรียนเสริมใหกับนักศึกษาเพื่อเพิ่มพูนความรูเรื่องการทําแผล

คําสําคัญ: คอมพิวเตอรชวยสอน, ความรูและทักษะการทําแผล, นักศึกษาพยาบาล
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บทนํา
ภาควชิาการพยาบาลศลัยศาสตร คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร  เปนภาควชิาหนึง่ทีร่บัผดิชอบ 
จัดการเรียนการสอนรายวิชาเทคนิคการพยาบาลใหแก
นกัศกึษาพยาบาล โดยมรีปูแบบการจดัการเรยีนการสอน
ประกอบดวย การบรรยาย สาธิต และการฝกทักษะการ
ปฏบิตัใินหองปฏบิตักิาร เพือ่ใหนกัศกึษาสามารถปฏบิตัิ
การพยาบาลขัน้พืน้ฐานไดถกูตองและใชเปนทกัษะพืน้ฐาน
ในการฝกปฏิบัติการพยาบาลในรายวิชาการปฏิบัติการ
พยาบาลขั้นพื้นฐาน การปฏิบัติการพยาบาลผูใหญ และ
รายวิชาการปฏิบัติอื่นๆ   

การดูแลบาดแผลเปนการพยาบาลขั้นพื้นฐานที่
นักศึกษาพยาบาลทุกคนตองมีความรู และปฏิบัติได     
ถกูตอง ซึง่ตองอาศยัการเรยีนรูและฝกปฏบิตัอิยางตอเนือ่ง 
แตเนือ่งจากชัว่โมงการสอนรายวชิาทฤษฏเีรือ่งการพยาบาล
ผูปวยทีม่บีาดแผลมเีพยีงสองชัว่โมง อาจทาํใหนกัศกึษา
ไมสามารถเรยีนรูเนือ้หาดงักลาวไดอยางเตม็ทีภ่ายใตเวลา
ที่กําหนด ประกอบกับจํานวนนักศึกษาที่เพิ่มขึ้นทุกป
อาจทาํใหมขีอจาํกดัเรือ่งของระยะเวลาและความสะดวก
ของการฝกในหองปฏบิตักิารดวยตนเอง ทาํใหนกัศกึษา
ไมสามารถฝกปฏิบัติพยาบาลไดเพียงพอ จนเกิดความ
เชือ่มัน่ทีจ่ะนาํความรูไปปฏบิตักิบัผูปวยบนหอผูปวยได  

ตามพระราชบญัญตักิารศกึษาแหงชาตไิดกาํหนด
แนวทางการจดัการเรยีนการสอนไววา การจดัการศกึษา
ตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและ
พฒันาตนเองได กระบวนการเรยีนการสอนตองสงเสรมิ  
ใหผูเรียนสามารถพัฒนาความรูตามธรรมชาติและเต็ม
ศกัยภาพ (บญัชา แสนทว,ี 2545) ดงันัน้ การจดับรรยากาศ 
สภาพแวดลอม และสือ่การเรยีนการสอนทีอ่าํนวยความ
สะดวกใหผูเรยีนไดเรยีนรูดวยตนเอง เพิม่เตมิจากการเรยีน
ในหองเรียนกอนขึ้นฝกปฏิบัติ จึงเปนวิธีหนึ่งที่เอื้อให     
ผูสอนสามารถจัดการเรียนการสอนบรรลุตามเปาหมาย
ของหลกัสตูร ทีผ่านมาแมวาผูสอนไดมกีารผลติสือ่วดีทิศัน
เรื่องการทําแผล (สุกัญญา และคณะ, 2543) เพื่อชวยให
นกัศกึษาไดทบทวนความรูกอนขึน้ฝกปฏบิตัดิวยตนเอง

แลวก็ตาม แตเนื่องจากปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงของ
องคความรูเรื่องแผล นวัตกรรมและเทคโนโลยีของการ   
ทาํแผล (Black, 2005) จงึอาจทาํใหนกัศกึษาไมสามารถ
นําความรูที่ไดจากสื่อวีดิทัศนมาใชปฏิบัติบนคลินิกได
อยางถกูตอง นอกจากนี ้การใชสือ่วดีทิศันนีย้งัมขีอจาํกดั
ในประเดน็ทีน่กัศกึษาไมสามารถประเมนิความรู ความเขาใจ
ของตนเองทีม่ตีอเนือ้หาและขาดการมปีฏสิมัพนัธระหวาง
นกัศกึษากบัสือ่การสอนทีจ่ะชวยการเสรมิการเรยีนรูได

จากความกาวหนาทางเทคโนโลยทีางการศกึษาใน
ปจจุบันคอมพิวเตอรชวยสอน (Computer-Assisted 
Instruction [CAI]) เปนสือ่การสอนหนึง่ทีม่บีทบาทในดาน
จดัการศกึษา เนือ่งจากคอมพวิเตอรชวยสอนเปนการจดั
โปรแกรมเพื่อการเรียนการสอน โดยใชคอมพิวเตอร  
เปนสือ่ชวยนาํเสนอเนือ้หาการเรยีนรูไปสูผูเรยีน (วฒุชิยั 
ประสานสอย, 2543) โดยนาํเสนอสือ่ประสม ไดแก ขอความ 
ภาพนิง่ กราฟฟก แผนภมู ิกราฟ ภาพเคลือ่นไหว วดีทิศัน
และเสยีง เพือ่ถายทอดเนือ้หา บทเรยีน หรอืองคความรู
ในลักษณะใกลเคียงกับการสอนในหองเรียนมากที่สุด 
(ถนอมพร เลาหจรสัแสง, 2541; วภิา อดุมฉนัท, 2544) ทาํให
ผูเรยีนไดเรยีนรูตามศกัยภาพและตามความตองการของ
ตนเอง (บญุชม ศรสีะอาด, 2537) นอกจากนี ้คอมพวิเตอร
ชวยสอนยงัชวยใหเกดิการโตตอบระหวางผูเรยีนกบัเครือ่ง
คอมพิวเตอร และมีการเสริมแรงตอบสนองตอขอมูลที่      
ผูเรยีนปอนเขาไปไดทนัท ี(กดิานนัท มลทิอง, 2543) ทาํให
ผูเรียนสนุกไปกับการเรียนไมรูสึกเบื่อหนาย ดังจะเห็น    
ไดจากการศึกษาของ สุรีรักษ อจลพงศ (2543) พบวา 
คอมพวิเตอรชวยสอนชวยเพิม่ความรูของนกัศกึษาพยาบาล 
เกีย่วกบัการแยกผูปวย การศกึษาของ นงคราญ วเิศษกลุ, 
พชัราภรณและละออ (2545) ทีพ่บวา คะแนนความรูและ
การปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลเกี่ยวกับการใหอาหาร
ทางสายยางของกลุมทีไ่ดรบัการสอนโดยอาจารยรวมกบั
การใชคอมพวิเตอรชวยสอนสงูกวากลุมนกัศกึษา ซึง่ไดรบั
การสอนโดยอาจารย เชนเดียวกับผลการศึกษาของ    
สุธิศา ลามชาง และนนัทา เลยีววริยิะกจิ (2549) พบวา    
กลุมนกัศกึษาพยาบาลทีไ่ดรบัการสอนโดยอาจารยรวมกบั 
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การใชคอมพวิเตอรชวยสอนมคีะแนนความรูและการปฏบิตัิ
ในการใหอาหารทารกและเด็กปวยสูงกวากลุมที่ไดรับ
การสอนโดยอาจารย 

จากการศึกษาดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวา
นักศึกษาที่ไดรับการสอนโดยอาจารยรวมกับการใช
คอมพวิเตอรชวยสอน มคีะแนนความรูและความสามารถ
ในการปฏบิตัสิงูกวานกัศกึษาทีไ่ดรบัการสอนโดยอาจารย 
นอกจากนี้ยังพบวา นักศึกษาสวนใหญมีความพึงพอใจ
เกี่ยวกับโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนและใหขอมูล
เพิม่เตมิวา การเรยีนบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนชวย
สงเสริมการเรียนรู เปนการเรียนที่สนุก เปนวิธีการสอน
แบบใหมที่นาสนใจและไมเครียด มีภาพมีสีสันชวนให
ติดตาม ไดเหน็ภาพประกอบทีเ่ปนการจาํลองเหตกุารณ 
โดยเฉพาะมีแบบฝกหัดใหฝกทําไดหลายครั้งทําให
นักศึกษาจําทฤษฎีและเขาใจเนื้อหาบทเรียนมากขึ้น   
(สุธิศา ลามชาง และนนัทา เลยีววริยิะกจิ, 2549) ดงันัน้ 
การนาํคอมพวิเตอรชวยสอนจงึเปน การนาํนวตักรรมทาง
เทคโนโลยรีะดบัสงูมาใชในการเรยีนการสอนเพือ่ทาํหนาที่
ชวยถายทอดเนื้อหาวิชา โดยการใชสื่อประสมที่ชวยให
ผูเรยีนสามารถเรยีนรูดวยตนเองตามความสามารถและ
ชวยเพิ่มประสิทธิภาพของการเรียนรู  

คณะผู วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนตอความรูและทักษะการทําแผล
ของนกัศกึษาพยาบาล โดยคาดวาจะชวยใหนกัศกึษาเกดิ
ความรูความเขาใจและสามารถนาํความรูเรือ่งการทาํแผล
ไปประยกุตใชในการฝกปฏบิตักิบัผูปวยในรายวชิาอืน่ๆ 
ไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะเปนประโยชนตอการจัด   
การเรียนการสอนในภาคปฏิบัติของการพยาบาลทาง
ศัลยศาสตรตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรูเรื่อง

การทาํแผลกอนและหลงัการสอนโดยอาจารยรวมกบัการใช
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน(กลุมทดลอง) 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลตางของคาเฉลี่ยคะแนน
ความรูเรือ่งการทาํแผลภายหลงัการสอนระหวางนกัศกึษา
พยาบาลกลุมทีไ่ดรบัการสอนโดยอาจารยรวมกบัการใช
บทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน (กลุมทดลอง) และกลุมที่
ไดรบัการสอนโดยอาจารย (กลุมควบคุม)

3. เพือ่เปรยีบเทยีบคาเฉลีย่คะแนนทกัษะการทาํแผล 
ระหวางนกัศกึษาพยาบาลกลุมทีไ่ดรบัการสอนโดยอาจารย
รวมกบัการใชบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน (กลุมทดลอง) 
และกลุมที่ไดรับการสอนโดยอาจารย (กลุมควบคุม)    

สมมติฐานการวิจัย
1. คาเฉลีย่คะแนนความรูเรือ่งการทาํแผลของกลุม

ทดลองภายหลงัไดรบัการสอนสงูกวากอนไดรบัการสอน
2. ผลตางของคาเฉลี่ยคะแนนความรูเรื่องการทํา

แผลภายหลังไดรับการสอนของกลุมทดลองสูงกวากลุม
ควบคุม  

3. คาเฉลีย่คะแนนทกัษะเรือ่งการทาํแผลของกลุม
ทดลองสูงกวากลุมควบคุม 

วิธีการศึกษา
ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากร เปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2 คณะ

พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
กลุ มตัวอยาง เปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2   

คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ทีล่ง
ทะเบยีนเรยีนวชิาเทคนคิการพยาบาล ในภาคการศกึษาที่ 
1 ปการศกึษา 2551 โดยจบัสลากเลอืกกลุมนกัศกึษา 1 กลุม
จาก 2 กลุม ไดนักศึกษาจํานวน 60 คน หลังจากนั้นสุม
นกัศกึษาเขากลุมควบคมุ 30 คน และกลุมทดลอง 30 คน 
โดยวิธีการจับคูตามระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมตลอดป  
การศึกษา 

กลุมควบคุม เปนกลุมนักศึกษาพยาบาลที่ไดรับ
การสอนตามปกต ิหมายถงึ ไดรบัการสอนเรือ่งการทาํแผล
จากการบรรยายและสาธิตโดยอาจารยพยาบาลตาม
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ตารางสอนในรายวิชาเทคนิคการพยาบาล นอกจากนี้
นกัศกึษายงัสามารถศกึษาดวยตนเองจากสือ่การเรยีนรู
ที่มีอยูเดิมได 

กลุมทดลอง เปนกลุมนักศึกษาพยาบาลที่ไดรับ
การสอนตามปกตใินเรือ่งการทาํแผลจากการบรรยายและ
สาธิตโดยอาจารยพยาบาลตามตารางสอนในรายวิชา
เทคนคิการพยาบาลรวมกบัการใชบทเรยีนคอมพวิเตอร
ชวยสอนเรื่องการทําแผลที่ผูวิจัยสรางขึ้น  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย
 1.1 แผนการสอน เรื่องการทําแผล ซึ่งกําหนด

เนือ้หาและวตัถปุระสงคใหนกัศกึษาเรยีนรูเกีย่วกบัการทาํ
แผล ประกอบดวยมโนทัศนของแผล ประเภทของแผล 
ชนิดการทําแผล การเลือกใชสารละลายและเวชภัณฑ
ของการทาํแผล วธิกีารทาํแผลและสรปุแผนภมูกิารทาํแผล

 1.2 บทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน เรือ่ง การทาํ
แผล แบงเปน 6 ตอน คอื 1) บทนาํและการเขาสูบทเรยีน 
2) วัตถุประสงคของการเรียน 3) แบบทดสอบกอนเขาสู
บทเรียนและผลแสดงคะแนน 4) เนื้อหา ประกอบดวย 
มโนทัศนของแผล ประเภทของแผล ชนิดการทําแผล  
การเลอืกใชสารละลายและเวชภณัฑของการทาํแผล วธิี
การทาํแผลแหงและแผลเปยก และสรปุแผนภมูกิารทาํแผล  
5) แบบทดสอบความรูหลงับทเรยีนและผลแสดงคะแนน 
และ 6) การออกจากบทเรยีน เนือ้หาในบทเรยีนทัง้หมดนี้
ถูกนําเสนอในรูปขอความ ภาพนิ่ง สีสันและเสียง และ
ภาพวดีโิอ โดยใชโปรแกรมมลัตมิเีดยี (Authorware) และ
มเีมนหูลกัและเมนรูองใหนกัศกึษาสามารถเลอืกบทเรยีน
ตางๆ ไดอยางอิสระ

การตรวจสอบคุณภาพแผนการสอนและบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน

ผูวิจัยนําแผนการสอนและบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนใหผูทรงคุณวุฒิจํานวนสามทาน ประกอบดวย
ศลัยแพทยผูเชีย่วชาญดานการตกแตง อาจารยพยาบาล

ผูเชีย่วชาญเรือ่งการดแูลบาดแผล และอาจารยผูเชีย่วชาญ
เรื่องการผลิตสื่อการสอน เพื่อตรวจสอบความตรงของ 
เนือ้หาและความสมบรูณของเทคนคิการนาํเสนอ หลงัจาก
นัน้ ผูวจิยันาํมาแกไขแลวทดลองใชกบันกัศกึษาพยาบาล  
ชั้นปที่ 2 จํานวนหาคนกอนนําไปทดสอบกับนักศึกษา
พยาบาลทีม่คีณุสมบตัคิลายกลุมตวัอยางจาํนวน 10 ราย 
เพือ่หาประสทิธภิาพของสือ่คอมพวิเตอรชวยสอน (วฒุชิยั 
ประสานสอย, 2543) ตามเกณฑที่กําหนดไว คือ 80/80 
(E1/E2) พบวา ประสทิธภิาพของสือ่คอมพวิเตอรชวยสอน
มีคาเทากับ 86.7/86.7 

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก
 2.1 แบบทดสอบความรู กอนและหลังเรียน

จาํนวน 15 ขอ เปนขอสอบทีผู่วจิยัสรางขึน้จากการศกึษา
เนือ้หาเอกสาร ตาํรา คูมอืการสอน แบบทดสอบมเีนือ้หา
เกีย่วกบัมโนทศันของแผล ประเภทของแผล การทาํแผล 
การเลือกใชสารละลายและเวชภัณฑของการทําแผล     
วิธีการทําแผล ลักษณะของแบบทดสอบเปนขอคําถาม
แบบปรนัยเลือกตอบมีสี่ตัวเลือก 

  2.2 แบบประเมินทักษะการทําแผล เปนแบบ
ประเมนิการกระทาํของผูเรยีนเกีย่วกบัการทาํแผล ซึง่ผูวจิยั
พัฒนาจากตํารา เอกสารที่เกี่ยวของกับการประเมินผล
การทาํแผล และแบบประเมนิผลการทาํแผลของรายวชิา
เทคนิคทางการพยาบาล ลักษณะแบบประเมินเปนแบบ
ตรวจสอบรายการการทาํแผล ประกอบดวยสีห่มวด ไดแก 
การประเมินกอนทําแผล การเตรียมอุปกรณทําแผล   
การปฏิบัติ และการบันทึกพยาบาล คะแนนการปฏิบัติ
การทําแผลแบบแหงที่เปนไปไดคือ คะแนน 0 ถึง 32 
คะแนน สวนคะแนนการปฏิบัติการทําแผลแบบเปยกที่
เปนไปได คอืคะแนน 0 ถงึ 37 คะแนน คะแนนทีส่งูแปลผล
วากลุมตัวอยางปฏิบัติไดถูกตอง

 
การตรวจสอบคณุภาพแบบทดสอบความรูและแบบ
ประเมินทักษะการทําแผล

ผูวจิยัจะนาํแบบทดสอบความรูเรือ่งการทาํแผลไป
ใหผูทรงคุณวุฒิจํานวนสามทานตรวจสอบความถูกตอง
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ของเนือ้หาและความเหมาะสมของภาษา โดยเลอืกขอที่
ผูทรงคณุวฒุมิคีวามเหน็สอดคลองกนัมากกวารอยละ 80 ไว 
สวนขอทีม่ผีูทรงคณุวฒุเิหน็สอดคลองกนันอยกวารอยละ 
80 ไดนาํมาปรบัปรงุแกไขแบบประเมนิตามขอเสนอแนะ
ของผูทรงคณุวฒุ ิแลวนาํแบบทดสอบความรูไปหาความ
เที่ยงของเครื่องมือโดยวิธีการทดสอบซํ้า (test-retest) 
ดวยระยะเวลาทีต่างกนัหนึง่สปัดาหกบันกัศกึษาพยาบาล     
ชั้นปที่ 2 จํานวน 20 คน ไดคาความเที่ยงเทากับ .73

สาํหรบัแบบประเมนิทกัษะการทาํแผล ผูวจิยันาํแบบ
ประเมนินีใ้หผูทรงคณุวฒุทิีม่ปีระสบการณดานการเรยีน
การสอนเรือ่งการทาํแผล จาํนวนสามทานตรวจสอบความ
ถูกตอง ความครอบคลุมของเนื้อหาและความเหมาะสม
ของภาษา หลงัจากนัน้ผูวจิยัจะนาํมาปรบัปรงุแกไข โดย
เลอืกขอทีผู่ทรงคณุวฒุมิคีวามเหน็สอดคลองกนัมากกวา
รอยละ 80 ไว สวนขอที่มีผูทรงคุณวุฒิเห็นสอดคลองกัน
นอยกวารอยละ 80 ไดนํามาปรับปรุงตามคําแนะนําของ
ผูทรงคณุวฒุ ิหลงัจากนัน้นาํแบบประเมนิทกัษะการทาํแผล
ไปหาความเทีย่งดวยวธิกีารแบบสงัเกตรวม (inter-rater 
reliability) โดยทดลองใชกบันกัศกึษาจาํนวนหนึง่รายใน
หองฝกปฏิบัติการของคณะพยาบาลศาสตร โดยผูวิจัย
ทั้งสามทานรวมกันสังเกตการปฏิบัติการทําแผลของ
นกัศกึษาพรอมกนั และผูวจิยัตางบนัทกึคะแนนการปฏบิตัิ
ของนักศึกษาผูนั้น หลังจากนั้นนําคะแนนที่ไดมาหาคา

ความเชื่อมั่นของการสังเกตรวม (inter-rater reliability) 
พบวา คาความเชื่อมั่นในครั้งที่หนึ่ง เทากับ .70 ผูวิจัย    
ทั้งสามทานจงึไดหารอืขอผดิพลาดและแกไขรวมกนั และ
ทาํการทดสอบซํา้อกีครัง้ พบวา คาความเชือ่มัน่ครัง้ทีส่อง
มคีาเทากบั 1.0  

การรวบรวมขอมูล 
ผูวจิยัรวบรวมขอมลูดวยตนเอง โดยมขีัน้ตอน ดงันี้
1. ภายหลงัจากไดรบัการรบัรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร และการอนุมัติจาก
คณบดใีหดาํเนนิการวจิยัได ผูวจิยัชีแ้จงวตัถปุระสงคของ
การวจิยัในชัน้เรยีนและขอความยนิยอมในการเปนกลุม
ตวัอยางจากนกัศกึษาตามแบบพทิกัษสทิธิก์ลุมตวัอยาง 

2. สุมกลุมตัวอยางจํานวน 60 คนเขากลุมทดลอง
และกลุมควบคุมตามระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมตลอดป
การศึกษา 

3. ขัน้ตอนการดาํเนนิการวจิยัและการรวบรวมขอมลู 
(ตาราง 1)

 3.1 ระยะกอนทดลอง ภายหลงัชีแ้จงวตัถปุระสงค
ของการวิจัย ผูวิจัยนัดพบกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมเพื่อ
ทดสอบความรูเรือ่งการทาํแผลกอนการทดลองหนึง่สปัดาห 
(pre-test) หลงัจากนัน้ ผูวจิยันดัหมาย วนั เวลาทีจ่ะทาํการ
ทดลองตอไป

ตาราง 1  ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล
สัปดาห       

กลุม
สัปดาห 1 

(ระยะกอนทดลอง)
สัปดาห 2 

(ระยะทดลอง)
สัปดาห 3

(ระยะทดลอง)
สัปดาห 4

(ระยะหลังทดลอง)
ควบคุม ทําแบบประเมินความรู 

(pre-test)
ฟงบรรยายและการ
สาธิตและฝกสาธิตยอน
กลับในหองเรียนตาม
ตารางสอนปกติ

-

ทําแบบประเมินความรู 
(post-test) และประเมิน
ทักษะการทําแผล

ทดลอง ทําแบบประเมินความรู 
(pre-test)

ฟงบรรยายและการ
สาธิตและฝกสาธิตยอน
กลับในหองเรียนตาม
ตารางสอนปกติ

ดู CAI เรื่องการทํา
แผลอยางนอย 3 ครั้ง
ใน 7 วัน

ทําแบบประเมินความรู 
(post-test) และประเมิน
ทักษะการทําแผล
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 3.2 ระยะทดลอง ผูวิจัยพบกลุมตัวอยางตาม
การนัดหมายและจัดใหกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมไดรับ
การสอนความรูเรื่องการทําแผลตามรูปแบบ ดังนี้ 

  3.2.1 กลุมทดลอง ไดรับการสอนเรื่อง   
การพยาบาลผูปวยที่มีบาดแผลโดยอาจารยตามปกติ
รวมกับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการทําแผล 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งกําหนดใหนักศึกษาแตละคนไดรับ  
การสอนตามปกตโิดยอาจารยตามตารางสอนของรายวชิา
เทคนคิการพยาบาล สาํหรบัการบรรยายในหองเรยีนเปน
เวลาสองชัว่โมง และสามชัว่โมงสาํหรบัการสาธติและสาธติ
ยอนกลบัในหองฝกปฏบิตั ิหลงัจากนัน้ นกัศกึษาแตละคน
จะไดรับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการทําแผล
ทีผู่วจิยัสรางขึน้ไปศกึษาดวยตนเองในหองคอมพวิเตอร 
ระยะเวลาโดยเฉลี่ยคนละ 25 นาทีตอครั้ง กําหนดให
นักศึกษาใชบทเรียนดังกลาวคนละอยางนอยสามครั้ง   
ในระยะเวลาหนึ่งสัปดาห โดยมีผู วิจัยและเจาหนาที่   
หนวยคอมพวิเตอรเปนผูใหคาํปรกึษาในการใชคอมพวิเตอร  

         3.2.2 กลุมควบคุมไดรับการสอนตามปกติ
จากอาจารยตามตารางสอนของรายวชิาเทคนคิการพยาบาล 
เปนเวลาสองชัว่โมงสาํหรบัการบรรยาย และสามชัว่โมง
สําหรับการสาธิตและสาธิตยอนกลับในหองฝกปฏิบัติ 
เชนเดยีวกบัทีก่ลุมทดลองไดรบั แตกลุมควบคมุจะไมได
รับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการทําแผล 

 3.3 ระยะหลังทดลอง คณะวิจัยประเมินความรู
เรือ่งการทาํแผล (post-test) พรอมกนัทัง้สองกลุมในหอง
สอบทีจ่ดัไว หลงัจากนัน้ประเมนิทกัษะการทาํแผลแบบแหง
และแผลแบบเปยกของนกัศกึษา ทัง้สองกลุมกบัหุนจาํลอง
ในหองฝกปฏิบัติ คณะพยาบาลศาสตร  

วิธีการวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยนําขอมูลไปวิเคราะหทางสถิติโดยกําหนด   

คาความมีนัยสําคัญที่ระดับ p <.05 ดังนี้
1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางวิเคราะหดวย

ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรูเรื่องการ   
ทาํแผลกอนและหลงัการสอนของกลุมทดลองโดยใชสถติิ  
ทีคู (paired t-test)

3. เปรียบเทียบผลตางของคาเฉลี่ยคะแนนความรู
เรือ่งการทาํแผลภายหลงัการสอนระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคมุ โดยใชสถติทิอีสิระ (independent t-test)

4. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนทักษะการทําแผล
ภายหลังการสอนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
โดยใชสถิติทีอิสระ (independent t-test)

ผลการศึกษา
ขอมูลทั่วไป 
นักศึกษากลุมทดลองมีอายุเฉลี่ย 20.11 ป (S.D. = 

.91) และระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมตลอดป เทากับ 2.62 
(S.D. = .41) สวนกลุมควบคุมมีอายุเฉลี่ย 21.11 ป (S.D. 
= .43) ระดบัคะแนนเฉลีย่สะสมตลอดป เทากบั 2.63 (S.D. 
= .37) เมือ่เปรยีบเทยีบความแตกตางของตวัแปรดานอายุ 
และผลการเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
พบวา ไมมีความแตกตางกัน 

กอนการวิเคราะหขอมูลทางสถิติไดมีการทดสอบ
การกระจายโคงปกติของขอมูลทั้งของกลุมทดลองและ
ควบคุม พบวา มีขอมูลของกลุมตัวอยางทั้งหมดสี่ราย 
(กลุมทดลองสองรายและควบคุมสองราย) ที่ทําใหการ 
กระจายของขอมลูไมเปนโคงปกต ิดงันัน้ จงึใชขอมลูของ
กลุมทดลอง 28 ราย และกลุมควบคุม 28 ราย วิเคราะห
ขอมูลทางสถิติ 

ผลการเปรยีบเทยีบคาเฉลีย่คะแนนความรูเรือ่ง
การทาํแผลกอนและหลงัการสอนภายในกลุมทดลอง

การศกึษาครัง้นี ้พบวา คาเฉลีย่คะแนนความรูเรือ่ง
การทาํแผลภายในกลุมทดลองหลงัการสอนโดยอาจารย
รวมกบัการใชบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน (12.61 คะแนน) 
สงูกวากอนไดรบัการสอน (7.68 คะแนน) อยางมนียัสาํคญั
ทางสถิติ (ตาราง 2)
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ผลการเปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉลี่ย
ความรูเรื่องการทําแผลภายหลังการสอนระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

การศกึษาครัง้นี ้พบวา คาเฉลีย่คะแนนดานความรู
เรือ่งการทาํแผลกอนไดรบัการสอนระหวางกลุมควบคมุ
และกลุมทดลองไมแตกตางกนั อยางมนียัสาํคญัทางสถติิ  
(p = .25) แตผลตางของคาเฉลี่ยคะแนนความรูภายหลัง
ไดรับการสอนกับกอนการสอนของกลุมทดลองสูงกวา
กลุมควบคมุ อยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p = .02) (ตาราง 3)

ผลการเปรยีบเทยีบคาเฉลีย่คะแนนทกัษะการ
ทําแผลระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ผลการศกึษา พบวา คาเฉลีย่คะแนนทกัษะการทาํ
แผลระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุภายหลงัการสอน
ไมแตกตางกนั อยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p = .09) (ตาราง 4)

อภิปรายผล
ผลการทดสอบสมมมตฐิาน พบวา คาเฉลีย่คะแนน

ความรูเรือ่งการทาํแผลของนกัศกึษากลุมทดลองภายหลงั

ไดรับการสอนปกติรวมกับการใชบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนสูงกวากอนไดรับการสอน อยางมีนัยสําคัญ  
ทางสถติ ินอกจากนี ้ยงัพบวาผลตางของคาเฉลีย่คะแนน
ความรูในนักศึกษากลุมทดลองสูงกวานักศึกษากลุม
ควบคมุ อยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิอธบิายไดวาบทเรยีน
คอมพวิเตอรชวยสอนเปนบทเรยีนทีถ่กูจดัสรางขึน้อยาง
เปนระบบและมกีารจงูใจแกผูเรยีนตามกระบวนการสอน 
(อํานวย เดชชัยศรี, 2542) โดยมีการเราความสนใจแก  
ผูเรียนตั้งแตขั้นแรกของการเสนอบทนําเรื่อง การแจง
วัตถุประสงคกอนเขาบทเรียน ทําใหผู เรียนสามารถ  
ผสมผสานแนวคิดของเนือ้หาเพือ่ใหเกดิการเรยีนรูตาม
วัตถุประสงค การทบทวนความรูเดิมที่ผูเรียนเคยศึกษา
มาแลว ไดแก มโนทศันของแผล เพื่อเตรียมความพรอม
ในการเรียนรูเนื้อหาใหมแกผูเรยีน มกีารแบงเนือ้หาใหม
เปนหมวดหมูเพื่อใหเขาใจงาย และนําเสนอในรูปแบบ
การใชสื่อประสมเขามาชวย ไดแก ขอความ สีสัน เสียง 
ภาพนิ่ง และภาพเคลื่อนไหวจากวีดิโอเรื่องการสาธิตวิธี
การทําแผลเปยกและแผลแหงของผูปวยบนหอผูปวย

ตาราง 2  การเปรยีบเทยีบคาเฉลีย่คะแนนความรูเรือ่งการทาํแผลกอนและภายหลงัการสอนภายในกลุมทดลอง
               ดวยสถิติทีคู (Paired t-test)

กลุม
คะแนน

df t p-valueกอนการทดลอง หลังการทดลอง
ทดลอง 7.68 12.61 27 -11.22 <.01

ตาราง 3  การเปรยีบเทยีบผลตางของคาเฉลีย่คะแนนความรูเรือ่งการทาํแผลภายหลงัการสอนระหวาง            
                กลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยสถิติทีอิสระ (Independent t-test)

กลุม MD S.D. df t p-value
ทดลอง - 4.93 2.32 54 2.36 .02
ควบคุม -3.61 1.83

MD = mean difference

ตาราง 4  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนทักษะการทําแผลระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
                ดวยสถิติทีอิสระ (Independent t-test)

กลุม  S.D. df t p-value
ทดลอง 25.68 4.18 54 -1.70 .09
ควบคุม 23.66 4.68
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พรอมกบัคาํอธบิายเพือ่ใหผูเรยีนเขาใจไดดยีิง่ขึน้ เนือ่งจาก
นกัศกึษาพยาบาลชัน้ปที ่ 2 ทกุคน ยงัไมเคยฝกปฏบิตัิ
พยาบาลบนหอผูปวยมากอน ดังนั้น ภาพเคลื่อนไหวที่
นําแสดงในโปรแกรมนี้ จะชวยทําใหผูเรียนไดมองเหน็
ภาพ ไดยนิเสยีง และเกดิจนิตนาการ ความเขาใจในเนือ้หา
ไดมากขึน้กวากลุมควบคมุ ซึง่ไมมโีอกาสไดเหน็เหตกุารณ
ดงักลาว นอกจากนี ้บทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนมกีาร
คํานึงถึงความแตกตางของระดับและวิธีการเรียนรูของ     
ผูเรียนแตละคน (วุฒิชัย ประสานสอย, 2543) โปรแกรม
คอมพวิเตอรชวยสอนเรือ่งการทาํแผลไดถกูจดัระบบเพือ่
ใหผูเรยีนสามารถเรยีนรูตามความสามารถเดมิ ความสนใจ
และความสะดวกของตนเอง ไมกาํหนดเวลาในการศกึษา
แตละบทเรียน และสามารถยอนกลับไปมาไดถาผูเรียน
ยงัไมเขาใจ ทาํใหไมรูสกึเกดิแรงกดดนัจากกลุมเพือ่นและ
ไมมอีารมณของผูสอนเขามาเกีย่วของ อกีทัง้ มแีบบฝกหดั
และแสดงผลคะแนนใหผูเรียนทราบทันที ทั้งในรูปของ
เครือ่งหมาย เสยีง และขอความ ทาํใหผูเรยีนเขาใจสถานภาพ
หรือผลการเรียนของตนและเกิดความกระตือรือรนและ
สนใจในเนื้อหามากขึ้นตอไป ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎี  
การเสริมแรงของสกินเนอร (Skinner, 1969) ที่กลาววา
ผูเรียนจะเกดิกาํลงัใจตอการเรยีนตอไปไดเมือ่ไดรบัการ
เสรมิแรงทีเ่หมาะสม ในขณะทีก่ารสอนแบบบรรยายและ
ทํากิจกรรมในหองเรียนไมสามารถตอบสนองตอความ
แตกตางระหวางบคุคลได เนือ่งจากจาํนวนผูเรยีนเปน   
กลุมใหญ การใหผูเรยีนมสีวนรวมในการเรยีนหรอืใหผูเรยีน
แสดงความคิดเห็นโดยทั่วถึงอาจเปนไปไดยาก (สมคิด 
รักษาสัตย และประนอม โอทกานนท, 2525)       

สวนการที่คาเฉลี่ยคะแนนทักษะการทําแผลของ
นกัศกึษาพยาบาลกลุมทดลองภายหลงัไดรบัการสอนปกติ
รวมกบัการใชบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนไมแตกตาง
จากกลุมควบคมุ อยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(ตาราง 4) ทีเ่ปน
เชนนี ้อาจเนือ่งจากการใหชวงเวลาของการศกึษาบทเรยีน
คอมพิวเตอรชวยสอนเพียงหนึ่งสัปดาหอาจนอยเกินไป

ที่จะทําใหนักศึกษาพยาบาลสามารถจดจํารายละเอียด
ของการทาํแผลแบบแหงและแบบเปยกไดทกุขัน้ตอนจงึ
ไมอาจสงผลตอการพฒันาทกัษะดงักลาวไดอยางเดนชดั
สอดคลองกับการศึกษาของ จิรพรรณ พีรวุฒิ, (2545)   
พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนการทําความสะอาดอวัยวะ
สืบพันธุภายนอกภายหลังการสอนดวยชุดสื่อการสอน
ของนักศึกษากลุมทดลองไมแตกตางกับนักศึกษากลุม
ควบคุม และการศึกษาของ ศศิกานต กาละ, สุนันทา     
ยงัวนชิเศรษฐ และโสเพญ็ ชนูวล, (2551) พบวา คะแนน
ทักษะการพยาบาลในหองคลอดของนักศึกษาพยาบาล
กลุมทดลองภายหลังไดรับการสอนจากชุดสื่อการสอน 
วีดิทัศนไมแตกตางจากนักศึกษากลุมควบคุม ซึ่งผูวิจัย
ดงักลาวอภปิรายวา อาจเนือ่งจากขอจาํกดัของเวลาและ
ความซับซอนของกระบวนการปฏิบัติพยาบาล

สรุป
จากผลการศึกษาจะเห็นไดวา นักศึกษาพยาบาล

มีความรูเพิ่มมากขึ้นเมื่อมีการนําบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนเรือ่งการทาํแผลมาใชรวมกบัการเรยีนการสอน
แบบปกตโิดยอาจารย จงึควรมกีารสนบัสนนุใหมกีารนาํ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการทําแผลไปใชใน
การพฒันาการเรยีนการสอนในรายวชิาเทคนคิการพยาบาล 
การปฏบิตัพิยาบาลขัน้พืน้ฐานและการพยาบาลผูปวยทาง
ศัลยกรรม เพื่อตรียมความพรอมของนักศึกษาพยาบาล
กอนขึ้นฝกปฏิบัติในคลินิกและระหวางการขึ้นฝกปฏบิตัิ
เพือ่สงเสรมิใหผูเรยีนไดมกีารเรยีนรูดวยตนเองตลอดเวลา 
อยางไรกต็าม ผลจากการศกึษาครัง้นี ้พบวา ขอจํากดั   
ของเวลาในการเรยีนรูจากบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน    
มผีลตอการพฒันาทกัษะการทาํแผลของผูเรยีนได ดงันัน้ 
การศึกษาครั้งตอไป จึงควรมีการพัฒนาและประเมินผล
ของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนรวมทั้งมีการศึกษา
ระยะยาว (longitudinal study) เพื่อติดตามการพัฒนา
ดานทกัษะการทาํแผลของนกัศกึษาพยาบาลอยางตอเนือ่ง 
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