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Abstract 
The purposes of this research were to study the effects of Constructivist approach and Contingency 

Contraction on Social Studies Achievement and Learning Responsibility of Prathomsuksa six students. The 
subjects were 60 Prathomsuksa Six students who were studying in the second semester of the academic year 
2006 at Tesaban 5 (Bantaladkao) School in Maung Yala, Yala Province. They were randomly divided into 2 
groups of 30 students each. The first group was taught through the Constructivist approach couple with 
Contingency Contraction. The second one was taught only through the Constructivist approach. The 
research instruments were 7 lesson plans for experimental I and experimental II for 7 weeks each and for the 
test of Social Studies Achievement consisting of 40 questions having .85 reliability and Learning 
Responsibility test in Social Studies with .87  reliability. t-test was used for data analysis. The findings were 
as follows: The students who were taught through the Constructivist approach and Contingency Contraction 
had higher score on Social Studies Achievement than before the experiment at the significant level of .01. 
The students who were taught through the Constructivist approach had higher Social Studies Achievement 
and Learning Responsibility than before the experiment at the significant level of .01 and the students who 
were taught through the Constructivist approach and Contingency Contraction had higher Social Studies 
Achievement and Learning Responsibility than those taught through the Constructivist approach at the 
significant level of .05 
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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใช

สัญญาเงื่อนไขที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและความรับผิดชอบทางการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่งกำลังศึกษาอยูใน
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนเทศบาล 5 (บานตลาดเกา) อำเภอเมือง จังหวัดยะลา จำนวน 60 คน    
โดยสุมออกเปน 2 กลุมทดลองกลุมละ 30 คน กลุมที่ 1 ไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับ
การใชสัญญาเงื่อนไข สวนกลุมที่ 2 ไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู เปนระยะเวลา              
7 สัปดาห เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู จำนวน 7 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ซึ่งมีคาความเชื่อมั่น 0.85 และความรับผิดชอบทางการเรียน ซึ่งมีคาความเชื่อมั่น 
0.87 ดำเนินการวิเคราะหขอมูลดวยการทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนตาม
แนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใชสัญญาเงื่อนไข มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและความ
รับผิดชอบทางการเรียนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่ไดรับการสอนตาม
แนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู มีผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียนวิชาสังคมศึกษาและความรับผิดชอบทางการเรียน
สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎี      
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การสรางสรรคความรูกับการใชสัญญาเงื่อนไข มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและความรับผิดชอบ
ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

 
คำสำคัญ: การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู, การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับ

การใชสัญญาเงื่อนไข, ความรับผิดชอบทางการเรียน 
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บทนำ 
จากอดตีจนถงึปจจบุนั การพฒันาในประเทศไทย 

พบวา “มีเด็กและเยาวชนจำนวนมากมีบุคลิกภาพไมดี 
มีจิตใจไมเขมแข็ง ขาดระเบียบวินัย ขาดจิตสำนึกใน
หนาที่ และความรับผิดชอบตอสังคม (สำนักงานคณะ
กรรมการสงเสรมิและประสานงานเยาวชนแหงชาต,ิ 2539) 
ทำใหคณุภาพการศกึษาของเดก็ไทยปจจบุนั อยูในระดบั
ทีน่าเปนหวง ทัง้นี ้ เพราะความรูความสามารถของเด็ก
ไทยโดยเฉลีย่ออนลงทัง้ในดานกระบวนการคดิ วเิคราะห 
สังเคราะหอยางมีเหตุผล การริเริ่มสรางสรรค การแก
ปญหา ความรูทางวิชาการวิทยาศาสตร คณิตศาสตร 
สังคมศึกษา ภาษาไทย รวมทั้งคุณลักษณะที่พึง
ประสงคในดานลักษณะนิสัยใฝรู ความมีคุณธรรม 
จรยิธรรม ระเบยีบวนิยั การทำงานเปนหมูคณะ เปนตน 
ผลลพัธเหลานีเ้กดิจากกระบวนการปลกูฝง และการเรยีน
การสอนซึ่งยังขาดประสิทธิภาพ การเรียนรูยังคงเนน
ใหผู เรียนรับรูและเชื่อฟงการถายทอดเนื้อหาวิชา
มากกวาการพัฒนาคนใหสามารถเพิ่มขีดความสามารถ
ในการแสวงหาความรู คิดสรางสรรค และแกปญหา  
ซึ่งสาเหตุสำคัญอีกสวนหนึ่งเกิดจากการขาดการวิจัย  
ที่กอใหเกิดองคความรูและสิ่งประดิษฐใหม ๆ อีกทั้ง 
การวดัผล ประเมินผล ในแตละระดับการศึกษายังไม
สะทอนจุดประสงคของหลักสูตรโดยรวม (สำนักงาน
คณะกรรมการสงเสรมิและประสานงานเยาวชนแหงชาต,ิ 
2544) 

นอกจากนี ้ผลสัมฤทธิ์ของการจัดการศึกษาของ
ไทยยังไมไดผลเทาที่ควร เพราะคนไทยยังมีนิสัยทำได
ตามใจคือไทยแท ไมมีวินัยในตนเอง และขาดความ
รับผิดชอบนี้ นับวาเปนที่มาของปญหาสังคมตาง ๆ 
มากมายที่เกิดขึ้นในสังคมไทย และเพิ่มความรุนแรง
ขึ้นทุกขณะ เชน ปญหาความประพฤติของนักเรียน 
ปญหาการไมปฏิบัติหนาที่ของขาราชการ และปญหา
การมีพฤติกรรมที่เปนภัยตอสังคมในรูปแบบตาง ๆ ซึ่ง
ปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม เปนปญหาที่สืบเนื่อง
มาจากการที่สมาชิกในสังคมปจจุบันขาดวินัยทางสงัคม 

และจากการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเชิง
วิชาการและดานคุณธรรมจริยธรรมของกรมศาสนา 
และวัฒนธรรม ออกมาในเกณฑที่นาพอใจ แตจากการ
สมัภาษณและสงัเกตโรงเรยีนกลุมตวัอยาง 98 โรงเรยีนใน
ทกุสงักดัของคณะกรรมการประเมนิผล พบวา ผลสมัฤทธิ์
ในแงคุณธรรมจริยธรรมอยูในเกณฑปานกลางเทานั้น 
ผูปกครองมีความคิดเห็นวานักเรียนมีความประพฤติ
เรียบรอยมีเพียงรอยละ 57 และเห็นวานักเรียนมีความ
สนใจในการเรยีนเพยีงรอยละ 31 (สำนกังานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ, 2541, 44) ดังนั้นรัฐบาลจึงไดเริ่ม
ใหความสำคัญตอการพัฒนาทางดานสังคมมากขึ้น    
ดังจะเห็นไดจากนโยบายการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ.2545 
มุงพัฒนาคุณภาพของพลเมืองมีการจัดการศึกษาโดย
เนนใหมีคุณธรรม จริยธรรม มีความซื่อสัตยสุจริต รูจัก
รบัผดิชอบชัว่ด ีมจีติสำนกึ ความรบัผดิชอบตอสวนรวม 
และดำรงชีวิตอยางมีความสุข โดยมีการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนเพื่อสงเสริมใหบุคคลมีพฤติกรรมที่
เหมาะสม (สำนกังานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาต,ิ 
2545) 

การจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูอยางแทจริงนั้น นับเปนสิ่งจำเปนตอการจัดการ
ศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ.2542 โดย
เฉพาะมาตรา 24 ทีก่ำหนดแนวทางการจดักระบวนการ
เรยีนรูใหผูเรยีน ไดฝกทกัษะ กระบวนการคดิ ฝกปฏบิตัิ
ใหทำได คิดเปน และสามารถประยุกตความรูเพื่อ
ปองกันและแกปญหา ทฤษฎีการสรางสรรคความรู      
(Constructivism) มีความสอดคลองกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 โดยเนนที่บทบาทของ
ผูเรียนในการสงเสริมกระบวนการเรียนเพื่อการสราง
ความรู และใหความสำคัญกับผูเรียนในกระบวนการ
เรยีนรูดงักลาวโดยมุงการสรางความรู และใหความสำคญั
กบัผูเรยีนในกระบวนการเรยีนรู โดยทฤษฎกีารสรางสรรค
ความรูยอมรับในหลักการที่วาผูเรียนสามารถสราง
ความรู ความเขาใจสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง ทำใหผูเรียน
เกดิความเขาใจกระบวนการเรยีนรูของตนเองไดมากขึน้ 
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ดังเชน มาตราที่ 7 ที่ระบุวา “ในกระบวนการเรียนรูตอง
ปลกูฝงจติสำนกึทีถ่กูตองเกีย่วกบัการเมอืงการปกครอง
ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมขุ รูจกัรกัษาและสงเสรมิสทิธหินาที ่ เสรภีาพ ความ
เคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศักดิ์ศรีความเปน
มนุษย มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย รูจักรักษา
ผลประโยชนสวนรวมและประเทศชาติ รวมทั้งสงเสริม
ศาสนา ศิลปวัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปญญา
ทองถิน่ ภมูปิญญาไทย และความรูอนัเปนสากล ตลอดจน 
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีความ
สามารถในการประกอบอาชพี รูจกัพึง่ตนเอง มคีวามคดิ 
รเิริม่สรางสรรค ใฝรูและเรยีนรูดวยตนเองอยางตอเนือ่ง” 
เนื่องจากการสรางความรูจะเกิดขึ้นโดยบุคคลนั้น ๆ 
มคีวามคดิรเิริม่สรางสรรคทีจ่ะสรางความรูเปนของตนเอง  
จงึเกดิขึน้ไดอยางตอเนือ่งตลอดเวลา (มนสัวาสน โกวทิยา, 
2547, 20-21) 

ดวยเหตุนี้มิติใหมของการจัดการเรียนการสอน
สังคมศึกษาของไทยไดแนวคิดมาจาก คำสำคัญ               
(Keyword) ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ       
พ.ศ.2542 มีหลักการสำคัญ 4 ประการ คือ  

1. การเรียนรูของผูเรียนตองบูรณาการ 
2. การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปน

ศูนยกลางใหสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง 
3. การเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่น 
4. การเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิต 
จากหลักการดังกลาวทำใหขอบเขตการจัดการ

เรยีนการสอนวชิาสงัคมศกึษากวางกวาแนวคดิเดมิทีไ่ด
จัดใหเฉพาะผูเรียนเรียนในชั้นเรียนเทานั้น แตมิติใหม
การสอนสงัคมศกึษาจะจดัใหกบัผูเรยีนในระบบโรงเรยีน 
นอกระบบโรงเรียน และตามอัธยาศัย โดยมุงพัฒนา
ผูเรียนไดเรียนทุกที่ทุกเวลา สามารถนำไปใชในชีวิต
ประจำวันได คือ การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน
เปนศูนยกลางตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู 
หรือ นิรมิตนิยม (ไสว ฟกขาว, 2542, 38) ซึ่งมีพื้นฐาน
ความเชื่อวา ในการเรียนรูนั้นผูเรียนเปนผูสรางความรู

ดวยตนเอง จากความรูและประสบการณทีม่อียูโดยผาน
กระบวนการคดิทีจ่ะเชือ่มโยงสิง่ใหมทีไ่ดเรยีนรูกบัความรู 
และประสบการณเดิม และการปรับเปลี่ยนโครงสราง
ทางการรูคิด (Cognitive Structure) ของผูเรียนเอง 
โดยจัดโอกาสใหกับผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรม
สรางสรรค ผูเรียนลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง ผูเรียน
ไดรับขอมูล (Data) เขามาสูกระบวนการทางสมองแลว
สรางเปนขอมูลขาวสาร (Information) แลวนำขอมูล
ขาวสารมาสูกระบวนการสรางองคความรู (Knowledge) 
แลวนำเอาความรูไปประยกุตใชแกปญหาหรอืสรางสรรค
สิ่งตาง ๆ เรียกวาปญญา (Intelligence) หรือความ
เฉลยีวฉลาด โดยใชเทคนคิวธิสีอนทีห่ลากหลาย อาทเิชน 
วิธีสอนแสวงหาความรู (Inquiry Method) การเรียน
แบบรวมมือ (Co-Operative Learning) วิธีสอนการแก
ปญหา (Problem Solving) เปนตน นอกจากนั้น ผูสอน
ยังตองฝกกระตุนผูเรียนไดใชกระบวนการสรางความรู
ดวยตนเอง โดยใหผูเรียนไดฝกใชกระบวนการคิดและ
ฝกการเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุม (วันเพ็ญ วรรณ
โกมล, 2542, 19-20) การปลูกฝงใหเยาวชนมีทัศนคติ 
พฤติกรรม คานิยม และคุณธรรมที่ดียอมเปนการ
สงเสริมและพัฒนาเยาวชนใหเปนทรัพยากรที่มีคา   
การปลกูฝงลกัษณะความเปนพลเมอืงด ีคอื การเปนผูม ี
จริยธรรมสูง เชน มีความระเบียบวินัย ความซื่อสัตย 
ความยุติธรรม ความเอื้อเฟอเผื่อแผ เคารพในสิทธิ
ของผูอื่น เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน 
และมคีวามรบัผดิชอบในหนาทีข่องตนเอง รวมถงึการใช  
สัญญาเงื่อนไข เปนเทคนิคการปรับพฤติกรรมที่เปด
โอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการแสดงออกพฤติกรรมการ
เรียนรูของตนเองไดอยางเต็มที่ เนื่องจากนักเรียนมี
สวนรวมในการกำหนดพฤติกรรมที่ตองแสดงออกใน
ชั้นเรียนดวยตนเอง ทำใหผูเรียนมีความกระตือรือรน
ในหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย  

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา โดยใชแนวคิด
ทฤษฎีการสรางสรรคความรู เพื่อพัฒนาความสามารถ



Songklanakarin J. of Social Sciences & Humanities 
Vol. 16  No. 3  May. - Jun. 2010 

Effects of Constructivist Approach and Contingency...  

Yuweeta Sohprajin, et al. 454

ทางการเรียน และพัฒนาจริยธรรมความรับผิดชอบ
ทางการเรียนของนักเรียน โดยศึกษาผลของการสอน
ตามแนวคดิทฤษฎกีารสรางสรรคความรูกบัการใชสญัญา
เงือ่นไข ทีม่ตีอผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาสงัคมศกึษา 
และความรับผิดชอบทางการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปที ่ 6 เพือ่นำผลทีไ่ดมาใชเปนแนวทางในการ
ปรับปรุงพัฒนาการเรียนการสอนใหเหมาะสมตอไป 

การวจิยันีม้วีตัถปุระสงค เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา และความรับผิดชอบ
ทางการเรียนของนักเรียน กอนและหลังการสอนตาม
แนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใชสัญญา
เงื่อนไข เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษาของนักเรียน และความรับผิดชอบทางการ
เรียน กอนและหลังการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการ
สรางสรรคความรู และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนวชิาสงัคมศกึษา และความรบัผดิชอบทาง 
การเรียนของนักเรียน หลังไดรับการสอนตามแนวคิด
ทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใชสัญญาเงื่อนไข 
กับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู 

สมมติฐานการวิจัย 1)ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสังคมศึกษา และความรับผิดชอบทางการเรียนของ
นักเรียน หลังไดรับการสอนสูงกวากอนไดรับการสอน
ตามแนวคดิทฤษฎกีารสรางสรรคความรูกบัการใชสญัญา
เงื่อนไข 2)ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
และความรับผิดชอบทางการเรียนของนักเรียนหลังได
รบัการสอนสงูกวากอนไดรบัการสอนตามแนวคดิทฤษฎี
การสรางสรรคความรู และ 3)ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวิชา
สังคมศึกษา และความรับผิดชอบทางการเรียนของ
นักเรียนหลังไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการ
สรางสรรคความรูกบัการใชสญัญาเงือ่นไขสงูกวาการสอน
ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรค
ความรู หมายถึง การจัดประสบการณการเรียนรูให

นักเรียนสรางความหมายดวยตัวผูเรียนเอง โดยการใช
ความรูเดิมมาสรางความรูในสถานการณใหมที่เปนจริง 
และการสรางความหมายนี้จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อผูเรียน
มีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู มีความรับผิดชอบใน
การเรียนรูของตนเอง โดยผูสอนเปนผูอำนวยความ
สะดวกในการเรียนรูของนักเรียน โดยยึดหลักการของ
กรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิาร อนัประกอบดวยขัน้
ปฐมนเิทศ ขัน้ทำความเขาใจ ขัน้จดัโครงสรางแนวคดิใหม 
ขั้นนำแนวความคิดไปใช และขั้นทบทวน 

2. สัญญาเงื่อนไข หมายถึง ขอตกลงรวมกัน
ระหวางผูวิจัยกับนักเรียนที่เปนสมาชิกของแตละกลุม
ในเรื่องเกี่ยวกับพฤติกรรมความรับผิดชอบทางการ
เรียนในชั้นเรียนในเรื่องการเขาหองเรียนตรงเวลา     
สงงานที่ไดรับมอบหมายตามเวลาที่กำหนด เปนตน 
โดยสัญญาที่รางขึ้นเปนลายลักษณอักษร ซึ่งไดรับ
ความเห็นชอบจากสมาชิกในชั้นเรียนและจากผูวิจัย 
และผูวิจัยระบุตัวเสริมแรงไวในใบสัญญา เชน อุปกรณ
การเรียนตางๆ โดยใหนักเรียนสะสมแสตมปครบตาม
จำนวนทีร่ะบนุกัเรยีนกจ็ะไดของรางวลั หลงัจากนัน้ผูวจิยั
และนักเรียนทุกคนในกลุมจะลงชื่อในสัญญาแลวเก็บ 
ใบสัญญานั้นไว และตกลงรวมกันในกิจกรรมการเรียน
ครั้งตอไปวาจะมีการทบทวนถึงขอตกลงในสัญญากอน
นักเรียนทำกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละคาบ 

3. การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรค
ความรูกบัการใชสญัญาเงือ่นไข หมายถงึ กระบวนการ
เรยีนรูทีผู่สอนจดัสถานการณใหผูเรยีนสรางองคความรู 
ใหมของตนเอง โดยใหผูเรียนไดศึกษา คนควา ทดลอง 
ระดมสมอง ศึกษาจากใบความรู สื่อหรือแหลงเรียนรู
ตาง ๆ ซึง่มกีารเชือ่มโยงความรูใหมทีเ่กดิขึน้กบัความรู 
เดิมที่ผูเรียนมีอยูแลว กอนมีการทำงานกลุม ผูวิจัยกับ
นักเรียนที่เปนสมาชิกของแตละกลุม จะทำขอตกลง
รวมกันในเรื่องเกี่ยวกับความรับผิดชอบในการเรียน 
โดยรางสัญญาขึ้นเปนลายลักษณอักษร จากความเห็น
ชอบระหวางสมาชิกกลุมกับผูวิจัย และระบุตัวเสริมแรง 
ซึ่งผูวิจัยกับนักเรียนแตละกลุมจะลงชื่อในใบสัญญา 
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จากนัน้นกัเรยีนทำกจิกรรม อนัประกอบดวย ขัน้ปฐมนเิทศ  
ขั้นทำความเขาใจ ขั้นจัดโครงสรางแนวคิดใหม ขั้นนำ
แนวความคิดไปใช และขั้นทบทวน   

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา  
หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการเรียนวิชา
สังคมศึกษา ที่ไดจากคะแนนความถูกตองในการทำ
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาสงัคมศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2549 

5. ความรบัผดิชอบทางการเรยีนวชิาสงัคมศกึษา  
หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนในการกระทำ
อยางใดอยางหนึ่งตอการปฏิบัติหนาที่ในดานการศึกษา
เลาเรียนอยางเต็มที่ เพื่อใหประสบความสำเร็จ บรรลุ
จุดมุงหมายทุกกิจกรรมงานที่กระทำในวิชาสังคมศึกษา 
โดยมีลักษณะพฤติกรรมในเรื่องการเขาหองเรียนตรง
เวลา มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน สงงานที่
ไดรับมอบหมายตามเวลาที่กำหนด ตั้งใจและเอาใจใส
ตอการเรยีน เคารพตอระเบยีบกฎเกณฑ ยอมรบัผลงาน 
ที่ตนกระทำและปรับปรุงแกไขใหดี พยายามศึกษา
คนควาเมื่อมีปญหาหรือไมเขาใจในบทเรียน และมีการ
วางแผนการทำงาน และแบงเวลาในการเรียน 

6. นักเรียน หมายถึง ผูที่กำลังศึกษาชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียน
เทศบาล 5 (บานตลาดเกา) จงัหวดัยะลา สงักดัสำนกังาน
เทศบาลนครยะลา 

 
วิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi- 
Experimental Research) เพื่อศึกษาผลของการสอน
ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใช
สัญญาเงื่อนไข ที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสังคมศึกษา และความรับผิดชอบทางการเรียน 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ประชากรทีใ่ชในการวจิยัครัง้นี ้เปนนกัเรยีนชัน้ประถม
ศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 สังกัด
สำนักงานเทศบาลนครยะลา จำนวนนักเรียน 1050 คน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปที ่6 ซึง่กำลงัศกึษาอยูในภาคเรยีนที ่2 
ปการศึกษา 2549 โรงเรียนเทศบาล ๕ (บานตลาดเกา) 
จำนวนนกัเรยีน 60 คน ซึง่ไดมาโดยวธิกีารสุมอยางงาย 

ตวัแปรทีศ่กึษา ไดแก ตวัแปรอสิระ คอื วธิกีารสอน 
มี 2 วิธี 1) การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรค
ความรูกบัการใชสญัญาเงือ่นไข 2) การสอนตามแนวคดิ
ทฤษฎีการสรางสรรคความรู และตัวแปรตาม คือ ผล
สมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาสงัคมศกึษา และความรบัผดิชอบ
ทางการเรยีน หนวยการเรยีนรูทีส่อนเรือ่ง เศรษฐศาสตร
นารู จำนวน 7 สัปดาหใชเวลาสอน 14 ชั่วโมง 

เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยัครัง้นี ้คอื แผนการจดัการ
เรยีนรูการสอนตามแนวคดิทฤษฎกีารสรางสรรคความรู
กบัการใชสญัญาเงือ่นไข แผนการจดัการเรยีนรูการสอน
ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูวิธีละ 7 แผน 
เปนเวลา 14 ชั่วโมง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง   
การเรียนวิชาสังคมศึกษาและแบบประเมินความ
รับผิดชอบทางการเรียน 

การเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย ขั้นเตรียม
การทดลอง ซึ่งผูวิจัยไดเตรียมเครื่องมือที่ใชในการ
ทดลอง หองทดลอง จัดตารางเวลาในการทดลอง และ
เตรียมนักเรียนที่ใชเปนกลุมตัวอยางในการทดลองโดย
แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม จำนวนกลุมละ 30 คน  
รวมนักเรียนทั้งหมดจำนวน 60 คน และขั้นดำเนินการ
ทดลองในขั้นนี้ผูวิจัยใหนักเรียนทั้ง 2 กลุม ทำแบบ
ทดสอบกอนการทดลอง คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา และแบบประเมินความ
รบัผดิชอบทางการเรยีน กอนการทดลองผูวจิยัไดทำการ
ชี้แจงและอธิบายขั้นตอนการเรียนในแตละวิธีการสอน 
โดยใชเวลาในการทดลองวธิสีอนละ 7 แผน แผนละ 2 คาบ
ตอ 1 สัปดาห คาบละ 50 นาที รวมทั้งหมด 7 สัปดาห 
และขัน้หลงัการทดลองไดทำการทดสอบหลงัการทดลอง
สิ้นสุดลงโดยใชแบบทดสอบฉบับเดิม  

การวเิคราะหขอมลู วเิคราะหขอมลูโดยใชโปรแกรม
คอมพวิเตอร โดยหาคามชัฌมิเลขคณติ (Arithmetic Mean) 
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2. คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาสงัคมศกึษา
ของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการ
สรางสรรคความรูกบัการใชสญัญาเงือ่นไข สงูกวานกัเรยีน
ทีไ่ดรบัการสอนตามแนวคดิทฤษฎกีารสรางสรรคความรู 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตาราง 2 

ตาราง 1 คามัชฌิมเลขคณิต () คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) และคาการทดสอบที (t-test) ของคะแนนผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาทั้งกอนและหลังเรียน ของกลุมนักเรียนที่ไดรับการสอน
ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใชสัญญาเงื่อนไข และกลุมนักเรียนที่ไดรับการ
สอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู 

การทดลอง N 
กอนสอน หลังสอน 

t 
  S  S 

การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู
กับการใชสัญญาเงื่อนไข 
การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู 

 
30 
30 

 
15.23 
13.83 

 
5.386 
4.735 

 
24.13 
21.07 

 
5.538 
5.502 

 
16.58** 

16.02** 

**p < .01 
ตาราง 2 คามัชฌิมเลขคณิต () คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) และคาการทดสอบที (t-test) ของคะแนนผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนหลังไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการ
สรางสรรคความรูกับการใชสัญญาเงื่อนไข และนักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการ
สรางสรรคความรู 

                            การทดลอง N   S t 
การสอนตามแนวคดิทฤษฎกีารสรางสรรคความรูกบัการใชสญัญาเงือ่นไข 
การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู 

30 
30 

24.13 
21.07 

5.538 
5.502 2.152* 

*p < .05 

ภาพ 1 กราฟแสดงคามัชฌิมเลขคณิต () ของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษากอน
และหลังเรียน 

แทน ผลการทดสอบกอนเรียน 
แทน ผลการทดสอบหลังเรียน 

10

15

20

25

30

การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้
้ ่

     การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้

คะ
แน

นเ
ฉล

ี่ยข
อง

ผล
สัม

ฤท
ธิ์ท

าง
กา
รเร

ียน

การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรค 
ความรูกับการใชสัญญาเงื่อนไข 

การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการ 
สรางสรรคความรู 

  
คะ
แน

นเ
ฉล

ี่ยข
อง
ผล

สำ
ฤท

ธิ์ท
าง
กา
รเร

ียน
 30 

 
25 

 
20 

 
15 
 
10 
 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ทดสอบ
คาที (t-test) แบบกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน       
(Dedpendent) ทดสอบคาที (t-test) แบบกลุมตัวอยาง
เปนอิสระตอกัน (Independent) ทดสอบความแตกตาง
ระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบทาง    
การเรียน 

 
ผลการวิจัย 

1. คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาสงัคมศกึษา
ของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการ
สรางสรรคความรูกบัการใชสญัญาเงือ่นไข หลงัการสอน
สงูกวากอนการสอนอยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา
ของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการ
สรางสรรคความรู หลังการสอนสูงกวากอนการสอน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสามารถแสดง
ใหเห็นดังภาพ 1 



ว.สงขลานครินทร ฉบับสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
ปที่  16  ฉบับที่  3  พ.ค. - มิ.ย. 2553 

ผลของการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรค... 
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3. คะแนนความรบัผดิชอบทางการเรยีนของนกัเรยีน
ทีไ่ดรบัการสอนตามแนวคดิทฤษฎกีารสรางสรรคความรู
กบัการใชสญัญาเงือ่นไข หลงัการสอนสงูกวากอนการสอน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตาราง 3 และ
คะแนนความรับผิดชอบทางการเรียนของนักเรียนที่
ไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู 
หลังการสอนสูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสามารถแสดงใหเห็นดังภาพ 2 

4. การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
ความรับผิดชอบทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของ
นักเรียน 

กอนไดรบัการสอนตามแนวคดิทฤษฎกีารสรางสรรค
ความรูกบัการใชสญัญาเงือ่นไข และนกัเรยีนทีไ่ดการสอน
ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู โดยใชการ
ทดสอบคาท ี (t-test) แบบเปนอสิระตอกนั (Independent  
Samples) พบวา คะแนนความรบัผดิชอบทางการเรยีน
ของนักเรียนกอนไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการ
สรางสรรคความรูกบัการใชสญัญาเงือ่นไข และนกัเรยีน

ที่ไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความ
รู มีความแตกตางกัน ดังตาราง 4 

5. จากการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคะแนน
ความรับผิดชอบทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียน

ตาราง 3  คามัชฌิมเลขคณิต () คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) และคาการทดสอบที (t-test) ของคะแนนความ
รับผิดชอบทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาทั้งกอนและหลังเรียน ของกลุมนักเรียนที่ไดรับการสอน
ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใชสัญญาเงื่อนไข และกลุมนักเรียนที่ไดรับการ
สอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู 

การทดลอง N 
กอนสอน หลังสอน 

t 
 S  S 

การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู
กับการใชสัญญาเงื่อนไข 
การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู 

 
30 
30 

 
85.03 
80.03 

 
9.608 
9.114 

 
93.70 
83.47 

 
10.66 
83.27 

 
    8.49* 

    3.077* 

*p < .05 

ตาราง 4 คามัชฌิมเลขคณิต () คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) และคาการทดสอบที (t-test) ของคะแนนความ
รับผิดชอบทางการเรียน ของนักเรียนกอนไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู
กับการใชสัญญาเงื่อนไข และนักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู 

                           การทดลอง N   S t 
การสอนตามแนวคดิทฤษฎกีารสรางสรรคความรูกบัการใชสญัญาเงือ่นไข 
การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู 

30 
30 

85.03 
80.03 

9.608 
9.114 2.068* 

*p < .05 
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การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการ 
สรางสรรคความรู 

การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรค 
ความรูกับการใชสัญญาเงื่อนไข 

100 
 

95 
 

90 
 

85 
 

80 
 

75 

แทน ผลการทดสอบกอนเรียน 
แทน ผลการทดสอบหลังเรียน 

ภาพ  2  กราฟแสดงมัชฌิมเลขคณิต () ของคะแนน
ความรับผิดชอบทางการเรียนวิชากอนและ
หลังเรียน 

คะ
แน

นเ
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ียน
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ทีไ่ดรบัการสอนตามแนวคดิทฤษฎกีารสรางสรรคความรู
กับการใชสัญญาเงื่อนไข และนักเรียนที่ไดรับการสอน
ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู ปรากฏวาทั้ง 
2 กลุม มคีะแนนความรบัผดิชอบทางการเรยีนกอนเรยีน
แตกตางกัน ผูวิจัยจึงใชคะแนนความแตกตางของทั้ง 2 
กลุมมาเปรียบเทียบกัน โดยการทดสอบคาที (t-test) 
แบบเปนอิสระตอกัน (Independent Samples) พบวา 
คามัชฌิมเลขคณิตของผลตาง () ของคะแนนความ
รับผิดชอบทางการเรียนกอนและหลังเรียนของนักเรียน
ทีไ่ดรบัการสอนตามแนวคดิทฤษฎกีารสรางสรรคความรู
กบัการใชสญัญาเงือ่นไข สงูกวานกัเรยีนทีไ่ดรบัการสอน
ตามแนวคดิทฤษฎกีารสรางสรรคความรูอยางมนียัสำคญั
ทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตาราง 5 

 
การอภิปรายผล 

การอภิปรายผลการวิจัย ผูวิจัยไดอภิปรายตาม
สมมุติฐานตามลำดับสมมติฐาน ดังนี้ 

สมมติฐานขอที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษา และความรับผิดชอบทางการเรียนของ
นกัเรยีนหลงัไดรบัการสอนสงูกวากอนไดรบัการสอน
ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใช
สัญญาเงื่อนไข พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนตาม
แนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใชสัญญา
เงื่อนไขมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา และ
ความรับผิดชอบทางการเรียนสูงกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 ทั้งนี้เนื่องจากการสอน

ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใช
สัญญาเงื่อนไข เปนการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนไดมี
โอกาสสรางความรูความเขาใจดวยตนเอง เปนกระบวน
การจัดประสบการณเรียนรูใหนักเรียนสรางความหมาย
ดวยตัวผูเรียนเอง โดยใชความรูเดิมมาสรางความรูใน
สถานการณใหมที่เปนจริง โดยผูสอนเปนผูอำนวย
ความสะดวกในการเรยีนรูของนกัเรยีน การเรยีนรูเชนนี้
เปนการเรียนรูอยางมีความหมาย และผู เรียนได
ประสบการณจริง โดยไดรวมกันคิดวางแผน แกปญหา
ดวยตนเองนี้ เปนสิ่งสำคัญที่สงผลใหนักเรียนมีความ
คงทนตอการเรียนรูไดนาน และทำใหนักเรียนมีผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้นดวย ซึ่งชนาธิป พรกุล     
(2544, 17) กลาววา การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดี ก็ตอเมื่อ
ผูเรยีนมโีอกาสไดรบัขอมลู ประสบการณใหม ๆ เขามา 
และมโีอกาสไดใชกระบวนการทางสตปิญญาของตนเอง
ในการคิด กลั่นกรองขอมูล ทำความเขาใจขอมูล 
เชื่อมโยงขอมูลความรูใหมกับความรูเดิม และสราง
ความหมายขอมูลความรูดวยตนเอง กระบวนการ
สรางสรรคความรูนี้จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
อยางมีความหมายตอตนเอง จะสงผลถึงความเขาใจ 
และการคงความรูนั้น (Retention) และสอดคลองกับ
ความเหน็ของ Dewey (1992: อางถงึในสวุทิย และอรทยั 
มูลคำ, 126-130) ที่กลาววาผูเรียนตองเรียนรูควบคูไป 
กบัการกระทำ (Learning by Doing) และผูเรียนตองมี
การทำความเขาใจความรูใหม โดยอาศยัประสบการณเดมิ 
ทีส่ัง่สมมาเปนพืน้ฐานในการเรยีน วางแผน คดิแกปญหา 

ตาราง 5 คามัชฌิมเลขคณิตของผลตาง () คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลตาง (SD) ของคะแนนกอน
เรียนและหลังเรียน และคาการทดสอบที (t-test) ของคะแนนความรับผิดชอบทางการเรียน
หลังไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใชสัญญาเงื่อนไข และกลุม
ที่ไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู 

 การทดลอง N () SD t 
การสอนตามแนวคดิทฤษฎกีารสรางสรรคความรูกบัการใชสญัญาเงือ่นไข 
การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู 

30 
30 

7.33 
3.97 

6.535 
5.768 2.115* 

*p < .05 
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แลกเปลีย่นความคดิเหน็รวมกบัผูอืน่ เปนการขยายทศันะ
ของตนใหกวางขึน้ ทำใหผูเรยีนสามารถวเิคราะหขอมลู 
และแกไขปญหาไดด ีซึง่สอดคลองกบังานวจิยัของประวนีา  
นิลนวล (2541, บทคัดยอ) ศึกษาผลของการใชรูปแบบ
การสอนตามกรอบแนวคิดผูเรียนสรางความรูที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และแรงจูงใจตอเนื่องทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา 
นกัเรยีนทีไ่ดรบัการสอนดวยรปูแบบการสอนตามกรอบ
แนวคดิผูเรยีนสรางความรูเองมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วิชาคณิตศาสตรสูงขึ้น อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และยังสอดคลองกับงานวิจัยของสุภาวดี 
ตนัตวิฒันากร (2544, บทคดัยอ) ศกึษาการเปรยีบเทยีบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรู
วิชาคณิตศาสตร เรื่องการคูณการหาร ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนตามแนวคิดของ
ทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิตกบัวธิสีอนแบบปกต ิผลการวจิยั
พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวคิดของทฤษฎี
คอนสตรคัตวิสิต สงูกวานกัเรยีนทีไ่ดรบัการสอนดวยวธิี
สอนแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อยางไรก็ตามผลการวิจัยในครั้งนี้ยังพบอีกวา 
ความรับผิดชอบทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6 หลังไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎี
การสรางสรรคความรูกับการใชสัญญาเงื่อนไขเพิ่มขึ้น 
เนื่องจากการเรียนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรค
ความรูกับการใชสัญญาเงื่อนไข เปนกระบวนการที่เปด
โอกาสใหนักเรียนมีอิสระในการแสดงพฤติกรรมการ
เรียนรูของตนเองไดอยางเต็มที่ เนื่องจากนักเรียนมี
สวนรวมในการกำหนดพฤติกรรมที่ตองแสดงออกใน
ชัน้เรียนดวยตนเอง โดยการทำสญัญาเงือ่นไขระหวางครู
และนักเรียน ซึ่งตกลงรวมกันในชั้นเรียนเกี่ยวกับ
พฤตกิรรมความรับผิดชอบทางการเรียน โดยรางสัญญา
ขึ้นเปนลายลกัษณอกัษรจากความเหน็ชอบของนกัเรยีน
ทั้งหอง จากนั้นครูและนักเรียนลงชื่อกันในใบสัญญา 
หากนักเรียนสามารถปฏิบัติตามที่ไดตกลงในสัญญา 

เชน นักเรียนสงงานตรงเวลา ไมพูดเสียงดังในหอง
เรียน ฯลฯ ครูจะใหการเสริมแรงเปนแสตมปสะสมใน
แตละคาบที่สอน เพื่อแลกของรางวัลหลังจากที่เรียนใน
หนวยการเรยีนรูจบ ซึง่ทำใหนกัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน 
มีแรงจูงใจ สามารถที่จะปฏิบัติ และควบคุมตนเองให
เปนไปตามเงื่อนไขที่สัญญาไวได สงผลทำใหนักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ และความรับผิดชอบทางการเรียนสูงกวา
กอนการเรยีนซึง่สอดคลองกบังานวจิยัของชลุ ีอยูปรชัญา 
(2540, บทคดัยอ) ทีศ่กึษาเกีย่วกบัการใชสญัญาเงือ่นไข
เปนกลุมและเปนรายบุคคลควบคูกับ การเสริมแรง
แบบตอเนื่องและแบบเวนระยะที่มีวินัยในหองเรียน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนมีวินัยในหองเรียนเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสำคัญทาง
สถติทิีร่ะดับ .01 หลังจากไดรับการใชสัญญาเงื่อนไข
เปนกลุม ควบคูกับการเสริมแรงแบบตอเนื่อง และแบบ   
เวนระยะ และยังสอดคลองกับงานวิจัยของดาราพร   
ซื่อเธียรสกุล (2540, บทคัดยอ) ศึกษาเกี่ยวกับการ
เปรียบเทียบผลการใชสัญญาเงื่อนไขเปนกลุมและเปน
รายบุคคลที่มีตอพฤติกรรม ตั้งใจเรียนของนักเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 ผลการวจิยัพบวา นกัเรยีนทีไ่ดรบั 
การใชสัญญาเงื่อนไขเปนกลุม มีพฤติกรรมตั้งใจเรียน
เพิ่มขึ้น อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 

สมมติฐานขอที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วชิาสงัคมศกึษา และความรบัผดิชอบทางการเรยีน
ของนกัเรยีน หลงัไดรบัการสอนสงูกวากอนการสอน
ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู พบวา 
นักเรียนกลุมการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรค
ความรูมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
และความรบัผดิชอบทางการเรยีนสงูกวากอนการทดลอง 
อยางมนียัสำคญัทางสถติทิี ่ .01 ทัง้นีก้ารสอนตามแนวคดิ
ทฤษฎกีารสรางสรรคความรูนัน้ ไดเปดโอกาสใหผูเรยีน
ไดทำงานรวมกับผูอื่น เปนการเปดโอกาสใหไดทำ 
ความเขาใจกบัแนวคดิตาง ๆ ดวยตนเอง และทำใหผูเรยีน
ไดมีโอกาสเปนผูประเมินความเขาใจของตนเองดวย 
การที่ผูเรียนไดมีโอกาสทำงานรวมกันนั้น ไมใชเพียง
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เพื่อใหผูเรียนชวยเหลือกัน หรือแลกเปลี่ยนความรู
ซึ่งกันและกันเทานั้น แตการที่ผูเรียนไดรวมมือกัน
ทำงานยังชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรู นอกจากนี้ 
วธิกีารแกปญหาตาง ๆ ของผูเรยีนทีเ่กดิขึน้เปนการเสรมิ
ประสิทธิภาพของการทำงานใหสูงขึ้น เพราะวาในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการ
สรางสรรคความรูครั้งนี้ผูเรียนไดมีโอกาสสรางสรรค
ความรูดวยตนเอง โดยผูเรียนไดศึกษา วิเคราะห สราง
ความหมายขอมูล และประสบการณดวยตนเอง โดยใช
ทกัษะกระบวนการตาง ๆ ระหวางการเรยีนรู ซึง่สอดคลอง
กบัแนวคดิของวนัเพญ็ วรรณโกมล (2542, 170) ทีพ่บวา 
เมือ่ผูเรยีนจดัระเบยีบการเรยีนรูดวยตนเอง การสรางสรรค
ความรูนั้นก็จะยิ่งมีความหมายตอผูเรียนมากขึ้น และ
กระบวนการสรางสรรคความรูนี้จะชวยใหผูเรียนเกิด
การเรียนรู สงผลถึงความเขาใจ และความคงทนของ
ความรู จึงทำใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
การที่ผูเรียนไดทำงานรวมกันเปนกลุม และแลกเปลี่ยน
ประสบการณการเรียนรูซึ่งกันและกัน ทำใหผูเรียน
สามารถแกปญหาตาง ๆ ไดสมบูรณขึ้น สงผลให
ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา และ
ความรับผิดชอบทางการเรียนเพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคลอง   
กับงานวิจัยของคำนึง อยูเลิศ (2541, บทคัดยอ) ไดทำ 
การศึกษาผลของการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอความ
รับผิดชอบดานการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
ปที่ 1 พบวา นักเรียนมีความรับผิดชอบดานการเรียน  
ดีขึ้น หลังจากเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ
พรรณ ีทองทบั (2545, บทคดัยอ) ทีศ่กึษาผลของการเรยีน
แบบรวมมือ ที่มีตอความรับผิดชอบดานการเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 พบวา นักเรียนมีความ
รับผิดชอบดานการเรียนดีขึ้น หลังจากไดรับการเรียน
แบบรวมมืออยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ในสวนของความรับผิดชอบทางการเรียนนั้น 
นกัเรยีนทีไ่ดรบัการสอนตามแนวคดิทฤษฎกีารสรางสรรค
ความรูสงผลใหความรับผิดชอบทางการเรียนวิชาสังคม   

ศกึษาเพิม่ขึน้ อาจเนือ่งมาจากการเรยีนรูเกดิการคนพบ
ของผูเรียน และผูเรียนมีแรงจูงใจ ทำใหผูเรียนมีความ
กระตอืรอืรน (Active) มีการควบคมุตนเองในการสรางสรรค
ความรู (Self- Regulation ) เกีย่วกบักจิกรรมการเรยีนรู 
ของตนเอง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Bay, et al           
(1992 อางถงึใน สรุางค โควตระกลู, 2545, 297) ทีพ่บวา 
การเรยีนรูโดยการคนพบ นอกจากจะเพิม่ทกัษะในการคดิ 
ของผูเรียนแลว นักเรียนจะเปนผูรับผิดชอบในการ
เรียนรูของผูเรียนดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  
สมจิตต สุวรรณวงศ (2541, บทคัดยอ) ที่ศึกษาการจัด
สภาพการณเสริมความคิดเชิงคุณธรรมสังคมตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาวินัยในตนเองของ
เดก็ปฐมวยั พบวา การใชการสือ่สารอยางมปีระสทิธภิาพ 
โดยครูใชคำถามเพื่อใหเด็กสะทอนความรูสึกและ
ปญหาของตนเอง ชวยใหเด็กคิดหาวิธีแกปญหาดวย
ตนเอง และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองใหเปน
พฤติกรรมที่จะไมสรางปญหาแกตนเองและผูอื่น 

สมมติฐานขอที่ 3  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วชิาสงัคมศกึษา และความรบัผดิชอบทางการเรยีน
วิชาสังคมศึกษาของนักเรียน หลังไดรับการสอน
ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใช
สัญญาเงื่อนไขสูงกวากอนการสอนตามแนวคิด
ทฤษฎีการสรางสรรคความรู พบวา นักเรียนกลุม
การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับ
การใชสัญญาเงื่อนไข มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสังคมศึกษา และความรับผิดชอบทางการเรียน
สงูกวาการสอนตามแนวคดิทฤษฎกีารสรางสรรคความรู 
อยางมนียัสำคญัทางสถติทิี ่ .01 สะทอนใหเหน็วาการสอน
ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใช
สัญญาเงื่อนไขสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษา และความรับผิดชอบทางการเรียนสูงกวา 
ทัง้นี ้พจิารณาไดจากการทีผู่เรยีนมบีทบาทในการเรยีนรู
อยางเต็มที่ ซึ่ง Devries (1992,  1-2  อางถึงใน ทิศนา 
แขมมณ,ี 2545, 94-96) ไดกลาวถงึบทบาทของผูเรยีนวา 
ผูเรียนสามารถที่จะนำตนเองและควบคุมตนเองในการ
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เรียนรู เชน ผูเรียนจะเปนผูเลือกสิ่งที่ตองการเรียนเอง  
ตั้งกฎระเบียบเอง แกปญหาที่เกิดขึ้นเอง ตกลงกันเอง
เมื่อเกิดความขัดแยงหรือมีความคิดเห็นแตกตางกัน 
เลือกผูรวมงานไดเอง และรับผิดชอบในการดูแลรักษา
หองเรียนรวมกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของศิริพร 
สวุรรณการณ (2546, 91) ทีศ่กึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนตาม
รูปแบบการเรียนรูแบบสรางสรรคความรู ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนตามรูปแบบการเรียนรู
แบบสรางสรรคความรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  

อนึ่งการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรค
ความรูกับการใชสัญญาเงื่อนไข เปนกระบวนการเรียน
การสอนทีเ่ปดโอกาสใหผูเรยีนมสีวนรวมในกระบวนการ
เรียนรูดวยตนเอง และเปดโอกาสใหนักเรียนแสดง
พฤติกรรมที่พึงประสงค และลดพฤติกรรมอันกอกวน
ในชั้นเรียน จากการวิจัยครั้งนี้สังเกตไดวา นักเรียนมี
ความตั้งใจในการเรียนรู และมีความกระตือรือรนใน
หนาที่ที่ไดรับมอบหมายอยางเต็มที่ เห็นไดจากการที่
นกัเรยีนไดมสีวนรวมในการกำหนดพฤตกิรรมในสญัญา
เงื่อนไขดวยตนเอง การบอกเงื่อนไขที่ชัดเจนในสัญญา 
ทำใหนักเรียนรูวาควรจะแสดงพฤติกรรมอยางไร และ
จะไดรบัผลกรรมอะไรหลงัจากทีน่กัเรยีนแสดงพฤตกิรรม
นั้นแลว จึงทำใหนักเรียนมีแรงจูงใจที่จะปฏิบัติตาม
เงื่อนไขในสัญญามากกวาปฏิบัติตามคำสั่งของครู     
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของสมโภชน เอี่ยมสุภาษิต     
(2549, 207) ที่กลาววา ผูที่ถูกปรับพฤติกรรมไดมี
สวนรวมในการวางแผน และตัดสินใจในการดำเนิน
โปรแกรม จะทำใหเกิดความรูสึกที่ดีกวาการที่คนอื่น  
มาเปนผูดำเนินการ โดยที่ตนเองไมมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจ และการที่ผูถูกปรับพฤติกรรมเปนผูวาง
เงื่อนไขทั้งการเสริมแรงและการลงโทษเองนั้น ทำให
เขาสามารถยอมรับเงื่อนไขผลกรรมไดดีกวาการที่ผูอื่น

เปนผูกำหนด ซึ่งทำใหนักเรียนมีความตองการที่จะ
ปฏิบัติตามมากกวาที่จะถูกบังคับอีก ทั้งนี้จะทำให
นักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรูมากขึ้น และ  
จะสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น   
สอดคลองกับปฐมา ชุมศรี (2547, 100) ที่ศึกษาผลของ
การเรียนแบบรวมมือควบคูการใชสัญญาเงื่อนไขที่มีตอ
วินัยในตนเอง ดานความรับผิดชอบ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 พบวา ความมีวินัยในตนเอง ดาน
ความรับผิดชอบของนักเรียนกลุมการเรียนแบบรวมมือ
ควบคูการใชสัญญาเงื่อนไขมีวินัยในตนเองดานความ
รับผิดชอบสูงกวานักเรียนกลุมการเรียนแบบปกติ  

 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 
1. นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎี

การสรางสรรคความรูกบัการใชสญัญาเงือ่นไข มผีลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและความรับผิดชอบทาง 
การเรียนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

2. นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎี
การสรางสรรคความรู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษาและความรับผิดชอบทางการเรียนสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎี
การสรางสรรคความรูกับการใชสัญญาเงื่อนไข มีผล
สมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาสงัคมศกึษาและความรบัผดิชอบ
ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตาม
แนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
 1.1 ครูผูสอนสามารถนำแนวการสอนตาม

แนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใชสัญญา
เงื่อนไขไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อพัฒนา
ความสามารถทางดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
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ความรับผิดชอบทางการเรียน โดยคำนึงถึงความสนใจ
ของนักเรียน 

 1.2 โรงเรียนสามารถนำกิจกรรมการเรียนการ
สอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใช
สัญญาเงื่อนไข ไปเปนแนวการจัดกิจกรรมในหลกัสตูร
สถานศกึษา เพือ่เปนแนวทางในการจดัการเรยีนการสอน
สังคมศึกษาใหเหมาะสมกับความสามารถและพื้นฐาน
ความรูของเด็ก 

 1.3 ผูบริหารและหนวยงานที่เกี่ยวของกับการ
จัดการศึกษา ควรสงเสริมและใหการสนับสนุนครูผูสอน
ในการนำกิจกรรมการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการ
สรางสรรคความรูกบัการใชสญัญาเงือ่นไขไปใชในชัน้เรยีน
ไดอยางมีประสิทธิภาพเพื่อสงเสริมใหผูเรียนสรางสรรค
ความรูดวยตนเอง 

 1.4 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน      
ครูผูสอนควรมอบหมายงานใหผูเรียนไดปฏิบัตินอก
หองเรียน เพื่อสรางบรรยากาศใหนักเรียนไดคิดและ
ปฏบิตัดิวยตนเองใหมากทีส่ดุ พรอมใหเวลาทีเ่หมาะสม
ในการศึกษาหาขอมูลของนักเรียน 

 1.5 การรางใบสัญญาเงื่อนไข ครูผูสอนควร
เจรจาตกลงทำสัญญาเงื่อนไขในการกำหนดพฤติกรรม    
ของนักเรียนเปนกลุม เพื่อใหผูเรียนมีสวนรวมในการ
รับผิดชอบทางการเรียนรวมกัน แตการปรับพฤติกรรม
บางกรณีควรใชสัญญาเงื่อนไขเปนรายบุคคล เนื่องจาก
แตละคนมีความแตกตางระหวางบุคคล มีพฤติกรรมที่
ตองปรับปรุงไมเหมือนกัน แตอาจจะทำใหเสียเวลาใน
การรางสัญญาบาง 

2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยตอไป 
 2.1 ควรมกีารศกึษาผลของการสอนตามแนวคดิ

ทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใชสัญญาเงื่อนไข
กบัตวัแปรอืน่ ๆ เชน ความคดิสรางสรรค ความสามารถ
แกปญหา ความคงทนในการเรยีนรู เจตคตทิางการเรยีน 
และความมีวินัยในการเรียน 

 2.2 ควรมกีารศกึษาผลของการสอนตามแนวคดิ
ทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับตัวแปรตนอื่น ๆ เชน 

การใชสัญญาการเรียน การเรียนแบบคูคิด 
 2.3  ควรมกีารศกึษาผลของการสอนตามแนวคดิ

ทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใชสัญญาเงื่อนไข
กับเด็กนักเรียนกาวราว หรือนักเรียนที่มีพฤติกรรม   
ไมพึงประสงคในชั้นเรียน 

 2.4 ควรมกีารศกึษาผลของการสอนตามแนวคดิ
ทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใชสัญญาเงื่อนไข 
ทีม่ตีอผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความรบัผดิชอบทาง 
การเรียนกับวิชาอื่น ๆ เชน วิทยาศาสตร คณิตศาสตร 
ภาษาไทย เปนตน และในระดับชั้นอื่น ๆ ดวย 
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