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Abstract 
The purposes of this study were to look into the different backgrounds and relationships of students with 

the values of purity self-preserving, having boy/girl friends (gig), and living together before getting married. 
The sample group of 393 undergraduate students studying in the second year in the government institutes of higher 
education in Songkhla of the academic year 2007 was collected by the method of multi stage sampling. The study 
found that 1) students felt reluctant about the attitudes for the values of purity self-preserving, having boy/girl 
friends (gig), and living together before getting married, 2) there was a statistical significant difference at 0.05 
among the values of purity self-preserving and gender backgrounds, registered house hometown, students’ residence 
during studying in the institutes, activities at the leisure time, and available facilities, 3) there was a statistical 
significant difference at 0.05 among the values of having boy/girl friends (gig) with gender backgrounds, activities 
at the leisure time, and available facilities, 4) there was a statistical significant difference at 0.05 among the values of 
living together before getting married with gender backgrounds, parent’s marrying life, students’ residence during 
studying in the institutes, activities at the leisure time, and available facilities, and 5) the values of purity 
self-preserving and having boy/girl friend (gig) had the opposite direction of linear relationship. The values of 
purity self-preserving and living together before getting married had the opposite direction of linear relationship 
with the statistical significance at 0.05. The values of having boy/girl friend (gig) and living together before getting 
married had the same direction of linear relationship with the statistical significance at 0.05. 

 
Keywords: the value of purity self-preserving, the value of having boy/girl friend (gig), the value of living together 

before getting married 



Songklanakarin J. of Social Sciences & Humanities 
Vol. 16  No. 2  Mar. - Apr. 2010 

The Values of Purity Self-Preserving, Having Boy/Girl ...  
Isara Tongsamsi 332

บทความวิจัย

คานิยมการรักนวลสงวนตัว การมีกิ๊ก และการใชชีวิตคู
แบบอยูกอนแตงของนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา 
ของรัฐในจังหวัดสงขลา 
 
อิสระ ทองสามสี 
ศศ.ม.(สังคมวิทยา), อาจารย, 
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
E-mail: isara8391@gmail.com 
 

บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความแตกตางระหวางภูมิหลังของนิสิตนักศึกษากับคานิยมการ

รักนวลสงวนตัว การมีกิ๊ก และการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง และศึกษาความสัมพันธระหวางคานิยมการรักนวล
สงวนตัว คานิยมการมีกิ๊ก และคานิยมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง โดยกลุมตัวอยางเปนนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ภาคปกติ ชั้นปที่ 2 ขึ้นไปในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ จังหวัดสงขลา ประจำปการศึกษา 2550 จำนวน 
393 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน ผลการวิจัยพบวา 1) นิสิตนักศึกษามีเจตคติไมแนใจเกี่ยวกับ        
คานิยมการรักนวลสงวนตัว คานิยมการมีกิ๊ก และคานิยมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 2) พบความแตกตางอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ระหวางคานิยมการรักนวลสงวนตัวกับเพศ ภูมิลำเนาตามทะเบียนบาน ที่พักอาศัย
ของนิสิตนักศึกษาระหวางเรียน กิจกรรมยามวาง และสิ่งอำนวยความสะดวกที่มี 3) พบความแตกตางอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ระหวางคานิยมการมีกิ๊กกับเพศ กิจกรรมยามวาง และสิ่งอำนวยความสะดวกที่มี 
4) พบความแตกตางอยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ระหวางคานยิมการใชชวีติคูแบบอยูกอนแตงกบัภมูหิลงั
ดานเพศ ชีวิตสมรสของบิดามารดา ที่พักอาศัยของนิสิตนักศึกษาระหวางเรียน กิจกรรมยามวาง และสิ่งอำนวย
ความสะดวกที่มี 5) คานิยมการรักนวลสงวนตัวกับคานิยมการมีกิ๊กมีความสัมพันธเชิงเสนในทิศทางตรงขาม       
คานิยมการรักนวลสงวนตัวกับคานิยมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงมีความสัมพันธเชิงเสนในทิศทางตรงขาม      
คานิยมการมีกิ๊กกับคานิยมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงมีความสัมพันธเชิงเสนในทิศทางเดียวกัน ที่ระดับ          
นัยสำคัญทางสถิติ 0.05 

 
คำสำคัญ: คานิยมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง, คานิยมการมีกิ๊ก, คานิยมการรักนวลสงวนตัว   
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บทนำ 
ปจจุบันเยาวชนในสังคมไทยกำลังเผชิญกับ

การปะทะกนัของวฒันธรรมสองกระแสทีส่ำคญั กลาวคอื 
กระแสหนึ่งเปนวัฒนธรรมไทยที่เปนรากเหงาตกทอด
มาจากคนรุนอดีตซึ่งมีการผลิตซ้ำทางวัฒนธรรม 
(Cultural Reproduction) อยางตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน 
อกีกระแสหนึง่คอื วฒันธรรมตางชาตซิึง่ประกอบไปดวย
วัฒนธรรมจากชาติตะวันตกและวัฒนธรรมจากชาติ
เอเชียตะวันออก อันไดแก ญี่ปุน ไตหวัน และเกาหลีใต  
วัฒนธรรมไทยที่เปนรากเหงาอันดีงามไดรับการนิยาม
ใหเปนบรรทัดฐานทางสังคมและคานิยมทางเพศที่
เหมาะสม อาทิเชน คานิยมการรักนวลสงวนตัวและ
การใหเกียรติเพศตรงขาม ฯลฯ ซึ่งเยาวชนไดรับการ
ขัดเกลาทางสังคมวัฒนธรรมเหลานี้อยางเขมขนผาน
สถาบันทางสังคมที่สำคัญคือ สถาบันครอบครัวและ
สถาบันการศึกษาตั้งแตแรกเกิดเรื่อยมาผานการศึกษา
ขั้นอนุบาล ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา แตเมื่อเขาสู
ระดับอุดมศึกษาการขัดเกลาดังกลาวกลับเจือจางลง 
เพราะในระดบัอดุมศกึษาเยาวชนไดกาวเขาสูสถานภาพ
นิสิตนักศึกษาที่เต็มไปดวยอิสระเสรี พรอมกับบทบาท
ที่หลากหลายในชีวิต มีโอกาสรับวัฒนธรรมตางชาติ
ผานสถาบันทางสังคมใหมๆ โดยเฉพาะสถาบันสื่อสาร 
มวลชน นิสิตนักศึกษาไดเรียนรูคานิยมทางเพศใน
รูปแบบที่แตกตางจากเดิม อาทิ คานิยมการใชชีวิตคู
แบบอยูกอนแตง คานยิมการมกีิก๊ ฯลฯ (ราชบณัฑติยสถาน, 
2551) โดยเฉพาะปรากฏการณการมีกิ๊กกำลังถูกมองวา
เปนการทาทายระบบเพศวถิ ี(Sexualities) แบบตางเพศ 
กรอบศีลธรรมดานเพศ อุดมการณรักเดียวใจเดียว และ
ยังสะทอนใหเห็นถึงแบบแผนความสัมพันธนอกกรอบ
การแตงงานอีกดวย (มลฤดี ลาพิมล, 2551) 

คานิยมทางเพศแบบเกากับคานิยมทางเพศแบบ 
ใหมกลายเปนวฒันธรรมสองกระแสทีป่ะทะกนัและไมอาจ
ผสมผสานกนัได หากแตจะตองมคีานยิมทางเพศแบบใด
แบบหนึ่งถูกกลืนกลายและสูญสลายไปในทายที่สุด 
เมือ่พจิารณาจากขอเทจ็จรงิทีป่รากฏกน็าวติกเปนอยางยิง่

เพราะแนวโนมที่เปนอยูคือนิสิตนักศึกษาไดคลอยตาม
คานิยมทางเพศแบบใหมไปเสียแลว ยกตัวอยางเชน 
ผลการวจิยัเรือ่ง กิก๊มากกวาเพือ่นแตไมใชแฟน ของนสิติ
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่ไดศึกษา
ทศันคตขิองนสิตินกัศกึษาในมหาวทิยาลยัรฐัและเอกชน
เกี่ยวกับคานิยมความรักของวัยรุนไทยในปจจุบัน ซึ่ง
พบวา ทั้งหญิงและชายตางก็มีทัศนคติในเรื่องการมีคู
หลายคน หรอืการมกีิก๊วาเปนเรือ่งปกตธิรรมดา บางคน 
ที่มีแฟนอยูแลวก็ยังอยากมีกิ๊ก เพราะตองเขาใจวาแฟน
ทีค่บอยูอาจจะยงัไมใชคนทีใ่ชทีส่ดุ จงึมคีนอืน่มาพจิารณา
เพื่อตามหารักแทและเปนการคนหาตัวเอง บางคน
อยากเตมิสสีนัใหชวีติ บางคนอาจตองการโชววาตวัเอง
เกงมีเด็กในสังกัดเยอะ บางกรณีอาจมีความสุขกบัการ
มีใครไวหลบๆ ซอนๆ รูสึกด ี เปนคนมีคา เปนคนของ
สังคมที่ใครๆ ตองการ (ธนพร สงาศรี และคณะ, 2546) 
นอกจากนี ้จากผลการสำรวจของศนูยวจิยัมหาวทิยาลยั 
ธุรกิจบัณฑิตในหัวขอสตรีไทยกับการมีครอบครัว 
ยังปรากฏชัดเจนวาสตรีไทยถึงหนึ่งในสี่ (รอยละ 25) 
เห็นดวยกับคำกลาวที่วา “รักนวลสงวนตัวเปนคำสอน
ทีค่รำ่ครไึปแลว” และ “พรหมจรรยไมใชสิง่จำเปนทีจ่ะตอง
หวงแหนถาคนเรารักกัน” (ธุรกิจบัณฑิตโพลล, 2549) 

แนนอนวาแนวโนมการเปลี่ยนแปลงคานิยม
ทางเพศดังกลาวยอมกอรางจากวัฒนธรรมตางชาติ
ที่แพรเขามาในสังคมไทยโดยเริ่มจากสังคมเมืองหรือ
เมืองหลวง อันไดแก กรุงเทพมหานครกอนเปนอับดับ
แรก จากผลการศึกษาของอภิชาติ จำรัสฤทธิรงค และ
อรทัย หรูเจริญพรพานิช (2550) พบวา รูปแบบของ
ความสัมพันธทางเพศแบบหลวมๆ ที่ไมตองการผูกมัด 
การอยูกอนแตงและการอยูโดยไมแตงงาน หรอือยูดวยกนั
โดยไมจดทะเบียนสมรสดูจะเปนเรื่องปกติธรรมดาของ
คนที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร นอกจากนี้ จากการ
สำรวจอนามยัโพลล ครัง้ที ่1/2550 เรือ่งความรกั คานยิม
ของวัยรุนไทยในวันนี้ ไดสอบถามนักศึกษาระดับ
อุดมศึกษาในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบวา
กลุมตัวอยางรอยละ 36 เคยมีเพศสัมพันธแลว โดยชวง
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อายุที่มีเพศสัมพันธครั้งแรก สวนใหญรอยละ 46.5 อายุ 
17-19 ป รองลงมารอยละ 27.1 อายุ 20-23 ป และเมื่อ
สอบถามถงึความคดิเหน็เรือ่งการมเีพศสมัพนัธนัน้ รอยละ 
36.2 เห็นวาเปนเรื่องปกติในสังคมปจจุบัน (จำเปนไหม 
คืนวาเลนไทน จะตองจบลงที่การเสียตัว, 2550) 

คานิยมทางเพศรูปแบบใหมไดแพรกระจายไปยัง
หัวเมืองหลักในสวนภูมิภาค จังหวัดสงขลา เปนจังหวัด
หนึ่งที่มีนิสิตนักศึกษาสังกัดสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ
และเอกชนจำนวนมาก เชน มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร 
มหาวทิยาลยัทกัษณิ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล
ศรีวิชัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา และมหาวิทยาลัย
หาดใหญ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวานิสิตนักศึกษา
สถาบันอุดมศึกษาของรัฐในจังหวัดสงขลา มีคานิยม
การรกันวลสงวนตวั การมกีิก๊ และการใชชวีติคูแบบอยู
กอนแตงเปนเชนใด ผลการวิจัยที่ไดจะเปนประโยชน
ตอผูบริหารและคณาจารย ตลอดจนหนวยงานอื่นๆ      
ที่เกี่ยวของจะไดจัดกิจกรรม พัฒนา และปรับปรุงเพือ่
สรางเสริมคานิยมทางเพศของนิสิตนักศึกษาใหเปนไป
ในแนวทางที่เหมาะสมและสอดคลองกับบรรทัดฐาน
ทางสังคมตอไป 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคานิยม
การรักนวลสงวนตวั การมีกิ๊ก และการใชชีวิตคูแบบอยู
กอนแตงของนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาของรัฐใน
จังหวัดสงขลา เพื่อศึกษาความแตกตางระหวางภูมิหลัง
ของนสิตินกัศกึษากบัคานยิมการรกันวลสงวนตวั การมกีิก๊ 
และการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของนิสิตนักศึกษา
สถาบนัอดุมศกึษาของรฐัในจงัหวดัสงขลา และเพือ่ศกึษา
ความสมัพนัธระหวางคานยิมการรกันวลสงวนตวั การมกีิก๊ 
และการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของนิสิตนักศึกษา
สถาบันอุดมศึกษาของรัฐในจังหวัดสงขลา 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการทบทวนแนวคิดเรื่องการรักนวลสงวนตัว 
การมีกิ๊ก การใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง และพฤติกรรม
ของคนรุนใหมในสังคมไทยที่เรียกวา “ยับป” ตลอดจน

ผลการวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดกำหนดกรอบ
แนวคิดการวิจัยไวดัง ภาพ 1 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ภมูหิลงัของนสิตินกัศกึษา 
ไดแก  

- เพศ  
- ภมูลิำเนาตามทะเบยีน 
- ชีวิตสมรสของบิดา

มารดา  
- ชัน้ปทีเ่รยีน  
- รายรบั-รายจายตอ

เดอืน  
- ที่พักอาศัยระหวาง

เรยีน  
- กจิกรรมยามวาง 
- สิง่อำนวยความสะดวก

ที่มี 

คานิยมการรักนวล
สงวนตวั การมกีิก๊ และ
การใชชีวิตคู แบบอยู
กอนแตง ของนิสิต  
นักศึกษา 

สมมติฐานการวิจัยคือ ภูมิหลังของนิสิตนักศึกษา
ที่แตกตางกันมีผลทำใหคานิยมการรักนวลสงวนตัว 
การมีกิ๊ก และการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงแตกตางกัน 
กบัคานยิมการรกันวลสงวนตวั การมกีิก๊ และการใชชวีติคู
แบบอยูกอนแตงของนิสิตนักศึกษามีความสัมพันธกัน 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร คือ นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ภาคปกติ ชั้นปที่ 2 ขึ้นไปในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ
ในจงัหวดัสงขลา ประจำปการศกึษา 2550 จากมหาวทิยาลยั
สงขลานครนิทร วทิยาเขตหาดใหญ มหาวทิยาลยัทกัษณิ 
วิทยาเขตสงขลา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล    
ศรวีชิยั วทิยาเขตสงขลา และมหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 
รวมจำนวนทัง้สิน้ 21,247 คน และกลุมตัวอยาง คือ นิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ชั้นปที่ 2 ขึ้นไป  
ในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐในจังหวัดสงขลา จำนวน 



ว.สงขลานครินทร ฉบับสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
ปที่  16  ฉบับที่  2  มี.ค. - เม.ย. 2553 
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393 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน        
(multi-stage sampling) โดยใชสูตรของของ Taro 
Yamane ที่ความคลาดเคลื่อน 5% 

2. เครื่องมือในการวิจัย 
 2.1 แบบสอบถามในการวจิยัครัง้นี ้แบงเปน 4 ตอน 

กลาวคือ ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับภูมิหลัง
ของนิสิตนักศึกษา จำนวน 8 ขอ ตอนที่ 2 เปนแบบวัด
คานยิม “การรกันวลสงวนตวั” ของนสิตินกัศกึษา จำนวน 
20 ขอ ตอนที ่3 เปนแบบวดัคานยิม “การมกีิก๊” ของนสิติ
นกัศกึษา จำนวน 20 ขอ และตอนที ่4 เปนแบบวดัคานยิม 
“การใชชวีติคูแบบอยูกอนแตง” ของนสิตินกัศกึษา จำนวน 
20 ขอ 

 2.2 คุณภาพของเครื่องมือการวิจัย ผูวิจัยสราง
แบบสอบถามโดยพิจารณาจากคำนิยามของคานิยม
การรกันวลสงวนตวั คานยิมการมกีิก๊ และคานยิมการใช
ชีวิตคูแบบอยูกอนแตงตามที่ไดศึกษาจากแนวคิด
ทฤษฎทีีเ่กีย่วของ แลวหาคณุภาพโดยการนำขอคำถาม
ที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 4 คน พิจารณา
ความเที่ยงตรง โดยคำนวณหาคาดัชนีความสอดคลอง
และเลือกคำถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 
ขึ้นไป และหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยวิธี
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบราค ซึ่งแบบวัดคานิยม
การรักนวลสงวนตัวมีคาความเชื่อมั่น 0.8220 แบบวัด
คานิยมการมีกิ๊กมีคาความเชื่อมั่น 0.7523 และแบบวัด
คานิยมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงมีคาความเชื่อมั่น 
0.8974 

3. การวิเคราะหขอมูล 
ผูวจิยัใชการวเิคราะหคาสถติดิวยโปรแกรมสำเรจ็รปู

ในการวเิคราะหสถติพิืน้ฐาน ไดแกจำนวน รอยละ คาเฉลีย่
เลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติที่ใช
ทดสอบสมมตฐิาน ไดแก คาสถติทิ ีคาสถติเิอฟ คา Welch 
Test ในกรณีที่คาแปรปรวนของตัวแปรตามไมเทากัน 
และคาสถิติสหสัมพันธเพียรสัน 

เกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ยเลขคณิต ใช
หลักอันตรภาคชั้น ดังนี้ 

4.51 – 5.00 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง 
3.51 – 4.50 หมายถึง เห็นดวย 
2.51 – 3.50 หมายถึง ไมแนใจ 
1.51 – 2.50 หมายถึง ไมเห็นดวย 
1.00 – 1.50 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  

 
คำนิยามเชิงปฏิบัติการ 

คานิยมการรักนวลสงวนตัว หมายถึง ความรูสึก
นึกคิดของนิสิตนักศึกษาที่แสดงออกมาในลักษณะของ
เจตคติเกี่ยวกับการทะนุถนอมดูแลตนเองใหคงความ
บริสุทธิ์ยาวนานที่สุด เมื่อมีความรักก็ไมกลาแสดงออก
อยางประเจิดประเจอตอสายตาผูอื่น แสดงกริยาสุภาพ
เหมาะสม แตงกายสุภาพ ไมลอแหลมยั่วยวนใหเกิด
พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม 

คานิยมการมีกิ๊ก หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของ
นิสิตนักศึกษาโดยแสดงออกมาในลักษณะของเจตคติ
เกี่ยวกับความรักในหมูวัยรุนที่เปนมากกวาเพื่อนแต
ไมใชแฟน โดยมีลักษณะเปนคนที่กำลังจะมาเปนแฟน 
จีบๆ กัน อยูในขั้นศึกษาดูใจ ลองคบกันแตไมผูกมัดกัน 
ใหอิสระและเปดโอกาสใหทั้งคูไปศึกษาผูอื่นไดเพื่อ
คนหาคนที่ชอบจริงๆ และอาจมีเรื่องของเพศสัมพันธ
เขามาเกี่ยวของหรือไมก็ได 

คานิยมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง หมายถึง 
ความรูสึกนึกคิดของนิสิตนักศึกษาโดยแสดงออกมา
ในลักษณะของเจตคติเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูรวมกัน
แบบสามีภรรยาโดยไมไดจดทะเบียนสมรสใหถูกตอง
ตามกฎหมายในระหวางเรยีนและเชาหอพกัอยูภายนอก
มหาวิทยาลัย โดยที่ผูปกครองไมทราบเรื่องดังกลาว 

 
สรุปผลการวิจัย 

จากการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยสรุปผลการวิจัยเปน 5 
ประเด็น คือ คานิยมการรักนวลสงวนตัว การมีกิ๊ก และ
การใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง ความแตกตางระหวาง
ภมูหิลงัของนสิตินกัศกึษากบัคานยิมการรกันวลสงวนตวั 
ความแตกตางระหวางภูมิหลังของนิสิตนักศึกษากับคา
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นิยมการมีกิ๊ก ความแตกตางระหวางภูมิหลังของนิสิต
นักศึกษากับคานิยมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง และ
ความสมัพนัธระหวางคานยิมการรกันวลสงวนตวั การมกีิก๊ 
และการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง ดังนี้ 

1. คานยิมการรกันวลสงวนตวั การมกีิก๊ และการใช
ชีวิตคูแบบอยูกอนแตง พบวา 

 1.1 นิสิตนักศึกษามีเจตคติไมแนใจเกี่ยวกับ
คานิยมการรักนวลสงวนตัว (=3.31, S.D.=0.54) โดย
ไมแนใจกับขอความที่วาการไปดูภาพยนตรกับเพศ
ตรงขามสองตอสองสามารถทำไดโดยสะดวกใจ (=3.23, 
S.D.=1.16) เปนเรือ่งธรรมดาทีว่ยัรุนชายหญงิพกถงุยาง
อนามัยติดตัวเพื่อมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรัก 
(=3.23, S.D.=1.22) การที่วัยรุนชายหญิงเดินโอบกอด
หรือแสดงความรักตอกันในที่สาธารณะเปนเรื่องที่
ไมสามารถยอมรับได (=3.42, S.D.=1.21) การมีเพศ
สัมพันธกับแฟนหรือคนรักเปนเรื่องปกติถาหากรูจัก
ใชวธิกีารปองกนัอยางถกูวธิ ี (=3.14, S.D.=1.23) การดู
สิ่งยั่วยุกามารมณ เชน ภาพยนตรหรือหนังสือลามก
เปนเรื่องไมเหมาะสม (=3.38, S.D.=1.29) การนัดพบ
เพื่อนตางเพศผานโปรแกรมสนทนาทางอินเทอรเน็ต
ถอืเปนเรือ่งปกต ิ(=2.98, S.D.=1.23) การถกูเนือ้ตองตวั
ระหวางวัยรุนชายหญิงเปนเรื่องไมเหมาะสม (=3.30, 
S.D.=1.02) การทีฝ่ายหญงิแสดงความสนใจและเขาไปจบี
ฝายชายกอนเปนเรือ่งไมเหมาะสม (=3.17, S.D.=1.09) 
หนุมสาวในวัยเรียนมีอิสระที่จะคบหาเพศตรงขามได
โดยไมจำเปนตองใหผูปกครองเขามายุงเกี่ยวหรือรับรู 
(=2.84, S.D.=1.05) การทีว่ยัรุนนยิมไปเทีย่วตามแหลง
หรือสถานบันเทิงเริงรมยตอนกลางคืนถือเปนเรื่อง
ไมเหมาะสม (=3.35, S.D.=1.16) การอยูสองตอสอง
กับเพื่อนตางเพศในที่ลับตาไมใชเรื่องเสียหายถาทั้ง
สองฝายบริสุทธิ์ใจตอกัน (=3.48, S.D.=1.05) นิสิต
นักศึกษาเห็นดวยกับขอความที่วาการเปดโอกาสให
เพศตรงขามเขามาจบีและพดูเกีย้วพาราสเีปนเรือ่งปกติ 
(=3.60, S.D.=0.95) การไปเที่ยวตางจังหวัดตามลำพัง
กับเพื่อนตางเพศเปนเรื่องไมเหมาะสม (=3.59, S.D.=

1.20) วัยรุนหญิงชายควรรักษาความบริสุทธิ์ไวจนถึง
วันแตงงาน (=4.05, S.D.=0.98) การที่นิสิตนักศึกษา
หญิงแตงเครื่องแบบโดยสวมเสื้อตัวเล็กรัดรูปและนุง
กระโปรงสัน้มาเรยีนเปนเรือ่งไมเหมาะสม (=3.68, S.D.
=1.18) ผูชายทีไ่มกลาแตะเนือ้ตองตวัผูหญงิแมวาฝายหญงิ
แสดงทาทีเต็มใจไมรังเกียจ แสดงวาเขามีความเปน
สภุาพบรุษุ (=3.51, S.D.=1.24) การทีฝ่ายหญงิอวดโชว
ของสงวนผานกลองเว็บแคมถือเปนเรื่องไมเหมาะสม 
(=4.09, S.D.=1.12) นิสิตนักศึกษาไมเห็นดวยกับ
ขอความที่วาการที่วัยรุนชายหญิงสมัยนี้ไมมีแฟนหรือ
คนรกัถอืวาเปนปมดอยและนาอาย (=2.26, S.D.=1.10)  
การมีเพศสัมพันธกับคนเดนคนดังหรือดารานักรอง
นักแสดงที่มีชื่อเสียงเปนเรื่องที่นาภาคภูมิใจ (=2.31, 
S.D.=1.25) การขายบริการทางเพศของนิสิตนักศึกษา
ชายหญิงเปนสิทธิสวนบุคคลที่สามารถกระทำได (=
2.42, S.D.=1.18) 

 1.2 นิสิตนักศึกษามีเจตคติไมแนใจเกี่ยวกับ
คานิยมการมีกิ๊ก (=2.77, S.D.=0.42) โดยไมแนใจกับ
ขอความที่วา การมีกิ๊กเปนความทาทายและเราอารมณ
ทางเพศ (=2.84, S.D.=1.20) การมีกิ๊กดีกวาแฟน
เพราะไมตองดูแลเอาอกเอาใจกันใหมากเหมือนแฟน
ตามคำกลาวที่วา “รักเหมือนแฟน แสดงเหมือนเพื่อน” 
(=3.22, S.D.=1.07) คนที่มีกิ๊กมีโอกาสเปนคนที่มีความ
กดดันและคับของใจสูงเพราะไมสามารถเปดเผยความ
สัมพันธใหบุคคลอื่นรูได (=3.45, S.D.=0.90) การมีกิ๊ก
ดีกวาแฟนเพราะสามารถมีไดไมจำกัดทั้งจำนวน เพศ 
วัย และสถานภาพ (=2.89, S.D.=1.13) การมีกิ๊ก      
ไมสามารถเปดเผยความสัมพันธใหบุคคลอื่นรูจึงอาจ
ทำใหกนิไมได นอนไมหลบั (=2.89, S.D.=1.02) การมกีิก๊
ดีกวาแฟนเพราะมีอะไรกันได แตไมผูกมัดเปนเจาของ
กันและกัน (=2.66, S.D.=1.19) การมีกิ๊กอาจทำให
เสียการเรียน เชน ผลการเรียนต่ำลง เวลาเรียนไมพอ 
หรือตองลงทะเบียนเรียนใหม (=3.22, S.D.=1.14)    
การมกีิก๊ดกีวาแฟนเพราะไมมกีารหงึหวง แตหวงกนัได 
(=3.28, S.D.=1.02) การมีกิ๊กอาจนำไปสูการขายตัว
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เพือ่เอาเงนิไปจบัจายใชสอยในเรือ่งตางๆ (=3.31, S.D. 
=1.13) การมีกิ๊กทำใหชีวิตมีความสุข เพราะความรัก
ทำใหมองเห็นวาโลกนี้ชางนาอยูและสดใส (=3.26,     
S.D.=1.06) การมีกิ๊กสำคัญรองจากแฟน เพราะมีความ
สัมพันธกันไมแนบแนนเทาแฟน ตามคำกลาวที่วา “กิ๊ก
ไมใชชูแตถาแฟนรูตองเลกิ” (=3.29, S.D.=1.04) การมกีิก๊
ดกีวาการอยูกอนแตงเพราะอาจมหีรอืไมมเีพศสมัพนัธกนั
ก็ได ขึ้นอยูกับใจปรารถนาเปนสำคัญ (=3.20, S.D.=
1.10) ขอควรปฏิบัติในการมีกิ๊กขอหนึ่งคือวา เวลาเดิน
ไปไหนดวยกันหามจับมือถือแขนจึงเปนสิ่งที่ดีเพื่อไม
ใหคนอื่นสังเกตเห็น (=3.38, S.D.=0.87) ในบางครั้ง
แฟนของเราไมสามารถสนองความตองการของเราได 
การมกีิก๊อาจสามารถชวยเตมิเตม็ได (=3.02, S.D.=1.17) 
การมีกิ๊กไมไดเนนการมีเพศสัมพันธจึงไมนาจะนำไปสู
การติดเชื้อโรคทางเพศสัมพันธโดยเฉพาะเชื้อเอดส 
(=3.12, S.D.=0.95) นสิตินกัศกึษาเหน็ดวยกบัขอความ   
ที่วา การมีกิ๊กถูกมองวาเปนเรื่องของคนเจาชูหลายใจ
โดยเฉพาะคนที่มีแฟนอยูแลว (=3.80, S.D.=1.05) 
แมวาการมกีิก๊ไมไดเนนเรือ่งเพศสมัพนัธ แตความใกลชดิ
ทำใหมีโอกาสพลาดพลั้งเปลืองเนื้อเปลืองตัวไดมาก     
(=3.86, S.D.=0.99) การมีกิ๊กที่มีเพศสัมพันธเขามา
เกี่ยวของอาจนำไปสูการตั้งครรภไมพึงประสงคและ
การทำแทง (=3.83, S.D.=1.10) คนมแีฟนแลวแอบมกีิก๊
ยอมเปนเรื่องไมดีเพราะนอกจากจะทำรายจิตใจของ
คนรักแลว ตัวเองยังตองพะวงกลัวคนรักจับไดอีกดวย  
(=3.86, S.D.=0.96) ความเชือ่ทีว่า การมกีิก๊คอืความโกเก
และมเีสนห แททีจ่รงิแลวเปนสิง่ทีไ่มเหมาะสม (=3.72, 
S.D.=1.03)  

 1.3 นิสิตนักศึกษามีเจตคติไมแนใจเกี่ยวกับคา
นิยมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง (=2.61, S.D.=0.55) 
โดยไมแนใจกับขอความที่วาการอยูกอนแตงเปนการ
เรียนรูนิสัยใจคอกันใหมากขึ้นวาจะสามารถใชชีวิตคู
รวมกนัในอนาคตไดหรอืไม (=3.05, S.D.=1.21) การอยู
กอนแตงชวยใหไมตองถลำตัวแตงงานกัน เพราะเห็น
ขอบกพรองทีร่บัไมไดของแตละฝายเสยีกอน เขาทำนอง

วา “ยอมเจบ็ตอนนี ้ดกีวาเจบ็ไปตลอดชวีติ” (=3.18, S.D.
=1.03) การอยูกอนแตงเปนเรื่องปกติที่เกิดขึ้นไดใน
สังคมยุคโลกาภิวัตนเชนปจจุบัน (=3.46, S.D.=0.98) 
การอยูกอนแตงทำใหมคีนมาชวยแบงเบาภาระคาใชจาย
ตางๆ เชน คาเชาหอง คานำ้คาไฟ คานำ้มนัรถ (=2.84, 
S.D.=1.14) การอยูกอนแตงชวยลดปญหาการหยาราง
ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต (=2.97, S.D.=1.16) การอยู
กอนแตงทำใหฝายหญิงไดเตรียมตัวไวใหพรอมเปน
แมบานแมเรือนในอนาคต (=2.92, S.D.=1.11) การอยู
กอนแตงเปนการมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคูรักอยาง
ปลอดภัยจากโรคทางเพศสัมพันธ (=2.84, S.D.=1.06) 
การอยูกอนแตงเปนการชวยกนัศกึษาเลาเรยีน และชวย
สรางเสริมกำลังใจใหกันและกัน (=3.11, S.D.=1.15) 
การอยูกอนแตงทำใหชวีติมคีวามสขุเพราะมเีพือ่นทีรู่ใจ
คอยหวงใยดูแลกันและกันอยางใกลชิด (=3.16, S.D.=
1.08) การอยูกอนแตงทำใหตัดปญหาเรื่องฝายหญิงมี
หนุมๆ มาคอยตอแย และฝายชายไปยุงเกีย่วกบัผูหญงิอืน่ 
(=2.97, S.D.=1.02) นิสิตนักศึกษาเห็นดวยกับ
ขอความที่วาการอยูกอนแตงเปนสิ่งที่ผิดจารีตประเพณี
และวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทย (=3.91, S.D.=
1.03) การอยูกอนแตงมกัสรางปญหาและความเดอืดรอน
ตามมาหลายๆ เรือ่ง ดงันัน้ จงึควรยดึถอืสภุาษติไทยทีว่า 
“อดเปรี้ยวไวกินหวาน” (=3.79, S.D.=0.90) การอยู
กอนแตงกอใหเกิดปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงค 
และการทำแทงตามมา (=3.88, S.D.=0.98) การอยู
กอนแตงทำใหผูหญิงเสียเปรียบเพราะเปนฝายเปลือง
เนื้อเปลืองตัวและถูกสังคมตำหนิติเตียน (=4.02, S.D.
=1.00) การอยูกอนแตงอาจทำใหเสียการเรียนและเสีย
อนาคตได (=3.59, S.D.=1.11) การอยูกอนแตงทำให
ฝายหญิงถูกดูหมิ่นเหยียดหยามจากฝายชายวาใจงาย
นารังเกียจแลวพาลหาเหตุเลิกไปมีหญิงคนใหม (=
3.55, S.D.=1.03) การอยูกอนแตงอาจทำใหเกิดการ
ติดเชื้อจากโรคทางเพศสัมพันธ หากฝายใดฝายหนึ่งมี
พฤติกรรมสำสอนทางเพศ (=3.73, S.D.=0.98) การอยู
กอนแตงทำใหเสื่อมเสียชื่อเสียงของวงศตระกูลและ



Songklanakarin J. of Social Sciences & Humanities 
Vol. 16  No. 2  Mar. - Apr. 2010 

The Values of Purity Self-Preserving, Having Boy/Girl ...  
Isara Tongsamsi 338

ทำใหพอแมผูปกครองเสียใจหากรูเรื่อง (=3.96, S.D.=
1.01) การอยูกอนแตงอาจทำใหฝายหนึ่งถูกทำราย
รางกายหรอืจติใจจากอกีฝายหนึง่ไดหากทะเลาะววิาทกนั 
(=3.59, S.D.=0.87) การอยูกอนแตงไมมีหลักประกัน
วาทั้งคูจะแตงงานและใชชีวิตรวมกันฉันทสามีภรรยา
อยางแทจริงในอนาคต (=3.89, S.D.=0.99)  

2. ความแตกตางระหวางภมูหิลงัของนสิตินกัศกึษา
กับคานิยมการรักนวลสงวนตัว พบความแตกตางอยาง 
มีนยัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ระหวางคานยิมการรกั
นวลสงวนตัวกับภูมิหลังของนิสิตนักศึกษาในดานเพศ 
(t=8.252, p-value=0.000) ภูมิลำเนาตามทะเบียนบาน 
(Welch=3.713, p-value=0.013) ที่พักอาศัยของนิสิต
นักศึกษาระหวางเรียนในปจจุบัน (F=6.064, p-value=
0.003) การทีช่อบหรอืไมชอบดหูนงั วซีดี ีดวีดี ี(t=3.128, 
p-value=0.002) การที่ชอบหรือไมชอบเที่ยวกลางคืน 
(t=7.341, p-value=0.000) การทีช่อบหรอืไมชอบเลนกฬีา 
(t=3.667, p-value=0.000) การที่ชอบหรือไมชอบเลน
อินเทอรเน็ต เชน Games, Chat (t=3.748, p-value=
0.000) การมีหรือไมมีรถยนตในระหวางเรียน (t=3.578, 
p-value=0.000) การมหีรอืไมมโีทรศพัทมอืถอืในระหวาง
เรียน (t=2.345, p-value=0.027) การมีหรือไมมีรถ
จกัรยานยนตในระหวางเรยีน (t=4.730, p-value=0.000) 
การนิยมหรือไมนิยมบริโภคโคก/เปปซี่ในระหวางเรียน 
(t=2.896, p-value=0.004) การมีหรือไมมีถุงยางอนามัย
ไวใชในระหวางเรียน (t=4.028, p-value=0.000) สวน
ภูมิหลังดานอื่นๆ พบความแตกตางอยางไมมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

3. ความแตกตางระหวางภมูหิลงัของนสิตินกัศกึษา
กับคานิยมการมีกิ๊ก พบความแตกตางอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ระหวางคานยิมการมกีิก๊กบัภมูหิลงั
ของนสิตินกัศกึษาในดานเพศ (t=4.588, p-value=0.000) 
การที่ชอบหรือไมชอบเที่ยวกลางคืน (t=2.442, p-value
=0.015) การมีหรือไมมีรถจักรยานยนตในระหวางเรียน 
(t=2.503, p-value=0.013) การมีหรือไมมีถุงยางอนามัย
ไวใชในระหวางเรียน (t=2.947, p-value=0.003) สวน

ภูมิหลังดานอื่นๆ พบความแตกตางอยางไมมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

4. ความแตกตางระหวางภมูหิลงัของนสิตินกัศกึษา
กับคานิยมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง พบความ
แตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ระหวาง
คานิยมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงกับภูมิหลังของ
นิสิตนักศึกษาในดานเพศ (t=5.771, p-value=0.000) 
ชีวิตสมรสของบิดามารดา (Welch=15.494, p-value=
0.000) ที่พักอาศัยของนิสิตนักศึกษาระหวางเรียนใน
ปจจุบัน (Welch=5.563, p-value=0.004) การที่ชอบ
หรือไมชอบเที่ยวกลางคืน (t=4.572, p-value=0.000)   
การทีช่อบหรอืไมชอบตดิตามขาวสารประจำวนั (t=3.434, 
p-value=0.001) การมีหรือไมมีรถยนตในระหวางเรียน 
(t=2.136, p-value=0.033) การมหีรอืไมมโีทรศพัทมอืถอื
ในระหวางเรียน (t=3.505, p-value=0.002) การมีหรือ
ไมมีรถจักรยานยนตในระหวางเรียน (t=2.052, p-value
=0.041) การมีหรือไมมีโนตบุค/คอมพิวเตอรตั้งโตะใน
ระหวางเรียน (t=2.809, p-value=0.005) การมีหรือไมมี
ถุงยางอนามัยไวใชในระหวางเรียน (t=3.269, p-value=
0.004) การมหีรอืไมมบีตัรเครดติในระหวางเรยีน (t=2.278, 
p-value=0.025) การมีหรือไมมีบัตรสมาชิกศูนยสุขภาพ
/สปอรตคลับในระหวางเรียน (t=2.357, p-value=0.031) 
สวนภูมิหลังดานอื่นๆ พบความแตกตางอยางไมมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

5. ความสัมพันธระหวางคานิยมการรักนวล     
สงวนตัว การมีกิ๊ก และการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง    
พบวา คานยิมการรักนวลสงวนตัวกับคานิยมการมีกิ๊ก 
มีความสัมพันธในรูปเชิงเสนที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 
0.05 และมีความสัมพันธในทิศทางตรงขาม (r=-0.557, 
p-value=0.000) กลาวคือ นิสิตนักศึกษาที่มีคานิยม  
การรักนวลสงวนตัวสูงจะมีคานิยมการมีกิ๊กต่ำ คานิยม
การรักนวลสงวนตัวกับคานิยมการใชชีวิตคูแบบอยู
กอนแตงมีความสัมพันธในรูปเชิงเสนที่ระดับนัยสำคัญ
ทางสถิติ 0.05 และมีความสัมพันธในทิศทางตรงขาม   
(r=-0.527, p-value=0.000) กลาวคือ นิสิตนักศึกษาที่มี
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คานิยมการรักนวลสงวนตัวสูงจะมีคานิยมการใชชีวิตคู
แบบอยูกอนแตงต่ำ และยังพบอีกวาคานิยมการมีกิ๊ก 
กบัคานยิมการใชชวีติคูแบบอยูกอนแตงมคีวามสมัพนัธ
ในรูปเชิงเสนที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 และมี
ความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน (r=0.484, p-value=
0.000) 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. การที่นิสิตนักศึกษามีเจตคติไมแนใจเกี่ยวกับ
คานิยมการรักนวลสงวนตัว การมีกิ๊กและการใชชีวิตคู
แบบอยูกอนแตง แสดงใหเห็นวานิสิตนักศึกษาสวนใหญ
ยงัเกดิความลงัเลในการตดัสนิใจเลอืกทีจ่ะยดึถอืระหวาง
คานิยมดั้งเดิมของสังคมไทยที่ตกทอดจากบรรพบุรุษ
กับคานิยมสมัยใหมแบบตะวันตก รวมถึงคานิยม
ตะวันออกผานทางศิลปน ละคร ภาพยนตร ดนตรี
ที่มาจากประเทศญี่ปุน ไตหวัน และเกาหลีใตหรือกลุม 
J-T-K (จุฬากรณ มาเสถียรวงศ, 2547) ที่ปรากฏอยาง
แพรหลายในกลุมวยัรุนไทยปจจบุนั ปรากฏการณดงักลาว
แสดงใหเห็นถึงการปะทะสังสรรคทางวัฒนธรรมผาน
กระบวนการขดัเกลาทางสงัคม (Socialization) สองกระแส 
กลาวคอื กระแสแรกเปนการขดัเกลาทางสงัคมผานทาง
สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา 
และสถาบันการเมืองการปกครองที่สรางวาทกรรม 
(Discourse) ผานทางบิดามารดา  ครูอาจารย ผูอาวุโส 
และผูมีหนาที่รับผิดชอบในสังคมที่พยายามปลูกฝง
วัฒนธรรมไทยที่ดีงามแกเยาวชนในเรื่องของการรัก
นวลสงวนตัววาเปนสิ่งที่ดี การมีการกิ๊กและการใชชีวิต
คูแบบอยูกอนแตงเปนสิ่งที่ไมเหมาะสม ยกตัวอยาง   
เชน คุณหญิงไขศรี ศรีอรุณ รัฐมนตรีวาการกระทรวง
วัฒนธรรมในสมัยรัฐบาลที่มีพลเอกสุรยุทธ จุลานนท 
เปนนายกรฐัมนตรไีดฝากขอคดิ 10 ประการเรือ่งความรกั
ในวันวาเลนไทนไวเตือนใจวัยรุนหนุมสาวคือ 1) รัก
อยางมีขันติ “หลีกเลี่ยงการเปนพอเปนแมตั้งแตวัยรุน” 
2) รกัอยางมสีจัจะ “รกัเดยีวใจเดยีว” 3) รกัอยางมเีมตตา 
“ทะนถุนอม ไมทำรายคนทีเ่รารกั” 4) รกัอยางไมประมาท 

“หลีกเลี่ยงความเสี่ยงตอโรคติดตอ” 5) รักอยางให
เกยีรตกินั “รกัแทตองรอคอย” 6) รกัอยางถกูจารตี “รกัจรงิ
ตองหวังแตง” 7) รักอยางมีเหตุผล “ไมฉกฉวยโอกาสมี
เพศสัมพันธกับคนรัก” 8) รักอยางมั่นคง “ไมทำลาย
ชื่อเสียงของคนที่เรารัก” 9) รักอยางซื่อสัตย “มีความ
ศรทัธาในคนรกั” และ 10) รกัอยางเขาใจกนั “ใหอภยัไมถอื
โทษโกรธคนรัก” (บัญญัติ 10 ประการวันแหงความรัก, 
2551) การขดัเกลาทางสงัคมดงักลาวกอใหเกดิการผลติ
ซ้ำทางวัฒนธรรมที่ดีงามของไทยจากคนรุนหนึ่งไปสู
คนอีกรุนหนึ่ง สวนอีกกระแสหนึ่งเปนการขัดเกลาทาง
สงัคมผานทางสือ่สารมวลชนในรปูแบบตางๆ ไมวาจะเปน
สื่อภาพยนตรโทรทัศน สื่อสิ่งพิมพ และสื่ออินเทอรเน็ต
ทั้งในประเทศและตางประเทศ ที่มีการแพรกระจายของ
วัฒนธรรมตะวันตก รวมถึงกระแสวัฒนธรรมตะวันออก
ของประเทศญี่ปุน ไตหวัน และเกาหลีใตซึ่งถือเปน
วัฒนธรรมใหม วัฒนธรรมดังกลาวนี้พยายามสราง
วาทกรรมวาคานยิมการรกันวลสงวนตวัเปนสิง่ทีพ่นสมยั 
การมีกิ๊กและการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงเปนเรื่อง
ปกตใินสงัคมปจจบุนัและเปนสิง่ทีผู่เกีย่วของควรใหการ
ยอมรบั ยกตวัอยางเชน ภาพยนตรไทยเรือ่งวยัอลวน 4: 
ตั้ม-โอ รีเทิรน มีการนำเสนอความสัมพันธของสามี
ภรรยาที่ชื่อตั้มและโอ ซึ่งแตงงานกันมาเกือบสามสิบป 
มีลูกชายลูกสาวซึ่งกำลังอยูในชวงวัยรุน มีการนำเสนอ
ประเด็นทางสังคมเกี่ยวกับเรื่องการอยูกอนแตงของ
นักเรียนนักศึกษาผานทางลูกสาวที่ชื่อใบตองซึ่งเรียน
มหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม เชาหอพัก
ใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงกับเพื่อนนักศึกษาชายชื่อ
วิชาญ ภายหลังพอแมรูความจริงก็ไดแตทำใจยอมรับ
ในการกระทำของลูกสาวตนเพราะมองวาเปนเรื่องปกติ
ของหนุมสาวในยคุปจจบุนั (วยัอลวน 4 : ตัม้-โอ รเีทริน, 
2551) นอกจากนี้ยังรวมถึงภาพยนตรไทยเรื่องเดอะกิ๊ก 
และเดอะกิ๊ก 2 ที่มีเนื้อหาโดยรวมเกี่ยวกับการมีกิ๊กของ
หนุมสาวทีเ่รยีนระดบัมหาวทิยาลยัผานทางนกัแสดงนำ
คือ เจาใหญ หนุมฮอตแหงคลับของคนรักกิ๊ก และสี่
จตุรเทพ คือ อารม สุดเซอร ,โด จอมซา, แจ็ค สุดจาบ 
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และตู ขาลยุโดยมกีารตัง้กฎในหมูคนทีม่กีิก๊วา “อยาเผลอ
ตกหลุมรัก” (Never Falls in Love) เปนสำคัญก็พอ 
บทสรุปของหนังก็คอนขางกำกวมทั้งการชวยเตือนสติ
ของวัยรุนหนุมสาวที่คิดวาการมีกิ๊กคือความโกเกและ
มีเสนห แตในขณะเดียวกันก็ใหขอคิดวาการมากรัก
หลายใจสุดทายก็มีแฟนไดเพียงคนเดียวเทานั้น หรือ
หากใครมีแฟนอยูแลวก็ยังตองคอยระวังนิยามที่วา
รักแทอาจแพกิ๊กก็เปนได (เดอะกิ๊ก-วิจารณ, 2550) 

2. การทีน่สิตินกัศกึษาเพศหญงิมคีานยิมการรกันวล
สงวนตวัสงูกวาเพศชาย นสิตินกัศกึษาเพศชายมคีานยิม
การมกีิก๊สงูกวาเพศหญงิ นสิตินกัศกึษาเพศชายมคีานยิม
การใชชวีติคูแบบอยูกอนแตงสงูกวาเพศหญงิ ผลทีเ่กดิขึน้
สบืเนือ่งมาจากคานยิมดัง้เดมิของสงัคมไทยในเรือ่งเพศ 
ทีส่อนกนัวา “อยาชงิสกุกอนหาม” “อดเปรีย้วไวกนิหวาน” 
“รกันวลสงวนตวั” คานยิมเหลานีไ้ดกลายเปนบรรทดัฐาน
สำหรับเยาวชนและคนหนุมสาวเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน 
แมการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมที่เกิดขึ้น
อยางรวดเรว็ในยคุนีจ้ะสงผลตอการเปลีย่นแปลงคานยิม
ดังกลาวนี้ไปบาง แตก็ยังไมมากนักในกลุมเพศหญิง 
สวนเพศชายเมือ่รกัเพศหญงิกจ็ะพยายามมเีพศสมัพนัธ
ดวย บางทีเพศชายก็ใชเทคนิคหลายอยางเพื่อลวง
เพศหญงิ เชน แคบอกวารกัเธอคนเดยีว ตามเอาอกเอาใจ
ไปสกัพกัหนึง่ เพศหญงิกใ็จออน สวนใหญนสิตินกัศกึษา
ทีอ่ยูกนิกนัฉนัสามภีรรยาตามหอพกักจ็ะมลีกัษณะเชนนี ้
บางรายเพศหญิงไมยอมงายๆ เพศชายตองอางเรื่อง
แตงงาน เพศหญิงก็เกิดความรูสึกมั่นใจขึ้นแลวก็ใจออน 
เพศหญงิบางคนใจแขง็เพศชายถงึขนาดยอมหมัน้กนักอน 
เพศหญงิถงึยอมใจออน จากเหตผุลดงักลาวจะเหน็ไดวา
เพศชายเปนฝายไมยึดถือคานิยมดั้งเดิมของสังคมไทย
ในเรือ่งการรกันวลสงวนตวั แตกลบัยดึถอืคานยิมการมกีิก๊ 
และการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง การรักนวลสงวนตัว
จึงเปนความคิดในแนวอนุรักษนิยม (Conservative) 
สวนการมกีิก๊ และการใชชวีติคูแบบอยูกอนแตงเปนแนว
กาวหนานยิม (Progressive) หรอืทนัสมยันยิม (Modern 
Trend) (ปฐมพงษ โพธิป์ระสทิธนินัท, 2551) ซึง่เพศชาย

เปนฝายเปลี่ยนแปลงความคิดไดเร็วกวา ผลการวิจัย 
ยังสอดคลองกับผลการสำรวจทัศนคติของกระทรวง
วัฒนธรรมรวมกับโครงการ Child Watch และสถาบัน
รามจิตติ เกี่ยวกับเรื่องชีวิตกับความรักของเยาวชนใน
แงมุมตางๆ ซึ่งผลการสำรวจพบวา ทัศนคติทางเพศ
ของเด็กวัยรุนในปจจุบันมีความแตกตางกันชัดเจน
ระหวางวัยรุนหญิงกับชาย โดยเด็กวัยรุนหญิงยังคงมี
คานิยมอยากรักนวลสงวนตัวเปนสวนใหญกลาวคือ
รอยละ 73.9 อยากรอถึงวันแตงงานกอนมีเพศสัมพันธ
ในขณะที่เด็กวัยรุนชายมีเพียงรอยละ 37.7 เทานั้นที่คิด
จะรอมเีซก็สหลงัแตงงานเขาทำนอง “หญงิขอรอ ชายขอรกุ” 
(วัยรุนหญิงไทยสวนใหญรักนวลสงวนตัว, 2548) 

3. การที่นิสิตนักศึกษาที่มีภูมิลำเนาตามทะเบียน
บานในเขตองคการบริหารสวนตำบลมีคานิยมการรัก
นวลสงวนตัวสูงกวานิสิตนักศึกษาที่มีภูมิลำเนาตาม
ทะเบียนบานในเขตเทศบาลเมือง หากพิจารณาจาก
คำนยิามทีน่กัวชิาการสวนใหญระบวุา บคุคลทีอ่าศยัอยูใน
เขตเมอืงคอืผูทีภ่มูลิำเนาตามทะเบยีนในเขตเทศบาลนคร 
เทศบาลเมอืงหรอืเทศบาลตำบล ในขณะทีบ่คุคลทีอ่าศยั
อยูในเขตชนบทคอืผูทีภ่มูลิำเนาตามทะเบยีนบานในเขต
องคการบรหิารสวนตำบล (ปราโมทย ประสาทกลุ, สรุยีพร 
พันพึ่ง และปทมา วาพัฒนวงศ, 2550) จะพบวา สังคม
เมืองมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมอยาง
รวดเรว็และหลากหลายกวาสงัคมชนบท การเปลีย่นแปลง
ดงักลาวกอใหเกดิคานยิมและวฒันธรรมใหมของชาวเมอืง
หรือวิถีชีวิตแบบเมือง (Urbanism) คานิยมที่เปลี่ยนไป
ในสังคมเมืองนั้น มักจะถูกกลาววาเปนการลมสลาย
ของวัฒนธรรม บรรทัดฐาน และคานิยมเดิมของสังคม
ชนบท คนในสังคมเมืองจะมีความสัมพันธแบบทุติยภูมิ
มากกวาปฐมภูมิ มีความสัมพันธไมใชแบบสวนตัวหรือ
กนัเอง มทีาทไีมทุมเทใจ เมนิเฉย และเยน็ชาตอบคุคลอืน่ 
เปนตน คานิยมเหลานี้ยังรวมไปถึงวิถีเพศของคนใน
สังคมเมืองที่เปลี่ยนแปลงไปเปนคนที่ยอมรับการมีเพศ
สมัพนัธทีป่ลดปลอยมากขึน้ กจิกรรมเพศสมัพนัธจะมุงไป
ในทางแสวงหาความสนุกและคลายกับเกมสกีฬาที่จะ
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ไดรับทั้งในแงความสนุก ความตื่นเตน ประสบการณ
พิเศษ และชีวิตที่หวือหวา มากกวาการมีเพศสัมพันธ
เพื่อใหกำเนิดบุตรและสืบตอเครือญาติเหมือนในอดีต  
กิจกรรมทางเพศดังกลาวเกิดขึ้นควบคูไปกับแรงขับ
และสิ่งเรา ซึ่งสังคมเมืองมีสิ่งเราใหสัมผัสมากกวา 
เขาถงึไดงายและรวดเรว็กวา คานยิมการรกันวลสงวนตวั
ของคนในสังคมเมืองจึงนอยกวาคนในสังคมชนบท 
สอดคลองกบัการสำรวจระดบัชาตใินเรือ่ง พฤตกิรรมเสีย่ง 
ความรูเรื่องโรคเอดส และยาตานไวรัส ในประเทศไทย 
พ.ศ.2549 (Thailand’s National Survey 2006 on Risk 
Behaviors and HIV/AIDS and ART Knowledge) 
โดยสถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม มหาวทิยาลยัมหดิล 
ซึ่งพบวา สัดสวนของคนโสดที่เคยมีเพศสัมพันธแลว 
ในกรุงเทพฯ สูงกวาคนโสดในเขตเมือง (จังหวัดอื่นๆ) 
และคนโสดในเขตชนบท โดยวัยรุนอายุ 18-19 ป ใน
กรุงเทพฯ มีเพศสัมพันธแลวถึงรอยละ 67 ในผูชาย 
และรอยละ 44 ในผูหญิง และในกลุมที่มีเพศสัมพันธนี้ 
อายเุฉลีย่ในการมเีพศสมัพนัธครัง้แรกคอื 15.5 ป ในผูชาย 
และ 16.5 ป ในผูหญิง ซึ่งถือวามีเพศสัมพันธในอายุ
นอยมาก และยงัพบอกีวาสดัสวนของคนทีอ่ยูกนิดวยกนั
โดยไมแตงงานหรอืไมจดทะเบยีนสมรสในกรงุเทพฯ สงูกวา
คนในเขตเมืองตางจังหวัดและเขตชนบท โดยเฉพาะ
คนวัยทำงาน (อายุ 25-59 ป) ทั้งชายและหญิงที่อยูใน
กรุงเทพฯ โดยพบรูปแบบของการอยูดวยกันโดยไม
แตงงาน เปนสัดสวนที่สูงกวาเขตเมืองและเขตชนบท
ประมาณ 1/3 เทา (อภิชาติ จำรัสฤทธิรงค และอรทัย 
หรูเจริญพรพานิช, 2550) 

4. การที่นิสิตนักศึกษาที่บิดามารดาถึงแกกรรม
มีคานิยมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงสูงกวานิสิต
นักศึกษาที่บิดามารดาอยูดวยกัน ทั้งนี้เปนเพราะการที่
บดิามารดาถงึแกกรรมทำใหนสิตินกัศกึษาขาดความรกั
ความอบอุนในครอบครัว และขาดผูใหญที่คอยใหคำ
แนะนำเกี่ยวกับคานิยมในเรื่องเพศที่เหมาะสมและ
เจตคติทางเพศที่ถูกตอง อาทิเชน คนโสดทั้งชายและ
หญงิตองรกัษาความบรสิทุธิ ์ผูหญงิตองรกันวลสงวนตวั 

การวางตัวและการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขาม
ตามขนบประเพณีและศีลธรรมอันดีงาม การอดกลั้น
และการผอนคลายแรงขบัทางเพศ การแสดงออกทางเพศ
จะมีไดเมื่อสมรสแลว เปนตน (เพ็ญศรี พิชัยสนิธ และ
ระวิวรรณ แสงฉาย, 2546) ครอบครัวจึงเปนสถาบัน
พื้นฐานของสังคมที่มีบทบาทสำคัญในการเสริมสราง
ความเปนมนุษยตลอดจนสรางคานิยม เจตคติ อุปนิสัย 
และบุคลิกภาพของบุคคล รวมถึงคานิยมในเรื่องเพศ
ที่เหมาะสมและเจตคติทางเพศที่ถูกตอง เพื่อตัดปญหา
การสำสอนทางเพศ ความตองการทางวัตถุและเพศ
พาณชิย โรคเอดสและกามโรค การตัง้ครรภไมพงึประสงค
ในวยัรุนรวมถึงการทำแทง ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัย
ของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ   
(สสส.) รวมกับสำนักวิจัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลัย 
อัสสัมชัญ ในหัวขอพฤติกรรมและความคิดเห็นในการ
ดำเนินชีวิตของเยาวชน อายุ 12-18 ป ในเขตกรุงเทพ 
มหานคร พบวา เยาวชนตองการไดรับความรัก ความ
อบอุน และกำลังใจจากพอแมเปนอันดับแรก ในขณะที่
สิ่งที่อยากไดมากเปนอันดับสองก็คือโทรศัพทมือถือ 
นอกจากนั้น ผลการสำรวจยังพบวารอยละ 26.3 ของ
เยาวชนผูตอบแบบสอบถามมคีวามเหน็วาอยากจะทดลอง 
“อยูกอนแตง” อกีดวย (สำรวจเยาวชน สำรวจตวัเอง, 2549) 

5. การที่นิสิตนักศึกษากลุมที่พักหอพักเอกชนที่
แยกชาย-หญิง หรอืหอพกัภายในมหาวทิยาลยั มคีานยิม
การรักนวลสงวนตัวสูงกวานิสิตนักศึกษากลุมที่อาศัย
อยูกับบิดา มารดา หรือญาติ นิสิตนักศึกษากลุมที่พัก
หอพักเอกชนที่แยกชาย-หญิง หรือหอพักภายใน
มหาวิทยาลัยมีคานิยมการรักนวลสงวนตัวสูงกวานิสิต
นกัศกึษากลุมทีพ่กัหอพกัเอกชนทีร่วมชาย-หญงิ เชาบาน
อยูตามลำพัง หรือเชาบานอยูกับเพื่อนนิสิตนักศึกษา
กลุมที่พักหอพักเอกชนที่รวมชาย-หญิง เชาบานอยู
ตามลำพัง หรือเชาบานอยูกับเพื่อน มีคานิยมการใช
ชีวิตคูแบบอยูกอนแตงสูงกวานิสิตนักศึกษากลุมที่พัก
หอพักเอกชนที่แยกชาย-หญิง หรือหอพักภายใน
มหาวทิยาลยั ผลการวจิยัดงักลาว สะทอนใหเหน็วาหอพกั
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เอกชนที่แยกชาย-หญิงหรือหอพักภายในมหาวิทยาลัย
มีการวางระเบียบการเปดการปดเปนเวลาที่ชัดเจนและ
มีเจาหนาที่รักษาความปลอดภัย โดยเฉพาะถาเปน
หอพักภายในมหาวิทยาลัยยิ่งมีความเขมงวด หลายๆ 
มหาวิทยาลัยไดจัดอาจารยผูสอนมาเปนอาจารยประจำ
หอพักและมีการจัดประชุมนักศึกษาทุกสัปดาหเพื่อ
สอบถามความเปนอยูและคอยใหคำปรึกษาทั้งเรื่อง
การเรียนและเรื่องทั่วไป ยกตัวอยางเชน หอพักภายใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาไดวางระเบียบปฏิบัติ
สำหรับนักศึกษาหอพักไวหลายขอ อาทิเชน หาม
บุคคลภายนอกเขาในหอพัก หากมีแขกใหพบไดในที่
สำหรับเยี่ยมเทานั้น นักศึกษาทุกคนตองกลับเขา
หอพกัภายในเวลา 20.30 น. การออกนอกมหาวทิยาลยั
ตองลงชื่อในสมุดที่หอพักจัดไว หากจำเปนตองกลับ
เขาหอพักหลังเวลาที่กำหนดตองบันทึกขออนุญาตตอ
อาจารยควบคุมหอพัก เมื่อไดรับอนุญาตแลวจึงออก
ไปได การกลบัไปเยีย่มบานใหกลบัได 2 สปัดาหตอครัง้
ตามที่หอพักกำหนดและตองเซ็นตชื่อทั้งไปทั้งกลับใน
สมดุทีจ่ดัไวตามเวลาทีก่ำหนด และยงัไดกำหนดบทลงโทษ
สำหรับนักศึกษาที่ไมปฏิบัติตามระเบียบไว 3 ขอ คือ 
ตักเตือนและบันทึกความผิดในกรณีความผิดเล็กนอย 
ทำทณัฑบนเปนลายลกัษณอกัษรในกรณทีำความผดิซำ้
หรือไมเหมาะกับการเปนนักศึกษาหอพัก และใหออก
จากหอพกัและรายงานความผดิตอมหาวทิยาลยัในกรณี
ความผิดรายแรง (มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา, 2550) 
ทำใหนิสิตนักศึกษาตองปฏิบัติตามระเบียบดังกลาว
อยางเครงครดัและไมเปดโอกาสใหมพีฤตกิรรมในดานลบ
ตามมา นสิตินกัศกึษาจงึมคีานยิมการรกันวลสงวนตวัสงู
และการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงต่ำ ในขณะที่หอพัก
ภายนอกมหาวิทยาลัยที่ไมไดแยกเปนหอพักชายและ
หอพกัหญงิอยางถกูตองตามกฎหมายนัน้ อาจกอใหเกดิ
ปญหาสงัคมและปญหาเยาวชนตามมามากมาย โดยเฉพาะ
อยางยิ่งปญหาเพศสัมพันธและการตั้งครรภในวัยเรียน 
ปญหามั่วสุม ปญหายาเสพติดและปญหาการพนัน 
สอดคลองกับการที่กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษยไดประกาศใหเจาของสถานที่ที่รับผูม ี
อายไุมเกนิ 25 ปบรบิรูณ ซึง่อยูระหวางการศกึษาในระดบั
ไมสงูกวาปรญิญาตรเีขาพกัอาศยัอยูจำนวน 5 คนขึน้ไป
โดยเสยีคาตอบแทนไมวาจะใชชือ่ใด อาท ิอพารตเมนท 
แมนชั่น หองเชา เกสตเฮาส หรืออื่นๆ ใหมา
จดทะเบียนใหถูกตองตามกฎหมาย หากภายหลังวันที่ 
31 ธนัวาคม 2550 ยงัตรวจพบวา มสีถานทีใ่ดมลีกัษณะ
เปนหอพักตามกฎหมายและยังมิไดจดทะเบียน 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย
จะรวมมือกับสำนักงานตำรวจแหงชาติดำเนินคดีตาม
กฎหมาย ซึ่งมีโทษจำคุกไมเกิน 6 เดือน และกระทรวง
อาจอาศัยอำนาจตามพระราชบัญญัติหอพัก พ.ศ.2507 
สงพนักงานเจาหนาที่เขาควบคุมกิจการแทน (ประกาศ 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 
เรื่องการจัดระเบียบหอพัก, 2550) 

6. การที่นิสิตนักศึกษาที่ไมชอบดูหนัง วีซีดี ดีวีดี 
มีคานิยมการรักนวลสงวนตัวสูงกวานิสิตนักศึกษา
ที่ชอบดูหนัง วีซีดี ดีวีดี นิสิตนักศึกษาที่ไมชอบเที่ยว
กลางคนืมคีานยิมการรกันวลสงวนตวัสงูกวานสิตินกัศกึษา
ทีช่อบเทีย่วกลางคนื นสิตินกัศกึษาทีช่อบเทีย่วกลางคนื
มคีานยิมการมกีิก๊และการใชชวีติคูแบบอยูกอนแตงสงูกวา
นิสิตนักศึกษาที่ไมชอบเที่ยวกลางคืน นิสิตนักศึกษาที่
ไมชอบเลนกีฬามีคานิยมการรักนวลสงวนตัวสูงกวา
นิสิตนักศึกษาที่ชอบเลนกีฬา นิสิตนักศึกษาที่ไมชอบ
ติดตามขาวสารประจำวันมีคานิยมการใชชีวิตคูแบบ
อยูกอนแตงสูงกวานิสิตนักศึกษาที่ชอบติดตามขาวสาร
ประจำวัน นิสิตนักศึกษาที่ไมชอบเลนอินเทอรเน็ต เชน 
เกมส แช็ต มีคานิยมการรักนวลสงวนตัวสูงกวานิสิต
นักศึกษาที่ชอบเลนอินเทอรเน็ต นิสิตนักศึกษาที่ไมมี
รถยนตในระหวางเรียนมีคานิยมการรักนวลสงวนตัว
สูงกวานิสิตนักศึกษาที่มีรถยนตในระหวางเรียน นิสิต
นักศึกษาที่มีรถยนตในระหวางเรียน มีคานิยมการใช
ชีวิตคูแบบอยูกอนแตงสูงกวานิสิตนักศึกษาที่ไมมี
รถยนตในระหวางเรยีน นสิตินกัศกึษาทีม่โีทรศพัทมอืถอื
ในระหวางเรียนมีคานิยมการรักนวลสงวนตัวสูงกวา
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นิสิตนักศึกษาที่ไมมีโทรศัพทมือถือในระหวางเรียน 
นิสิตนักศึกษาที่ไมมีโทรศัพทมือถือในระหวางเรียน 
มีคานิยมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงสูงกวานิสิต
นกัศกึษาทีม่โีทรศพัทมอืถือในระหวางเรยีน นสิตินกัศกึษา
ที่ไมมีรถจักรยานยนตในระหวางเรียนมีคานิยมการ 
รกันวลสงวนตวัสงูกวานสิตินกัศกึษาทีม่รีถจกัรยานยนต
ในระหวางเรียน นิสิตนักศึกษาที่มีรถจักรยานยนตใน
ระหวางเรียนมีคานิยมการมีกิ๊กและคานิยมการใชชีวิต
คูแบบอยูกอนแตงสูงกวานิสิตนักศึกษาที่ ไมมีรถ
จักรยานยนตในระหวางเรียน นิสิตนักศึกษาที่ไมนิยม
บริโภคโคก/เปปซี่ในระหวางเรียนมีคานิยมการรักนวล
สงวนตัวสูงกวานิสิตนักศึกษาที่นิยมบริโภคโคก/เปปซี่
ในระหวางเรียน นิสิตนักศึกษาที่มีโนตบุค/คอมพิวเตอร
ตัง้โตะในระหวางเรยีนมคีานยิมการใชชวีติคูแบบอยูกอน
แตงสูงกวานิสิตนักศึกษาที่ไมมีโนตบุค/คอมพิวเตอร
ตัง้โตะในระหวางเรยีน นสิตินกัศกึษาทีไ่มมถีงุยางอนามยั
ไวใชในระหวางเรียนมีคานิยมการรักนวลสงวนตัวสูง
กวานสิตินกัศกึษาทีม่ถีงุยางอนามยัไวใชในระหวางเรยีน  
นิสิตนักศึกษาที่มีถุงยางอนามัยไวใชในระหวางเรียน  
มคีานยิมการมกีิก๊ และการใชชวีติคูแบบอยูกอนแตงสงูกวา
นิสิตนักศึกษาที่ไมมีถุงยางอนามัยไวใชในระหวางเรียน  
นิสิตนักศึกษาที่มีบัตรเครดิตในระหวางเรียนมีคานิยม
การใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงสูงกวานิสิตนักศึกษาที่ 
ไมมีบัตรเครดิตในระหวางเรียน นิสิตนักศึกษาที่มีบัตร
สมาชกิศนูยสขุภาพ/สปอรตคลบัในระหวางเรยีนมคีานยิม
การใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงสูงกวานิสิตนักศึกษาที่ 
ไมมบีตัรสมาชกิศนูยสขุภาพ/สปอรตคลบัในระหวางเรยีน  
ผลการวิจัยโดยรวมสอดคลองกับพฤติกรรมของคน
รุนใหมในสังคมไทยที่เรียกวา “ยัปป” (Yuppies) ซึ่ง
หมายถึงกลุมคนหนุมสาวที่อยูในเมืองและมีความรูสูง 
โดยมีลักษณะโดดเดนอยู “8 C” คือ 1) C-Coke หรือ 
Pepsi คนรุนใหมไมนิยมดื่มเหลา แตจะชอบโคกหรือ
เปปซี่ 2) C-Credit จะแสดงออกดวยเครดิตการดบาง
คนมีมากกวา 1 ใบ 3) C-Car รถยนต เมื่อมีเงินก็จะซือ้
รถยนต แมในวนัทำงานจะไมไดใช แตมกัจะนำไปใชใน

วันหยุดหรือเสาร-อาทิตย 4) C-Computer คนรุนใหม 
จะมีคอมพิวเตอรและใชชีวิตอยูกับคอมพิวเตอรเปน
สวนใหญ 5) C- Communication มือถือ เพจโฟนและ
โทรศัพท เปนเครื่องมือจำเปนของชีวิตการทำงาน และ
ยังสามารถเชื่อมโยงกับคอมพิวเตอรดวย 6) C - Condo 
คนรุนใหมในเมอืงคงไมสามารถอาศยัอยูในระนาบเดยีว
กับแผนดินไดเพราะที่ดินใจกลางเมืองมีราคาแพง
เหลือเกิน ที่พักของพวกเขาคือ คอนโดมิเนียมเทานั้น 
7) C-Club ชีวิตสังคมของคนรุนใหมตองการ พักผอน
รวมกันหลังเวลาทำงาน การเปนสมาชิกศูนยสุขภาพ 
สมาชิกสปอรตคลับ ชมรมกอลฟ เปนสิ่งจำเปน และ
เปนจุดรวมกิจกรรมทางสังคม 8) C-Condoms โรค
คกุคามทีน่ากลวัทีส่ดุ คอื โรคเอดส การปองกนัทีถ่กูตอง
และดีที่สุดคือถุงยางอนามัย (ชวนะ ภวกานันท, 2547) 
กลุมคนหนุมสาวที่อยูในเมืองและมีความรูสูงเหลานี้   
จึงมีคานิยมทางเพศเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ยอมรับ
การมีเพศสัมพันธที่ปลดปลอยมากขึ้นกวาเดิม ทำให
คานิยมการรักนวลสงวนตัวลดลง แตคานิยมการมีกิ๊ก 
และคานิยมการอยูกอนแตงกลับเพิ่มสูงขึ้นตามสภาพ
สงัคมเมอืงทีม่กีารเปลีย่นแปลงทางสงัคมและวฒันธรรม
ตามกระแสโลกาภวิตันอยางรวดเรว็ ยกเวนในกลุมตวัอยาง
ที่นิยมติดตามขาวสารประจำวัน และมีโทรศัพทมือถือ
ระหวางเรียนกลับมีคานิยมทางเพศในแนวอนุรักษนิยม 
ทั้งนี้ อาจเปนผลมาจากการติดตามขาวสารประจำวัน
ผานสื่อตางๆ รวมถึงบริการสงขาวดวนทางโทรศัพท
มือถือทำใหกลุมตัวอยางมีโอกาสพิจารณาวาการอยู
กอนแตงเปนคานิยมที่ไมเหมาะสม โดยเฉพาะการ
เคลื่อนไหวผานสื่อจากนักวิชาการและผูทรงคุณวุฒิ
หลายๆ ทาน อาทิเชน คุณระเบียบรัตน พงษพานิช ซึ่ง
เมื่อไดยินชื่อนี้คนสวนใหญตองนึกถึงความเจาระเบียบ 
และความเครงในการรกัษาขนบธรรมเนยีบประเพณไีทย 
จนกลายเปนโลโก “เจเบยีบ” ทีเ่ยาวชนรวมถงึสาวนุงนอย
หมนอยไดยินชื่อแลวตองผวา เพราะเปาหมายของคุณ
ระเบียบรัตน คือพยายามทำใหหญิงไทยทุกวันนี้เห็น
คุณคาของความเปนกุลสตรี และเนนใหลูกผูชายไทย
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เห็นคุณคาของความเปนกุลบุรุษ พรอมกันนั้น ก็เนน
ใหชายไทยที่มีภรรยารักครอบครัว ไมนอกใจภรรยา     
(ปฐมพงษ โพธิ์ประสิทธินันท, 2550) 

7. การที่คานิยมการรักนวลสงวนตัวกับคานิยม
การมีกิ๊ก และคานิยมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง
มีความสัมพันธเชิงลบ สวนคานิยมการมีกิ๊กกับคานิยม
การใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงมีความสัมพันธเชิงบวก 
แสดงใหเห็นถึงความขัดกันของความคิดในแนวอนุรักษ
นิยมของคนรุนเกา ที่สะทอนผานคานิยมการรักนวล
สงวนตัวกับความคิดในแนวกาวหนานิยมหรือทัน  
สมัยนิยมของคนรุนใหมที่สะทอนผานคานิยมการมีกิ๊ก 
และคานิยมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง ซึ่งสอดคลอง
กับผลการวิจัยของเบรนนอม (Brennom, 2001) ที่พบ
ความสมัพนัธระหวางความไมเชือ่ถอืตอวฒันธรรมดัง้เดมิ
ของตนกับการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของกลุมวัยรุน
ที่มีความรักครั้งแรก และผลการวิจัยของเชน (Shen, 
1997) ที่พบวา กลุมวัยรุนเพศชายที่ไดรับการศึกษา
เปนอยางดีมีแนวโนมที่ผอนคลายคานิยมและเจตคติ
ในเชิงอนุรักษนิยมเกี่ยวกับบรรทัดฐานทางเพศ ซึ่ง
สังเกตไดจากการลดลงของอัตราการสมรส การเพิ่มขึ้น
ของอัตราหยาราง การใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง และ
การอยูเปนโสด อัตราการรักรวมเพศและการตั้งครรภ
ไมพงึประสงคในกลุมวยัรุนทีเ่พิม่สงูขึน้ เชนเดยีวกบัผล
การวจิยัของมอรแกน (Morgan, 2002) ที่พบวา นักศึกษา
ระดับมหาวิทยาลัยมีเจตคติเห็นดวยตอการใชชีวิตคู
แบบอยูกอนแตง และไมตองการใหมีการขัดขวางการ
สมรสที่อาจเกิดขึ้นตามมาในภายหลัง และยังสอดคลอง
กับผลการวิจัยของโสพิน หมูแกว (2546) ที่วาการมี
เพศสมัพนัธกอนการแตงงานถอืไดวาละเมดิบรรทดัฐาน
เกี่ยวกับเรื่องเพศ (Sexuality Norms) ในสังคมไทย 
และละเมิดตอบรรทัดฐานการอยูรวมกันกอนวัยอันควร 
เนื่องจากสังคมมองวาวัยของนักศึกษานี้เปนวัยของ
การศึกษาเลาเรียน ยังไมมีวุฒิภาวะเพียงพอตอการมี
คูครอง ทั้งในดานของอารมณที่ยังไมเปนผูใหญ อาจมี
ปญหาความหึงหวงตอกันจนเสียการเรียน การปด

โอกาสในการเลือกคูครองคนอื่นๆ ในอนาคต ไมพรอม
ตอการรับผิดชอบตนเอง ตองไปทำแทง เปนตน 

 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะสำหรับการนำไปใช 
 1.1 สถาบันอุดมศึกษาควรจัดกิจกรรมเพื่อ

กระตุนเตือนนิสิตนักศึกษาใหประพฤติตนอยูในกรอบ
ของคานิยมทางเพศที่ดีงามทั้งเรื่องของการรักนวล
สงวนตัวและการใหเกียรติเพศตรงขาม โดยการให
ดารานักแสดงนักรองวัยรุนที่มีชื่อเสียง รวมถึงนิสิต
นักศึกษารุนพี่ที่ประสบความสำเร็จในการดำเนินชีวิต
มาเปนพรีเซนเตอรรณรงคในเรื่องดังกลาว กิจกรรม
ดงักลาวควรดำเนนิการอยางตอเนือ่งและเนนเปนพเิศษ
โดยเฉพาะในกลุมนสิตินกัศกึษาเพศชาย นสิตินกัศกึษา
ที่มีภูมิลำเนาในเขตเมือง นิสิตนักศึกษาที่บิดามารดา
ถึงแกกรรม นิสิตนักศึกษาที่พักหอพักเอกชนที่รวม
ชาย-หญงิ เชาบานอยูตามลำพงั หรอืเชาบานอยูกบัเพือ่น 
เพราะนสิตินกัศกึษากลุมเหลานีม้ยีงัคงมคีานยิมทางเพศ
ในแนวกาวหนานิยมหรือทันสมัยนิยมเปนสวนใหญ 

 1.2 สถาบันอุดมศึกษา กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย และสำนักงานตำรวจ
แหงชาติ ควรรวมมือกันในการกวดขันใหหอพักเอกชน 
ตลอดจนอพารตเมนท แมนชั่น หองเชา เกสตเฮาส 
หรือที่พักอาศัยในลักษณะอื่น ๆ ที่รับผูมีอายุไมเกิน 25 
ปบริบูรณ ซึ่งอยูระหวางการศึกษาในระดับไมสูงกวา
ปริญญาตรีเขาพักอาศัยอยูจำนวน 5 คน ขึ้นไปโดยเสีย
คาตอบแทน ใหมาจดทะเบียนใหถูกตองตามพระราช
บญัญตัหิอพกั พ.ศ.2507 หากไมปฏบิตัติามใหดำเนนิคดี
ตามกฎหมายอยางเครงครัดโดยมิใหมีการเลือกปฏิบัติ
เกิดขึ้น 

 1.3 สถาบันอุดมศึกษาควรจัดสรรงบประมาณ
เพือ่จัดสรางหอพกัสำหรบันสิตินกัศกึษาภายในมหาวทิยาลยั
ใหมากยิง่ขึน้และใหเพยีงพอรองรบัจำนวนนสิตินกัศกึษา
ทีเ่พิม่จำนวนขึน้ทกุป ทัง้นี ้เพือ่เปนการลดโอกาสในการ
อยูรวมกนักอนแตงของนสิตินกัศกึษาชายหญงิภายนอก
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มหาวิทยาลัยและยังสามารถปองกันปญหาสังคมอื่นๆ 
ที่อาจเกิดขึ้นตามมา อาทิเชน ปญหายาเสพติด ปญหา
การพนนั ปญหาอาชญากรรม ปญหาการตัง้ครรภไมพงึ
ประสงค ปญหาการทำแทง เปนตน 

 1.4 สถาบันอุดมศึกษาควรมีการบรรจุรายวิชา
ทีใ่หความรูเรือ่งเพศศกึษาไวในหมวดวชิาการศกึษาทัว่ไป 
ซึ่งควรจัดใหนิสิตนักศึกษาไดเรียนตั้งแตชั้นปที่หนึ่ง 
ทั้งนี้ เพื่อเปนการเสริมสรางความรูความเขาใจในเรื่อง
เพศที่ถูกตองและการปฏิบัติตนอยางเหมาะสมตลอด
ระยะเวลาที่ศึกษาในระดับอุดมศึกษา 

2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป 
ควรมีการทำวิจัยแบบระยะยาวโดยติดตามนิสิต

นกัศกึษากลุมหนึง่ตัง้แตชัน้ปทีห่นึง่ไปจนสำเรจ็การศกึษา 
ทั้งนี้ เพื่อศึกษาคานิยมการรักนวลสงวนตัว คานิยม
การมีกิ๊ก และคานิยมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงที่
เปลี่ยนแปลงในแตละชวงเวลาและเชื่อมโยงกับบริบท
ทางเศรษฐกจิ สงัคม และการเมอืงทีเ่กดิขึน้ โดยขอคนพบ
ที่ไดอาจพัฒนาไปสูการสรางทฤษฎีและใชเปนแนวทาง
กำหนดนโยบายและมาตรการในการสรางคานยิมทางเพศ
ที่เหมาะสมใหเกิดขึ้นกับนิสิตนักศึกษาตอไป 
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