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 Abstract 

The objectives of this Participatory Action  Research (PAR) are to  develop ethic learning activities 
for  the youth, and to study their learning achievements, as well as conditions and factors contributing and/
or obstructing the process. The volunteer target group is composed of 28 youth from Prachabumrung 
School, Tamot Subdistrict, Tamot District, Phattalung Province. Data collection methods are focus group,  
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participant observation, interview, and brain storm. Various tools for evaluation of the learning outcomes  
were employed  i.e. attitude test, interview guideline of behaviors, good deed diary. 

The development of 13 ethic learning activities are derived from the core members of Tamot Temple 
Council and  its community working together with the research team. The activities are: mind opening, 
learning about oneself, tension management, happiness, patience, friendship and relationship, harmony,
gratitude, creativity,  power of  life, caring for  the environment, simplicity, and a 2-day camp. It is found 
that the levels of the youth’s attitudinal and behavioral changes are minimal. Contributing factor of the 
research process is the community capital, whereas the obstacle factors are limitations of the research team’s 
skills, as well as their  time constraints caused by work loads. 

Approaches to developing the ethic learning activities for the youth are to begin with the 
development of understanding and potential of oneself, relationships with the significant others and the 
society, and participation in environmental development. It is to emphasize on a variety of  learning 
activities i.e. taking action, dialogue, game, and etc. 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสำหรับ
เยาวชนโดยกระบวนการมีสวนรวมของวัดและชุมชน และศึกษาผลการเรียนรูของเยาวชน รวมทั้งเงื่อนไขและ
ปจจัยที่เอื้อหรือเปนอุปสรรคตอการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษา คือ เยาวชนใน
ชุมชนจำนวน 28 คน ซึ่งกำลังศึกษาอยูที่โรงเรียนประชาบำรุง ตำบลตะโหมด อำเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 
ดำเนินการเก็บขอมูลโดยใช การสนทนากลุม การสังเกตแบบมีสวนรวม การสัมภาษณ และการระดมสมอง 
เครื่องมือที่ใชประเมินผลการเรียนรูไดแก แบบวัดทัศนคติ แบบสัมภาษณพฤติกรรม และสมุดบันทึกความดี   

ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรม กำหนดกิจกรรมจำนวน 13 กิจกรรม หัวขอจริยธรรมไดจากการ
ระดมทัศนะและความตองการของกลุมเปาหมายและการปรึกษากับพระภิกษุและฆราวาส ซึ่งรวมกันเปนผูจัด
กิจกรรมการเรียนรู หัวขอกิจกรรมไดแก การเปดใจ การรูจักตัวตนของตนเอง การจัดการความเครียด การสราง
ความสุข ความอดทน มิตรภาพและความสัมพันธ ความสามัคคี ความกตัญู พลังความคิดสรางสรรค พลังชีวิต 
รักษสิ่งแวดลอม ความเรียบงาย และกิจกรรมคาย ใชเวลากิจกรรมละครึ่งวันและหนึ่งวันตามความเหมาะสม        
ผลจากการจัดกิจกรรมพบวา เยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงทางดานทัศนคติและพฤติกรรมในระดับเล็กนอย ปจจัย
เอื้อในการวิจัยคือ ทุนของชุมชน สวนปจจัยที่เปนอุปสรรค คือ ทักษะและภาระงานของทีมวิจัย  

แนวทางการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสำหรับเยาวชน ควรเริ่มจากการทำความเขาใจตนเอง
พัฒนาศักยภาพของตนเอง การพัฒนาดานความสัมพันธกับคนรอบขางและสังคม และการมีสวนรวมในการพัฒนา

สิ่งแวดลอม   โดยเนนกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย เชน  การลงมือปฏิบัติ  การเสวนา และเกม เปนตน 

 
คำสำคัญ: กิจกรรมการเรียนรู, จริยธรรม, พัทลุง, เยาวชน, วัด 
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บทนำ 

ปจจุบันชุมชนในประเทศไทยรวมทั้งภาคใต

หลายชุมชนไดมีการรวมตัวกันอยางเขมแข็งเพื่อจัดทำ

โครงการตางๆ สำหรับแกปญหาในชุมชน เชน ชุมชน

ไมเรียง อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปน

ชุมชนที่มีการรวมตัวเพื่อแกปญหาความยากจนจาก

การปลูกยางพารา (กัลยาณี ปฏิมาพรเทพ, 2548, 210-

219) กลุมออมทรัพยบานคลองเปยะ อำเภอจะนะ 

จงัหวดัสงขลา มกีารรวมตวัเพือ่แกปญหาการเปนหนีส้นิ

ของชาวบาน ในป พ.ศ. 2523 จนกระทัง่ในปพ.ศ.2544 มี

เงนิออมมากกวา 70 ลานบาท (ณรงค เพ็ชรประเสริฐ, 

2544, 83-87) รวมทั้งชุมชนตะโหมด อำเภอตะโหมด 

จังหวัดพัทลุง ซึ่งไดรวมกลุมจัดตั้งเปนสภาลานวัดตะ

โหมด เนื่องจากวัดเปนศูนยรวมความคิดและกิจกรรม

การพฒันาในดานตางๆ มาโดยตลอด ชมุชนตะโหมดมี

ความสัมพันธแบบเครือญาต ิมีการไปมาหาสูและทำ

กจิกรรมตาง ๆ รวมกนั โดยผกูพนักบัวดัตลอดมา เมือ่มี

ปญหาหรือมีกิจกรรมของบุคคลหรือของชุมชนก็จะ

ปรึกษาหารือกับพระครูอุทิตกิจจาทรเจาอาวาสวัดตะ

โหมด ซึ่งเปนบุคคลที่ชาวตะโหมดใหความเคารพ 

เชือ่ฟงและเปนศนูยรวมทางดานจติใจ ดานความคดิ และ

ดานกำลังในการพัฒนาชุมชนของชาวตะโหมดเรือ่ยมา 

ในปลายป พ.ศ.2538 บคุคลทีม่า รวมทำกจิกรรมตาง ๆ    

ในวัดอยูเปนประจำ มีความเห็นตรงกันวา ควรเชิญ

บุคคลในพื้นที่ทุกสาขาอาชีพซึ่งอยูในเขตพุทธบริษัท

ของวัดตะโหมด มารวมพบปะกันทีว่ดัเดอืนละครัง้ หลงั

การรบัประทานอาหารกลางวนัแลว เพื่อพูดคุยปรึกษา

หารือและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกีย่วกบัแนวทางการ

พฒันาหมูบานตลอดจนความเปนอยูของประชาชน โดย

มีพระครูอุทิตกิจจาทรเปนประธานและเรียกกิจกรรม

ที่มาปรึกษาหารือกันนี้วา “สภาลานวัดตะโหมด” แรก

เริ่มมีสมาชิก 50 คนจากการพบปะรวมประชมุอยางไม

เปนทางการของสภาลานวดัตะโหมด ไดพฒันามาสูการ

จัดทำขอบังคับ โครงสรางและทิศทางการบริหารที่

ชัดเจนขึ้น ตั้งแตเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2541 

สภาลานวดัตะโหมดไดดำเนนิกจิกรรมหลายดาน 

ตามเปาหมายของสภาลานวดัตะโหมด คอื เพือ่ใหคนใน

ชุมชนมีสภาพความเปนอยูดีขึ้น และทุกคนสามารถ

ดำรงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข โดยไดรับการ

สนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐและองคกรตาง ๆ ใน

พื้นที่ซึ่งมีแนวทางในการปฏิบัติงานที่สอดคลองกัน     

มีการแบงหนาที่ออกเปน 4 ฝาย ไดแก ฝายสังคม     

ซึ่งดูแลความสงบเรียบรอย สาธารณูปโภค และการ

พัฒนาตางๆ ฝายสิ่งแวดลอม ดูแลดานสิ่งแวดลอมใน

ชุมชนทั้งหมด รวมทั้ง การทองเที่ยว ฝายเศรษฐกิจ 

ดูแลดานเศรษฐกิจภายในชุมชน และจนฝายการศึกษา 

ศาสนา และวฒันธรรม ดแูลเรือ่งทีเ่กีย่วกบัศาสนาทัง้หมด 

รวมทั้งสงเสริมการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมสำหรับ

เยาวชน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548, 30) สืบเนื่องจาก

วัตถุประสงคดังกลาว ทางสภาลานวัดไดรวมกับวัด  

ตะโหมดจดักจิกรรมทีส่งเสรมิใหเยาวชนไดเขาใจสภาพ

ของทองถิ่นมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งประเด็นการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รวมทั้ง

การพัฒนาปาชุมชนเพื่อใหเปนแหลงเรียนรูสำหรับ

เยาวชน ในชวง 10 ป ที่ผานมาชุมชนตะโหมดเกิด

ความตระหนักตอปญหาเกี่ยวกับเยาวชนซึ่งทวีความ

รนุแรงมากขึน้ในชมุชน คอืเมือ่มกีารปรบัเปลีย่นโครงสราง

ทางดานสังคมอันสืบเนื่องมาจากฐานะทางเศรษฐกิจ  

ที่ดีขึ้นจากการประกอบอาชีพสวนยางพารา ทำให

ผูปกครองมีเวลาดูแลลูกนอยลง ทำใหมีเวลาพูดคุยกัน

ในครวัเรอืนนอยลง ความสมัพนัธในครอบครวัไมแนนแฟน 

เดก็มพีฤตกิรรมทีม่กีารมัว่สมุมากยิง่ขึน้ เหน็ไดจากเดก็

ในชมุชนมปีญหามากขึน้ เชน การใชจายฟุมเฟอย การใช

เวลาวางไมเปนประโยชน การหางไกลวฒันธรรมทองถิน่

และอาหารพื้นบาน ยาเสพติดและการพนัน เปนตน    

(สมเกียรติ บัญชาพัฒนศักดา, สัมภาษณ, 2549) 

ดงันัน้ การปลกูฝงทางดานจรยิธรรมใหแกเยาวชน

เปนสิ่งที่มีความสำคัญมากเพราะปจจุบันผูคนขาด

การเรียนรูทางจริยธรรมที่ดีพอ ซึ่งมีความแตกตางจาก

ในอดตีเปนอยางมาก เนือ่งจากในอดตีการเรยีนรูทางดาน
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จริยธรรมอยูในวิถีชีวิต เด็กสามารถเรียนรูจริยธรรมได

ทั้งทางตรงและทางออม ในทางตรงจากการเลี้ยงดูและ

การปลูกฝงจากครอบครัวและวัด สวนทางออมไดจาก

วิถีความเปนไปทางดานสังคม ทางสภาพแวดลอม 

ประเพณแีละวฒันธรรม โดยไมไดเนนทีก่ารพดู การสอน 

แตมีการปฏิบัติใหเห็นเปนแบบอยางควบคูกันไปดวย 

ซึ่งตางจากในปจจุบันที่เนนการสอนในระบบโรงเรียน

เพียงอยางเดียว ขาดการเรียนรูจากสถาบันครอบครัว  

ซึ่งสงผลกระทบตอพฤติกรรมของเด็กในปจจุบัน         

(พระไพศาล วสิาโล, 2549, 1-2) การปลกูฝงทางจรยิธรรม

สามารถทำไดหลายวิธี ซึ่งตองเลือกกิจกรรมที่มีความ

เหมาะสมกบัเดก็ เชน การเรยีนรูจากสภาพความเปนจรงิ

หรือจากการปฏิบัติและประสบการณตรง โดยครูเปน   

เพยีงผูชี้แนะหรือตั้งคำถามใหเด็กคิด นอกจากนี้การใช

กระบวนการกลุมกจ็ะชวยใหเดก็เรยีนรูไดเรว็ขึน้ เพราะ 

จะทำใหเด็กไดยอมรับความแตกตางของกันและกัน    

(พระไพศาล  วิสาโล, 2549, 1-2)  

ทั้งนี้ ทางชุมชนไดเล็งเห็นถึงความสำคัญของ

การปลูกฝงจริยธรรมแกเยาวชนในทองถิ่น และ

พัฒนากิจกรรมการเรียนรูดานคุณธรรมจริยธรรมที่มีอยู

ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น รวมทั้งนำเอาศักยภาพ

ของเยาวชนที่มีอยูมาใชใหเปนประโยชนแกตนเองและ

ชุมชนตอไป (วรรณ ขุนจันทร, สัมภาษณ, 2549) ผูวิจัย

จึงสนใจศึกษาและทำวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม

เรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสำหรับ

เยาวชนโดยการมีสวนรวมของวัดและชุมชนขึ้น โดย

รวมมอืกบัแกนนำชมุชนในการวางแผน ดำเนนิการ และ

ประเมินผล การพัฒนาทักษะ 3 ดานของเยาวชน คือ  

1) การทำความเขาใจตนเอง พฒันาศกัยภาพของตนเอง 

2) พฒันาความสมัพนัธกบัคนรอบขางและสงัคม 3) การมี

สวนรวมในการพัฒนาสิ่งแวดลอม โดยผานกิจกรรม

รวม 13 กิจกรรม มีวัตถุประสงคเพื่อสรางกิจกรรมการ

เรียนรูและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเยาวชนใน

ชุมชน รวมทั้งเปนการเตรียมความพรอมใหเยาวชน

เพื่อใหสามารถเปนแกนนำชุมชนรุนใหมในอนาคต 

และที่สำคัญชุมชนมีทรัพยากรทองถิ่นที่สำคัญ ซึ่ง

ชุมชนไดรวมกันอนุรักษอยางยาวนานคือปาชุมชนเขา

หัวชาง  เปนปาที่มีความอุดมสมบูรณและเปนปาตนน้ำ 

ชุมชนจึงคาดหวังใหเยาวชนกลุมนี้ซึ่งผานกิจกรรมการ

เรียนรูจริยธรรมเกิดการพัฒนาเปนตัวแทนคนรุนใหม

ในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใน

ชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งปาชุมชน อันเปนทรัพยากร

ที่สำคัญของชุมชนตอไป นอกจากนั้นผูวิจัยคาดหวังวา

แนวทางการพัฒนาดังกลาวจะเปนประโยชนสำหรับ

พื้นที่อื่นๆ ตอไป 

 

วัตถุประสงค  

1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรม

สำหรับเยาวชนโดยวัดและชุมชน  

2. เพื่อศึกษาผลเบื้องตนของการพัฒนากิจกรรม

การเรียนรูจริยธรรมสำหรับเยาวชนโดยวัดและชุมชน  

3. เพื่อศึกษาเงื่อนไขและปจจัยที่เอื้อหรือเปน

อุปสรรคตอการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรม

สำหรับเยาวชนโดยวัดและชุมชน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุม

เปาหมายคือเยาวชนในตำบลตะโหมด อำเภอตะโหมด 

จังหวัดพัทลุง อายุระหวาง 13-17 ป จำนวน 28 คน 

โดยคัดเลือกจากความสมัครใจ พื้นที่ศึกษาในงานวิจัย

ชิ้นนี้ คือ ตำบลตะโหมด อำเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 

และทีมวิจัยมีจำนวน 16 คน 

 

วิธีการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู

จริยธรรมสำหรับเยาวชนโดยวัดและชุมชน : กรณี

สภาลานวัดตะโหมด ตำบลตะโหมด อำเภอตะโหมด 

จังหวัดพัทลุง เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ รวบรวมขอมูล

โดยการสนทนากลุม การสังเกตแบบมีสวนรวม การ

และการระดมสมอง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 
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แบบวัดทัศนคติ เปนแบบสอบถามใชทดสอบเยาวชน

กอนและหลังจัดกิจกรรมเพื่อวัดทัศนคติของเยาวชน 

แบบสัมภาษณพฤติกรรม เปนการสัมภาษณผูปกครอง

และครูของเยาวชนทั้งกอนและหลังจัดกิจกรรมการ

เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมของเยาวชน และสมุด

บันทึกความดี เปนสมุดบันทึกพฤติกรรมของเยาวชน

ในแตละวัน เนื้อหาประกอบดวยการทำความผิดและ

การทำความดี เพื่อนำมาประเมินความเปลี่ยนแปลง

ของเยาวชนจากการเขารวมกิจกรรม 

 

ผลการศึกษา 

ผูวิจัยไดนำเสนอขั้นตอนและผลการพัฒนา

กจิกรรมตามลำดับ ดังนี้ 

1. การพัฒนาหลักคิดเบื้องตนในการพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรูจริยธรรม 

หลกัคดิในการพฒันากจิกรรมการเรยีนรู ไดแนวคดิ

มาจากการประชมุรวมกบัทมีวจิยั ซึง่เปนสมาชกิสวนหนึง่

ของสภาลานวัดตะโหมด จำนวน 16 คน ประกอบดวย

พระภิกษุสงฆ 1 รูป ครู 1 คน เกษตรกร 14 คน ดังมี

รายชื่อ ดังนี้ 1) พระครูสังฆรักษวิชาญ 2) นายวรรณ 

ขนุจนัทร 3) นายสวาท ทองรกัษ 4) นายวริตั ิชวยชมุชาต ิ

5) นางสายพิณ ขุนจันทร 6) นายอภัย สุวรรณจินดา   

7) นางพันทว ีฟกทอง 8) นายศักดิ ์ เพชรสุข 9) นาย

นพเกา รุยันต 10) นายสายัณห จูสวัสดิ์ 11) นายสุริยา 

ขาวนอย 12) นางชลธชิา เพชรสขุ 13) นายวฑิรู หนเูสน 14

) นาย   เสนิ เพชรทอง 15) นายสมเกียรติ บัญชาพัฒน

ศักดา 16) นายอำนวย ขุนจันทร จนไดเปนแนวคิด

หลักในการพัฒนากิจกรรมเรียนรูสำหรับเยาวชน คือ 

หลักไตรสิกขา ซึ่งแปลวา บทเรียน 3 ประการ              

(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2547) โดยสอดคลอง

กับองคประกอบแหงการดำเนินชีวิตของมนุษยมี 3 

ดาน คือ พฤติกรรม จิตใจ และปญญา ไดแก 1) ศีล คือ 

การฝกฝนพัฒนาดานพฤติกรรม หมายถึง การพัฒนา

พฤติกรรมทางกาย และวาจา ใหมีความสัมพันธกับ

สิ่งแวดลอมอยางถูกตองมีผลดีตอสิ่งแวดลอม คือ 

สิ่งแวดลอมทางสังคม ไดแก เพื่อนมนุษยและสัตวอื่น

ทั้งหลาย และสิ่งแวดลอมทางวัตถ ุ ไดแก ปจจัย 4 

เครื่องใชวัสดุอุปกรณตางๆ รวมทั้งเทคโนโลยี และสิ่ง

ทั้งหลายที่มีในธรรมชาติ 2) สมาธิ หมายถึงการฝกฝน

พัฒนาในดานจิตใจ เปนสวนที่สำคัญเพราะจิตใจเปน

พืน้ฐานของพฤตกิรรม ถาจติใจไดรบัการพัฒนาใหดีงาม

แลวก็จะควบคุมดูแลและนำพฤติกรรมไปในทางที่ดีงาม

ดวย 3) ปญญา หมายถึง การพัฒนาปญญา ซึ่งมีความ

สำคัญสูงสุด เพราะปญญาเปนการควบคุมพฤติกรรม

ทั้งหมด และชวยใหดำเนินเขาสูวิถีชีวิตที่ถูกตองดีงาม  

มีความรูความเขาใจในระบบความสัมพันธของสิ่ง

ทั้งหลาย ที่ประชุมไดรวมกันพัฒนาจากแนวคิดของ

ไตรสิกขามาเปน 3 หัวขอในการจัดกิจกรรม คือ 1) การ

ทำความเขาใจตนเอง พัฒนาศักยภาพของตนเอง 2) 

การพัฒนาความสัมพันธกับคนรอบขางและสังคม 3) 

การมีสวนรวมในการพัฒนาสิ่งแวดลอม 

2. ขั้นการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูสำหรับเยาวชน   

มี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การศึกษาสภาพปญหาของเยาวชน 

การศึกษาสภาพปญหาเยาวชนที่เกิดขึ้นในพื้นที่  

ความตระหนักตอปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนของผูนำ

ในชุมชน ความตองการและมุมมองในการแกปญหา 

ศึกษาความตองการและมุมมองของเยาวชนที่มีตอ

ปญหา และศึกษาผลการดำเนินโครงการสงเสริม

จริยธรรมตางๆของชุมชน เพื่อนำมาเปนสวนหนึ่งใน

การออกแบบการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรม

สำหรับเยาวชน 

ขั้นที่ 2 การวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู 

การวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู แบงออกเปน

สองชวงเวลาดวยกัน คือ ชวงแรกเปนการประชุมทีม

งานวิจัยทั้งหมด 16 คน เพื่อหาแนวทางในการทำงาน

วิจัย เพื่อกำหนดหัวขอประเด็นในการจัดกิจกรรมใน

หลักกวางๆ ตามหลักคิดของไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ 

ปญญา หลังจากนั้น มีการแบงหนาที่ความรับผิดชอบ
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เปนกลุมซึ่งแบงออกเปน 3 ฝาย คือ ฝายที ่ 1 การทำ   

ความเขาใจตนเอง พฒันาศกัยภาพของตนเอง ฝายที ่ 2 

การพัฒนาความสัมพันธกับคนรอบขาง และสังคม และ

ฝายที่ 3 การมีสวนรวมในการพัฒนาสิ่งแวดลอม ตอ

จากนั้น จึงเขาสูชวงที่สอง มีการนำผลจากการประชุม

มาปรับปรุงใหเกิดความเหมาะสมในการจัดกิจกรรม

สำหรับเยาวชน และเพื่อใหทีมวิจัยไดทราบเนื้อหางาน

ในภาพรวมทั้งหมด 

ขั้นที่ 3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูและผล 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้ง 13 กิจกรรม     

มีรายละเอียด ดังนี้ 

 กิจกรรมที่ 1 เปดใจ 

 เปนกิจกรรมที่ตองการใหเยาวชนเปด

กวางทางความคิด ยอมรับมุมมองใหม ๆ ของชีวิต 

ละทิ้งตัวตน ในการศึกษาและเรียนรูสิ่งใหม ๆ ที่จะเกิด

ขึ้นมา กิจกรรมนี้อาจเรียกไดวาการละลายพฤติกรรม 

หรือการหลอมรวมใหผูเขารวมกิจกรรมรูสึกวาเปนทีม

เดียวกัน และทำความรูจักคนอื่น กิจกรรมไมประสบ

ความสำเร็จเทาที่ควร เปนเพราะเนื้อหากิจกรรมที่ยัง

ไมมีความเหมาะสม (เนื้อหามีลักษณะที่เปนทางการ 

ใชเวลามาก และเนื้อหากิจกรรมยังเปนนามธรรมทำให

เยาวชนรูสกึยากทีจ่ะทำความเขาใจ) กจิกรรมลกัษณะนี้

สอดคลองกบัผลงานวจัิยของสมนฤมล เพช็รมณ ี (2543, 

81) ซึ่งศึกษาบทบาทของบาน วัด และโรงเรียนในการ

สงเสรมิจรยิธรรมนกัเรยีนประถมศกึษา ในจงัหวดัสงขลา 

พบวาการใหความรูดานจริยธรรมดวยวิธีการบอกเลา

และบรรยายประสบความสำเร็จนอย นื่องจากจริยธรรม

เปนความรูดานนามธรรม ดังนั้น จึงตองสนับสนุนให

นักเรียนหาความรูเพิ่มเติมดานจริยธรรมในสื่อตางๆ

หรือหาวิทยากรที่มีความรูดานจริยธรรมและมีความ

สามารถทางดานการถายทอดจริยธรรมจากนามธรรม

มาเปนรูปธรรมได 

 กิจกรรมที่ 2 รูจักตัวตนของตนเอง 

 เปนกจิกรรมทีต่องการกระตุนใหเยาวชน

รูจกัทีม่าของตนเอง ความเปนตวัตนของตนเอง บทบาท

หนาที่ของตนเองที่มีตอบาน โรงเรียนและสังคมที ่ 

ตนเองอาศัยอยู และตองการใหเยาวชนหันมาทำความ

เขาใจตนเองมากขึ้น กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมตอเนื่อง

จากกิจกรรมที่แลว และไมบรรลุผลสำเร็จ แตในสวน

กิจกรรมสนัทนาการนัน้ เยาวชนใหความรวมมอืมากขึน้ 

ซึ่งเปนสวนเดียวที่ประสบความสำเร็จอยางเห็นได

ชัดเจนที่สุด 

 กิจกรรมที่ 3 การจัดการความเครียด 

 เปนกิจกรรมที่ตองการใหเยาวชนเขาใจ

และตระหนกัตอปญหาความเครยีด ฝกความอดทน และ

เผชญิหนากบัความยากลำบากในการแกปญหา วธิจีดัการ

กับปญหาและความเครียด และรับฟงประสบการณ    

ในการแกไขปญหาของผูที่สูงวัยกวา อยางไรก็ตาม

กิจกรรมนี้ก็มีผลเชนเดียวกับกิจกรรมที่ 1 และ 2 คือ

เยาวชนยังไมไดแสดงอาการสนใจกิจกรรมมากนัก 

นอกจากนั้น ยังไมสามารถกอใหเกิดการเรียนรูเรื่อง

การจัดการความเครียด 

 กิจกรรมที่ 4 ความสุข  

 กจิกรรมนีเ้ปนกจิกรรมสดุทายในชวงแรก  

ซึ่งเปนกิจกรรมที่เยาวชนขาดไปจำนวน 46 เปอรเซ็นต 

(ขาดจำนวน 13 คนจากเยาวชนเขารวมจำนวน 28 คน) 

ลักษณะกิจกรรมของวันนี้ ทีมวิจัยไดแบงหัวขอออก

เปนสองประเด็นใหญคือ ความสุขทางใจและความสุข

ทางกาย ไดแก ชวงเชาเปนความสุขทางใจอันเกิดจาก

การบำเพ็ญประโยชนดวยการทำความสะอาดวัด    

สวนความสุขทางกายที่ทางชุมชนตองการใหเยาวชน

เรยีนรู คอืการปลอยใหเยาวชนไดทำกจิกรรมอยางอสิระ 

ทั้งการดูโทรทัศน และอานหนังสือการตูน กิจกรรมนี้ไม

สามารถบรรลวุตัถปุระสงคทีต่ัง้ไวเชนเดยีวกนั เนือ่งจาก

ทมีวจิยัยงัไมมเีทคนคิในการชกัจงูเยาวชนอยางเพยีงพอ 

ไมสามารถทำกิจกรรมกับเยาวชนไดอยางเต็มที ่และ

เยาวชนยังไมเขาใจความหมายของโจทยที่ทีมวิจัย

ตองการใหกลุมเยาวชนไดตีความเลย 

 กิจกรรมที่ 5 ความอดทน 

 กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมครั้งแรกที่จัดนอก
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สถานที่คือน้ำตกลานหมอมจุยตามความตองการของ

กลุมเยาวชน เปดโอกาสใหเยาวชนไดเรียนรูการอยู

รวมกับผูอื่น รวมถึงการเปนคนดีของพอแมและชุมชน 

โดยกจิกรรมทัง้หมดใชกระบวนการกลุม เนนการสงเสรมิ

การมีสวนรวมของเยาวชน โดยฝกใหเยาวชนไดพูด 

ไดแสดงความคดิเหน็ และฝกความอดทน ซึง่ผลทีเ่กดิขึน้

คอื เยาวชนมคีวามกระตอืรอืรนในการทำกจิกรรมอยางมาก  

ผลการเรียนรูนี้สอดคลองกับผลงานวิจัยของอุไรวรรณ  

อินทยารัตน (2541, 96) ซึ่งศึกษาผลของการสอนวิธี

บทบาทสมมติ และกระบวนการกลุมสัมพันธที่มีตอ

พฤติกรรมจริยธรรมของนักศึกษาผูใหญระดับมัธยม 

ศกึษา (ศนูยการศกึษานอกโรงเรยีนจงัหวดัภเูกต็) พบวา

กระบวนการกลุมสัมพันธนั้นผูเรียนมีโอกาสไดแสดง

บทบาทสมมติ เลนเกม กรณีตัวอยาง อภิปรายแสดง

ความคิดเห็น มีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน ทุกคนมี

สวนรวมทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 

ซึ่งเปนประสบการณตรง ทำใหเกิดความเขาใจและ

ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น เกิดความรูสึกที่ดี 

รวมทั้งยอมรับมติของสวนรวม และพรอมที่จะปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสูพฤติกรรม       

ที่ดีงาม  

 กจิกรรมที ่6 มติรภาพและความสมัพนัธ 

 เปนกิจกรรมที่จัดที่น้ำตกลานหมอมจุย

เชนเดยีวกนั เปนกจิกรรมทีเ่นนการแสดงออกมากยิง่ขึน้ 

โดยจัดการสนทนากลุม และการเลนเกมที่มุงเนนความ

ไววางใจกนัของกลุมเยาวชน นอกจากนัน้ ยงัเปดโอกาส

ใหเยาวชนมีเวลาพักผอน มีอิสรภาพในการจัดการชีวิต

ของตนเอง โดยสวนหนึ่งก็เลนน้ำที่น้ำตกลานหมอมจุย  

ซึ่งกิจกรรมนี้เยาวชนมีความกระตือรือรนและเริ่มที่จะ

คิดเอง นำเสนอความรูสึกของตนเอง มีการวางแผน

เพื่อทำประโยชนใหชุมชน หลังจากที่เห็นขยะทิ้งอยู

เกลื่อนกลาด ทำใหเยาวชนนำมาเปนประเด็นพูดคุย

กับทีมวิจัยและผูวิจัยเพื่อหาแนวทางแกไข ซึ่งในขั้นตน 

เยาวชนคิดกันวาจำเปนจะตองเก็บขยะออกไปกอน       

จงึตกลงนดัหมายทีจ่ะมาเกบ็ขยะกนัในวนัรุงขึน้ ลกัษณะ

ของกิจกรรมสอดคลองกับผลงานวิจัยของ เจริญลักษณ 

สขุไข (2540) ซึง่ศกึษาผลของการสอนโดยวธิกีลุมสมัพนัธ

ทีม่ตีอพฤตกิรรมดานความเมตตากรณุา และความยตุธิรรม

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปาพะยอม

วิทยาคม อำเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง โดยใชวิธี

การสอนแบบกลุมสัมพันธ (เกม บทบาทสมมต ิกรณี

ตัวอยาง สถานการณจำลอง ละคร และกลุมยอย)      

ผลปรากฏวา นักเรียนในกลุมทดลองมีพฤติกรรม     

ดานความเมตตากรุณาและความยุติธรรมสูงขึ้นกวา   

การสอนดวยวิธีปกติ รวมทั้งสอดคลองกับผลงานวิจัย

ของอับดุลการี สาเมาะ (254, 114) ซึ่งศึกษาผลของ

วิธีสอนตางวิธีที่มีตอการใช  เหตุผลเชิงจริยธรรมของ

นกัเรยีนไทยมสุลมิใน 3 โรงเรยีน คือ โรงเรียนบานปูโปะ 

อำเภอสุไหงโกลก โรงเรียนบานมะรอืโบตก อำเภอระแงะ 

และโรงเรยีนบานพนาทกัษณิ อำเภอรือเสาะ จังหวัด

นราธิวาส พบวา นักเรียนไทยมุสลิมที่เรียนโดยใช

นิทานและการอภิปรายกลุมจะมีการใชเหตุผลเชิง

จริยธรรมดานความซื่อสัตยสูงกวาเรียนตามปกติอยาง

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคลองกับงาน

ผลวิจัยของวิไลรัตน แยมจอหอ (2550, 77) ซึ่งศึกษา

กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและสังคมของ

กลุมแกนนำเยาวชนตำบลลำสนิธุ กิง่อำเภอศรนีครนิทร 

จงัหวดัพทัลงุ พบวา การใชเกม สนัทนาการ และการบอกเลา

เปนสื่อการเรียนรู ทำใหเยาวชนมีความผอนคลาย 

สนุกสนาน และไดเรียนรูการทำงานกลุมและยอมรับ

ความคิดเห็นของเยาวชนคนอื่น 

 กิจกรรมที่ 7 ความสามัคคี  

 กจิกรรมนีจ้ดัขึน้เพือ่สงเสรมิความสามคัคี

ของเยาวชน โดยกจิกรรมสวนใหญยงัคงเนนใหเยาวชน

แสดงออก และมสีวนรวมในกจิกรรมมากขึน้ ลดกจิกรรม

ภาคบรรยายมาเปนกิจกรรมการสนทนากลุม ทีมวิจัย

ใชวิธีถามตอบเยาวชนเปนรายบุคคล ในขณะเดียวกัน

ก็กระตุนใหเยาวชนที่เหลือไดคิดหาคำตอบตามไปดวย 

ทมีวจิยัมกีารเชือ่มโยงกจิกรรมจากสิง่ไกลตวัเขามาเปน

สิ่งที่อยูใกลตัว ซึ่งเยาวชนสามารถเรียนรูไดเร็ว และ    
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มกีารตอบสนองไดด ีผลของกจิกรรมดงักลาวสอดคลอง

กับผลงานวิจัยของโสริญา เอียดจุย (2548) ซึ่งศึกษา

การพัฒนาความสามารถในการคิดของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปที ่6 โรงเรยีนชนิวงศอปุถมัภ อำเภอสงูเนนิ 

จงัหวดันครราชสมีา เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถในการ

คิดของนักเรียน กอนและหลังไดรับการสอนโดยการจัด

กิจกรรมการเรียนรูแบบใชคำถาม ผลการวิจัยพบวา

นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู

แบบใชคำถาม มคีวามสามารถในการคดิสงูกวากอนไดรบั

การสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชคำถาม 

 กิจกรรมที่ 8 ความกตัญู 

 กจิกรรมเนนเรือ่งของการตัง้โจทยเกีย่วกบั

ความหมาย ความสำคญัของความกตญั ูแลวใหเยาวชน

ตอบคำถาม นอกจากนัน้แลว ยงัไดฝกการระดมความคดิ

การแกปญหาทีม่รีปูธรรมชดัเจน หลงัจากนัน้เปนกจิกรรม

ทีร่ะดมความคดิเอาไวตัง้แตคราวทีแ่ลว นัน้คอื การเกบ็ 

ขยะรมิขางทางไปนำ้ตก ซึง่ทำใหเยาวชนไดเหน็ประเภท

ของขยะทีผู่คนนำมาทิง้รมิทาง ทัง้ขวดเบยีร ขนมขบเคีย้ว 

ถงุพลาสตกิ ซึง่ทมีวจิยัพยายามนำมาเปนประเดน็ในการ

พดูคยุเรือ่งขอเสยีของการทองเทีย่วแบบทำลายธรรมชาต ิ

เยาวชนไดมีการอภิปรายเกี่ยวกับหัวขอนี้กันอยาง

กวางขวาง การจดักจิกรรมสำเรจ็ไดดวยด ีซึง่สอดคลอง

กับหลักการของสิ่งแวดลอมศึกษาที่สอนใหเยาวชน 

ไดเรียนรูจากประสบการณตรง ซึ่งเกี่ยวกับการสังเกต    

การวัดและการวิเคราะห เพื่อใหเยาวชนไดมีโอกาส   

ในการใกลชดิธรรมชาตมิากทีส่ดุ ผานการสงัเกต การวดั 

การบันทึก การตีความ และถกเถียงสนทนากันถึงสิ่ง

ที่ไดสังเกตมา (ภาสินี เปยมพงศสานต, 2548, 24) 

 กิจกรรมที่ 9 พลังความคิดสรางสรรค 

 กิจกรรมที่ เนนใหเยาวชนคนหาพลัง

ความคดิสรางสรรคทีม่อียูในตวัเอง ฝกใหเยาวชนฝกคดิ 

สรางจินตนาการโดยผานการประดิษฐสิ่งของเหลือใช

ใหมาเปนของเลน โดยใหเยาวชนแบงเปนกลุมเพื่อ        

ชวยกนัทำงานรวมกนัเปนทมี การจดักจิกรรมในหวัขอนี ้

วิทยากรไมมีความสามารถในดานการจัดกิจกรรมเพื่อ

พัฒนาความคิดสรางสรรค ถึงแมเยาวชนใหการรวมมือ

ในการทำกิจกรรม แตวิทยากรไมสามารถใชเทคนิค

การจัดกิจกรรมการเรียนรูกระตุนใหเยาวชน นำพลัง

ความคดิสรางสรรคทีม่อียูในตนเองออกมาแสดงได 

 กิจกรรมที่ 10 พลังชีวิต  

 กจิกรรมนีจ้ดัขึน้เพือ่ใหเยาวชนไดตระหนกั

ถึงพลังชีวิตของตนเอง โดยการจัดใหเยาวชนไดเรียนรู

ผานการดูสารคดี แลวนำสารคดีทั้ง 3 เรื่องมาเชื่อมโยง

กนัเพือ่ใชในการดำเนนิชวีติประจำวนั กจิกรรมนีด้ำเนนิ

โดยการใหเยาวชนไดดูสถานการณจำลองจากวีดีทัศน

หลังจากนั้น วิทยากรกระตุนการคิดของเยาวชน แต

เนือ่งจากสถานที่คับแคบและมีคนพลุกพลานอยูตลอด

เวลา ทำใหเยาวชนไมมีสมาธิในการเขารวมกิจกรรม 

สงผลใหเยาวชนไมสามารถเรียนรูเนื้อหาในกิจกรรม

ไดอยางเต็มที่   

 กิจกรรมที่ 11 รักษสิ่งแวดลอม 

 เปนการจัดกิจกรรมเดินปาเขาหัวชางซึ่ง

เปนปาชุมชนที่สำคัญของทองถิ่น เพื่อใหเยาวชนรูสกึ

หวงแหนและดำรงรักษาปาเอาไว ซึ่งเยาวชนสวนใหญ

เขาใจถึงความสำคัญของปาชุมชน เปนการเรียนรูผาน

วิทยากรซึ่งเปนผูที่เชี่ยวชาญในเรื่องของปาชุมชนเปน

อยางดี  

 กิจกรรมที่ 12 ความเรียบงาย  

 กิจกรรมนี้เนนใหเยาวชนรูจักกับคำวา  

ความเรียบงาย โดยผานกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงซึ่ง

เปนสือ่ใหเยาวชนเขาใจความเรยีบงาย จดัขึน้ ณ สวนวฑิรู

จำเริญซึ่งเปนสวนที่ยึดตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

มีการเดินเยี่ยมชมพรอมทั้งฟงบรรยายเรื่องเศรษฐกิจ

พอเพยีงจากนายวฑิรู หนเูสน เจาของสวน และยงัมกีาร

ฝกทำกับขาวจากเตาถานอีกดวย ซึ่งเยาวชนมีความ

สุขมากในการเขารวมกิจกรรม กิจกรรมนี้สามารถ

ทำใหเยาวชนตระหนักถึงความสำคัญของเศรษฐกิจ

พอเพียงไดเปนอยางดี 

 กิจกรรมที่ 13 คาย 

 กิจกรรมนี้จัดเพื่อสรุปผลการเรียนรูที่
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ผานมาทั้ง 12 กิจกรรม ณ คณะการจัดการสิ่งแวดลอม 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ 

หาดใหญ จังหวัดสงขลา เปนเวลา 2 วัน 1 คืน  

ขั้นที่ 4 การประเมินและการติดตามผล     

การประเมินผลเพื่อวัดทัศนคติและพฤติกรรมทางดาน

จรยิธรรมของเยาวชนในการดำเนนิกจิกรรมม ี3 ขัน้ตอน 

คือ ขั้นประเมินผลกอนการจัดกิจกรรม ระหวางการจัด

กิจกรรม และหลังการจัดกิจกรรม ไดแก การสัมภาษณ 

การสนทนากลุม การสงัเกต การวาดภาพ การจดักจิกรรม

สรุปผลการเรียนรูโดยมีเครื่องมือ สมุดบันทึกความดี 

แบบวัดทัศนคติทางดานจริยธรรมของเยาวชน แบบ

สัมภาษณผูปกครอง ครู และทีมวิจยั ในการประเมินผล

ทางจรยิธรรมในงานวจิยันีน้ัน้ ยงัไมมคีวามชดัเจน เพราะ

ในการทำงานวจิยัในเรือ่งของจรยิธรรมซึง่เปนนามธรรม 

เครื่องมือที่ใชในการวัดจริยธรรมแตละหัวขอมีความ

แตกตาง และจริยธรรมในบางหัวขอไมสามารถพบ

ความเปลีย่นแปลงไดจากการจดักจิกรรมเพยีงครัง้เดยีว 

ดังนั้น การออกแบบเครื่องมือการวัดจริยธรรมจึงตอง   

มีความรัดกุมและหลากหลาย แตเนื่องจากในขั้นตอน

การออกแบบกิจกรรมในครั้งนี้ ไมไดใหความสำคัญ   

ในการวัดจริยธรรม โดยไมไดระบุเครื่องมือที่จะใช

ประเมนิผลไวอยางชดัเจน และระหวางผูวจิยัและทมีวจิยั 

ไมมีการแบงหนาที่ในการประเมินผล ดังนั้น การวดัผล

จริยธรรมจึงไมมีความตอเนื่อง และไมไดผลเต็มที่    

จะเห็นไดจากประเด็นในการสัมภาษณยังไมชัดเจน  

ไมสามารถตอบโจทยการวิจัยไดมากเทาที่ควร ซึ่งการ

จัดกิจกรรมในแตละครั้งควรใชเครื่องมือในการวัด

จริยธรรมที่เหมาะสมกับกิจกรรมนั้นๆ เชน การสังเกต

ไมสามารถใชไดกับทุกกิจกรรม อาจตองมีการประเมิน

เพิ่มเติมโดยใชใบงานที่สามารถสะทอนทัศนคติและ

พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปของเยาวชนได นอกจากนั้น ควร

มีการติดตามและประเมินผลพฤติกรรมของเยาวชน

อยางตอเนื่อง 

3. ผลการเปลี่ยนแปลงทางดานทัศนคติและ

พฤติกรรมของเยาวชน         

 3.1 ผลการเรียนรูดานทัศนคติ ไดแก การ

ยอมรบัความแตกตางระหวางบคุคล ทำใหมคีวามสมัพนัธ

ที่ดีระหวางเพื่อน มีความอดทน อดกลั้นเพิ่มมากขึ้น    

มคีวามเอือ้เฟอเผือ่แผตอบคุคลอืน่โดยไมหวงัสิง่ตอบแทน  

มีการเอาใจใส แสดงความรูสึกหวงใยตอบุคคลอื่นเพิ่ม

มากขึ้น ความสัมพันธในครอบครัวดีขึ้น มีการใกลชิด

กันมากขึ้น มีความเมตตากรุณาตอสัตวเพิ่มมากขึ้น   

มีความรูสึกกตัญู อยากตอบแทนบุญคุณสถานที่เกิด 

มีการริเริ่มกิจกรรมที่เยาวชนชวยกันเก็บขยะที่น้ำตก

หมอมจุย และการเกดิความตระหนกัตอปญหาสิง่แวดลอม 

การบุกรุกปาชุมชน มีความรับผิดชอบมากขึ้น กลาวคือ  

เมื่อทางวัดตะโหมดนัดหมายใหมาชวยงาน เยาวชนก็มี

ความกระตอืรอืรนในการมาชวยงานมากขึน้ (สมดุบนัทกึ

ความดี และสัมภาษณกลุม, 19 มีนาคม 2551) 

 3.2 ผลการเรียนรูดานพฤติกรรม ไดแก การมี

สมัมาคารวะ มกีารแสดงออกโดยการพดูและการสือ่สาร

อยางมีมารยาทมากขึ้น ดังที่ นายวิรัติ ชวยชุมชาติ     

(สัมภาษณ, 19 มีนาคม 2551) ซึ่งเปนทั้งทีมวิจัยและ

เปนผูปกครองของเยาวชนที่ เขารวมกิจกรรม คือ 

เด็กหญิงกุลฉัตร ชวยชุมชาติ กลาววา “สังเกตลูกสาว

ตวัเอง หลงัเสรจ็กจิกรรมแลว พดูจาไพเราะนิม่นวลขึน้”  

สอดคลองกับความเห็นของนายสมเกียรติ บัญชา    

พฒันศกัดา ทมีวจิยัอกีคนหนึง่กลาววา “ปจจบุนันี ้ไมวา

จะเจอเยาวชนที่โรงเรียนหรือวาที่อื่นในชุมชน เยาวชน

จะเขามาทำความเคารพและยิ้มแยมแจมใสทุกครั้ง 

เปนการเปลีย่นแปลงอยางเหน็ไดชดัหลงัจากการเขารวม

กิจกรรม และเปนความแตกตางจากเยาวชนที่ไมเคย

เขารวมกิจกรรมของสภาลานวัดหรือที่ชุมชนเรียกวา 

เด็กที่ยังไมเคยผานวัดมากอน พฤติกรรมจะแตกตาง

กันมาก เด็กกลุมที่ไมเคยผานการจัดกิจกรรมในวัดเมื่อ

เจอทีมวิจัยซึ่งเปนผูที่มีความอาวุโสในชุมชนถึงแมจะ

เปนผูทีรู่จกักนักจ็ะไมไหว ลกัษณะการพดูกจ็ะไมนิม่นวล”  

นอกจากนั้นแลวเยาวชนที่ผานกิจกรรมมีการชวยเหลือ

งานบาน งานโรงเรียนและงานชุมชนมากขึ้น มีนิสัย

เก็บออมเงินมากขึ้น รูจักออมทรัพยมากขึ้น มีเยาวชน
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จำนวน 6 คน เกิดการเปลี่ยนแปลงในการสะสมเงิน 

บางสวนสะสมเพือ่ซือ้สิง่ของ อกีบางสวนสะสมแลวไปฝาก

ทีธ่นาคารออมทรพัยของชมุชน นอกจากนัน้ ในประเดน็

สิง่แวดลอม เยาวชนมคีวามตระหนกัตอปญหาสิง่แวดลอม

และทรัพยากรธรรมชาติมากยิ่งขึ้น การเปลี่ยนแปลงใน

ขั้นตนก็คือการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมรอบตัวคือ

บริเวณที่อยูอาศัยของตนเอง เยาวชนสนใจดูแลรดน้ำ

ตนไมมากขึ้น 

 สำหรับผลการเปลี่ยนแปลงทางดานทัศนคติ

ของเยาวชนนั้น ในเบื้องตน พบวา โดยทั่วไปมีการ

เปลี่ยนแปลงเล็กนอย แตการเปลี่ยนแปลงดังกลาว   

เปนทีพ่อใจของคนในชมุชน ทมีวจิยัเหน็วาผลทีเ่กดิจาก

การเปลี่ยนแปลงในตัวของเยาวชนในเรื่องจริยธรรมนั้น 

จะตองอาศยัการขดัเกลาอยางคอยเปนคอยไป นอกจากนัน้

แลวทีมวิจัยพบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูจริยธรรม

เกี่ยวกับเยาวชนนั้นตองอาศัยการรวมมือรวมใจทั้ง       

3 ฝาย คอืวดั โรงเรียน และบาน และสิ่งสำคัญที่สุดที่

สภาลานวดัตะโหมดตองเรงดำเนนิการ คอืการพยายาม

หาวธิกีารใหโรงเรยีนเขามาจดักจิกรรมเกีย่วกบัจรยิธรรม

สำหรับเยาวชนอยางจริงจังมากขึ้น ซึ่งมีจุดแข็งก็คือ

เยาวชนตะโหมดไมตองมีภาระในการเลี้ยงดูครอบครัว 

ทำใหเยาวชนสามารถใชเวลาในการศึกษาอยางเต็มที ่

รวมทัง้ผูปกครองสวนใหญกส็นบัสนนุใหเยาวชนเขามารวม

กิจกรรมในวัดตะโหมดอีกดวย 

 อนึ่ง จากการสรุปผลคะแนนแบบวัดทัศนคติ

กอนและหลงัการทดลองใชกจิกรรมการเรยีนรูจรยิธรรม

ในกลุมเยาวชนโดยใชวิธีการหาคาความเปลี่ยนแปลง

จากระดับ 1-5 นำมาหาคาเฉลี่ย และเปรียบเทียบกอน

และหลังจากจัดกิจกรรม สามารถสรุปไดวา เยาวชน

เกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานทัศนคติซึ่งสามารถแบง

ออกเปน 4 ระดับ ดังนี้      

 1. การเปลี่ยนแปลงระดับมากที่สุด (คาความ

เปลี่ยนแปลงมากกวา 1) มีการเปลี่ยนแปลงอยาง

ในสองขอคือ “ฉันคิดวาการลอกการบานเพื่อนดีกวา

การพยายามทำเอง” และ “ฉันไมชอบชวยงานโรงเรียน

เพราะไมใชหนาที่ของฉัน” เปนความเปลี่ยนแปลงเรื่อง

ความรับผิดชอบของเยาวชนที่มีตอตนเองและสังคม 

ซึ่งหัวขอจริยธรรมนี้เปนประเด็นหลักในกิจกรรมความ

สามัคคี รักษสิ่งแวดลอม และความเรียบงาย ซึ่งเปน

กิจกรรมในชวงที่ 2 และชวงที่ 3 ซึ่งเนนกิจกรรมเกม 

การสนทนากลุม และการสอนจากสถานที่จริง จึงกลาว

ไดวาการทำกจิกรรมทีเ่นนความสนกุสนานทำใหเยาวชน

เกดิการเรยีนรูและมคีวามเปลีย่นแปลงทศันคตทิางดาน

ความรับผิดชอบ ตามหลักการจัดการสิ่งแวดลอมศึกษา

ซึง่เนนบทเรยีนไปสูการมคีวามรบัผดิชอบตอสิง่แวดลอม 

และนำไปสูการเฝาระวังดูแลสิ่งแวดลอม (ภาสินี เปยม

พงศสานต, 2548, 25) 

 2. การเปลี่ยนแปลงระดับมาก (คาความ

เปลี่ยนแปลงระหวาง 0.50-0.99) สวนใหญเปนการ

เปลีย่นแปลงทางดานจติสำนกึทีม่ตีอชมุชน ความสมัพนัธ

กับเพื่อน และการพัฒนาตนเอง การเปลี่ยนแปลงใน

ระดับนี้สวนใหญเปนกิจกรรมในชวงที่ 2 การพัฒนา

ความสัมพันธกับคนรอบขางและสังคม และกิจกรรม

สวนที่ 3 การมีสวนรวมในการพัฒนาสิ่งแวดลอม 

เนื่องจากการจัดกิจกรรมในชวงนี้ เปนการจัดกิจกรรม

ที่หลากหลายและเนนการมีสวนรวมของเยาวชนไดแก 

การสนทนากลุม การเรียนรูจากปฏิบัติจากสถานที่จริง  

 3. การเปลี่ยนแปลงระดับเล็กนอย (คาความ

เปลีย่นแปลงระหวาง 0.01-0.49) กจิกรรมทีท่ำใหเยาวชน

เกิดการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอยนั้น เปนกิจกรรมที่

เกิดขึ้นในชวงแรก ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมที่ไมประสบ

ความสำเร็จ โดยเฉพาะอยางยิ่งกิจกรรมที่เนนการ

บรรยายเพียงอยางเดียว 

 4. ไมมกีารเปลีย่นแปลง (คาความเปลีย่นแปลง

นอยกวา 0.01)   

 ในสวนขอที่คาทัศนคติไมมีการเปลี่ยนแปลง  

คอื การโกหก เยาวชนคดิวาการโกหกเปนเรือ่งธรรมดา 

ทัง้ทีเ่ปนการผดิศลี 5 ขอที ่ 4 การละเวนจากการพดูเทจ็ 

อยางชัดเจน จะเห็นไดวาเยาวชนยังใชวิธีการโกหก

เพื่อเปนการเอาตัวรอดอยูเสมอ และไมไดมีความคิด
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วาการโกหกเปนความผดิ และในอนาคตจะสงผลกระทบ

ตอตนเองอยางไร 

 การแสดงมุทิตาจิตตอบุคคลอื่นเปนเรื่องที่   

ไมควรกระทำ จากคำถามวาที่เยาวชนคิดวาการแสดง   

ความยนิดีเมื่อเพื่อนไดดีเปนเรื่องที่ไมจำเปนตองกระทำ 

แมวาเปนหลกัหนึง่ของพรหมวหิาร 4 คอื เมตตา กรณุา 

มทุติา อเุบกขา ซึง่เยาวชนอาจไมไดถกูปลกูฝงใหแสดง

ความยินดีตอผูอื่นมากนัก  

 นอกจากนั้น ในขอที่เยาวชนเห็นวาเมื่อรูขอ

บกพรองตนเองและก็ไมมีความจำเปนที่จะปรับปรุง

ตนเอง ดังนั้น การจัดกิจกรรมเพื่อใหเยาวชนตระหนัก 

ถงึความสำคญัในการปรบัปรงุขอบกพรองของตนเองนัน้ 

อาจตองใชกิจกรรมที่ใหเยาวชนไดทราบถึงผลเสียจาก

การไมปรับปรุงตนเองใหมากขึ้น 

 สรุปวา เยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงทางดาน

จริยธรรมเพียงเล็กนอยเทานั้น ซึ่งทีมวิจัยนำผลการ

วิเคราะหดังกลาวมาพัฒนากิจกรรมจริยธรรมสำหรับ

เยาวชนในครัง้ตอไป จะเห็นไดวากจิกรรมทีท่ำใหเยาวชน

ไมเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานทัศนคติที่ดีขึ้นเปน

กิจกรรมที่เนนการบรรยาย และกิจกรรมที่สรางความ

เปลี่ยนแปลงใหเยาวชนมาก เปนกิจกรรมที่เนนการ

เรียนรูจากสถานที่จริง เชน กิจกรรมรักษสิ่งแวดลอม  

สามารถกระตุนใหเยาวชนมีความตระหนักตอความ 

สำคัญของสิ่งแวดลอม แตกิจกรรมที่ไมเนนผลการ

เปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรมของเยาวชนอยางชัดเจน 

เชน กิจกรรมความเรียบงาย ที่ไมเนนในเรื่องของการ

คัดแยกขยะ แตเนนการดำรงชีวิตอยางเรียบงาย ซึ่งมี

ความเปนนามธรรมสำหรับเยาวชน ดงันัน้ เยาวชนจงึ

ขาดการเรยีนรูประเดน็นีไ้ป ทัง้ทีม่แีนวทางทีเ่ปนรปูธรรม

ที่ทำใหเยาวชนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการ

ดำรงชีวิตได คือ การลดการซื้ออาหารขยะที่บรรจุใน

กลองโฟมเพื่อแกปญหาเยาวชนหางไกลจากอาหาร

พื้นบาน ซึ่งเปนปญหาเยาวชนที่พบในตำบลตะโหมด     

เชนกนั และกจิกรรมทีเ่นนการสนทนากลุมยอย เนนการ

แสดงออกของเยาวชน ในกจิกรรมชวงทีส่อง การพฒันา

ความสัมพันธกับคนรอบขางและสังคม เปนกิจกรรมที ่  

กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจน เยาวชนมีความ

สัมพันธที่ดีตอบุคคลรอบขาง ทั้งเพื่อน ผูปกครอง และ

ทีมวิจัยเพิ่มมากขึ้น ทั้งนี ้ เมื่อมีการพัฒนากิจกรรมใน   

ครั้งตอไปจะตองเพิ่มจริยธรรมทางดานความซื่อสัตย 

การแสดงมทุติาจติ และความพยายามในการปรบัปรงุตวั

ของเยาวชน 

 อนึ่ง ผลจากการทำวิจัยรวมกับทีมวิจัยของ

สภาลานวัดตะโหมด พบวามีขอจำกัด ดังนี้ 

 (1) ขอจำกดัดานทกัษะการฝกอบรมของทมีวจิยั 

ในการวจิยัครัง้นีส้ามารถแบงทมีวจิยัออกเปน 3 ทมี ดงันี้ 

 ทมีทีร่บัผดิชอบกจิกรรมชวงที ่ 1 การทำความ

เขาใจและพัฒนาศักยภาพของตนเอง ประกอบดวย   

คร ูอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน และสมาชิก

สภาลานวดัตะโหมดทีม่คีวามรูในดานศาสนาวฒันธรรม 

และประวัติศาสตรชุมชน ทีมนี้มีความเขมแข็งในดาน

ความรูทางวชิาการ ศาสนพธิตีางๆ แตยงัขาดประสบการณ

และทักษะดานจิตวิทยาและการถายทอดความรูแก

เยาวชน เนื่องจากเปนทีมที่สมาชิกสวนใหญเปนครู 

ดังนั้นวิธีการจัดกิจกรรมจึงเนนไปที่ระบบการสอนแบบ

ในหองเรียน ทำใหเยาวชนไมสนใจและแสดงความ

เบื่อหนายตอกิจกรรม รูปแบบการจัดกิจกรรมดังกลาว

ไมกอใหเกิดการเรียนรูแกเยาวชนไดอยางเต็มที่ 

 ทีมที่รับผิดชอบกิจกรรมชวงที ่ 2 การพัฒนา

ความสัมพันธกับคนรอบขางและสังคม ทั้งหมดเปน

คณะกรรมการสภาลานวัดตะโหมดฝายสังคม ดูแลงาน

ดานสาธารณสุข ทีมนี้เปนผูที่ผานกระบวนการฝก

อบรมทางดานจิตวิทยา มีความสามารถดานจิตวิทยา

ในการจัดกิจกรรมกับเยาวชนไดเปนอยางดี มีเทคนิค

ดานการจัดกิจกรรม สามารถใชสิ่งของรอบตัวเปนสื่อ

การเรียนการสอนได รวมทั้งสรางความไววางใจแกเด็ก

ไดมากกวากลุมอื่นๆ แตขอจำกัดของทีมวิจัยคือขาด

ความรูทางดานจรยิธรรม รวมทัง้การตคีวามหมายหวัขอ

กิจกรรมที่จัดขึ้น ทีมวิจัยคิดวายังไมมีความสมบูรณพอ

และจะตองปรับปรุงและพัฒนาในสวนนี้เพิ่ม  
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 ทมีทีร่บัผดิชอบกจิกรรมชวงที ่ 3 การมสีวนรวม

ในการพัฒนาสิ่งแวดลอม ถามองในภาพรวมแลว ทีมนี้

เปนทมีทีด่ทีีส่ดุ เนือ่งจากเปนทมีทีม่ทีัง้ความรูและเทคนคิ

การถายทอดในสิ่งที่ตนเองถนัด เพราะเปนทีมของ

คณะกรรมการสภาลานวัดตะโหมดฝายสิ่งแวดลอม   

ซึ่งทั้งทีมวิจัยที่ถายทอดเรื่องเกษตรวิถีพุทธ ที่เปนการ

ตกผลึกความรูที่ไดบมเพาะดวยตนเองมากวา 30 ป 

จากการบรหิารจดัการทีด่นิจำนวน 30 ไร ดวยการดำรงชวีติ

อยางเรยีบงายและเปดเปนพืน้ทีเ่รยีนรูทางดานเศรษฐกจิ

พอเพียง นอกจากนั้นทีมวิจัยที่เหลือเปนผูที่มีความรู  

ความสามารถที่เกิดจากการสั่งสมประสบการณ ซึ่ง

สวนหนึ่งเปนการเรียนรูพรอมกับการทำวิทยานิพนธ  

ของนักศึกษาที่ไดใชพื้นที่ตะโหมดเปนแหลงวิจัย     

ซึ่งเปนที่ทราบกันดีอยูแลววาชุมชนตะโหมดเปนชุมชน

ทีม่ฐีานความรูทีเ่ขมแขง็ในเรือ่งการจดักระบวนการเรียนรู

เกี่ยวกับปาชุมชน จากการศึกษาพรอมกับการทำ

วทิยานพินธของนกัศกึษาอยางยาวนาน ผานกระบวนการ

ประชมุ สรปุงาน การลองผดิลองถกู และการเปนวทิยากร

บรรยายใหแกคนทัว่ไปเกีย่วกบักระบวนการการจดัการ

เรือ่งปาชมุชน ทำใหทมีวจิยั มทีนุความรูและประสบการณ

ที่สะสมมายาวนาน แตขอจำกัดของทีมนี้คือ เมื่อตอง

รับผิดชอบถายทอดเยาวชนในหัวขอที่นอกเหนือจาก  

ปาชมุชน เชน กจิกรรมที ่9-10 พลงัชวีติ และพลงัความคดิ

สรางสรรค ซึง่เปนกจิกรรมทีท่มีวจิยัไมเคยมปีระสบการณ

มากอน ทำใหกจิกรรมไมมพีลงัเพราะทมีวจิยัไมมคีวาม

มั่นใจในการถายทอดมากพอ 

 จะเห็นไดวาทีมวิทยากรในแตละทีมตางมีขอ

จำกัดที่แตกตางกัน แตทีมวิจัยไดตระหนักและมุงมั่น

พัฒนาตนเองตอไป แมทีมวิจัยบางทานยอมรับวาไม

สามารถพัฒนาทักษะการใหความรูแกเยาวชนได

เนื่องจากมีขอจำกัดดานวัยที่อาวุโสมากแลว แตจะเห็น

ไดวา หากทัง้ 3 ทมี มารวมกนัเปนหนึง่เดยีวและชวยกนั

พัฒนากิจกรรมการเรียนรู และชวยเหลือซึ่งกันและกัน

นอกเหนอืจากกจิกรรมทีต่นเองรบัผดิชอบ จะกลายเปน

ทีมที่สมบูรณที่สุดในการจัดกิจกรรมจริยธรรมสำหรับ

เยาวชนเลยทีเดียว แตยังคงมีขอจำกัดที่สำคัญที่สุด

ที่ทำใหทีมวิจัยทั้งหมดไมสามารถรวมตัวกันได คือ         

ขอจำกดัทางดานเวลา ดังจะกลาวในหัวขอถัดไป 

 (2) เวลาของทีมวิจัย การที่ทีมวิจัยมีภาระ

หนาที่มาก ทั้งภาระสวนตัวดานการประกอบอาชีพ  

รวมทั้งภาระทางสังคม ทีมวิจัยบางคนที่รับตำแหนงใน

ชุมชนหลายหนาที่ทั้งงานของกรมการปกครอง และ

สภาลานวัดตะโหมด ซึ่งมักมีหนวยงานภายนอกเขามา

ติดตอขอดูงานหรือมีเวทีประชุมทั้งในและนอกพื้นที่  

อยูเสมอ ทำใหการจัดสรรเวลาของทีมวิจัยเปนไปดวย

ความยากลำบากและมีผลกระทบตอการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของนงลักษณ    

รกัเลง และคณะ (2549, 256) ซึง่ศกึษาการพฒันาปาชมุชน

เปนแหลงเรียนรูสำหรับเยาวชน โดยกระบวนการมี

สวนรวมของชุมชน : กรณีศึกษาปาชุมชนเขาหัวชาง 

ตำบลตะโหมด อำเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง พบวา 

จากที่ชุมชนตะโหมดเปนชุมชนเครือญาติเมื่อมีงาน     

ใดๆ ไมวาเปนงานสวนตัวหรืองานของชุมชนเกิดขึ้น 

ก็ตองระดมคนในเครือญาติมาชวยเหลือใหการทำงาน

นั้นๆ สำเร็จจนลุลวงไป ดังนั้น จึงมีขอจำกัดดานเวลา

เกดิขึน้ ทำใหกระบวนการการพฒันาแหลงเรยีนรูผูรวม

พัฒนากิจกรรมการเรียนรูไมสามารถรวมดำเนินงาน

ไดตลอดทุกขั้นตอน ทำใหผูรวมพัฒนาขาดความเขาใจ

ในการพฒันาแหลงเรยีนรูในบางขัน้ตอน และสอดคลอง

กับงานวิจัยของจริยาภรณ มาสวัสดิ ์ (2548, 184) ซึ่ง

ศึกษาเรื่องการบูรณาการหลักสูตรทองถิ่นเรื่องปาของ

ชุมชนโดยการมีสวนรวมระหวางชุมชนและโรงเรียน 

กรณศีกึษาโรงเรียนประชาบำรุง ตำบลตะโหมด อำเภอ

ตะโหมด จังหวัดพัทลุง ซึ่งเปนพื้นที่ศึกษาเดียวกันวา 

ผูรวมวิจัยฝายชุมชนตางมีภาระหนาที่ที่ตองรับผิดชอบ 

โดยเฉพาะอยางยิง่ภาระในดานอาชพีการทำสวนยางพารา

ทีต่องตืน่ไปกรดียางประมาณ 02.00 น. เสรจ็จากภารกจิ

ประมาณ 12.00 น.ดังนั้น ในการจัดประชุมในแตละครั้ง

จึงจัดขึ้นในชวงบายเพือ่ใหชมุชนไดมเีวลาเขารวมประชมุ

ไดทกุคน นอกจากนัน้ ระบบเครอืญาตทิีม่คีวามสมัพนัธ
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ใกลชิด มีความสามัคคีกลมเกลียวของชาวตะโหมด        

สงผลใหเมือ่มงีานตางๆ เชน งานแตงงาน งานบวชนาค 

งานศพ เปนตน ทุกคนตางตองไปชวยงาน ทำใหไมมี

เวลามาเขารวมประชุมกันครบทุกคน 

 

เงื่อนไขและปจจัยที่เอื้อและเปนอุปสรรคตอการ

พัฒนากิจกรรมการเรียนรู 

1. ปจจัยที่เอื้อ 

 1.1 ความสามารถของทมีวจิยั เปนสวนสำคญั

ที่ทำใหการเรียนรูสามารถดำเนินไปไดดวยดี การที่ทีม

วิจัยมีประสบการณและผานการฝกอบรมเทคนิคในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู ทำใหกิจกรรมที่จัดประสบความ

สำเร็จ สงผลใหเยาวชนเกิดการเรียนรูไดอยางชัดเจน  

ผลการวจิยัดงักลาวสอดคลองกบัผลงานวจิยัของวไิลรตัน  

แยมจอหอ (2550, 169) ซึ่งศึกษากระบวนการเรียนรู

เพือ่พฒันาทกัษะชวีติและสงัคมของกลุมแกนนำเยาวชน

ตำบลลำสนิธุ กิง่อำเภอศรนีครนิทร จงัหวดัพทัลงุ กลาวคอื

สวนหนึง่ของความสำเรจ็ของกจิกรรมการเรยีนรูทีจ่ดัขึน้ 

เกดิจากความสามารถของทมีวจิยัในการดำเนนิกระบวนการ 

ดวยบคุลกิภาพทีเ่ปนกนัเอง สามารถเขาถงึกลุมแกนนำ

เยาวชนทุกคน 

 1.2 ทุนของชุมชน เนื่องจากชุมชนตะโหมด

เปนชมุชนเขมแขง็ทีม่ปีจจยัทนุทางสงัคมครบทัง้ 5 ดาน 

คือ ทุนมนุษย ทุนสติปญญา ทุนสังคมวัฒนธรรม 

ทนุเงนิตราและทนุทรพัยากร ซึง่เปนปจจยัสำคญัทีส่งผล

ใหการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมและการจัด

กิจกรรมสำเร็จลุลวงไปดวยดี ซึ่งสอดคลองกับผลงาน

วิจัยของนักวิจัยหลายทานที่ใชพื้นที่ตำบลตะโหมดเปน

สถานที่วิจัย ไดแก ธฤษวรรณ นนทพุทธ และเยาวนิจ 

กติตธิรกลุ (2547, 64) ซึง่ศกึษาการพฒันากระบวนการ

เรียนรูโดยชุมชนในการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

ปาริฉัตร วงศพานิช (2546, 106) ซึ่งศึกษาการจัดทำ

เสนทางศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดย

การมสีวนรวมของชมุชน นงลกัษณ รกัเลง และเยาวนจิ 

กิตติธรกุล (2547, 131) ซึ่งศึกษาการพัฒนาปาชุมชน

เปนแหลงเรียนรูสำหรับเยาวชน โดยกระบวนการ 

มีสวนรวมของชุมชน และธรรมศาสตร โสตถิพันธุ 

(2548, 139) ซึ่งศึกษากระบวนการเรียนรูของชุมชน

ในการจัดการปา มีขอคนพบที่ตรงกันวา ทุนของชุมชน

ทั้ง 5 ทุน ลวนแลวแตมีความครบถวนสมบูรณและ     

มีความเขมแข็ง ไมวาจะเปนการมีทรัพยากรธรรมชาติ

ที่อุดมสมบูรณและมีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

โดยชุมชน การมีผูนำชุมชนและสมาชิกของชุมชนที่มี

คณุภาพ มรีะบบประเพณ ีวฒันธรรมทีส่รางความสมัพนัธ

ระหวางคนในชมุชน มภีมูปิญญาอนัเปนเอกลกัษณสำคัญ

ของชุมชน และมีแหลงเงินทุนหมุนเวียนภายในชุมชน 

ซึ่งการที่ชุมชนตะโหมดเปนชุมชนที่มีทุนทางสังคม

ครบทั้ง 5 ทุน จึงทำใหมีความพรอมในการทำกิจกรรม

ตางๆ ของชุมชนไดเปนอยางดี  

2. ปจจัยที่เปนอุปสรรค 

 2.1 ลักษณะกิจกรรม สำหรับเนื้อหาที่มีความ

ยากและลึกซึ้ง โดยเฉพาะอยางยิ่งเนื้อหาธรรมะที่เปน

นามธรรม งานวจิยัชิน้นีย้งัไมสามารถออกแบบกจิกรรม

ที่เนนเนื้อหาใหเปนกิจกรรมที่เยาวชนสามารถเขาใจได

โดยงาย สงผลใหเยาวชนไมสามารถเรยีนรูไดอยางชดัเจน 

นอกจากนั้นในชวงแรกกิจกรรมสวนใหญมีลักษณะของ

การบรรยาย เปนพธิกีาร และมเีนือ้หามาก ทำใหเยาวชน

ไมสนใจและรูสึกเบื่อหนาย ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัย

ของวิลาวัลย มีพัฒน (2546, 157) ซึ่งศึกษาการสราง

กระบวนการเรยีนรูดานสิง่แวดลอมโดยใชบทเรยีนโมดลู 

เรื่อง คลองอูตะเภา กรณีศึกษา โรงเรียนพะตงประธาน

คีรีวัฒน อำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ในการเรียน

การสอนนักเรียนไมควรมีเนื้อหามากเกินไป ควรใชสื่อ

ประกอบที่หลากหลาย เพื่อไมใหผูเรียนรูสึกเบื่อหนาย

กบัการเรียน 

 2.2 ระยะเวลา ระยะเวลาที่ไมตอเนื่องในการ

ดำเนินกิจกรรม เปนขอจำกัดที่ทำใหไมสามารถดำเนิน

โครงการตางๆไดบรรลุวัตถุประสงคที่กำหนด 

 2.3 สถานที่ การใชสถานที่เดิมในการจัด

กิจกรรมอยูเสมอ ทำใหเยาวชนเกิดความเบื่อหนายตอ
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กิจกรรมนั้นได สถานที่เปนปจจัยสำคัญตอการรับรู 

อารมณ ความรูสึก และบรรยากาศในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู 

 2.4 บุคลิกภาพของทีมวิจัย มีสวนอยางมาก

ตอการสำเร็จหรือไมสำเร็จของกิจกรรมการเรียนรู 

จากการสังเกตพบวาเมื่อทีมวิจัยใชบุคลิกภาพของการ

เปนผูมีคุณวุฒิและวัยวุฒิสูงกวาผูเขารวม ทำใหการ

สื่อสารระหวางทีมวิจัยและเยาวชนเปนแบบการสั่งการ

จากผูใหญสูผูนอย ทำใหเยาวชนเกิดความอึดอัด 

เบื่อหนาย และไมสนใจทำกิจกรรม แตเมื่อทีมวิจัย

เปลี่ยนบุคลิกภาพเปนลักษณะการสนทนา เยาวชนเริ่ม

แสดงความคิดเห็นและใหความรวมมือกับกิจกรรม

มากยิ่งขึ้น เยาวชนรูสึกวาตัวเองมีคุณคามากขึ้น และ

รูสึกวาผูใหญใหความสำคัญกับตนเอง 

 2.5 เยาวชน ระดับชวงอายุที่มีความหางกัน

มากคอืระหวางเยาวชนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 1 และ 2  

ซึ่งอายุ 13-14 ป กับเยาวชนในระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 

อาย ุ16-17 ป ซึง่มชีวงการพฒันาการของวยัทีแ่ตกตางกนั 

ทำใหการเรยีนรูรวมกนัระหวางเยาวชนไมไดผลเทาทีค่วร  

ดงันัน้ การพฒันากจิกรรมจรยิธรรมของเยาวชนสองกลุมนี ้

จึงควรมีความแตกตางกัน เพื่อใหสอดคลองกับความ

สนใจและความสามารถทางจริยธรรมของเยาวชนใน

แตละวัย (เจริญลักษณ สุขไข, 2540, 21-22) 

 2.6 สภาพแวดลอม สงผลกระทบตอการจัด

กจิกรรมและสงผลตอการเรยีนรูทีไ่มตอเนือ่งของเยาวชน 

สอดคลองกบัผลงานวจิยัของอรฉตัร โกมลนาค และคณะ    

(2549, 620) ซึ่งศึกษาเรื่องการบูรณาการดานสิ่งแวดลอม

แบบสหวทิยาการ โดยการจดักจิกรรมในโรงเรยีนระดบั

ประถมศกึษา: กรณีศึกษาโรงเรียนจุลสมัย ตำบลบอยาง 

อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา กลาวถึงสภาพบรรยากาศ

ในชวงเวลาของการเรียนรู อากาศรอน และฝนตก 

นอกจากนี ้การจัดการเรียนการสอนในบางวิชา สภาพ

บรรยากาศในหองเรียนไมเอื้อตอการเรียนรู สภาพ

บรรยากาศดังกลาวนั้นสงผลใหนักเรียนขาดสมาธิ

ในการเรียน ไมสนใจในสิ่งที่ครูสอน และผลงานวิจัย

ของวิไลรัตน แยมจอหอ (2550, 77) กลาววา ปญหาและ

อุปสรรคประการหนึ่งในการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อ

พัฒนาทักษะชีวิตและสังคมของกลุมแกนนำเยาวชน

ตำบลลำสนิธุ กิง่อำเภอศรนีครนิทร จงัหวดัพทัลงุ ไดแก

สภาพของอากาศในพืน้ทีซ่ึง่เปนฤดฝูน ทำใหเกดิฝนตก   

ในชวงจดักจิกรรม มผีลใหเยาวชนเขารวมกจิกรรมลาชา 

และระหวางการจดักจิกรรม เยาวชนขาดสมาธใินการทำ

กจิกรรม และมคีวามกงัวลใจเกีย่วกบัสภาพดนิฟาอากาศดวย 

 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูจริยธรรม

สำหรับเยาวชน 

ทมีวจิยัและผูวจิยัมคีวามคดิเหน็ตรงกนัวา แนวคดิ

ในการจัดกิจกรรม ซึ่งประกอบดวยการพัฒนาจากการ

ทำความเขาใจตนเอง รวมทัง้พฒันาศกัยภาพของตนเอง 

ความสัมพันธกับคนรอบขางและสังคมและการพัฒนา 

การมสีวนรวมในการพฒันาสิง่แวดลอมนัน้มคีวามเหมาะสม 

แตตองมกีารปรบัเปลีย่นลำดบั กลาวคอื ควรเริม่จากหวัขอ

การมีสวนรวมในการพัฒนาสิ่งแวดลอมกอน เนื่องจาก

เปนกิจกรรมที่มีความเปนรูปธรรมสูง กิจกรรมในสวนนี้

สามารถสอนดวยการลงมือปฏิบัติ เปนการเรียนรูจาก

การปฏิบัติจริง ในสถานที่จริง ซึ่งสามารถเรียนรูไดจาก

สิ่งแวดลอมรอบตัวโดยเฉพาะอยางยิ่งจากวิถีชีวิตใน

ชมุชน ผูวจิยัคดิวาชมุชนตะโหมดควรนำเอาความเขมแขง็

ของชุมชนในการจัดการปาชุมชนมาเปนหลักในการ

พัฒนาเยาวชนในดานจริยธรรม ดังที่ทราบกันดีวาเรื่อง

จรยิธรรมเปนเรือ่งของนามธรรม ดงันัน้ การจดักจิกรรม

แบบแยกสวนทำใหเยาวชนไมตระหนักและไมเรียนรู

อยางเตม็ที ่แตหากการทำกจิกรรมในรปูแบบทีใ่หเยาวชน

เหน็เปนรปูธรรมและสามารถปฏบิตัติามได คอืการเรยีนรู

ดวยการทำใหด ูการจดัลำดบัหวัขอใหมนีน้อกจากจะชวยลด

ขอจำกัดของวิทยากรดานทักษะแลว ยังสามารถพัฒนา

ทักษะการจัดกิจกรรมใหแกวิทยากร และลดการคิด

วางแผนกิจกรรมแบบแยกสวน ดังนั้น การเชื่อมโยง
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จริยธรรมกับเยาวชนโดยผานกระบวนการเรียนรูเรื่อง

ความสำคัญของปาชุมชน โดยสอดแทรกกิจกรรม

อนุรักษปาไปดวย ยอมจะเกิดผลดีทั้งสองทาง คือ

เปนการพัฒนาเยาวชนไปดวยพรอมกับการถายทอด

เรือ่งปาชมุชนใหเยาวชนไดเรยีนรู รวมทัง้ทำใหเยาวชน

มีความกระตือรือรนที่จะเขารวมกิจกรรมการเรียนรู 

มากกวาการจัดกิจกรรมในหัวขอจริยธรรมอยางเดียว 

เนื่องจากเยาวชนมีความรูสึกวาไดไปเที่ยว มีความ

สนกุสนานกบัการรวมทำกจิกรรม เชน การพฒันานำ้ตก 

และการสรางฝายน้ำลน การพัฒนาทีมวิจัยดังกลาว    

จะเปนการยกระดบัความรูจากฐานความรูเดมิของชมุชน 

นอกจากนั้น ยังเปนการสรางความคุนเคยสนิทสนม

ระหวางเยาวชนดวยกนั ทำใหเยาวชนไดรูจกักนัในระดับ

หนึ่งกอน ตอจากนั้น จึงจัดกิจกรรมในหัวขอที่สอง คือ 

การพฒันาความสมัพนัธกบัคนรอบขางและสงัคม โดยมี

การปรบัเปลีย่นบางกจิกรรมทีเ่นนการบรรยายและพธิกีาร

ใหสอดคลองกับวัยของเยาวชน โดยจัดกิจกรรมการ

สนทนา และกิจกรรมที่ใหเยาวชนไดมีสวนรวมมากขึ้น  

สวนแนวทางการจดักจิกรรมนัน้ ทมีวจิยัรวมมคีวามเหน็

วาจะนำไปประยุกตกับกิจกรรมอื่นๆ ที่ชุมชนจัด เชน 

กิจกรรมอบรมเกี่ยวกับปาชุมชน กิจกรรมใหความรู

เกี่ยวกับโรคเอดส เปนตน  

สดุทายจงึเปนการจดักจิกรรมในหวัขอ การทำความ

เขาใจตนเอง พัฒนาศักยภาพของตนเอง ซึ่งเปนสวน  

ที่มีความยากและละเอียดออนที่สุด ซึ่งหากมีการจัด

กิจกรรมใหเยาวชนมีจิตอาสาที่จะใหความสำคัญกับ

สิ่งแวดลอมแลว เยาวชนจะรูสึกเปนสวนหนึ่งของ

ขบวนการขับเคลื่อนเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอมใน

ชุมชนตอไป 

สวนระยะเวลาในการจัดกิจกรรมนั้น ทีมวิจัยได

ตระหนักถึงขอจำกัดในชุมชน จึงมีความคิดเห็นวา

กิจกรรมทั้ง 13 หัวขอนั้นควรลดเหลือ 12 กิจกรรม และ

จดักจิกรรมเปนชดุการเรยีนรู คอื ชดุที ่1 การมสีวนรวม

ในการพัฒนาสิ่งแวดลอม ชุดที่ 2 การพัฒนาความ

สัมพันธกบัคนรอบขางและสงัคม ชดุที ่ 3 การทำความ

เขาใจและพัฒนาศักยภาพของตนเอง ซึ่งใน 1 ชุดการ

เรียนรูควรจำกัดเวลาเปน 3 วัน 2 คืน หรือ 4 วัน 3 คืน 

เทานั้น และมีการจัดกิจกรรม ตองมีการวางแผนใหม

เพื่อนำกิจกรรมมาบรูณาการกนั โดยจดัใหกระชบัยิง่ขึน้ 

สวนการใชเวลาทำกจิกรรมสปัดาหละครัง้นัน้ทำใหเยาวชน

เกดิการเรยีนรูทีไ่มตอเนือ่ง นอกจากนัน้ การจดักจิกรรม

ติดตอกันทุกสัปดาหน้ันสรางความเหนื่อยลาทั้งผูจัด

กิจกรรมและเยาวชน รวมทั้งสภาพขอจำกัดของชุมชน

ที่มีภาระงานอยูตลอดเวลา ทำใหไมสามารถกำหนด

เวลาที่แนนอนในการทำกิจกรรมได และเยาวชนยังอยู

ในวัยเรียนที่ตองเรียนหนังสือในโรงเรียน ทำใหอาจมี

กิจกรรมพิเศษที่ตองเขารวมในชวงวันหยุดของทาง

โรงเรียน หรืออาจจะตองมกีจิกรรมเรยีนพเิศษ ทำใหการ

ตาราง 1 แนวทางการจัดกิจกรรมเรียนรูจริยธรรมสำหรับเยาวชน 

กิจกรรมการเรียนรู วัตถุประสงคในการทำกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม แนวทางการจัด

ชุดที่ 1 การมีสวนรวมใน
การพัฒนา
สิ่งแวดลอม 

1. พลังความคิด
สรางสรรค 

2. พลังชีวิต 
3. รักษสิ่งแวดลอม 
4. ความเรียบงาย 

เพื่อใหกลุมเยาวชนไดฝกใช 
ความคิดในเชิงสรางสรรคตอสังคม 
ไดใชพลังในการทำกิจกรรม ตางๆ 
ที่เปนประโยชนตอสังคม ได
ตระหนักถึงความสำคญัของ
สิง่แวดลอม และชวยกนัดูแลรักษา
สิ่งแวดลอมในชุมชนรวมทั้ง
กระตุนใหกลุมเยาวชนศึกษาวิถี
ชีวิตของชุมชนตนเอง   

กิจกรรมสวนนี้ควร
ดวยการลงมือปฏิบัติ 
เปนการเรียนรูจาก
ปฏิบัติจริง จาก
จริง ซึ่งสามารถเรียนรู
ไดจากสิ่งแวดลอม
ตัว จากวิถีชีวิตใน
ชุมชน แลวจึงนำมา
เชื่อมโยงกับธรรมะที่
เกี่ยวของ 

ขั้นเตรียมการ 
1. คัดเลือกกลุมเยาวชน  
2. ศึกษาขอมูลที่

และนำมาออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู 

3. วางแผนรายละเอียด
กจิกรรมรวมกบัทมีวจิยั 

4. ประชุมรวมกับกลุม
เยาวชนเพื่อศึกษา
กิจกรรมที่ทำรวมกัน 
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   5. ปรับปรุงกิจกรรมให
สอดคลองกับความ
ตองการของทีมวิจัย
และชุมชนและ
สอดคลองกับบริบท
ของชุมชน 

   6. ประชมุชีแ้จงกำหนด
รายละเอียดกิจกรรม
ทั้งหมดแก ทีมวิจัย 
เยาวชนและผูปกครอง 

ชุดที่ 2 การพัฒนาความ
สมัพนัธกบัคนรอบ
ขางและสังคม 

5. ความอดทน 
6. มิตรภาพและ

ความสัมพันธ 
7. ความสามัคคี 
8. ความกตัญู 

เพื่อสรางความเขาใจและปรับตัว
เขากับผูอื่นไดอยางเปนปกติสุขใน
สังคม เขาใจความสัมพันธและ
ความสำคัญของสถาบันครอบครัว 
รวมถึงมิตรภาพระหวางเพื่อน 
กระตุนใหกลุมเยาวชนมีความ
สามัคคี มีการรวมแรงรวมใจใน
การทำสิ่งตางๆ รวมทั้งไดมีความ
กตัญูกตเวทีตอผูที่มีพระคุณ 

การจัดกิจกรรมจึงควร
เนนในเรื่องของการ
กระตุนใหเยาวชนได
อาจใชวิธีการถาม
การสนทนากลุม การ
แบงกลุมยอยเพื่อให
เยาวชนไดระดมความ
คิดเห็น หรืออาจมีการ
ยกตวัอยางจากนามธรรม
มาเปนรูปธรรมเพื่อให
เยาวชนไดเขาใจงายขึน้  
มกีารยกตวัอยางทีง่าย
ตอความเขาใจของ
กลุมเยาวชน 

ขั้นดำเนินการ 
1. ดำเนินการจัดกิจกรรม

การเรียนรู 
2. การประเมินผลกอน  

ระหวางและหลังการ
จัดกิจกรรม 

3. การสังเกตพฤติกรรม
ของเยาวชนตลอดการ
จัดกิจกรรม 

4. การสรุปการเรียนรูหลัง
เสร็จสิ้นกิจกรรม 

ชุดที่ 3 การทำความเขาใจ
และพฒันาศกัยภาพ
ของตนเอง 

9. เปดใจ 
10. รูจกัตวัตนของ

ตนเอง 
11. การจัดการความ 

เครียด 
12. ความสุข 

 

เพื่อการหลอมรวมความรูสึก
นึกคิดของกลุมเยาวชนใหเปนหนึ่ง
เดียวกันในการเขารวมกิจกรรม
กลุม สรางความรูสึกที่ดีในการ 
เขารวมกิจกรรม รวมทั้งเพื่อให
กลุมเยาวชนเขาใจตนเอง  และ
ตระหนักถึงความสำคัญของการ
เกิดมาเปนมนุษย เห็นคุณคาพลัง
ของตนเอง รวมทั้งพลังของกลุม 
การรูเทาทันความเครียด และวิธี
การแกปญหาที่จะเกิด รวมทั้ง
กระตุนใหกลุมเยาวชนไดตระหนัก
ถึงการแบงปนและการเปนผูให 

กิจกรรมสวนแรกนี้ 
ตองมีความสนุกสนาน 
สามารถจูงใจเยาวชน
ไดด ีตองเนนเกม นทิาน 
และกจิกรรมสนัทนาการ
ที่ใหความรู กิจกรรม
ควรสอดแทรกหลัก
ธรรมะเขาไปดวย แต
ไมควรมากจนเกินไป 
ควรหลีกเลี่ยงการ
บรรยายเนื้อหาใน 
ลักษณะเหมือนใน
หองเรียน หรือ
กิจกรรมที่วิทยากร
ผูกขาดการพูดอยู
เพียงคนเดียว 

ขั้นสรุปผลและติดตามผล 
1. การสรุปผลเรียนรู

ระหวางผูวิจัยและทีม
วิจัย เพื่อหาแนวทาง
ในการแกไขปรับปรุง
ขอบกพรองของ
กจิกรรมการเรยีนรู 

2. การติดตามผล โดย
การสัมภาษณ ครู     
ผูปกครองและทีมวิจัย  
โดยวิธีการสัมภาษณ
และการสนทนากลุม 

3. การสรุปผลการวิจัย 
 

ตาราง 1 แนวทางการจัดกิจกรรมเรียนรูจริยธรรมสำหรับเยาวชน (ตอ) 
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เรียนรูของเยาวชนไมตอเนื่องกัน ดังนั้น เมื่อเสร็จสิ้น

จากการจัดกิจกรรม ชุดที่ 1 แลว ชุมชนจะมีเวลาใน

การทบทวนผลของกิจกรรมที่ผานมา รวมทั้งพิจารณา

ปญหาและอุปสรรคในการดำเนินกิจกรรมเพื่อเตรียม

ความพรอมในการจัดกิจกรรมในชุดที่ 2 และ 3 ตอไป 

ซึ่งแนวทางการจัดกิจกรรมจริยธรรมที่เหมาะสมสำหรับ

เยาวชนนั้นไดแสดงในตาราง 1 

สรุป ในการทำวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการ

เรียนรูจริยธรรมสำหรับเยาวชนโดยวัดและชุมชน : 

กรณีศึกษาสภาลานวัดตะโหมด ตำบลตะโหมด อำเภอ

ตะโหมด จังหวัดพัทลุง ผูวิจัยไดศึกษาแนวทางการจดั

กจิกรรมจรยิธรรมสำหรบัเยาวชนทีเ่หมาะสมรวมกับทีม

วิจัยซึ่งเปนสมาชิกสภาลานวัดตะโหมด โดยใชหลัก

ไตรสกิขา คอื ศลี สมาธ ิและปญญา พบวา แมวาเยาวชน

มีการเปลี่ยนแปลงทางดานจริยธรรมในระดับเล็กนอย

เทานั้น แตผูวิจัยและทีมวิจัยไดสรุปปญหาและอปุสรรค

จากการจดัการเรยีนรูเพือ่ใหชมุชนนำไปพฒันาตอไป 
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