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Abstract
This study aims to study the risk factors related to youths’ violence behaviors in the three southern border

provinces of Thailand. A total of 2,450 youths were interviewed to collect relevant data. Chi-square test was
used to analyse the associations between the violence behaviors and various determinants linked to demographic
characteristics, family, and violence experiences. Logistic regression was used to analyse the risk factors  related
to youths’ violence behaviors. The study revealed that 20.7% of youths in the three southern border provinces
reported having violence behaviors. There were statistically significant associations between youth’s violence
behaviors in the three southern border provinces and sex, family’s salary per month, parents’ marital status,
witnessing physical abuse between parents, watching cinema, and playing games at the level of  0.001.
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บทคดัยอ
งานวจิยัในครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาปจจยัเสีย่งทีส่งผลตอพฤตกิรรมรนุแรงของเยาวชนในสามจงัหวดัชาย

แดนภาคใต โดยศกึษาจากเยาวชนจำนวน 2,450 คน และวเิคราะหขอมลูเพือ่หาความสมัพนัธระหวางพฤตกิรรมรนุแรง
กบัปจจยัดานลกัษณะทางประชากร ดานครอบครวั และประสบการณความรนุแรงโดยใชการทดสอบไค-สแควร และ
วเิคราะหหาปจจยัเสีย่งทีส่งผลตอพฤตกิรรมรนุแรงโดยใชการถดถอยลอจสีตคิ ผลการวจิยัพบวา เยาวชนในสามจงัหวดั
ชายแดนภาคใต รอยละ 20.7 มพีฤตกิรรมรนุแรง โดยทีเ่พศ รายไดครอบครวัตอเดอืน สถานภาพสมรสของพอแม การ
เหน็พอแมทะเลาะตบตกีนั การรบัชมภาพยนตร และการเลนเกมสงผลตอพฤตกิรรมรนุแรงของเยาวชนในสามจงัหวดั
ชายแดนภาคใตอยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.001

คำสำคญั: การถดถอยลอจสีตคิ, พฤตกิรรมรนุแรง, เยาวชน, สามจงัหวดัชายแดนภาคใต, อตัราสวนออด
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บทนำ
ปญหาความรนุแรงของเยาวชนเปนอกีปญหาหนึง่

ทีเ่กดิขึน้มายาวนานในสงัคมไทย นบัวายิง่จะทวคีวามรนุแรง
และกำลงัขยายมากขึน้เรือ่ย ๆ  ซึง่ในอดตีเดก็มกัเปนผถูกู
กระทำแตปจจบุนักลายเปนผกูระทำ ดงัผลการสำรวจชวีติ
กบัความเสีย่งในหนงัสอืพมิพเดลนิวิส (2548) พบวา เดก็
รอยละ 41 มปีระสบการณชกตอยหรอืตบตกีบัผอูืน่ ซึง่เดก็
ระดับอาชีวะมีประสบการณสูงสุดรอยละ 50 ตามดวย
มธัยมตนรอยละ 49 โดยเดก็ชานเมอืงชกตอยตบตมีากกวา
เดก็ในเมอืงรอยละ 46 และมเีดก็รอยละ 54 บอกวาชอบดหูนงั
ยงิกนั ฆากนั และรอยละ 44 ชอบเลนเกมตอสใูนคอมพวิเตอร
อมุาพร ตรงัคสมบตั ิและคณะ (2541) กลาววา เยาวชนรอยละ
31 เคยววิาทชกตอยอยางนอยหนึง่ครัง้ในชวงชวีติทีผ่านมา
และรอยละ 12 ทีว่วิาทชกตอยในชวง 3 เดอืนกอนการสำรวจ
และตองไดรบัการรกัษาจากแพทยรอยละ 9 สวุรรณา เรอืง
กาญจนเศรษฐและคณะ (2547) ศกึษาพบวา ในรอบ 30 วนั
ทีท่ำการสำรวจ เยาวชนเคยถกูทำรายรางกายดวยอาวธุ
รอยละ 14 เคยอยใูนเหตกุารณตอสแูละไดรบับาดเจบ็ตอง
เขาโรงพยาบาลรอยละ 9 เคยถกูเพือ่นทำรายรางกายโดย
เจตนารอยละ 21 ประวทิย หลกับญุ (2528) สำรวจพบวา
เดก็ทีบ่ดิามารดาใชวธิกีารลงโทษอยางรนุแรงจะมพีฤตกิรรม
รุนแรงตอเพื่อน ซึ่งทำใหเด็กเก็บกดและเลียนแบบโดย
แสดงความรนุแรงตอผอูืน่ และชไมพร ทวชิศร ีและคณะ
(2542) ศกึษาพบวา เยาวชนทีก่ออาชญากรรมเคยถกูบดิา
เฆีย่นตอียางรนุแรง และเตบิโตในหมบูานกอมอ็บทีช่าวบาน
มคีวามรนุแรงทางความคดิ

จากการศกึษาของนกัวจิยัหลายทานพบวา เยาวชน
ระดบัมธัยมมพีฤตกิรรมรนุแรงมาก มแีนวโนมทวคีวาม
รนุแรงเพิม่ขึน้และมรีปูแบบทีซ่บัซอนยิง่ขึน้ตามยคุสมยั
(อรนลนิ ไชยวส,ุ 2547) หลายคนคดิวาพฤตกิรรมรนุแรง
นามาจากการเลนเกม การอบรมเลีย้งด ูและสิง่แวดลอม
ของเดก็ เชน ในครอบครวัทีข่าดทัง้ความรกัความอบอนุ
และขาดปจจัยที่จำเปนตอการดำรงชีวิต เด็กถูกเลี้ยงดู
ตามยถากรรม ทิง้ ๆ ขวาง ๆ ไมมคีวามหวงใยเอือ้อาทร
การอบรมสัง่สอนไมไดเปนในลกัษณะทีค่วรเปน แตกลบักลาย

เปนการทุบตีทารุณโหดราย การเลี้ยงดูเด็กแบบนี้พบ
ไดบอยในครอบครัวที่แตกแยก พอแมมีสุขภาพจิตไมดี
ติดสุรา ยาเสพติด ติดการพนัน พอแมไมตองการเด็ก
และใชเดก็เปนเครือ่งระบายอารมณ เดก็ในครอบครวัแบบนี้
เตบิโตดวยความรนัทด ปนความโกรธแคนทัง้ตอพอแม
ตนเอง และตอสงัคม การประพฤตตินเกเรกาวราวอาจกอ
ความรนุแรง เพราะมคีวามตองการแกแคนแฝงอยใูนจติใจ
ดวย ซึง่การเลีย้งดเูดก็ในลกัษณะทีไ่มเหมาะสม ไมวาจะเปน
ลกัษณะปลอยปละละเลย ไมสรางระเบยีบวนิยั หรอืเลีย้ง
ดวยความชงิชงั ทารณุโหดราย จงึเปนสาเหตสุำคญัทีท่ำ
ใหเดก็เกเร และกลายเปนอาชญากรไดในทีส่ดุ ดงัผลการ
ศกึษาของนกัวชิาการหลายทานทีพ่บวา พฤตกิรรมรนุแรง
มสีาเหตสุำคญัประการหนึง่มาจากสภาพแวดลอมทัง้ใน
ครอบครวัและสือ่โทรทศัน โดยเฉพาะอยางยิง่สภาพแวดลอม
ทีเ่กีย่วของกบัการแสดงความรนุแรงของพอแม และดารา
นกัแสดงในละครโทรทศัน กลาวคอื การทีเ่ดก็ไดเหน็พอแม
ทะเลาะตบตีกันอยางสม่ำเสมอ รวมทั้งการรับชมละคร
โทรทศันทีม่กีารตอส ูรบราฆาฟน ตบต ีทะเลาะ ชกตอย
กดขีข่มเหง ใชวาจาไมสภุาพ หยาบคาย และโตเถยีงนัน้
ทำใหเดก็ซมึซบัพฤตกิรรมดงักลาวแลวไปทำรายผอูืน่ใน
ทีส่ดุ (Feshbach and Singer, 1971; Gerbner et al, 1982;
Siegel, 1998; Ahmed and Braithwaite, 2004; ชไมพร
ทวชิศร ีและคณะ, 2542; โสภณ สภุาพงษ, 2548)

จากสภาพปญหาดังกลาวขางตนทำใหคณะผูวิจัย
มคีวามสนใจทีต่องศกึษาวจิยัเรือ่งปจจยัเสีย่งทีส่งผลตอ
พฤตกิรรมรนุแรงของเยาวชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต
เพือ่ศกึษาวาปจจยัทีแ่ทจรงิทีส่งผลตอพฤตกิรรมความรนุแรง
ของเยาวชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใตมีอะไรบาง
ซึง่การศกึษาครัง้นี ้จะเปนประโยชนแกผทูีเ่กีย่วของทกุฝาย
เพื่อใชในการปองกันและใหความชวยเหลือเยาวชนที่มี
พฤตกิรรมรนุแรงในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต นอกจากน้ี
ยงัเปนประโยชนตอการจดัการกบัปญหาพฤตกิรรมรนุแรง
ในจงัหวดัอืน่ ๆ  หรอืภมูภิาคอืน่ ๆ  กอนจะทวคีวามรนุแรง
เพิม่มากขึน้จนเปนปญหาของสงัคม และชวยกนัหาแนวทาง
แกไขปญหาดงักลาวไดอยางทนัทวงที
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วตัถปุระสงค
1) เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมรนุแรงของเยาวชนในสาม

จงัหวดัชายแดนภาคใต
2) เพือ่ศกึษาความสมัพนัธระหวางปจจยัดานลกัษณะ

ทางประชากร ดานครอบครวั ดานประสบการณรนุแรง และ
พฤตกิรรมรนุแรงของเยาวชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต

3) เพือ่ศกึษาปจจยัเสีย่งทีส่งผลตอพฤตกิรรมรนุแรง
ของเยาวชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต

วธิกีารวจิยั
1. กลมุตวัอยาง
เยาวชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตไดแก จงัหวดั

ยะลา ปตตาน ีและนราธวิาส จำนวน 2,450 คน ซึง่สมุ
กลมุตวัอยางแบบหลายขัน้ตอน ดงันี้

ขั้นที่ 1 เลือกอำเภอ โดยสุมแบบเฉพาะเจาะจง
(Purposive Sampling) คอือำเภอเมอืงของแตละจงัหวดัและ
สมุอยางงาย (Simple Random Sampling) อกีจงัหวดัละ 4
อำเภอ ได 15 อำเภอ สำหรบัการวจิยัในครัง้นีก้ำหนดให
เขตเทศบาลของแตละอำเภอเปนเขตเมอืง และบรเิวณที่
อยูนอกเขตเทศบาลและอยูหางไกลตัวอำเภออยางนอย
10 กโิลเมตรเปนเขตชนบท

ขัน้ที ่2 เลอืกตำบล โดยการสมุอยางงาย อำเภอละ
4 ตำบล ได 60 ตำบล

ขัน้ที ่3 เลอืกหมบูาน โดยการสมุอยางงาย ตำบลละ
2 หมบูาน ได 120 หมบูาน

ขัน้ที ่4 เลอืกกลมุตวัอยางเปาหมายทีส่มัภาษณ โดย
การสมุอยางงาย หมบูานละ 20-24 คน

2. การเกบ็รวบรวมขอมลู
เปนการวจิยัเชงิปรมิาณ โดยคณะผวูจิยัเกบ็ขอมลู

รวมกับนักวิจัยผูชวยในพื้นที่ที่มีประสบการณการเก็บ
ขอมลูมาแลวหลายเรือ่ง และมกีารอบรมนกัวจิยัผชูวยกอน
เกบ็ขอมลูเพือ่ทำความเขาใจเกีย่วกบัวธิกีารเกบ็ขอมลูและ
ขอคำถามในแบบสมัภาษณใหตรงกนั

3. เครื่องมือและการพัฒนาเครื่องมือที่ใชใน
การวจิยั

ไดแกแบบสมัภาษณ ซึง่ม ี2 ตอน คอื ตอนที ่1 ขอมลู
สวนตวั และตอนที ่2 พฤตกิรรมรนุแรงของเยาวชน

โดยมขีัน้ตอนในการสรางและพฒันาเครือ่งมอื ดงันี้
1) ศกึษาแนวคดิทฤษฎทีีเ่กีย่วของจากเอกสารตาง ๆ
2) กำหนดนยิามศพัทเฉพาะของพฤตกิรรมรนุแรง

ออกมาเปนพฤตกิรรมทีส่ามารถวดัได
3) สรางขอคำถามใหครอบคลมุพฤตกิรรมทีต่องการ

วดั โดยผวูจิยัดดัแปลงและปรบัปรงุจากนกัวจิยัทานอืน่ ๆ
ประกอบ

4) นำแบบสอบถามใหผเูชีย่วชาญพจิารณาความตรง
เชงิโครงสราง (Construct Validity) และคดัเลอืกเฉพาะ
ขอคำถามทีม่คีาความสอดคลองตัง้แต 0.5 ขึน้ไป (พวงรตัน
ทวรีตัน, 2543, 124)

5) นำแบบสอบถามไปทดลองใชกบัเยาวชนทีไ่มใช
กลมุตวัอยาง เพือ่หาคาความเชือ่มัน่ดวยวธิวีดัความสอดคลอง
ภายใน (Internal Consistency) โดยใชสตูรสมัประสทิธิ์
แอลฟา (Alpha-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)
ผลปรากฏวาแบบสอบถามทัง้ฉบบัมคีาความเชือ่มัน่เทากบั
0.8143

4. ตวัแปรทีใ่ชในการวจิยั
1) ตวัทำนาย ม ี3 ปจจยั คอื

1.1) ปจจยัดานลกัษณะทางประชากร ไดแก
เขตพืน้ทีอ่าศยั เพศ ศาสนา และอายุ

1.2) ปจจยัดานครอบครวั ไดแก การศกึษา
ของบดิา การศกึษาของมารดา อาชพีบดิา อาชพีมารดา
และสถานภาพสมรสของพอแม

1.3) ปจจัยดานประสบการณรุนแรง ไดแก
การเหน็พอแมทะเลาะตบตกีนั การถกูลงโทษอยางรนุแรง
การถกูผอูืน่ทำรายรางกาย การชมภาพยนตร และการเลนเกม

2) ตวัแปรเกณฑ ไดแก พฤตกิรรมรนุแรง
5. การวดัตวัแปร
ในการวิจัยครั้งนี้ไดกำหนดนิยามของพฤติกรรม

รนุแรงวา หมายถงึการแสดงออกทางพฤตกิรรมทีร่นุแรง
ตอผอูืน่โดยมจีดุมงุหมายเพือ่ทำรายรางกายใหไดรบับาดเจบ็
ซึง่วดัจากคำถาม 20 พฤตกิรรมคอื เตะ ชกตอย ถบี ทบุ ผลกั
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ตบ/ต ีเขา ศอก ขวางสิง่ของใส หยกิ ขวน ดงึผม บบีคอ
รมุทำราย แอบดกัทำราย ฉดุกระชาก ขมขกูรรโชกทรพัย
เรยีกคาคมุครอง ซอมรางกาย และอืน่ ๆ  โดยกำหนดระดบั
พฤตกิรรมออกเปน 5 ระดบั และใหคาคะแนนดงันี้
จาํนวนพฤตกิรรม ความหมาย คาคะแนน 

 16 ครัง้ข้ึนไป ประจํา 4 คะแนน 
 11-15 ครัง้ บอยครัง้ 3 คะแนน 
 6-10 ครัง้ คอนขางบอย 2 คะแนน 
 นอยกวา 6 ครัง้ นาน ๆ ครัง้ 1 คะแนน 
 0 คร้ัง ไมเคย 0 คะแนน 

 
หลงัจากนัน้นำ 20 พฤตกิรรมมารวมคะแนน ปรากฏวา

ไดคะแนนสงูสดุ 52 คะแนน แลวแบงออกเปน 2 กลมุที่
คะแนนจดุตดั 26 กลาวคอืเยาวชนทีไ่ด 26 คะแนนหรอื
ต่ำกวาเปนกลมุทีม่พีฤตกิรรมทีไ่มรนุแรง และเยาวชนทีไ่ด
27 คะแนนขึน้ไปเปนกลมุทีม่พีฤตกิรรมรนุแรง

6. การวเิคราะหขอมลู
1) หาความถีแ่ละรอยละของปจจยัดานลกัษณะ

ทางประชากร ดานครอบครวั ดานประสบการณรนุแรง
และพฤตกิรรมรนุแรง ดวยโปรแกรมเวบ็สเตท็ (Web-stat)

2) หาความสัมพันธระหวางปจจัยดานลักษณะ
ทางประชากร ดานครอบครวั ดานประสบการณรนุแรง
และพฤตกิรรมรนุแรง โดยใชการทดสอบไค-สแควร ดวย
โปรแกรมเอก็ซสเตท็ (Ecstat)

3) หาปจจัยเสี่ยงที่สงผลตอพฤติกรรมรุนแรง
โดยใชการถดถอยลอจีสติคและอัตราสวนออด ดวย
โปรแกรมอาร (R program)

ผลการวจิยั
1. ปจจัยดานลักษณะทางประชากร ดานครอบ

ครวั ดานประสบการณรนุแรง และพฤตกิรรมรนุแรง
1.1 จากเยาวชน 2,450 คนทีใ่ชในการวจิยัครัง้นี้

สวนใหญอาศยัอยใูนชนบท (รอยละ 54.0) เปนเพศชาย
(รอยละ 52.2) นบัถอืศาสนาอสิลาม (รอยละ 57.1) และ
มากกวาหนึง่ในสาม (รอยละ 38.7) มอีายตุ่ำกวา 17 ป รองลงมา

มอีาย ุ18 ป (รอยละ 23.8) อาย ุ17 ป (รอยละ 19.1) และ
อาย ุ19 ปขึน้ไป (รอยละ 18.4) ตามลำดบั

1.2 เยาวชนรอยละ 38.8 บดิามกีารศกึษาระดบั
ประถมศกึษาหรอืเทยีบเทา รองลงมาระดบัมธัยมศกึษา
หรอืเทยีบเทา (รอยละ 37.1) และปรญิญาตรขีึน้ไป (รอยละ
24.1) ตามลำดบั สวนมารดาของเยาวชนเกอืบครึง่ (รอยละ
48.3) มกีารศกึษาระดบัประถมศกึษาหรอืเทยีบเทา รองลงมา
ระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเทา (รอยละ 33.5) และ
ปรญิญาตรขีึน้ไป (รอยละ 18.2) ตามลำดบั

สำหรับขอมูลเกี่ยวกับอาชีพของบิดามารดา
พบวา บิดาของเยาวชนมีอาชีพรับจาง/ลูกจางมากที่สุด
(รอยละ 26.4) รองลงมาเปนเกษตรกร (รอยละ 24.9)
รบัราชการ (รอยละ 18.2) คาขาย (รอยละ 17.5) และชาง
(รอยละ 13.0) ตามลำดับ ในขณะที่มารดาของเยาวชน
มอีาชพีคาขายมากทีส่ดุ (รอยละ 24.8) ซึง่ใกลเคยีงกบั
อาชพีรบัจาง/ลกูจาง (รอยละ 24.3) รองลงมาเปนเกษตรกร
(รอยละ 21.4) ชาง (รอยละ 17.0) และรบัราชการ (รอยละ
12.5) ตามลำดบั

ครอบครัวของเยาวชนรอยละ 35.7 มีรายได
รวมกนัตอเดอืนต่ำกวา 5,000 บาท รองลงมา 5,001-12,000
บาท (รอยละ 27.4) 20,001 บาทขึน้ไป (รอยละ 23.4) และ
12,001-20,000 บาท (รอยละ 13.5) ตามลำดบั และเยาวชน
สวนใหญ (รอยละ 79.8) พอแมมสีถานภาพสมรสอยดูวยกนั

1.3 เยาวชนสวนใหญไมเคยเห็นพอแมทะเลาะ
ตบตีกัน (รอยละ 64.5) ไมเคยถูกลงโทษอยางรุนแรง
(รอยละ 75.1) และไมเคยถกูเพือ่นทำรายรางกาย (รอยละ
71.9) เยาวชนรอยละ 42.5 ชอบรบัชมภาพยนตร/ละคร/
การตูนโรแมนติก รองลงมาบูตอสู (รอยละ 33.0) และ
ลกึลบัสยองขวญั (รอยละ 24.5) ตามลำดบั และเยาวชน
หนึง่ในสาม (รอยละ 36.3) ชอบเลนเกมกฬีา รองลงมาเกม
ผจญภยั (รอยละ 23.5) เกมตอสบูลูางผลาญ (รอยละ 21.8)
และเกมลบัสมอง (รอยละ 18.4) ตามลำดบั

1.4 จากการจดักลมุพฤตกิรรมรนุแรงของเยาวชน
ออกเปนสองกลุม (รายละเอียดในหัวขอการวัดตัวแปร)
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พบวา ในรอบปที่ผานมาเยาวชนที่มีพฤติกรรมความ
รนุแรงมรีอยละ 20.7

2. ความสมัพนัธระหวางปจจยัดานลกัษณะทาง
ประชากร ดานครอบครัว ดานประสบการณรุนแรง
และพฤตกิรรมรนุแรง

2.1 เพศมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมรนุแรงของ
เยาวชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใตอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถติทิีร่ะดบั 0.001 โดยเยาวชนเพศชายมพีฤตกิรรม
รนุแรงมากกวาเยาวชนเพศหญงิ (28.7vs.13.3) สวนตวั
แปรอื่น ๆ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมรุนแรง
ดงัตาราง 1

2.2 รายไดตอเดอืนของครอบครวัและสถานภาพ
สมรสของพอแมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมรุนแรง
ของเยาวชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใตอยางมี
นยัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.001 โดยเยาวชนทีค่รอบครวั
มีรายไดนอยมีพฤติกรรมรุนแรงมากกวาเยาวชนที่
ครอบครวัมรีายไดสงู (27.3 vs. 25.0 vs. 14.5 vs. 8.9) และ
เยาวชนทีพ่อแมแยกกนัอย ูมายและหยารางมพีฤตกิรรม
ตาราง  1  ความสมัพนัธระหวางพฤตกิรรมรนุแรงกบัปจจยัดานลกัษณะทางประชากร

รนุแรงมากกวาเยาวชนทีพ่อแมอยดูวยกนั (36.2vs.16.7)
สวนตวัแปรอืน่ ๆ  ไมมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมรนุแรง
ดงัตาราง 2

2.3 การเห็นพอแมทะเลาะตบตีกัน การถูก
ทำรายรางกาย การรบัชมภาพยนตร และการเลนเกมมคีวาม
สัมพันธกับพฤติกรรมรุนแรงของเยาวชนในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใตอยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.001
โดยเยาวชนที่เห็นพอแมทะเลาะตบตีกันมีพฤติกรรม
รุนแรงมากกวาเยาวชนที่ไมเห็นพอแมทะเลาะตบตีกัน
(27.9vs.16.6) เยาวชนทีเ่คยถกูทำรายรางกายมพีฤตกิรรม
รุนแรงมากกวาเยาวชนที่ไมเคยถูกทำรายรางกาย
(37.7vs.14.0) เยาวชนทีร่บัชมภาพยนตรประเภทบแูอดชัน่/
ตอสมูพีฤตกิรรมรนุแรงมากกวาเยาวชนทีร่บัชมภาพยนตร
ประเภทลกึลบัสยองขวญั และประเภทรกัโรแมนตกิ และ
เยาวชนทีช่อบเลนเกมประเภทตอส/ูบลูางผลาญมพีฤตกิรรม
รุนแรงมากกวาเยาวชนที่ชอบเลนเกมประเภทผจญภัย
ลบัสมอง และกฬีา สวนตวัแปรอืน่ ๆ ไมมคีวามสมัพนัธ
กบัพฤตกิรรมรนุแรง ดงัตาราง 3

พฤตกิรรมรนุแรง (รอยละ) 
ปจจัยดานลกัษณะทางประชากร 

ไมเคย/ไมรุนแรง รนุแรง x2 P-value 

เขตพืน้ที ่   0.715 0.398 
เมอืง 78.6 21.4   
ชนบท 80.0 20.0   

เพศ   88.884 0.000 
หญิง 86.7 13.3   
ชาย 71.3 28.7   

ศาสนา   0.269 0.604 
อิสลาม 79.7 20.3   
พุทธ 78.9 21.1   

อาย ุ   1.925 0.588 
ต่าํกวา 17 ป 78.2 21.8   
17 ป 79.5 20.5   
18 ป 79.6 20.4   
19 ปข้ึนไป 81.3 18.7   
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ตาราง   2   ความสมัพนัธระหวางพฤตกิรรมรนุแรงกบัปจจยัดานครอบครวั
พฤติกรรมรุนแรง (รอยละ) 

ปจจัยดานครอบครัว 
ไมเคย/ไมรุนแรง รุนแรง 

X2 P-value 

การศึกษาของบิดา   1.183 0.553 
ประถม 80.2 19.8   
มัธยม 78.2 21.8   
ป.ตรีขึ้นไป 79.7 20.3   

การศึกษาของมารดา   1.183 0.553 
ประถม 80.2 19.8   
มัธยม 78.2 21.8   
ป.ตรีขึ้นไป 79.7 20.3   

อาชีพบิดา   3.177 0.529 
เกษตรกร 80.7 19.3   
คาขาย 80.6 19.4   
รับจาง/ลูกจาง 78.4 21.6   
ชาง 76.4 23.6   
รับราชการ 79.9 20.1   

อาชีพมารดา   4.773 0.311 
เกษตรกร 81.7 18.3   
คาขาย 79.9 20.1   
รับจาง/ลูกจาง 79.7 20.3   
ชาง 76.4 23.6   
รับราชการ 77.5 22.5   

รายไดตอเดือนของครอบครัว   87.247 0.000 
นอยกวา 5,001 บาท 72.7 27.3   
5,001-12,000 บาท 75.0 25.0   
12,001-20,000 บาท 85.5 14.5   
20,001 บาทข้ึนไป 91.1 8.9   

สถานภาพสมรสของพอแม   91.673 0.000 
สมรสอยูดวยกัน 83.3 16.7   
แยกกันอยู หยา มาย 63.8 36.2   

 3. ปจจัยเสี่ยงที่สงผลตอพฤติกรรมรุนแรงของ
เยาวชน

ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมรุนแรงของ
เยาวชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใตอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถติทิีร่ะดบั 0.001 มทีัง้หมด 6 ตวัแปร ไดแก เพศ
รายไดครอบครัวตอเดือน สถานภาพสมรสของพอแม

การเหน็พอแมทะเลาะตบตกีนั การรบัชมภาพยนตร และ
การเลนเกม

เยาวชนเพศชายมีโอกาสจะมีพฤติกรรมรุนแรงสูง
กวาเยาวชนเพศหญงิถงึ 2.73 เทา (95% CI 2.18-3.42)
และเยาวชนทีค่รอบครวัมรีายไดตอเดอืนต่ำกวามโีอกาส
จะมพีฤตกิรรมรนุแรงสงูกวาเยาวชนทีค่รอบครวัมรีายได
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ตาราง  3  ความสมัพนัธระหวางพฤตกิรรมรนุแรงกบัปจจยัดานประสบการณความรนุแรง
พฤตกิรรมรนุแรง (รอยละ) 

ประสบการณรนุแรง 
ไมเคย/ไมรนุแรง รนุแรง 

X2 P-value 

การเหน็พอแมทะเลาะตบตกัีน   43.605 0.000 
ไมเคยเหน็ 83.4 16.6   
เคยเหน็ 72.1 27.9   

การถกูลงโทษอยางรนุแรง   1.336 0.248 
ไมเคยถูก 79.9 20.1   
เคยถูก 77.7 22.3   

การถกูผูอืน่ทาํรายรางกาย   170.698 0.000 
ไมเคยถูก 86.0 14.0   
เคยถูก 62.3 37.7   

การชมภาพยนตร   27.326 0.000 
รกัโรแมนตกิ 84.1 15.9   
ลกึลับสยองขวญั 77.5 22.5   
บูแอคช่ัน/ตอสู 74.5 25.5   

การเลนเกม   35.412 0.000 
กฬีา 82.6 17.4   
ลบัสมอง 82.0 18.0   
ผจญภยั 80.7 19.3   
ตอสู/บูลางผลาญ 70.2 29.8   

 

สงูกวา โดยจะมพีฤตกิรรมรนุแรง 2.86 เทา (95% CI 2.04-4.00)
สำหรบัเยาวชนทีค่รอบครวัมรีายไดนอยกวา 5,001 บาท
2.81 เทา (95% CI 1.98-3.99) สำหรบัเยาวชนทีค่รอบครวั
มรีายได 5,001-12,000 บาท และ 1.57 เทา (95% CI 1.02-2.43)
สำหรบัเยาวชนทีค่รอบครวัมรีายได 12,001-12,000 บาท
เมือ่เปรยีบเทยีบกบัเยาวชนทีค่รอบครวัมรีายได 20,001
บาท ขึน้ไป

เยาวชนที่พอแมแยกกันอยู/หยาราง/มายมีโอกาส
ทีจ่ะมพีฤตกิรรมรนุแรงสงูกวาเยาวชนทีพ่อแมอยดูวยกนั
ถงึ 2.75 เทา (95% CI 2.16-3.48) และเยาวชนทีเ่คยเหน็
พอแมทะเลาะตบตกีนัมโีอกาสทีจ่ะมพีฤตกิรรมรนุแรงสงู
กวาเยาวชนทีไ่มเคยพอแมทะเลาะตบตกีนั 1.47 เทา (95%
CI 1.19-1.82)

เยาวชนทีร่บัชมภาพยนตรประเภทบ/ูตอสมูโีอกาส
ทีจ่ะมพีฤตกิรรมรนุแรงสงูกวาเยาวชนทีร่บัชมภาพยนตร

ประเภทรักโรแมนติก 1.41 เทา (95% CI 1.10-1.81)
เยาวชนที่ชอบเลนเกมตอสู/บูลางผลาญมีโอกาสที่จะมี
พฤตกิรรมรนุแรงสงูเปน 2.05 เทา (95% CI 1.53-2.75)
และทีช่อบเลนเกมประเภทผจญมโีอกาสทีจ่ะมพีฤตกิรรม
รนุแรงสงูเปน 1.63 เทา (95% CI 1.20-2.21) เมือ่เปรยีบเทยีบ
กับเยาวชนที่ชอบเลนเกมประเภทกีฬา รายละเอียดดัง
ตาราง 4

อภปิรายผล
จากการศึกษาในครั้งนี้พบวา ปจจัยที่สงผลตอ

พฤตกิรรมรนุแรงของเยาวชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติมีทั้งหมด 6 ตัวแปร ไดแก
เพศ รายไดครอบครวัตอเดอืน สถานภาพสมรสของพอแม
การเหน็พอแมทะเลาะตบตกีนั การถกูทำรายรางกาย การรบั
ชมภาพยนตร และการเลนเกม
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ตวัแปรเพศซึง่เปนปจจยัดานลกัษณะทางประชากร
โดยเยาวชนเพศชายมีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมรุนแรง
สงูกวาเยาวชนเพศหญงิถงึ 2.73 เทา ซึง่ถอืวาเปนเรือ่ง
ปกตทิีเ่พศชายจะมพีฤตกิรรมรนุแรงกวาเพศหญงิ รวมทัง้
ขอคำถามสวนใหญมกัจะเกีย่วของกบัพฤตกิรรมการแสดง
ออกของเพศชาย โดยผลการวจิยัดงักลาวสอดคลองกบั
การศกึษาของปทมา ศริเิวช และคณะ (2541) ทีก่ลาววา
วยัรนุทีก่ระทำผดิกฎหมายสวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 94)

สมพร สทุศันยี (2539) ทีศ่กึษาพบวา เพศเปนตวัแปรหนึง่
ทีม่อีทิธพิลเชงิสาเหตทุางออมตอพฤตกิรรมกาวราวและ
รนุแรงของเดก็นกัเรยีน สรรสดุา มชีัน้ชวง (2544) ศกึษา
พบวา ตวัแปรทีม่อีทิธพิลเชงิสาเหตทุางตรงและทางออม
ตอพฤตกิรรมกาวราวและรนุแรงของนกัเรยีน ไดแก เพศ
และเยาวชนเพศชายจะมีพฤติกรรมกาวราวสูงกวา
เยาวชนเพศหญงิสงูถงึ 2-4 เทา (Beane, 1999; Colorosa,
2003; Baldry, 2003; American Medical Association,

ตาราง  4  ปจจยัเสีย่งทีส่งผลตอพฤตกิรรมรนุแรงของเยาวชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต

 OR Std. Error P-value 

Constant:     
รุนแรง/ไมเคยไมรุนแรง 1.277 0.022 0.000 

เพศ     0.000 
หญิง 0   
ชาย 2.729 2.176 0.000 

รายไดครอบครัวตอเดือน     0.000 
20,001 บาทขึ้นไป 0   
12,001-20,000 บาท 1.572 1.019 0.041 
5,001-12,000 บาท 2.810 1.980 0.000 
นอยกวา 5,001 บาท 2.857 2.040 0.000 

สถานภาพสมรสของพอแม     0.000 
สมรสอยูดวยกัน 0   
แยกกันอยู/หยาราง/มาย 2.745 2.164 0.000 

การเห็นพอแมทะเลาะตบตีกัน     0.000 
ไมเคยเห็น 0   
เคยเห็น 1.472 1.187 0.000 

การชมภาพยนตร     0.006 
รัก/โรแมนติก 0   
ลึกลับ/สยองขวัญ 1.171 0.873 0.292 
บู/ตอสู 1.408 1.097 0.015 

การเลนเกม     0.000 
กีฬา 0   
ลับสมอง 1.206 0.849 0.294 
ผจญภัย 1.627 1.200 0.019 
ตอสู/บูลางผลาญ 2.048 1.526 0.000 
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2005) และเยาวชนทีถ่กูสงเขารบัการอบรมในสถานพนิจิ
และคุมครองเด็กสวนใหญเปนเพศชาย (ประถมศิลป
พนัธเขยีน, 2546; นวลตา อาภาคพักลุ, 2544)

ตัวแปรรายไดของครอบครัวและสถานภาพสมรส
ของพอแม ซึง่เปนปจจยัดานลกัษณะครอบครวั นัน้พบวา
เยาวชนที่มาจากครอบครัวที่มีรายไดตอเดือนต่ำกวามี
โอกาสที่จะมีพฤติกรรมรุนแรงสูงกวาเยาวชนที่มาจาก
ครอบครวัทีม่รีายไดมากกวา และเยาวชนทีม่าจากครอบครวั
ทีพ่อแมแยกกนัอย/ูหยาราง/มายมโีอกาสทีจ่ะมพีฤตกิรรม
รนุแรงสงูกวาเยาวชนทีม่าจากครอบครวัทีพ่อแมอยดูวยกนั
ถงึ 2.75 เทา ซึง่ถอืวาเยาวชนทีข่าดความอบอนุ ขาดการอบรม
และปลกูฝงคณุธรรมจรยิธรรมทีด่งีาม ขาดการดแูลเอาใจใส
จากผปูกครอง รวมทัง้ไมไดรบัการตอบสนองความตองการ
พืน้ฐาน กลายเปนคนทีม่ปีมดอยจนหากจิกรรมเพือ่ระบาย
หรอืเรยีกรองความสนใจหรอืเสรมิจดุเดนใหกบัตน ดงัที่
สรุศกัดิ ์หลาบมาลา (2538) กลาววา ครอบครวัยากจนมกัจะ
ตามมาดวยความแตกราว หยาราง ขาดความอบอนุ เดก็จงึ
เขารวมกบัแกงนำไปสกูารใชความรนุแรง สมชาย จกัรพนัธุ
(2543) กลาววา การทีเ่ดก็ขาดสมัพนัธภาพ ขาดการเอาใจใส
จากผใูหญ จะทำใหเดก็กลายเปนเดก็ทีก่าวราว มปีญหา
และยากทีจ่ะจดัการ และแรมซมดิท (Remschmidt, 1993)
พบวา เดก็ทีม่าจากครอบครวัทีม่ฐีานะทางเศรษฐกจิต่ำมี
อตัราการเกดิพฤตกิรรมรนุแรงสงูกวาเดก็ในครอบครวัทีม่ี
ฐานะทางเศรษฐกจิสงู เนือ่งจากเดก็กลมุแรกถกูลงโทษ
ทางรางกายบอยกวา ไดรบัผลกระทบจากสือ่ตาง ๆ  ในทางลบ
มากกวา และมโีอกาสสงูทีจ่ะเขากลมุเดก็ทีม่ปีญหาอนัธพาล
เบรนโทร และ ลอง (Brendtro and Long, 1995) กลาววา
เดก็ทีข่าดความอบอนุ ขาดความสมัพนัธอนัดกีบัผใูหญ
จะขาดโอกาสรบัคานยิมทีด่เีขาไวในใจของตน ซึง่มกัจะ
เกดิกบัเดก็ในครอบครวัหยาราง และครอบครวัยากจนเปน
สาเหตหุนึง่ของความรนุแรงในโรงเรยีน สานติ รตัตญัู
(2533) กลาววา นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมกาวราวรนุแรงมาจาก
ครอบครวัทีแ่ตกแยก ทะเลาะตบตกีนั ขาดความอบอนุ
นอกจากนี ้เยาวชนทีม่พีฤตกิรรมรนุแรงสวนใหญมาจาก
ครอบครวัทีม่คีวามขดัแยงสงู มกีารปลอยปละละเลย ขาด

ความอบอุน และขาดการสอนระเบียบวินัยอยางจริงจัง
(ณัฐวดี ณ มโนรม, 2534; กัลยา มะโนนึก, 2538;
เบญจวรรณ สามสาล ีและคณะ, 2540; กอบโชค  จวูงษ,
2541; ฉลอง สขุจนัทร, 2542) และชไมพร ทวชิศรแีละคณะ
(2542) ศึกษาพบวา เยาวชนที่บิดาและมารดาแยกกัน
มโีอกาส 3.95 เทาทีจ่ะมพีฤตกิรรมรนุแรงสงูกวาเยาวชน
ทีบ่ดิามารดาอยดูวยกนั รวมทัง้เดก็และเยาวชนทีก่ระทำ
ความผดิมสีาเหตมุาจากความยากจนของครอบครวั รายได
ไมพอจาย (กลัยา มะโนนกึ, 2538; สมพร สทุศันยี, 2539;
กอบโชค จวูงษ, 2541; ฉลอง สขุจนัทร, 2542; นวลตา
อาภาคพักลุ, 2544; สมาน ศรโีกศล, 2545; ประถมศลิป
พนัธเขยีน, 2546)

สำหรับตัวแปรการเห็นพอแมทะเลาะตบตีกัน
การรบัชมภาพยนตร และการเลนเกม ซึง่เปนปจจยัทางดาน
ครอบครวัและความบนัเทงิ พบวา เยาวชนทีเ่คยเหน็พอแม
ทะเลาะตบตกีนัมโีอกาสทีจ่ะมพีฤตกิรรมรนุแรงสงู 1.47 เทา
ของเยาวชนทีไ่มเคยเหน็พอแมทะเลาะตบตกีนั เยาวชน
ทีร่บัชมภาพยนตรประเภทบ/ูตอสมูโีอกาสทีจ่ะมพีฤตกิรรม
รนุแรงสงู 1.41 เทาของเยาวชนทีร่บัชมภาพยนตรประเภท
รักโรแมนติก และเยาวชนที่ชอบเลนเกมประเภทตอสู
บลูางผลาญมโีอกาสทีจ่ะมพีฤตกิรรมรนุแรงสงู 2.05 เทา
ของเยาวชนทีช่อบเลนเกมกฬีา ซึง่ตวัแปรดงักลาวทำให
เยาวชนเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ พฤติกรรมของบุคคล
เกดิจากการเรยีนรพูฤตกิรรม ไมวาจะเปนการเรยีนรจูากการ
สงัเกตตวัแบบ ซึง่ตวัแบบทีเ่ดก็จะเลยีนแบบนัน้จะเริม่ตน
จากคนใกลชิดที่สุดแลวคอย ๆ หางออกไปจากตัวเด็ก
เชน พอแม คร ูเปนตน ตวัแบบทีเ่ดก็ชอบทีพ่อใจไดแก
ตวัแบบทีต่รงกบัความสนใจ และตวัแบบตวัละครในนยิาย
ในภาพยนตร โทรทศัน และการเลนเกม ดงัทีแ่บนดรูา
(Bandura, 1986) กลาววา ตวัแบบทีเ่ดก็จะเลยีนแบบนัน้
จะเริม่ตนจากคนใกลชดิทีส่ดุ โคโลโรสา (Colorosa, 2003)
กลาววา เดก็จะมกีารเรยีนรพูฤตกิรรมจากบคุคลรอบขาง
และมกีารเลยีนแบบพฤตกิรรมตามทีไ่ดเรยีนรมูา โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการเลียนแบบจากบุคคลที่ตนใหความเคารพ
นบัถอืและมคีวามใกลชดิสนทิสนม เชน พอแม ญาต ิๆ
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และเพือ่น ๆ  ซึง่เดก็สวนใหญมกัคดิวาการแสดงพฤตกิรรม
กาวราวและความรนุแรงนัน้เปนเรือ่งปกต ิและสามารถนำ
ไปปฏบิตัใินชวีติของเขาได อณัณพ ชบูำรงุ (2527) กลาวถงึ
แนวคิดของตารด (Tarde) ท่ีวาคนเรามีแนวโนมที่จะ
เลยีนแบบแฟชัน่และประเพณขีองคนอืน่ ซึง่การเลยีนแบบ
บางอยางทำใหเกดิอาชญากรรม และอาชญากรรมจะแพร
ออกไปในลกัษณะเดยีวกบัการแพรของแฟชัน่และแฟชัน่
ของอาชญากรรมกเ็หมอืนกบัแฟชัน่ของเสือ้ผาและทรงผม
ชไมพร ทวชิศรแีละคณะ (2542) ศกึษาพบวา ปจจยัเสีย่ง
อยางหนึ่งที่สงผลตอการกระทำรุนแรงและการกระทำ
ความผดิในวยัรนุคอื การเคยพบเหน็เหตกุารณทีร่นุแรง
หรอืผดิกฎหมาย (OR = 2.50, 95% CI =1.27-4.92) ทะนงค
สขุเกษม (2544) พบวา พฤตกิรรมรนุแรงมคีวามสมัพนัธ
เชิงบวกกับสื่อตัวแบบจริง สื่อภาพยนตร สื่อหนังสือ
การตูน และสื่อคอมพิวเตอรอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
ทีร่ะดบั .001 นพดล กรรณกิา (2548) ศกึษาพบวา การรบัชม
โทรทศันทีม่คีวามรนุแรงสงผลกระทบตอพฤตกิรรมเดก็
อาย ุ3-12 ป โดยการเลยีนแบบทาทางจากตวัการตนู (เชน
แปลงราง กระโดดมวนตวั เปนตน) การเลยีนแบบจาก
ตวัละครในเรือ่งคำพดูทีไ่มเหมาะสม (เชน ใชคำดา พดูจา
กาวราว เปนตน) และการเลยีนแบบจากตวัละครในกริยิา
ทาทางทีก่าวราวรนุแรง (เชน ชกตอย ตบต ียงิปน เปนตน)
นอกจากนีก้ารทีเ่ดก็อยใูนสภาพแวดลอมทีม่คีวามรนุแรง
และการรับชมสื่อที่มีความรุนแรงจะสงผลใหเด็กแสดง
พฤตกิรรมรนุแรงมากขึน้ (Beane, 1999; Perry, 2000;
Anderson and Dill, 2000; Dauvergne and Johnson,
2001; Baldry, 2003; Langhrichsen et al, 2004) รวมทัง้
พฤตกิรรมกาวราวและความขดัแยงระหวางพอแมนัน้เปน
แบบอยางแกลูก และสงผลตอสภาพทางอารมณ-จิตใจ
ของเดก็ ซึง่สามารถพฒันาจนกลายเปนปญหาทางอารมณ
และในทีส่ดุทำใหเดก็มพีฤตกิรรมรนุแรงและรงัแกผอูืน่ ซึง่
ทำใหเดก็มปีระสบการณจากการรบัชมสือ่ทีม่คีวามรนุแรง
สงผลทำใหมกีารเลยีนแบบพฤตกิรรมเหลานัน้ โดยการ
แสดงพฤตกิรรมรนุแรงตอบคุคลรอบขางในชวีติประจำวนั

(Espelage and Swearer, 2003; American Medical
Association, 2005)

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะทีไ่ดจากการวจิยั

1) จากผลการวิจัยพบวา เยาวชนเพศชายจะมี
พฤตกิรรมรนุแรงสงูกวาเยาวชนเพศหญงิ ดงันัน้ บคุคล
และหนวยงานทีเ่กีย่วของควรรวมมอืและชวยกนัทำงาน
สอดสองดแูล เอาใจใส และควบคมุดแูลเยาวชนเพศชาย
มากเปนพเิศษ เชน การจดักจิกรรมทีส่รางสรรคและเปน
ประโยชนสำหรับเยาวชนเพศชายมากขึ้น การปลูกฝง
เยาวชนใหมีพฤตกิรรมทีด่ตีัง้แตเยาววยั ควรใหเยาวชน
หลีกเลี่ยงสังคมหรือสิ่งแวดลอมที่ชอบใชความรุนแรง
และกระตุนใหครอบครัวมีเวลาดำเนินกิจกรรมรวมกัน
ใหคำแนะนำ สอดสองดแูล เอาใจใสลกูหลานอยางใกลชดิ
เปนตน

2) จากผลการวจิยัพบวา เยาวชนทีม่าจากครอบครวั
ทีม่รีายไดต่ำจะมพีฤตกิรรมรนุแรงสงูกวาเยาวชนทีม่าจาก
ครอบครัวที่มีรายไดสูง ดังนั้น บุคคลและหนวยงานที่
เกี่ยวของควรรวมมือและชวยกันทำงานเกี่ยวกับการมี
งานทำของเยาวชน การสรางรายไดใหกบัตวัเอง การสงเสรมิ
อาชพีทีส่จุริตและตามความถนดัความสามารถ ความสนใจ
ของแตละคน ไมวาจะเปนการจดัฝกอบรมดานอาชพีแก
เยาวชน การสรางงานทีม่ัน่คง และการหาทนุประกอบอาชพี
เปนตน นอกจากนีค้วรสงเสรมิใหเยาวชนรจูกัการใชชวีติ
ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง

3) จากผลการวจิยัพบวา เยาวชนทีม่าจากครอบครวั
หยารางแตกแยกจะมพีฤตกิรรมรนุแรงสงูกวาเยาวชนทีม่า
จากครอบครวัอยดูวยกนั ดงันัน้ บคุคลและหนวยงานที่
เกีย่วของควรรวมมอืและชวยกนัทำงานเพือ่ใหการชวยเหลอื
เยาวชนทีม่าจาก ครอบครวัแตกแยก เชน การสงเสรมิให
พอแมหรือญาติดูแลเยาวชนอยางใกลชิด การจัดอบรม
สมัมนาและกจิกรรมเสรมิทกัษะชวีติแกเยาวชน และผนูำ
ศาสนา ผนูำทองถิน่ตดิตามดแูลพฤตกิรรมและใหความ
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ชวยเหลอืดานปจจยัพืน้ฐาน เปนตน และเพือ่ใหการชวย
เหลอืแกครอบครวั เชน การอบรมพอแมทีม่กีารหยาราง
ใหมีจิตสำนึกในการรับผิดชอบเยาวชน การใหความรู
แกคสูมรสใหมเกีย่วกบัการใชชวีติคใูหยนืยาว การปรบัตวั
เขาหากนั การสรางความเขาใจซึง่กนัและกนั การอดทน
อดกล้ัน และอืน่ ๆ  เพือ่ปองกนัปญหาการหยารางในอนาคต
เปนตน

4)  จากผลการวจิยัพบวา เยาวชนทีม่าจากครอบครวั
ทะเลาะตบตีกันจะมีพฤติกรรมรุนแรงสูงกวาเยาวชนที่
มาจากครอบครัวไมไดทะเลาะตบตีกัน ดังนั้นพอแม
ผูปกครองตองมีความตระหนักและใหความสำคัญกับ
ความรสูกึของบตุรหลาน ตองมคีวามอดทนอดกลัน้ รจูกั
ใหอภัยซึ่งกันและกัน และใหความวางใจซึ่งกันและกัน
เพือ่ความเปนสขุในครอบครวั นอกจากนีญ้าตพิีน่อง รวมทัง้
หนวยงาน ทีเ่กีย่วของกต็องรวมมอืกนัสงเสรมิการใชชวีติ
ครอบครัวเปนสุข และตอตานการใชกำลังความรุนแรง
ภายในครอบครวั

5) จากผลการวจิยัพบวา เยาวชนทีม่กีารรบัชม
ภาพยนตรประเภทตอสบูลูางผลาญจะมพีฤตกิรรมรนุแรง
สงูกวาเยาวชนทีร่บัชมภาพยนตรประเภทอืน่ ๆ ดงันัน้
พอแม ผปูกครองควรใหคำแนะนำในการรบัชมภาพยนตร
คอยสังเกตพฤติกรรมอยางใกลชิดและคอยย้ำเตือน
ตลอดเวลา รวมทั้งบอกใหเขารูถึงโทษหรืออันตรายที่
จะเกิดขึ้นจากการแสดงพฤติกรรมดังกลาว รวมทั้ง
หนวยงานรฐัตองมกีารควบคมุการผลติภาพยนตร หรอื
ใหภาพยนตร ดังกลาวอยูในชวงกลางดึก และสงเสริม
ใหมแีตภาพยนตรสรางสรรค

6) จากผลการวจิยัพบวา เยาวชนทีช่อบเลนเกม
ประเภทตอสบูลูางผลาญสงครามจะมพีฤตกิรรมรนุแรงสงู
กวาเยาวชนทีช่อบเลนเกมประเภทอืน่ ๆ ดงันัน้ พอแม
ผูปกครองตองควบคุมการเลนเกมชนิดที่มีความรุนแรง
และสงเสรมิการเลนเกมเบาสมอง เกมกฬีา และหากจิกรรม
สรางสรรคอืน่รวมกนัทำกบับตุรหลาน รวมทัง้มกีารชีแ้จง
ถงึผลกระทบจากการเลนเกมดวย นอกจากนี ้รฐัตองมกีาร

ควบคุมรานเกม ควบคุมการผลิตเกม และควบคุมการ
จำหนายเกม

2.  ขอเสนอแนะสำหรบัการทำวจิยัในครัง้ตอไป
1)  ควรมกีารศกึษาวจิยัในเรือ่งเดยีวกนันีใ้นพืน้ที่

เขตอืน่ ๆ  แลวนำผลการศกึษาทีไ่ดมาเปรยีบเทยีบ เพือ่ใช
เปนแนวทางการพฒันา การกำหนดแนวนโยบายเกีย่วกบั
เยาวชนตอไป

2)  ควรมกีารศกึษาวจิยัในเรือ่งเดยีวกนันีใ้นพืน้ที่
เดยีวกนัหรอืตางพืน้ทีก่ไ็ด แตอาจมกีารเปลีย่นกลมุตวัอยาง
ทีใ่ชหรอืศกึษากบักลมุตวัอยางเฉพาะเจาะจง เชน นกัเรยีน
โรงเรยีนเอกชนสอนศาสนาอสิลามระดบัมธัยมศกึษา นกัเรยีน
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามระดับประถมศึกษา
นกัศกึษาอาชวีศกึษา นกัศกึษาวทิยาลยัเทคนคิ นกัเรยีน
ระดบัมธัยมศกึษาของรฐั และนกัเรยีนระดบัประถมศกึษา
ของรฐั เปนตน

3) ควรมกีารศกึษาวจิยัเรือ่งอืน่ ๆ  ทีเ่กีย่วของกบั
เยาวชน เชน เยาวชนการกบัคบเพือ่น เยาวชนกบัการศกึษา
เยาวชนกับยาเสพติด เยาวชนกับการปฏิบัติศาสนกิจ
เยาวชนกบัการทำงาน เยาวชนกบัชมุชน และเยาวชนกบั
การยายถิน่ เปนตน

เอกสารอางองิ
กอบโชค จวูงศ. (2541). การทำรายผอูืน่ของวยัรนุในภาคใต.

ทีป่ระชมุวชิาการกรมสขุภาพจติครัง้ที ่4 กนัยายน
2541.

กลัยา มะโนนกึ. (2538). พฤติกรรมของสมาชิกในครอบ
ครัวตอการตอบสนองของเด็กและเยาวชนที่
กระทำผิดกฎหมาย. วิทยานิพนธปริญญามหา
บณัฑติ มหาวทิยาลยัมหดิล.

ฉลอง สขุจนัทร. (2542). การกระทำผดิของเดก็และเยาวชน
ในกรุงเทพมหานคร: ศึกษาเฉพาะกรณีปลน
ทรัพย . วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร.

ชไมพร ทวชิศร ีและคณะ. (2542). “ลกัษณะทางสงัคมที่
นำไปสูความรุนแรงและการกระทำผิดในวัยรุน



ว.สงขลานครนิทร ฉบบัสงัคมศาสตรและมนษุยศาสตร
ปที ่15  ฉบบัที ่ 6  พ.ย. - ธ.ค. 2552

ปจจยัเสีย่งทีส่งผลตอพฤตกิรรมรนุแรงของเยาวชน...
เกษตรชยั และหมี  และดลมนรรจน บากา909

909

เยาวชน. วารสารสุขภาพจิตแหงประเทศไทย,
7(2), 101-112.

ณฐัวด ีณ มโนรม. (2534). ปจจยัทางดานครอบครวัทีเ่ปน
เหตใุหเกดิพฤตกิรรมแปรปรวนในเดก็: ศกึษา
เฉพาะกรณีหนวยจิตเวชเด็ก ภาควิชากุมาร
เวชศาสตร โรงพยาบาลศิริราช. วิทยานิพนธ
ปรญิญามหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร.

เผยผลสำรวจเด็กไทยมั่วอบายมุข นิยมสื่อลามก-เซ็กซ
‘ปาอ’ุ เรงหาทางแก. (2548). หนงัสอืพมิพเดลนิิวส,
(วนัที ่19 ธนัวาคม).

ทะนงค สขุเกษม. (2544). ความสมัพนัธระหวางการอบรม
เลี้ยงดู การปฏิบัติตัวของเพื่อน และสื่อกับ
พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนมัธยมศึกษา
จงัหวดัเชยีงใหม. วทิยานพินธปรญิญามหาบณัฑติ
มหาวทิยาลยัเชยีงใหม.

นพดล กรรณกิา. (2548). พฤตกิรรมการตดิเกมออนไลน
ในกลุมเด็กและเยาวชนไทย  : กรณีศึกษา
ตวัอยางประชาชนอาย ุ12 ปขึน้ไปทีพ่กัอาศยัอยู
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล. กรุงเทพฯ:
สำนกัวจิยัเอแบคโพลล มหาวทิยาลยัอสัสมัชญั.

นวลตา อาภาคพักลุ. (2544). ปจจยัเสีย่งตอการกระทำผดิ
ของเดก็และเยาวชนในภาคใตตอนลาง. เอกสาร
การประชุมวิชาการกรมสุขภาพจิตครั้งที่ 7.
กนัยายน 2544.

เบญจวรรณ สามสาล ีและคณะ. (2540). บคุลกิภาพและภมูิ
หลังของครอบครัวของผูตองหาคดีขมขืน .
วารสารวจิยัทางการพยาบาล, 1(2), 156-166.

ประถมศลิป พนัธเขยีน. (2546). สาเหตกุารกระทำผดิและ
การหลบหนีของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
คุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดเชียงใหม.
วทิยานพินธปรญิญามหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม.

ประวทิย หลกับญุ. (2528). อทิธพิลของการอบรมเลีย้งดทูี่
มีตอการใชกลไกปองกันตนเอง. วิทยานิพนธ
ปรญิญามหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ.

ประเวศ วะสี. (2548). ชีวิตกับเศรษฐกิจพอเพียง .
การประชุมสัมมนา รวมพลังศาสนิกสัมพันธ.
(31 สงิหาคม 2548).

ปทมา ศิริเวช และคณะ. (2541). สภาพครอบครัวและ
การอบรมเลีย้งดวูยัรนุทีท่ำผดิกฎหมาย. สมาคม
จิตแพทยแหงประเทศไทย, 43(3), กรกฎาคม-
กนัยายน, 217-225.

พวงรตัน ทวรีตัน. (2543). วธิกีารวจิยัทางพฤตกิรรมศาสตร
และสงัคมศาสตร. กรงุเทพฯ: โรงพมิพเจรญิผล.

สมชาย จักรพันธุ. (2543). ความรุนแรงในสังคม: ลูกเรา
จะรอดไหม?. หมออนามัย, 10 (กรกฎาคม-
สงิหาคม), 75-77.

สมพร เตยีมชยัศร.ี (2544). ความรนุแรงตอสตรแีละมมุมอง
ในผลของความรนุแรงและดานการปองกนัความ
จริงที่ไมอาจปฏิเสธ. วารสารพยาบาล, 50(1),
(มกราคม-มนีาคม), 8-15.

สมพร สทุศันยี. (2530). ปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธเชงิสาเหตุ
กับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในเขต
กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญาดุษฎี
บณัฑติ จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั.

สมาน ศรโีกศล. (2545). การกระทำความผดิของเยาวชน:
ศกึษาเฉพาะคดอีกุฉกรรจ. วทิยานพินธปรญิญา
มหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร.

สรรสดุา มช้ัีนชวง. (2544). ปจจยับางประการทีส่มัพนัธกบั
พฤติกรรมความกาวราวของนักเรียนในสถาน
ศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดบุรีรัมย:
การวิเคราะหสาเหตุ. วิทยานิพนธปริญญา
มหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม.

สานติ รตัตญั.ู (2533). การเปรยีบเทยีบมโนภาพแหงตน
และสภาพแวดลอมของโรงเรียนตามการรับรู
ของนกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมกาวราวและไมกาวราว
ในโรงเรยีนประถมศกึษาสงักดักรงุเทพมหานคร.
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย
ศรนีครนิทรวโิรฒ.



Songklanakarin J. of Social Sciences & Humanities
Vol. 15  No. 6  Nov. - Dec. 2009

Risk  Factors are  Related to  Youths’  Violence ...
Kasetchai  Laeheem and Dolmanach  Baka910

สำนกังานกลางโครงการวจิยัสทิธชุิมชนศกึษาภาคใต. (2549).
ภาพรวมของปญหาของภาคใต พ.ศ. 2549:
ประเดน็ปญหาเดก็ เยาวชน สตร.ี สงขลา : ม.ป.พ.

สุรศักดิ์ หลาบมาลา. (2538). ปญหาความรุนแรงใน
โรงเรยีนและวธิกีารปองกนั. วทิยาจารย, 93(5),
(พฤษภาคม), 6-8.

สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ และคณะ. (2547). ปญหา
สุขภาพวัยรุนใน กทม.: พฤติกรรมเสี่ยงและ
ปจจยัเสีย่ง. กรงุเทพฯ: มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร.

โสภณ สภุาพงษ. (2548). อนาคตครอบครวัไทยระเบดิเวลา
จากผูใหญมอบใหเด็ก. หนังสือพิมพคมชัดลึก,
(18 เมษายน).

อรนลนิ ไชยวส.ุ (2547). พฤตกิรรมกาวราวของนกัเรยีนชาย
ระดบัมธัยมศกึษาปที ่4-6 ทีอ่านหนงัสอืการตนู
และเลนเกมสคอมพิวเตอรที่มีเนื้อหารุนแรง.
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ
มหาวทิยาลยั.

อณัณพ ชูบำรงุ. (2527). ทฤษฎอีาชญาวทิยา. กรงุเทพฯ:
คณะสงัคมศาสตร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร.

อมุาพร ตรงัคสมบตั ิและคณะ. (2541). พฤตกิรรมเสีย่งใน
วยัรนุ: ความชกุและปจจยัทางจติสงัคมทีเ่กีย่วของ.
รายงานผลการวิจัยองคการอนามัยโลกภายใต
แผนงาน HEALTH PROTECTION AND
PROMOTION. คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวทิยาลยั.

Ahmed, E., and Braithwaite, V. (2004). Bullying and
victimization: cause for concern for both
families and schools. Social Psychology of
Education, 7, 35-54.

American Medical Association. (2005). Featured CSA
report: Bullying behaviors among children
and adolescents. (online). Available:
www.ama-assn.org/ama/pub/category/ print/
14312.htm. Accessed:[ September 22, 2006].

Anderson, C., and Dill, K. (2000). Video games and
aggressive thoughts, feelings, and behaviour
in the laboratory and in life. Journal of
Personality and Social Psychology, 87, 772-790.

Baldry, A.C. (2003). Bullying in schools and exposure to
domestic violence. Child Abuse & Neglect,
27, 713-732.

Bandura, A. (1986). Social Learning theory. Englewood
Cliffs, NJ: Prentice- Hall.

Beane, A. (1999). Facts about bullies/victims and
preventive advice. The Bully Free Classroom,
1, 5-29.

Brentro, Land N. Long. (1995). Breaking the cycle of Conflict.
Educational Leadership, (February), 52-56.

Colorosa, B. (2003). The bully, the bullied, and the
bystander: From preschool to high school-
how parents and teachers can break the
cycle of violence. New York: HarperCollins.

Dauvergne, M. and Johnson, H. (2001). Children
witnessing family violence. Highlights
Statistics Canada, 21(6), 85-102.

Espelage, D. and Swearer, S. (2003). Research on
school bullying and victimization: What have
we learned and where do we go from here?.
School Psychology Review, 32(3), 365.

Feshbach, S. and Singer, R.D. (1971). Television and
aggression. San Franisco: Jossey-Bass.

Gerbner, G., Gross, L.P., and Melody, W.H. (1982).
Violence and aggression, television and
behavior. NJ: Ten Years of Scientific Progress
and Implications for the Eighties.

Langhinrichsen-Rohling, J., Hankla, M., & Stromberg,
C.D. (2004). The relationship behavior
networks of young adults: A test of the



ว.สงขลานครนิทร ฉบบัสงัคมศาสตรและมนษุยศาสตร
ปที ่15  ฉบบัที ่ 6  พ.ย. - ธ.ค. 2552

ปจจยัเสีย่งทีส่งผลตอพฤตกิรรมรนุแรงของเยาวชน...
เกษตรชยั และหมี  และดลมนรรจน บากา911

911

intergenerational transmission of violence
hypothesis. Journal of Family Violence, 19, 139-151.

Perry, B.D. (2000). Violence and childhood: How persisting
fear can alter the developing child’s brain.
Houston, TX: The Childhood Trauma Academy.

Remschmidt, H. (1993). Cycle of Violence. Deutsches
Aerzteblatt, 39(Winter), 35-40.

Siegel, L. (1998). Criminology: Theories, patterns and
typologies. (6thed), St. Paul, Minn: West
Publishing Company.




