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Abstract
Human beings perceive and manage knowledge and experiences in different ways. There are four types of

learning styles of human beings. Type I  learners (WHY) are imaginative learners who  respond to the information
they receive according to their opinions. For this type of learners, teachers should provide learning experience
that involves observation and thinking. Type II learners (WHAT), the analytic learners, are interested in facts and
information that lead to conceptual understanding. Accurate information is thus what these learners need the
development of thorough and meaningful understanding. Type III learners (HOW) are commonsense learners who
are keen on how things work and hands-on experience. Teachers, therefore, need to create learning environ-
ment that promotes such experiences. Type IV learners (IF), the dynamic learners, seek to explore and discover
things by themselves. They are not afraid to make mistakes. Learning environment that encourages self-study or
co-operative learning is important for this type of learners. Thus, the 4 MAT learning management involves a
variety of activities that correspond to individual differences, based on the processing techniques of both right and
left brain.
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บทคดัยอ
มนษุยแตละคนไดรบัความรแูละประสบการณดวยวธิกีารทีแ่ตกตางกนั และมนษุยแตละคนกม็วีธิกีารจดัการกบั

ความรูและประสบการณนั้นแตกตางกันดวยเชนกัน ซึ่งแบบฉบับหรือวิธีการเรียนรูที่แตกตางกันของมนุษยนั้น
ม ี4 แบบไดแก  ผูเรยีนแบบที ่1 (WHY) เรยีนรโูดยใชจนิตนาการ ผเูรยีนจะรบัขอมลูแลวสะทอนขอมลูตามความคดิเหน็
ของตนเอง ครจูงึตองจดัประสบการณใหผเูรยีนไดคนหาเหตผุลดวยการกระตนุจากการไดสงัเกตและสมัผสัเพือ่ใหเกดิ
การคิดและความมั่นใจใหกับผูเรียน ผูเรียนแบบที่ 2 (WHAT) เรียนรูโดยใชการวิเคราะห จะสนใจในขอเท็จจริง
ชอบเรยีนรจูากการรบัขอมลู ขาวสาร และการครนุคดิไตรตรองอยางเปนระบบ  ครคูวรถายทอดความรอูยางถกูตอง
แมนยำ เพือ่สงเสรมิความรคูวามเขาใจทีม่คีวามหมายและลกึซึง้ผเูรยีนแบบที ่3 (HOW) เรยีนรดูวยประสาทสมัผสัและ
สามญัสำนกึ เปนผสูนใจในวธิกีารตาง ๆ ชอบเรยีนรูจากสามญัสำนกึและลงมอืปฏบิตัจิรงิ ครคูวรสรางสถานการณ
ใหผเูรยีนไดลงมอืปฏบิตัเิพือ่พฒันาทกัษะและสรางผลงาน ผเูรยีนแบบที ่ 4 (IF) มกีารเรยีนรแูบบพลวตัและการคนพบ
ความรูดวยตนเอง เปนผูเรียนที่ใหความสำคัญกับการสำรวจ คนควา การลองผิดลองถูก การคนพบดวยตนเอง
ครคูวรใหผเูรยีนเรยีนรเูอง สอนกนัเอง ไดคนพบความรแูละทดลองดวยตนเอง  ดงันัน้การจดัการเรยีนรแูบบ 4 MAT
จงึเปนการจดัการเรยีนรดูวยกจิกรรมทีห่ลากหลาย สนองตอบตอความแตกตางระหวางบคุคล โดยใชเทคนคิการพฒันา
สมองซีกซายและซีกขวาสลับกันไปอยางเปนระบบ

คำสำคญั: การสอนแบบ 4 Mat, รปูแบบการสอน, รปูแบบการเรยีน
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บทนำ
การปรบัตวัในการพฒันาคณุภาพการเรยีนการสอน

เพือ่ปฏริปูการเรยีนรใูนระบบการศกึษาไทยปจจบุนัเปนผล
ใหเกดิความสนใจตอรปูแบบและวธิกีารสอนใหม ๆ ขึน้
เปนอยางมาก และรปูแบบการสอนหรอืการจดัการเรยีนรทูี่
กำลงัไดรบัความสนใจจากครหูรอืผสูอนและนกัการศกึษา
ไทยอยางกวางขวางในปจจบุนันี ้อกีแบบหนึง่ก ็คอื การสอน
แบบ 4 Mat ซึง่เปนทฤษฎทีีก่ลาวถงึลลีาการสอนของครู
หรอืผสูอนและพฤตกิรรมการเรยีนรขูองผเูรยีนวาม ี4 แบบ

การสอนแบบ 4 Mat เปนการสอนที่คำนึงถึง
การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลายเพื่อตอบสนอง
ผูเรียนที่มีความแตกตางกัน เกิดขึ้นจากแนวคิดของ
นักการศึกษาคนสำคัญชาวอเมริกันชื่อ ซูซาน มอรริส
(Susan Moris) และเบอรนสิ แมค็คารธ ี (Bernice Mc
Carthy) เมือ่ป ค.ศ.1980 จงึถอืวามใิชเปนรปูแบบการสอน
ที่แปลกใหมหรือเกิดขึ้นใหมแตอยางใด แตที่เพิ่งไดรับ
ความสนใจและเปนทีร่จูกักนัอยางกวางขวางในประเทศ
ไทยเมื่อไมนานมานี้ เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากทฤษฎี
พหปุญญา (multiple intelligences) ของ โฮเวริด การดเนอร
(Howard Gardner) ซึง่กลาววา เดก็ทกุคน มคีวามสามารถ
ทีซ่อนอยใูนตวัอยแูลว บางคนอาจมคีวามสามารถทีโ่ดดเดน
สามารถสงัเกตเหน็ไดชดัเจน บางคนอาจตองมกีารคนหา
จงึจะสามารถแสดงความสามารถนัน้ออกมาได บางคนอาจ
มีความสามารถเพียงดานเดียวและบางคนอาจมีความ
สามารถหลายดาน และเดก็แตละคนตางกม็คีวามสามารถ
ทีแ่ตกตางกนัและไมเทากนั ความสามารถทีแ่ตกตางกนันัน้
มอียางนอย  9 ดาน ไดแก

1. ภาษา (verbal/linguistic intelligences)
2. เหตุผล/คณิตศาสตร(logical/mathematical

intelligences)
3. ศลิปะ/ชาง/มติสิมัพนัธ (visual/spatial intelligences)
4. ดนตร/ีจงัหวะ (musical/rhythmic intelligences)
5. การเคลือ่นไหวรางกาย/กฬีา (bodily/kinesthetic

intelligences)

6. เขาใจในธรรมชาต(ิnaturalistic intelligences)
7. มนษุยสมัพนัธ (interpersonal intelligences)
8. การรตูน การคดิ (intrapersonal intelligences)
9. ดานจติวญิญาณ (spiritual intelligences)
จากแนวคิดทฤษฎีพหุปญญาดังกลาว เปนผล

ใหเกิดความสนใจในการสอนหรือการจัดการเรียนรู
เพื่อตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล จนพัฒนา
เปนระบบและรปูแบบการสอนแบบ 4 Mat ขึน้ การสอน
แบบ 4 Mat จะใหความสำคญัตอความแตกตางระหวาง
บุคคล โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชกระบวนการสอนและ
การจัดกิจกรรมที่สอดคลองกับความสามารถและความ
ถนดัของผเูรยีนทีม่คีวามแตกตางกนั ตลอดจน คำนงึถงึ
กระบวนการสอนทีม่งุพฒันาสมองของมนษุยทัง้ 2 ซกี คอื
ซกีซายและซกีขวาไปพรอม ๆ  กนั ซึง่สอดคลองกบัทฤษฎี
พหปุญญา ทีอ่ธบิายถงึความสามารถของเดก็ทีแ่ตกตางกนั
และเดก็แตละคนจะ สามารถเรยีนรไูดดทีีส่ดุจากการใช
ความสามารถทีต่นมอียนูัน้เปนพืน้ฐานในการเรยีนรู

แมจะมผีใูหคำอรรถาธบิายเกีย่วกบัแนวคดิเกีย่วกบั
การสอนแบบ 4 Mat ไวหลายทานแลวกต็ามแตเพือ่เปน
การทำความเขาใจเกีย่วกบัแนวคดินีเ้พิม่มากขึน้ จงึใคร
ขอเสนอแนวคดิแบบ 4 Mat ในอกีแงมมุหนึง่ บทความ
เรือ่งนี ้จงึเปนการขยายความคดิ และนำเสนอมมุมองอกี
ดานหนึง่ทีผ่านประสบการณรวมกบัครหูรอืผสูอน ตลอดจน
รายละเอยีดและประเดน็ปลกียอย ทีอ่าจจะ ยงัมไิดมผีใูด
กลาวถงึ อนัอาจจะเปนประโยชนในการทีจ่ะทำความเขาใจ
ตอระบบการสอน แบบ 4 Mat เพิม่มากขึน้

สาระหลกัของระบบการสอน แบบ 4 Mat
สาระและประเดน็หลกัของระบบการสอนแบบ 4 Mat

สรปุไดเปน 3 ประเดน็สำคญั ดงันี้
1. แบบฉบบัหรอืลลีาการเรยีนรขูองผเูรยีนม ี 4  แบบ
ผเูรยีนมคีวามแตกตางระหวางบคุคล และแตละ

บคุคลมแีบบฉบบัในการเรยีนรทูีแ่ตกตางกนั  ซึง่แบบ
ฉบบัหรอืลลีาการเรยีนรดูงักลาวนัน้ ม ี4 แบบ
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พื้นฐานแนวคิดของระบบการสอน แบบ 4 Mat
เชือ่วา มนษุยแตละคนไดรบัประสบการณ ความรไูดดวย
วธิกีารทีแ่ตกตางกนัซึง่มอียมูากมายหลายวธิ ีและมนษุย
แตละคนก็มีวิธีการจัดการกับประสบการณและความรู
ไดหลายวธิทีีแ่ตกตางกนัดวยเชนกนั เพราะฉะนัน้ เทคนคิ
ในการรับรูความรู และเทคนิคในการใฝหาและคนหา
ความร ูหากไดรบัการจดัการใหเหมาะสมผเูรยีน จะทำให
ผเูรยีนเกดิแบบฉบบัในการเรยีนรขูองตนเองทีไ่มเหมอืน
ใคร และจะเกดิความสขุในการเรยีนรตูามแบบฉบบัของ
ตนเองดวยเชนกัน แบบฉบับการเรียนรูของผูเรียน
ดงักลาวนัน้ ม ี4 แบบ และการเรยีนรทูัง้ 4 แบบนีม้คีณุ
คาเทาเทยีมกนั ไดแก

1.1  ผเูรยีนแบบที ่1 (WHY) เปนคนชางคดิ ชาง
สงสัย อยากรูอยากเห็น ชอบเรียนรูดวยการสังเกต
และสัมผัส ชอบเรียนรูจากการฟง การสังเกต เฝาดู
ชอบจินตนาการแลวนำไปแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
การพดูคยุ สนทนา หรอืทำงานรวมกบัผอูืน่ จงึมกัชอบ
ตัง้คำถามวา ทำไม และจะกระตอืรอืรน สนใจในการคนหา
ความรหูากเกดิคำถามกบัตนเองวา ทำไม

1.2 ผูเรียนแบบที่ 2 (WHAT) เปนผูสนใจขอ
เท็จจริง ชอบเรียนรูจากการรับขอมูล ขาวสารและสิ่ง
ตาง ๆ จากครหูรอืผสูอน หรอืจากคนอืน่ ๆ เปนคนชาง
วเิคราะห ชอบเรยีนรดูวยวธิกีารคดิไตรตรอง เรยีนรอูยาง
มเีหตผุล  มหีลกัเกณฑ เปนระบบและเปนสาระสำคญั

1.3 ผูเรียนแบบที่ 3 (HOW) เปนผูสนใจใน
วธิกีารตาง ๆ  อยากรวูาสิง่ตาง ๆ  นัน้ทำงานอยางไร ชอบ
ทีจ่ะไดลงมอืปฏบิตัจิรงิ เปนการเรยีนรจูากสามญัสำนกึ
ที่สัมผัสได เชน ทำ จับ ลูบ คลำ ทดลอง ทำของจริง
ฝกปฏิบัติ อยากเรียนรูวาสิ่งตาง ๆ นั้นทำงานอยางไร
สิง่นีใ้ชการไดอยางไร

1.4 ผเูรยีนแบบที ่4 (IF) ชอบคนหาวาเปนไปได
หรอืไม ถาไมเปนอยางนี ้จะเปนอยางอืน่ไดหรอืไมมคีวาม
สามารถในการประมวลขอมูลไดอยางรวดเร็วแลวนำมา
แปลงหรอืประยกุตเปนสิง่ใหมไดด ีจงึสนใจในการคนหา
สิ่งใหมดวยตนเอง ดวยการทดลอง พิสูจน เรียนรูจาก

ความรสูกึของตนเอง เรยีนรดูวยการลองผดิลองถกู ชอบ
ทีจ่ะลองทำและคนพบสิง่ใหมดวยตนเอง

2. ลลีาการสอนหรอืวธิกีารสอนของครหูรอืผสูอน
ม ี4 แบบ

เมื่อผูเรียนมีลีลาหรือมีแบบฉบับในการเรียนรูที่
ไมเหมือนกันครูหรือผูสอนจึงตองมีกระบวนการจัดการ
เรียนรูที่หลากหลาย เพื่อตอบสนองตามความแตกตาง
ระหวางบคุคลของผเูรยีนดงักลาวทัง้ 4 Mat นัน้ ครหูรอื
ผสูอนจะตองจดักระบวนการเรยีนการสอนทีท่ำใหผเูรยีน
ทกุคนสามารถเรยีนรไูดตามความสามารถและตามความ
ถนดัของผเูรยีนแตละคนทีไ่มเหมอืนกนั

สรุปก็คือ ในการสอนแตละครั้งครูหรือผูสอนจะ
ตองมลีลีาการสอนหรอืจดักจิกรรมการสอน 4 Mat เพือ่
ตอบสนองตอความแตกตางในการเรยีนรขูองผเูรยีนอยาง
ทั่วถึงทุกคน เด็กทุกคนจะมีความสุขในการเรียนรูใน
ชวงเวลาหนึ่งที่ตนเองมีความถนัด และในชวงเวลาที่
ตนเองไมมีความถนัดก็จะเปนชวงเวลาที่จะไดพัฒนา
ศกัยภาพทีต่นเองบกพรอง

บทบาทหรือลีลาการสอนของครูหรือผูสอน
4 แบบ มดีงันี้

2.1 บทบาทที ่1 ครคูอืผกูระตนุ สรางแรงจงูใจ
ครจูะตองเปนผยูัว่ย/ุกระตนุ การเรยีนรแูละสรางแรงจงูใจ
หรอืทีเ่รยีกวาเปนการกระตนุตอม เอะ ใหกบัผเูรยีน โดย
การใหเขาไดสังเกต คิดไตรตรอง สัมผัสครู หรอืผสูอน
นำประสบการณจรงิไปสกูารคดิการจนิตนาการ กระตนุให
เขาไดฟง ไดเหน็ และอยากคดิ อยากตัง้คำถาม ซึง่คำถาม
ที่เกิดขึ้นมีหลากหลายมากมาย แตสิ่งที่ควรเกิดขึ้นกับ
ผเูรยีนมากทีส่ดุ คอื คำวา ทำไม เพราะอะไร วธิกีารสอน
อาจใชสถานการณจำลอง การอภปิราย การระดมสมอง
การทำงานกลุม การใหสังเกตสิ่งตาง ๆ การตั้งคำถาม
บทบาทนีจ้ะทำใหผเูรยีนแบบที ่1 (WHY) มคีวามสขุ ความ
สบายใจ ในการเรยีนมากทีส่ดุ

2.2 บทบาทที ่2 ครหูรอืผสูอน คอื ผสูอนผบูอก
ความร  ูบทบาทของคร ูคอื เปนผปูอนความร ูปอนความ
จริงใหกับผูเรียนเพื่อใหเกิดความเขาใจใหลึกซึ้งยิ่งขึ้น
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ครจูะตองใหความรเูนือ้หาสาระทีเ่ปนหลกัการมแีกนสาร
ทีล่มุลกึใหแกผเูรยีน ครเูปนผสูอน ผแูจงใหทราบ ครเูปน
ผูรูและมีบทบาทสำคัญที่สุด บทบาทที่ 2 นี้ จะทำให
ผเูรยีนแบบที ่ 2 (WHAT) คอื ผชูอบจด ชอบจำ ชอบฟง
มคีวามสขุ ความสบายใจในการเรยีนมากทีส่ดุ บทบาทนี้
นับวาเปนบทบาทแบบเดิม ๆ ที่ครูสวนใหญเคยใชกัน
มาแลว

2.3 บทบาทที่ 3 ครู คือ โคชหรือผูฝกสอน
บทบาทของคือจัดเตรียมสถานการณและสื่ออุปกรณให
ผเูรยีน  ครจูะเปนเพยีงผชูีแ้นะ แนะนำ ทำหนาทีอ่ำนวย
ความสะดวก เพื่อใหผูเรียนลงมือปฏิบัติงานใหสำเร็จ
ครจูะปลอยใหผเูรยีนลงมอืทำจากของจรงิ และฝกปฏบิติั
จากของจริงดวยตนเองการเรียนการสอนเนนเนื้อหา
ทกัษะทีเ่ปนชวีติจรงิ ครจูงึเปรยีบเสมอืนโคชหรอืผฝูกสอน
ครจูงึตองออกแบบกจิกรรมเพือ่ใหผเูรยีนกระหายอยากลง
มอืปฏบิตัไิปจนสำเรจ็ บทบาทนีผ้เูรยีนแบบที ่ Printers
and FaxesPrinters and Faxes 3 (HOW) จะมคีวามสขุ
ความสบายใจมากทีส่ดุ

2.4 บทบาทที ่4 คร ูคอื ผปูระเมนิผล ผรูวมเรยีนรู
และเปนผแูกไข บทบาทของครคูอื จะเปนผจูดัสถานการณ
การเรียนรูใหผูเรียนไดคนหา คิดคน และทดลองทำสิ่ง
ใหม ๆ  โดยการประยกุตความรทูีไ่ดเรยีนมา หรอืประมวล
ความรตูาง ๆ ดวยตวัของเขาเอง ครตูองกระตนุ ใหเขา
กระตอืรอืรนไดคดิคน หรอืคนพบสิง่ใหม ๆ  เชน ถาไมเปน
อยางนีแ้ลวจะเปนอยางไรไดอกี มนัจะเปนแบบอืน่ไดหรอื
ไม ถาไมเปนอยางนี ้มนัจะเกดิอะไรขึน้ หรือถาเปนอยาง
นี้แลวจะเกิดอะไรขึ้น หรือถามันเปนอยางนั้นแลวจะ
ทำอยางไร ครูจะกระตุนให ผูเรียนลองผิดลองถูก และ
เรยีนรเูองสอนกนัเอง คนพบความรดูวยตนเองครเูพยีงแต
เปนผรูวมเรยีนร ูผรูวมคนหาและคนพบ ความรไูปพรอม
กบัผเูรยีน และเมือ่คนพบความรแูลว ครจูะทำหนาทีเ่ปน
ผปูระเมนิความร ูและผลงานผเูรยีนวาเปนอยางไร และคอย
แกไข แนะนำผลงานของผเูรยีนเทานัน้ บทบาทนี ้ผเูรยีน
แบบที ่4 (IF) จะมคีวามสขุในการเรยีนรมูากทีส่ดุ

เมือ่ผเูรยีนมแีบบฉบบัหรอืมวีธิกีารเรยีนร ู4 แบบ
ทีไ่มเหมอืนกนั การจดัการเรยีนการสอนเพือ่ตอบสนอง 

           
 
                                   4        1 

               IF      WHY 
                   ผูเรยีนคนหาและคนพบ ผูเรียนเฝาสังเกต 
            ส่ิงใหม ดวยตนเอง             และสงสัย ทําไม ………                      

 ครูคือ ผูประเมิน ผูรวมเรียนรู ครูคือ ผูกระตุน สรางแรงจูงใจ 

3                 2      
         HOW                               WHAT 

     ผูเรียนไดปฏิบัติลงมือทํา ผูเรียนคิดไตรตรอง 
      ของจริงเพ่ือตอบคําถามวา        เพ่ือตอบคําถามวา 
          ของส่ิงน้ีทํางานอยางไร        มีอะไรบาง 
                      ครูคือ โคช            ครูคือ ผูบอก ผูสอน 
         

    
 
 ภาพ  1 ชวงการสอนของการสอนแบบ 4 Mat
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ตอความสำเร็จในการเรียนรูของผูเรียนจึงมี 4 แบบ
ดงัภาพ ไดแบงเปน 4 ชวงของการสอน ในแตละชวง
ครแูละผเูรยีนจะมบีทบาททีแ่ตกตางกนัไป เพือ่ใหผเูรยีน
ทัง้ 4 แบบ ไดมคีวามสขุ ความสบายใจ และเรยีนสำเรจ็
ในระยะเวลาหนึง่ในชวงทีเ่ขามคีวามถนดัเวลามคีวามสนใจ
และในเวลาที่เหลือจะใชในการพัฒนาสมรรถภาพการ
เรยีนรใูนดานอืน่ ๆ ตอไป เพราะฉะนัน้ การจดัการเรยีน
การสอนทัง้ 4 Mat จงึมคีณุคาเทาเทยีมกนั และเมือ่สิน้สดุ
การเรยีนการสอนในเนือ้หานัน้ ๆ  เดก็ ๆ  ทกุคน จะมคีวาม
สขุในการเรยีนรเูหมอืนกนั สวนเวลาทีเ่หลอืกจ็ะไดพฒันา
สมรรถภาพการเรยีนรดูานอืน่ไดตอไป

3. รูปแบบหรือขั้นตอนการสอนมี 8 ขั้นตอน
การสอนตามทฤษฎ ี4 Mat มงุพฒันาสมองทัง้ 2  ซกี คอื
ซกีซายและซกีขวา ไปพรอม ๆ  กนัโดยเริม่การสอนดวย
กจิกรรมทีใ่ชสมอง หรอืการพฒันาสมองซกีขวากอนแลว
ไปจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกซาย แลวไปขวา-ซาย
ซาย-ขวา ซาย-ขวา  ตามลำดบัตอเนือ่งกนัไป 8 ขัน้ตอน
โดยเริม่ตนการสอนขัน้ที ่1 ดวยพฒันาสมองซกีขวา และจบ

การสอนขัน้ที ่8 ลงดวยเทคนคิ การพฒันาสมองซกีขวา
เชนเดยีวกนั ดงัภาพ 2

ชวงเสีย้วที ่1 WHY ผเูรยีนทีช่างคดิ ชางสงสยั
ชางตัง้คำถาม จะมคีวามสขุมากทีส่ดุ ครคูอืผกูระตนุ
ยัว่ย ุใหอยากรอูยากเหน็

1) ขั้นกระตุนและสรางประสบการณ โดยใช
เทคนิคกิจกรรมการใชสมองซีกขวา ขั้นตอนนี้เปนการ
แปลงแนวคิดใหเปนกิจกรรมโดยกระตุนยั่วยุใหผูเรียน
เรยีนรจูากประสบการณจรงิ ครผูสูอนตองจงูใจใหผเูรยีน
เกิดความตื่นเตน มีความอยากรูอยากเห็นและสงสัย
ใครทีจ่ะเรยีนรใูนสิง่ทีค่รสูอน โดยการออกแบบกจิกรรมที่
เปนประสบการณจริง หรือเปนกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับ
ประสบการณดัง้เดมิสวนตวัของผเูรยีน และควรตองเปน
กจิกรรมทีส่อดคลองกบัแนวคดิและเนือ้หาสาระทีต่องการ
จะสอน กิจกรรมที่ใชไดดีในขั้นนี้ ไดแกฝกทักษะการ
สังเกต ทักษะการตั้งคำถาม การสรางจนิตนาการหรอื
มโนภาพ ทกัษะการวนิจิฉยั การจำแนก แยกแยะ ทกัษะ
กระบวนการกลมุ เชน การระดมสมอง การพดู การฟง การ
สนทนา โตตอบ เปนตน

เรียนรูจาก
ประสบการณจรงิ 

ใชสมองคิดไตรตรอง
ประสบการณ 

นําเอาประสบการณจริง
โยงเขากบัเนื้อหาสาระ 

ครูหรอืผูสอน
สอนใหรู
เนื้อหาสาระ

ครูสอนใหเกดิ
ความคิดจาก   
การฝกทักษะ 

ผูเรยีนลองปฏบิัติดวยตนเอง 

วิเคราะห/ เกดิความรูใหม  คิดใหมทํา

ประยกุตและ
แบงปนความรู
แกกันและกนั 

IF 

WHAT 

            
 
                                     ขวา    ขวา 

                 
 
    ซาย                                WHY     ซาย 

 
               

 ขวา                                   
             HOW                                                  ขวา    
                    
  ซาย        ซาย       
   

    

ภาพ 2  ขัน้ตอนการสอนแบบ  4 Mat ม ี4 ชวง มขีัน้ตอนการสอน  8 ขัน้ตอน
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2) ขั้นวิเคราะหและไตรตรอง โดยใชเทคนิค
กจิกรรมการใชสมองซกีซาย เปนการใชสมองคดิวเิคราะห
ไตรตรองสิง่ทีค่รกูระตนุยัว่ยจุากประสบการณเดมิทีม่มีา
เพือ่ตอบคำถามและเชือ่มโยงกบัสิง่ทีค่รกูระตนุ จะไมใช
เทคนคิการคดิวเิคราะหทีย่งุยากมากเกนิไป ไดแก การ
จนิตนาการ หรอืสรางมโนภาพตางๆในสมอง เชนการคดิ
คำนงึถงึขอด ีขอเสยี ความถกูผดิ ความไมสมเหตสุมผล
ของสิง่ตางๆ

ชวงเสีย้วที ่  2 WHAT ผเูรยีนทีช่างคดิวเิคราะห
จะเปนผทูีม่คีวามสขุมากทีส่ดุ ครคูอืผสูอน

3) ขั้นพรั่งพรูประสบการณเดิม โดยใชเทคนิค
กจิกรรมการใชสมองซกีขวา เปนขัน้ทีผ่เูรยีนนำเอาประสบ
การณสวนตวัโยงเขากบัเนือ้หาสาระทีเ่รยีน โดยเมือ่ผเูรยีน
ไดรบัรเูนือ้หาสาระและไดผานกระบวนการ    คดิวเิคราะห
และไตรตรองแลว ผเูรยีนจะตองมโีอกาสไดนำเอาความรู
เหลานัน้มาพดู มาเขยีนหรอืแสดงความรสูกึของตนเอง
ออก โดยอาจใชกจิกรรมการตอบคำถาม ทำใบงาน หรอื
การอภปิรายจากประสบการณ ของผเูรยีนเอง

4) ขั้นเติมประสบการณใหม โดยใชเทคนิค
กจิกรรมการใชสมองซกีซาย ขัน้ที ่4 นี ้ครจูะเปนผสูอน
ผใูหความรทูีเ่ปนสาระเนือ้หาใหกบัผเูรยีน ผเูรยีนไดรบั
ความรูและสามารถสังเคราะหความรูไดจากการที่ครูจัด
กจิกรรม บทบาทของครไูดแก การสอน การบอก การอธบิาย
การบรรยาย การสาธติ หรอืเชญิวทิยากรมาบรรยายเพือ่
ใหเนือ้หาสาระความรแูกผเูรยีน หรอืทำไดโดยการพาผเูรยีน
ไปดกูารปฏบิตังิานของบคุคลในอาชพีตาง ๆ  เชญิวทิยากร
มาบรรยายเกีย่วกบัอาชพีของตน เปนตน ผเูรยีนจะเปน
สขุใจเมือ่ไดรบัความรทูีเ่ปนหลกัการ แกนสารจากครู

ชวงเสี้ยวที่ 3 HOW ผูเรียนกระหายอยากลอง
ทำด ูครคูอืโคช

5) ขัน้ลงมอืปฏบิตักิจิกรรม โดยใชเทคนคิกจิกรรม
การใชสมองซกีซาย ขัน้ตอนนีเ้ปนการใหผเูรยีนไดฝกทกัษะ
ในการลงมอืทำเพือ่เตมิ ย้ำ ซ้ำ ทบทวน ความรจูากทีค่รใูห
เพือ่ใหเกดิความเขาใจมากยิง่ขึน้ โดยครทูำการฝกทกัษะ
ใหแกผูเรียน ใหผูเรียนฝกฝนและปฏิบัติกิจกรรมตาม

ขัน้ตอน แบบแผนตามทีค่รกูำหนด หากเปนการทดลองกเ็ปน
การทดลองตามขั้นตอนที่ครูวางไว ครูคอยควบคุมดูแล
อยางใกลชิด ครูเปนคนวางแผนออกแบบกิจกรรมและ
จดัการใหเกดิการเรยีนรู

6) ขัน้เสรมิ เตมิ แตง ฝกฝนจนชำนาญ โดยใช
เทคนคิกจิกรรมการใชสมองซกีขวา เมือ่ผเูรยีนไดฝกทกัษะ
ตามทีค่รวูางแผนมาแลวในขัน้นีจ้ะเปนการฝกฝนจนเกดิ
มีความกาวหนา เกิดความชำนาญและมีความมั่นใจใน
ตนเองมากขึน้ ผเูรยีนรสูกึมัน่ใจในความร ู รสูกึวามัน่คง
ปลอดภยั ผเูรยีนไดสรางผลงานของตนเองครผูสูอนควร
กำหนดกจิกรรมใหมากพอทีผ่เูรยีนซึง่มคีวามแตกตางกนั
จะไดเลอืกปฏบิตักิจิกรรมตามความสนใจและความเหมาะ
สมของตนเอง

ชวงเสีย้วที ่4 IF ผเูรยีนคนพบ สรางสรรคความรู
ดวยตวัเอง  ครคูอืผปูระเมนิ ผแูกไข

7) ขัน้ตรวจทาน ประเมนิ และประยกุตผลงาน
โดยใชเทคนคิกจิกรรมการใชสมองซกีซาย ผเูรยีนเมือ่เกดิ
ความร ูความมัน่ใจ และสามารถสรางผลงานไดแลว กเ็ริม่
มคีวามกลาทีจ่ะลองตรวจทานและประเมนิผลงานไดดวย
ตนเอง และเริ่มมีความกลาพอที่จะแสวงหาคนควาสิ่ง
ใหม ๆ เพิม่เตมิดวยตนเอง ผเูรยีนมคีวามสขุทีจ่ะคดิคน
สรางสรรคหรือคนพบสิ่งตาง ๆ หาวิธีการแบบใหม
กลาลอง ผิดลองถูก ผูเรียนจะเปนสุขใจถาครูใหคิดคน
คนหา สรางสรรคสิง่ตาง ๆ  ดวยตวัเอง ซึง่ ผเูรยีนควรได
มโีอกาสทัง้การทำงานเดีย่วและทำงานเปนทมีดวย

8) ขั้นเผยแพรและแลกเปลี่ยนเรียนรู โดยใช
เทคนคิกจิกรรมการใชสมองซกีขวา เปนการกลาและมัน่ใจ
ทีจ่ะเผยแพร ขยายความร ูและแบงปนความรทูีค่นพบแกกนั
และกนั เชน ผเูรยีนชวยกนัตรวจสอบ  แกไขปรบัปรงุงานของ
กนัและกนั การรายงานผลงานหนาชัน้ ตชิม วพิากษวจิารณ
งานของกนัและกนั ตรวจและใหคะแนนผลงานของเพือ่น

มผีนูำวธิกีารสอนแบบ 4 Mat ไปศกึษาวจิยั พบวา
การสอนแบบ 4 Mat สงผลใหเกดิความสมัฤทธผิล  ในการ
เรยีนของนกัเรยีนอยางลากหลายในหลาย ๆ  ดาน หลาย
วชิาในทกุระดบัชัน้ ดงัตวัอยางจากการศกึษาวจิยั เชน
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ความสามารถทางการเขยีน และความสนใจในการ
เขยีนของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่5 ทีเ่รยีนรูโดยการ
จดักจิกรรมการเรยีนแบบ 4 Mat สงูกวา นกัเรยีน ทีไ่ดรบัการ
สอนตามแบบของกรมวชิาการ (สมหมาย ปวะบตุร, 2546)

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เจตคต ิวชิาคณติศาสตร
เรือ่งการคณู การหาร ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่ 4
ทีไ่ดรบัการสอนแบบ 4 Mat สงูขึน้กวากอนเรยีนและนกัเรยีน
มคีวามคงทนในการเรยีนร ู(ธรีนชุ นามประเทอืง, 2545)

เจตคตติอการอนรุกัษปาชมุชน และผลสมัฤทธิท์าง
การเรยีน เรือ่งปาชมุชนของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่ 6
สงูขึน้กวากอนเรยีน (ปยะพงษ สรุยิะพรหม, 2546)

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของนักเรียนที่ไดรับวิธี
การสอนแบบ 4 Mat สงูกวานกัเรยีนทีไ่ดรบัการสอนแบบ
ปกต ิ(ธญัมา หลายพฒัน, 2550)

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการฝก
การเรยีนรตูามแนวคดิของแมคคารธ ี (4 MAT) มกีารคดิ
อยางมวีจิารณญาณของสงูขึน้กวากอนฝก และนกัเรยีน
ที่ไดรับการฝกมีการคิดวิจารณญาณสูงกวานักเรียนที่
ไมไดรบัการฝก (อรปวณี สตุะพาหะ, 2546)

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการเรียน
วชิานาฏศลิปของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่6 ทีไ่ดรบั
การสอนโดยการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนแบบ 4 Mat
สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติและสูงขึ้นกวา
กอนเรยีน (บษุกร พรหมหลาวรรณ, 2549)

จากงานวจิยัของ ดวงหทยั แสงวริยิะ (2544) พบวา
การสอนของ 4 Mat กับการสอนของตามรูปแบบของ
กรมวิชาการทำใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในหนวย
การเรยีนเรือ่งประชากรศกึษาและการทำมาหากนิระดบั
ชัน้ประถมศกึษาปที ่5 ไมแตกตางกนั แตความรบัผดิชอบ
และเจตคตติอการเรยีน ของนกัเรยีนทีไ่ดรบัการสอนแบบ
4 Mat สงูกวาการสอนตามรปูแบบของกรมวชิาการ

จากการศกึษาของของ พยงค จริะพงษ  (2544) พบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรับผิดชอบตอสังคม
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 1 ทีไ่ดรบัการจดักจิกรรม

แบบ 4 Mat สงูกวานกัเรยีนทีด่รบัการจดักจิกรรมแบบ
กลมุสมัพนัธ และจากกงานวจิยัของนธิติา กศุลพนู (2545)
พบวา ความคดิสรางสรรคของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปที ่ 2 ของนกัเรยีนทีไ่ดรบัการฝกการเรยีนรตูามแนวคดิ
ของแมคคารธ ี(4 MAT) สงูกวานกัเรยีนทีไ่ดรบัการเรยีน
โดยการใชกลมุสมัพนัธ

นอกจากนั้น ยังมีผลงานการศึกษาวิจัยอีกเปน
จำนวนมาก ทีย่นืยนัผลของวธิกีารสอนแบบ 4 Mat ทีม่ผีล
ตอการพฒันาคณุภาพการเรยีนรขูองผเูรยีน (ซึง่แหลงขอมลู
ทีส่ามารถคนหาไดงายแหงหนึง่ ใหคนหาจากเวบ็ไซตของ
หองสมดุมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ (http://lib.swu.ac.th/)
และหองสมุดสถาบนัอดุมศกึษาอืน่ ๆ )

ปญหาในการสอนทฤษฎ ี4 Mat
ผลจากการนำแนวคิดและวิธีการสอนตามระบบ

การสอนแบบ 4 Mat ไปใชในการสอนในโรงเรียนตาม
สงักดัหนวยงานตาง ๆ  นัน้  จากประสบการณของผเูขยีน
พบวา มปีญหาหลายประการทีท่ำใหการสอนตามระบบ
การสอนแบบ 4 Mat ไมประสบผลสำเรจ็เทาทีค่วรไดแก

1. ครูยังไมมีความเขาใจลึกซึ้งเพียงพอเกี่ยวกับ
ทฤษฎกีารสอนแบบ 4 Mat โดยเฉพาะอยางยิง่ไมมคีวามรู
ความเขาใจเกีย่วกบั โครงสราง หนาที ่และการ ทำงาน
ของสมองซกีซายและขวา

2. ผลจากการทีค่รไูมมคีวามเขาใจตามขอ 1 ทำใหครู
มีความรูและความสามารถไมเพียงพอในการออกแบบ
หรอืสรางกจิกรรมการเรยีนการสอน ดวยเทคนคิสมองซกี
ซาย หรอื ซกีขวา กลาวคอื ไมรวูาเมือ่จะพฒันาสมองซกีขวา
จะสอนหรอืใชกจิกรรมการเรยีนการสอนแบบใด และเมือ่
จะพฒันาสมองซกีซายจะสอนหรอืจดักจิกรรมแบบใด

3. ขัน้ตอนของระบบการสอนแบบ 4 Mat มคีวาม
ละเอยีด ลกึซึง้ หากครยูงัไมมคีวามชดัเจนในขัน้ตอนทัง้ 8
ของระบบการสอนแบบ 4 Mat แลวครูจะไมสามารถคิด
สรางสรรคหรือออกแบบกิจกรรมไดถูกตองตามขั้นตอน
เมือ่นำไปใชปฏบิตักิไ็มถกูตอง ผลการเรยีนรขูองนกัเรยีน
จึงไมดเีทาทีค่วร บางครัง้สามารถ ออกแบบกจิกรรมการสอน



ว.สงขลานครนิทร ฉบบัสงัคมศาสตรและมนษุยศาสตร
ปที ่15 ฉบบัที ่ 4  ก.ค. - ส.ค. 2552

ระบบการสอนแบบ 4 Mat: ลลีาการสอนของครแูละ...
ประพนัธศริ ิ สเุสารจั555

555

ดวยเทคนิคสมองซีกขวาหรือซีกซายไดแลว แตกลับ
พบวา เทคนคิดงักลาวไมเปนไปตามชวงเสีย้วทัง้ 4 ของ
ระบบการสอนแบบ 4 Mat ความยุงยากดงักลาวทำให
การดำเนนิการสอนไมราบรืน่และไมตอเนือ่ง มผีลใหผสูอน
เลกิลมการสอนแบบ 4 Mat

4. เนือ่งจากเทคนคิของทฤษฎ ี4 Mat ม ี8 ขัน้ตอน
และตองทำตามทกุขัน้ตอนจงึจะมคีวามสมบรูณการสอน
ทัง้ 8 ขัน้จะมคีวามตอเนือ่งและราบรืน่และเปนธรรมชาติ
และใชเวลาบางขั้นตอนนอยมาก แตมีผูเขาใจผิดคิดวา
การมหีลายขัน้ตอน จะไมสามารถหรอืยากทีจ่ะทำการสอน
ใหเสร็จสิ้นในคาบเดียว จึงมีการหลีกเลี่ยงการสอนตาม
ทำขัน้ตอนของระบบการสอนแบบ 4 Mat ซึง่ม ี8 ขัน้ตอน
ดงักลาวใหครบทกุขัน้ตอน

5. ครูไมเขาใจแตละขั้นของระบบการสอนแบบ
4 Mat ซึง่ม ี8 ขัน้ 4 ชวง คอื Why What How IF วาเปน
อยางไร ตองการใหผเูรยีนเกดิอะไร เชน ชวง Why มคีวาม
เขาใจวา ชวงนีค้รจูะตองตัง้คำถามผเูรยีนวาทำไม โดยให
ผเูรยีนเปนผตูอบคำถามอนัเปนการนำเขาสบูทเรยีน ซึง่
แทจรงิแลวจดุประสงคของ 4 Mat ในชวงนี ้เปนการกระตนุ
ยัว่ย ุโดยการใหผเูรยีนไดสงัเกต ไดฟง แลวทิง้ปรศินาให
ผเูรยีนขบคดิ จนเกดิการตัง้คำถาม ถามใหไดวาทำไมกบัครู
หรอืกบัตนเองหรอืกบัใคร ๆ  มากกวา เพือ่เขาจะไดมคีวาม
กระตือรือรนและมีแรงจูงใจในการแสวงหาคำตอบหรือ
ความรไูดตอไป ซึง่ครอูาจเปนผตูัง้คำถามหรอืใชวธิกีารอืน่
เพือ่กระตนุใหเกดิความสงสยัอยากร ูอยากเหน็กไ็ด

สภาพกบัปญหาดงักลาว นาจะตองมกีารใหความรู
ความเขาใจในเกีย่วกบัระบบการสอนแบบ 4 Mat อยาง
จรงิจงัใหมากยิง่ขึน้ ครคูวรไดรบัการใหความรคูวามเขาใจ
อยางแทจรงิจากผทูีม่คีวามรคูวามเจาใจซึง่การอบรม เปน
วธิกีารทีด่วีธิกีารหนึง่ ทีน่อกจากครจูะไดรบัความรจูาก
วิทยากรที่เชี่ยวชาญโดยตรงแลว ยังจะเห็นเทคนิคลีลา
การสอนและการจัดกิจกรรมที่ถูกตองของการสอนแบบ

4 Mat รวมทัง้ไดศกึษาจากตวัอยางจรงิ ไดลงมอืปฏบิตัจิรงิ
จะทำใหเกดิความรคูวามเขาใจและเกดิทกัษะในการสอน
มากยิง่ขึน้

ครบูางคนอาจเคยชนิกบัการสอนแบบเดมิ จงึควร
พฒันาการสอนอยางคอยเปนคอยไป และเมือ่เกดิความรู
ความเขาใจแลว จะเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
สอนดวยความเตม็ใจ เนือ่งจากการสอนแบบ 4 Mat เปน
การเรยีนรตูามธรรมชาตอิยางแทจรงิของมนษุย ครแูละ
นักเรียนตางก็มีความรูสึกเปนสุขในการเรียนการสอน
ขอเสนอแนะของผเูขยีน คอื ควรทำความเขาใจระบบการสอน
แบบ 4 Mat ในแงของแบบฉบับการเรียนรูของผูเรียน
ควบคูไปกับลีลาหรือวิธีการสอนของครูหรือผูสอนที่มี
ความแตกตางกนัตาม 4 ชวงเสีย้ว เสยีกอนสวนขัน้ตอน
การสอนและเทคนคิการสอน สมองซกีซาย ซกีขวา ซึง่มี
8 ขัน้ตอน นัน้ คอยทำความเขาใจในภายหลงั อนัจะทำให
งายตอความเขาใจและมคีวามสนใจทีจ่ะนำไปปฏบิตัจิรงิ
มากยิง่ขึน้ ผเูขยีนเหน็วาหากมกีารเขมงวดในแบบแผน
การสอนตามระบบการสอนแบบ 4 Mat มากเกนิไปโดยที่
ครูหรือผูสอนยังไมมีความชัดเจนและมีความเขาใจที่ไม
เพยีงพอ จะเปนผลทำใหการสอนไมเปนไปตามธรรมชาติ
ครหูรอืผสูอนจะขาดแรงจงูใจขาดความสขุ และขาดความ
มั่นใจในการสอน อันจะทำใหการสอนไมประสบความ
สำเร็จ การสอนที่ดี ที่สุดจะตองอยูบนพื้นฐานความสุข
ความมั่นใจและแรงจูงใจในการสอนของครู หรือผูสอน
ดวยเชนกนั และพงึระลกึอยเูสมอวาไมมแีบบการสอนใด
ที่ดีที่สุด ยังมีรูปแบบการสอนที่ดีอยูอีกเปนจำนวนมาก
ซึง่ครหูรอืผสูอนควรเลอืกใชหลาย ๆ  รปูแบบโดยคำนงึถงึ
ความเหมาะสมกบัเนือ้หาวชิา ผเูรยีน เวลาเรยีน สภาพ
แวดลอม ตลอดจนบริบทของโรงเรียนและชุมชนที่เอื้อ
อำนวยตอการเรยีนร ูของผเูรยีน แตอยางไรกต็าม ผสูอน
พงึตองระลกึอยเูสมอวาผเูรยีนมคีวามสามารถและมลีลีา
การเรยีนรทูีแ่ตกตางกนั ตามหลกัการของ 4 Mat
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