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เรือ่งกนิเปนเรือ่งใหญในชวีติมนษุย  และการทำมาหากนิกเ็ปนเปาหมายหลกัอยางหนึง่ของการมชีวีติอยขูอง
มนษุยตัง้แตครัง้ดกึดำบรรพ ดงัทีน่กัโบราณคดเีรยีกสงัคมมนษุยยคุแรกเมือ่ประมาณ ๒.๕ ลานปมาจนถงึประมาณ
๑๐,๐๐๐ ปมาแลววา สงัคมลาสตัว-เกบ็หาอาหารตามธรรมชาต ิ(hunting-gathering society หรอืบางทกีเ็รยีกวา
food-finding society) และในชวงเวลาตอมาทีม่นษุยเริม่ตัง้หลกัแหลงถาวร สรางบานเรอืนอยตูดิทีแ่ลว มนษุยกย็งั
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มีแบบแผนชีวิตที่เกี่ยวพันแนบแนนอยูกับการหาอยู
หากนิ เพยีงแตเปลีย่นจากการลาสตัว เกบ็ของปา และ
ตกปลา มาเปนการเพาะปลกูและเลีย้งสตัว    หรอืทีเ่รยีก
กนัวา สงัคมทีผ่ลติอาหารเอง (food-producing society)
ซึ่งเริ่มตนครั้งแรกในโลกในดินแดนแถบเอเชียตะวัน
ตกเมือ่ราว ๑๐,๐๐๐ กวาปทีผ่านมา

ในแงวชิาการ อาหารและเรือ่งทีเ่กีย่วของ ไมวา
จะเปนวิถีชีวิตของนักลาสัตวยุคกอนประวัติศาสตร
กำเนดิการเกษตรกรรม สตัวทีถ่กูนำมาขนุและเลีย้งไว
เพื่อเปนอาหาร พืชที่กลายมาเปนอาหารหลักของคน
ทัว่โลก และวฒันธรรมทีเ่ปนผลผลติจากการทำมาหากนิ
ไดเปนหัวขอศึกษาวิจัยมายาวนานนับศตวรรษจนถึง
ปจจบุนั และคงจะเปนหวัขอคลาสสกิในการคนควาใน
อนาคตตราบใดที่มนุษยยังตองพึ่งปจจัยอันดับแรกใน
สีป่จจยัของชวีติมนษุย ดงัจะเหน็ไดจากจำนวนผลงาน
ทางวชิาการทีต่พีมิพออกมามากมาย และผลงานการ
คนควาวจิยัของนกัวชิาการไดเปนแหลงความรใูหนกัเขยีน
นำมาเรยีบเรยีงเปนหนงัสอืสำหรบัผอูานทัว่ไป  หนึง่ใน
หนงัสอืกลมุนีค้อืหนงัสอื A Movable Feast: Ten Mil-
lennia of Food Globalization เขยีนโดย Kenneth
F. Kiple ซึ่งเปนศาสตราจารยดานประวัติศาสตร
แหงมหาวทิยาลยั Bowling Green State University
ในสหรฐัอเมรกิา

ศาสตราจารยเคนเนท คิปเปล เขียนหนังสือ
A Movable Feast: Ten Millennia of Food
Globalization ไดอยางกระชบั ใชภาษาทีผ่อนคลาย
ทำใหอานสนุกจนแทบไมอยากวาง (นักเรียนภาษา
องักฤษควรใชเปนตวัอยางในการเรยีนการเขยีน) และ
ที่นาประทับใจอีกอยางหนึ่งคือศาสตราจารยคิปเปล
สามารถยอยเรือ่งราวประวตัศิาสตรอาหารตางๆ ทัว่โลก
ตั้งแตยุคกอนประวัติศาสตร (ศาสตราจารยคิปเปลใช
จุดเริ่มตนเมื่อราว ๗๐๐,๐๐๐ ปมาแลว) มาจนถึงยุค
โลกาภวิตันในปจจบุนัใหเขาใจงายในหนงัสอืทีห่นาเพยีง
๓๐๐ กวาหนา (รวมภาพประกอบขาวดำทีเ่ปนภาพวาด
ลายเสนสวยงาม คลาสสกิมาก ลองนบัดไูด ๔๕ ภาพ ภาพ

ทัง้หมดแทรกอยใูนเนือ้หาในบทตางๆ อยาง เหมาะสม
ลงตวั) จะวาไปแลวขอมลูหลกัทีศ่าสตราจารยคปิเปลใช
ในการสรปุเรยีบเรยีงหนงัสอืเลมนีม้าจากหนงัสอืชดุหนึง่
ทีท่านเปนบรรณาธกิาร ชือ่ The Cambridge World
History of Food (2000) ทีห่นาถงึ ๑,๙๕๘ หนา จนตอง
แบงออกเปนสองเลม

สำหรบัหนงัสอื A Movable Feast: Ten Millen-
nia of Food Globalization ศาสตราจารยคปิเปล แบง
เนือ้หาออกเปน ๒๗ บท แตละบทสัน้กระชบั อานสนกุ
ไมเหนือ่ย หกบทแรก (บทที ่๑-๖) วาดวยพชืและสตัว
ที่มนุษยนำมาเปนอาหารเพื่อยังชีพในภูมิภาคตาง ๆ
ของโลก หรือกลาวโดยรวมวาเปนยุคของการเปลี่ยน
ผานจากการลาสัตว-เก็บของปา (ยุคหินเกา) มาสูยุค
ที่ผูคนตั้งถิ่นฐานติดที่และเริ่มเพาะปลูก-เลี้ยงสัตว
(ยคุหนิใหม)  ศาสตราจารยคปิเปล นำเราไปรจูกักำเนดิ
และการแพรกระจายของสารพดัพชืผกัและผลไม และ
สตัวในสมยัโบราณทีก่ลายมาเปนอาหารหลกัของผคูน
บนโลกในปจจบุนั เชน ขาวสาล ีขาวบาเลย ขาวไรย  ขาว
ขาวโพด มนัฝรัง่ กลวย เผอืก มนั ถัว่ ถัว่เหลอืง พรกิ
ผกัขม องนุ มะกอก ฟก แฟง แตงโม โกโก โคลา แตงกวา
มะนาว แอปเปล แพะ แกะ มา อฐู หม ูไก ววั ควาย เปด
หาน และไก เปนตน นาสนใจดวยวาพชืและสตัวบาง
ชนดิ ไมไดมจีดุเริม่ตนในฐานะทีเ่ปนอาหารของมนษุย
แตเมือ่เขามาเกีย่วพนักบัมนษุยมากขึน้ มนษุยจงึเริม่
เหน็ประโยชนทางโภชนาการ ตวัอยางเชน สนุขั ทีใ่น
ระยะแรกถูกนำมาเลี้ยงเพื่อเปนเพื่อนมนุษยในการ
ลาสัตว ตอมาจึงผูคนบางกลุมจับมาเปนอาหารดวย
ตนกลวยกเ็ชนเดยีวกนั ในระยะแรกมนษุยไมไดปลกูเพือ่
กินผลของมัน แตปลูกเพื่อใชลำตนและใบ หรือโกโก
(cacao) ทีช่าวพืน้เมอืงมายาปลกูในอเมรกิากลางเมือ่
นบัพนัปมาแลวนัน้เขาปลกูเพือ่นำมาทำเครือ่งดืม่ถวาย
พระเจา หรอืกษตัรยิเทานัน้ จนเมือ่พวกสเปนเขาไปใน
อเมรกิากลางและนำออกไปเผยแพรตอในยโุรป โกโกจงึ
ถกูนำมาทำเปนเครือ่งดืม่ (ชอกโกแลต็) ทีค่นทัว่ไปกม็ี
โอกาสดืม่กนิกนัมาจนถงึปจจบุนั
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เมื่อกลาวถึงการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตวในสมัย
โบราณ หลายคนมักมองในดานบวกหรือดานดี เชน
ทำใหผูคนมีอาหารกินอยางเหลือเฟอ มีความมั่นคง
ทางอาหาร ครอบครวัและประชากรอยรูอด ไมอดอยาก
แตในบทที่ ๖ มีเรื่องราวที่นาสนใจอีกอยางหนึ่งที่คน
มกัไมคอยนกึถงึเมือ่กลาวถงึการเพาะปลกูและเลีย้งสตัว
กลาวคือการที่มนุษยเปลี่ยนจากการหาอาหารตาม
ธรรมชาติมาเปนตั้งถิ่นฐานถาวรและทำการกสิกรรม
เปนหลักกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมหลายอยาง เชน เกิดความแตกตางในแง
ชนชัน้ทางสงัคม (คนชัน้สงู ชนชัน้นำ กรรมกรและทาส)
มกีารแบงงานตามเพศ รวมทัง้การกดขีท่างเพศ (ผชูาย
อางวาตัวเองเปนผูทำงานนอกบานในไรนาเพื่อเลี้ยง
ดูครอบครัว จึงแสดงอำนาจวาอยูเหนือผูหญิงซึ่งอยู
เหยาเฝาเรอืนและเลีย้งลกู) ความสมดลุทางธรรมชาติ
ลดลงและทรพัยากรเริม่เสือ่มทราม สขุภาพอนามยัไมดี
เทานกัเรรอนลาสตัวและหาอาหารปา (อายขุยัสัน้กวา
รางกายเจรญิเตบิโตชากวา ประสบโรคภยัไขเจบ็มากกวา
เปนตน) ศาสตราจารยคปิเปลอางถงึการศกึษาเปรยีบเทยีบ
โครงกระดูกมนุษยยุคหินเกาที่เปนนักลาสัตวเมื่อราว
๒๕,๐๐๐ ปมาแลวกบัมนษุยทีเ่ปนเกษตรกรยคุสำรดิเมือ่
ประมาณ ๔,๐๐๐-๕,๐๐๐ ปมาแลว พบวามนษุยยคุหนิ
เกามกีระดกูแขง็แรงและหนากวากระดกูของเกษตรกร
ยคุสำรดิเสยีอกี  นอกจากนีม้นษุยยคุหนิเกายงัตวัสงูกวา
เกษตรกรยคุสำรดิประมาณ ๒-๖ นิว้ ขอเทจ็จรงินีใ้ห
อทุาหรณแกมนษุยเราในปจจบุนัวาพวกเรามแีนวโนมที่
จะตวัเตีย้ลงกวามนษุยยคุดกึดำบรรพ ถาเรายงัพึง่อาหาร
แบบเดมิซ้ำซาก หรอือาหารแบบกนิดวน หรอืฟาสฟดู
เปนหลกั

จากบทที ่๗ ถงึบทที ่๑๐ ศาสตราจารยคปิเปล
กลาวถึงการเดินทางของอาหารจากดินแดนตาง ๆ
ในโลกเกา (หมายถงึทวปีแอฟรกิา ยโุรป และเอเชยี)
ผานผูคน โดยเฉพาะชนชั้นนำในยุคสังคมรัฐและยุค
การเกิดอารยธรรมโบราณ (เชน อารยธรรมอียิปต
อารยธรรมเมโสโปเตเมยี อารยธรรมกรกี อารยธรรม

โรมนั  อารยธรรมจนี เปนตน)  อาจกลาวไดวาพฒันาการ
ของอารยธรรมตาง ๆ  เปนจดุเริม่ตนของยคุโลกาภวิตัน
ดานอาหารเนือ่งจากวฒันธรรมการบรโิภคอาหารตางๆ
ถูกนำไปเผยแพรแลกเปลี่ยนในสังคมชั้นสูงและถูกใช
ในพธิกีรรม ความเชือ่ และศาสนา นอกจากนีอ้าหาร
บางชนดิเปน “ของสงู” ในบางวฒันธรรมในอดตี เชน
ปลาไหลเปนอาหารสำหรบัชนชัน้สงูในสงัคมหรหูราใน
วัฒนธรรมโรมัน ในขณะที่เห็ดถูกมองวาเปนของ
ตองหาม หรือเปนผลผลิตของผีปาหรือแมมดเพราะ
ผดุดอกในเวลากลางคนื   อาหารบางอยางเปนของหาม
ในบางวฒันธรรมแตเปนของดืม่กนิสามญัในอกีวฒันธรรม
หนึง่ เชน พระหรอืนกับวชในศาสนาครสิตดืม่เครือ่งดืม่
ทีม่แีอลกอฮอล เชน เหลา ไวน และเบยีร แถมยงัปลกูพชื
ทีใ่ชหมกัและผลติเครือ่งดืม่ดงักลาวเองดวย

จากโลกเกา หรือเอเชีย แอฟริกา และยุโรป
ศาสตราจารยคิปเปลพาเราขามไปที่ดินแดนโลกใหม
(หมายถงึทวปีอเมรกิา ซึง่รวมถงึอเมรกิาเหนอื อเมรกิากลาง
และอเมรกิาใต) โดยใชบทที ่๑๑ ถงึบทที ่๑๕ เปนเวที
นำเสนอภาพรวมของอาหารตาง ๆ  ทีเ่ปนของ “พืน้เมอืง”
(เชน ขาวโพด มันฝรั่ง มันสำปะหลัง มะเขือเทศ
ทานตะวนั ฟกทอง มะละกอ พรกิ อโวคาโด โกโก และ
พืชตระกูลถั่ว เปนตน) จากนั้นศาสตราจารยคิปเปล
กก็ลาวถงึการเขามาของชาวยโุรป โดยเฉพาะอยางยิง่
ชาวสเปนและโปรตเุกส และชาวยโุรปนีเ้องทีก่ลายเปน
“เอเยนต” (ไมวาจะโดยตัง้ใจหรอืไมกต็าม) นำอาหารของ
ชนพืน้เมอืงในโลกใหมไปเผยแพรในโลกเกา เชน ยโุรป
เอเชยี และแอฟรกิา สงผลใหอาหารของชาวอเมรกินั
อนิเดยีนเปนทีน่ยิมและรจูกักนัอยางกวางขวางทัว่โลก
ไมเวนแมแตออสเตรเลีย นิวซีแลนด และหมูเกาะใน
มหาสมทุรแปซฟิก ในขณะเดยีวกนักม็กีารแลกเปลีย่น
อาหารระหวางโลกใหมและโลกเกาดวย (เชน มาถูก
นำจากยุโรปเขาไปในอเมริกา สวนหมูก็ถูกชาวยุโรป
นำเขาไปในออสเตรเลยีและนวิซแีลนด) อาหารบางอยาง
จากโลกใหมยงักลายเปนอาหารหลกัของชาวยโุรป (เชน
มนัฝรัง่) และเปนอาหารทีค่นทัว่ไปสามารถเขาถงึและ
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บรโิภคได (เชน โคคา โคลา และชอ็กโกแลต ทีท่ำมาจาก
โกโก ซึง่แตเดมิชอ็กโกแลตเปนเครือ่งดืม่ของพระเจา
หรือของกษัตริยในพิธีกรรมบูชายัญมนุษยเทานั้นใน
สงัคมชาวมายา)

ในอกีหาบทถดัมา (บทที ่๒๑-๒๕) ศาสตราจารย
คปิเปลเนนเรือ่งความใสใจและหวงใยเรือ่งสขุภาพของ
ผคูน ซึง่เปนผลพวงของการบรโิภคอาหารจากโลกใหม
หรอือาหารอเมรกินั ซึง่เริม่ขึน้เมือ่ชาวยโุรปนำอาหาร
จากอเมรกิาไปเผยแพรทัว่โลกเมือ่ประมาณสองศตวรรษ
ทีผ่านมา (ดงัทีศ่าสตราจารย คปิเปลกลาวไวในบทที่
๑๔-๑๕) โดยเฉพาะการคิดคนสูตรอาหารหรือทำให
อาหารบางอยางกลายเปนอาหารที่คนทั่วโลกกิน
เหมอืนกนั เชน กรณขีองแมค็โดนลั ซึง่สงผลใหผคูน
มปีญหาเรือ่งโรคอวนตามมา นอกจากนี ้ศาสตารจารย
คิปเปลยังใหอาหารสมองแกผูอานเพิ่มเติมดวยขอมูล
เกี่ยวกับวัฒนธรรมอันเกิดจากอาหารและการบริโภค
การปรงุอาหาร หรอืสตูรการทำอาหาร (recipe) เชน
การถนอมอาหาร การเสริฟอาหาร การให “ทปิ” และการ
เกดิขึน้ของภตัตาคาร ซปุเปอรมารเกต อาหารจานดวน
และอาหารกระปอง เปนตน ประเภทอาหารและแบบแผน
การบริโภคอาหารที่มาจากโลกาภิวัฒนดานอาหารมี
ผลกระทบดานลบตอสุขภาพของประชากรโลก เชน
อาหารที่มีน้ำตาลมากเกินไป อาหารที่มีสารปนเปอน
อาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการนอย ทำใหผูคนเปน
โรคเบาหวาน และโรคมะเรง็มากขึน้ เปนตน จนตองมี
กฎหมายควบคมุการผลติอาหารใหถกูหลกัโภชนาการ

ศาสตราจารยคิปเปลปดทาย (บทที่ ๒๖-๒๗)
ดวยการแสดงความเหน็ตออนาคตของการผลติอาหาร
ภายใตระบบเศรษฐกิจยุคโลกาภิวัฒนและกลาวถึง

วฒันธรรมการบรโิภคของผคูนในอนาคต ซึง่นบัวนัจะมี
ปรมิาณเพิม่ขึน้ ศาสตราจารยคปิเปลแสดงความหวงใย
วาในอนาคตเมือ่ความตองการอาหารเพิม่มากขึน้ แต
ทรพัยากรเริม่รอยหรอและไมเพยีงพอ เราจะทำอยางไร
เราจะแกปญหาภาวะขาวยากหมากแพงกันดวยวิธีใด
อานสองบทสุดทายนี้แลวก็เกิดความวิตกไดเชนกัน
วาสงครามแยงชงิอาหารอาจเปนเรือ่งหลกีเลีย่งไดยาก
ในอนาคต ศาสตราจารยคปิเปลเตอืนใหเราตระหนกัถงึ
ปญหานีแ้ละชวยกนัหาทางออก

กลาวโดยสรปุ A Movable Feast: Ten Millen-
nia of Food Globalization เปนหนงัสอืทีใ่หอาหาร
ทางปญญา มขีอมลูทีเ่ปนประโยชนในการบรโิภคอาหาร
อานเพลดิเพลนิ และอานไดทกุเพศทกุวยั เหมาะสำหรบั
ผูสนใจโบราณคดีและประวัติศาสตรการดำรงชีพของ
มนุษย บทบาทของอาหารในชีวิตมนุษย วัฒนธรรม
อนัเกดิจากการผลติและบรโิภคอาหาร รวมทัง้ความเชือ่
ตาง ๆ  ทีเ่กีย่วกบัอาหารตัง้แตยคุหนิมาจนถงึยคุอาหาร
จานดวน เชน แมค็โดนลั, เค เอฟ ซ,ี และ ไกยางหาดาว
(แมศาสตราจารยคปิเปลไมไดกลาวถงึกรณไีกยางหาดาว
ในหนงัสอื แตผวูจิารณคดิวาสามารถจดัอยใูนหมวดหมู
เดยีวกนักบัอาหารจานดวนสองอยางแรกได)
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