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มีแบบแผนชีวิตที่เกี่ยวพันแนบแนนอยูกับการหาอยู
หากนิ เพยีงแตเปลีย่นจากการลาสตัว เกบ็ของปา และ
ตกปลา มาเปนการเพาะปลกูและเลีย้งสตัว    หรอืทีเ่รยีก
กนัวา สงัคมทีผ่ลติอาหารเอง (food-producing society)
ซึ่งเริ่มตนครั้งแรกในโลกในดินแดนแถบเอเชียตะวัน
ตกเมือ่ราว ๑๐,๐๐๐ กวาปทีผ่านมา

ในแงวชิาการ อาหารและเรือ่งทีเ่กีย่วของ ไมวา
จะเปนวิถีชีวิตของนักลาสัตวยุคกอนประวัติศาสตร
กำเนดิการเกษตรกรรม สตัวทีถ่กูนำมาขนุและเลีย้งไว
เพื่อเปนอาหาร พืชที่กลายมาเปนอาหารหลักของคน
ทัว่โลก และวฒันธรรมทีเ่ปนผลผลติจากการทำมาหากนิ
ไดเปนหัวขอศึกษาวิจัยมายาวนานนับศตวรรษจนถึง
ปจจบุนั และคงจะเปนหวัขอคลาสสกิในการคนควาใน
อนาคตตราบใดที่มนุษยยังตองพึ่งปจจัยอันดับแรกใน
สีป่จจยัของชวีติมนษุย ดงัจะเหน็ไดจากจำนวนผลงาน
ทางวชิาการทีต่พีมิพออกมามากมาย และผลงานการ
คนควาวจิยัของนกัวชิาการไดเปนแหลงความรใูหนกัเขยีน
นำมาเรยีบเรยีงเปนหนงัสอืสำหรบัผอูานทัว่ไป  หนึง่ใน
หนงัสอืกลมุนีค้อืหนงัสอื A Movable Feast: Ten Mil-
lennia of Food Globalization เขยีนโดย Kenneth
F. Kiple ซึ่งเปนศาสตราจารยดานประวัติศาสตร
แหงมหาวทิยาลยั Bowling Green State University
ในสหรฐัอเมรกิา

ศาสตราจารยเคนเนท คิปเปล เขียนหนังสือ
A Movable Feast: Ten Millennia of Food
Globalization ไดอยางกระชบั ใชภาษาทีผ่อนคลาย
ทำใหอานสนุกจนแทบไมอยากวาง (นักเรียนภาษา
องักฤษควรใชเปนตวัอยางในการเรยีนการเขยีน) และ
ที่นาประทับใจอีกอยางหนึ่งคือศาสตราจารยคิปเปล
สามารถยอยเรือ่งราวประวตัศิาสตรอาหารตางๆ ทัว่โลก
ตั้งแตยุคกอนประวัติศาสตร (ศาสตราจารยคิปเปลใช
จุดเริ่มตนเมื่อราว ๗๐๐,๐๐๐ ปมาแลว) มาจนถึงยุค
โลกาภวิตันในปจจบุนัใหเขาใจงายในหนงัสอืทีห่นาเพยีง
๓๐๐ กวาหนา (รวมภาพประกอบขาวดำทีเ่ปนภาพวาด
ลายเสนสวยงาม คลาสสกิมาก ลองนบัดไูด ๔๕ ภาพ ภาพ

ทัง้หมดแทรกอยใูนเนือ้หาในบทตางๆ อยาง เหมาะสม
ลงตวั) จะวาไปแลวขอมลูหลกัทีศ่าสตราจารยคปิเปลใช
ในการสรปุเรยีบเรยีงหนงัสอืเลมนีม้าจากหนงัสอืชดุหนึง่
ทีท่านเปนบรรณาธกิาร ชือ่ The Cambridge World
History of Food (2000) ทีห่นาถงึ ๑,๙๕๘ หนา จนตอง
แบงออกเปนสองเลม

สำหรบัหนงัสอื A Movable Feast: Ten Millen-
nia of Food Globalization ศาสตราจารยคปิเปล แบง
เนือ้หาออกเปน ๒๗ บท แตละบทสัน้กระชบั อานสนกุ
ไมเหนือ่ย หกบทแรก (บทที ่๑-๖) วาดวยพชืและสตัว
ที่มนุษยนำมาเปนอาหารเพื่อยังชีพในภูมิภาคตาง ๆ
ของโลก หรือกลาวโดยรวมวาเปนยุคของการเปลี่ยน
ผานจากการลาสัตว-เก็บของปา (ยุคหินเกา) มาสูยุค
ที่ผูคนตั้งถิ่นฐานติดที่และเริ่มเพาะปลูก-เลี้ยงสัตว
(ยคุหนิใหม)  ศาสตราจารยคปิเปล นำเราไปรจูกักำเนดิ
และการแพรกระจายของสารพดัพชืผกัและผลไม และ
สตัวในสมยัโบราณทีก่ลายมาเปนอาหารหลกัของผคูน
บนโลกในปจจบุนั เชน ขาวสาล ีขาวบาเลย ขาวไรย  ขาว
ขาวโพด มนัฝรัง่ กลวย เผอืก มนั ถัว่ ถัว่เหลอืง พรกิ
ผกัขม องนุ มะกอก ฟก แฟง แตงโม โกโก โคลา แตงกวา
มะนาว แอปเปล แพะ แกะ มา อฐู หม ูไก ววั ควาย เปด
หาน และไก เปนตน นาสนใจดวยวาพชืและสตัวบาง
ชนดิ ไมไดมจีดุเริม่ตนในฐานะทีเ่ปนอาหารของมนษุย
แตเมือ่เขามาเกีย่วพนักบัมนษุยมากขึน้ มนษุยจงึเริม่
เหน็ประโยชนทางโภชนาการ ตวัอยางเชน สนุขั ทีใ่น
ระยะแรกถูกนำมาเลี้ยงเพื่อเปนเพื่อนมนุษยในการ
ลาสัตว ตอมาจึงผูคนบางกลุมจับมาเปนอาหารดวย
ตนกลวยกเ็ชนเดยีวกนั ในระยะแรกมนษุยไมไดปลกูเพือ่
กินผลของมัน แตปลูกเพื่อใชลำตนและใบ หรือโกโก
(cacao) ทีช่าวพืน้เมอืงมายาปลกูในอเมรกิากลางเมือ่
นบัพนัปมาแลวนัน้เขาปลกูเพือ่นำมาทำเครือ่งดืม่ถวาย
พระเจา หรอืกษตัรยิเทานัน้ จนเมือ่พวกสเปนเขาไปใน
อเมรกิากลางและนำออกไปเผยแพรตอในยโุรป โกโกจงึ
ถกูนำมาทำเปนเครือ่งดืม่ (ชอกโกแลต็) ทีค่นทัว่ไปกม็ี
โอกาสดืม่กนิกนัมาจนถงึปจจบุนั
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เมื่อกลาวถึงการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตวในสมัย
โบราณ หลายคนมักมองในดานบวกหรือดานดี เชน
ทำใหผูคนมีอาหารกินอยางเหลือเฟอ มีความมั่นคง
ทางอาหาร ครอบครวัและประชากรอยรูอด ไมอดอยาก
แตในบทที่ ๖ มีเรื่องราวที่นาสนใจอีกอยางหนึ่งที่คน
มกัไมคอยนกึถงึเมือ่กลาวถงึการเพาะปลกูและเลีย้งสตัว
กลาวคือการที่มนุษยเปลี่ยนจากการหาอาหารตาม
ธรรมชาติมาเปนตั้งถิ่นฐานถาวรและทำการกสิกรรม
เปนหลักกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมหลายอยาง เชน เกิดความแตกตางในแง
ชนชัน้ทางสงัคม (คนชัน้สงู ชนชัน้นำ กรรมกรและทาส)
มกีารแบงงานตามเพศ รวมทัง้การกดขีท่างเพศ (ผชูาย
อางวาตัวเองเปนผูทำงานนอกบานในไรนาเพื่อเลี้ยง
ดูครอบครัว จึงแสดงอำนาจวาอยูเหนือผูหญิงซึ่งอยู
เหยาเฝาเรอืนและเลีย้งลกู) ความสมดลุทางธรรมชาติ
ลดลงและทรพัยากรเริม่เสือ่มทราม สขุภาพอนามยัไมดี
เทานกัเรรอนลาสตัวและหาอาหารปา (อายขุยัสัน้กวา
รางกายเจรญิเตบิโตชากวา ประสบโรคภยัไขเจบ็มากกวา
เปนตน) ศาสตราจารยคปิเปลอางถงึการศกึษาเปรยีบเทยีบ
โครงกระดูกมนุษยยุคหินเกาที่เปนนักลาสัตวเมื่อราว
๒๕,๐๐๐ ปมาแลวกบัมนษุยทีเ่ปนเกษตรกรยคุสำรดิเมือ่
ประมาณ ๔,๐๐๐-๕,๐๐๐ ปมาแลว พบวามนษุยยคุหนิ
เกามกีระดกูแขง็แรงและหนากวากระดกูของเกษตรกร
ยคุสำรดิเสยีอกี  นอกจากนีม้นษุยยคุหนิเกายงัตวัสงูกวา
เกษตรกรยคุสำรดิประมาณ ๒-๖ นิว้ ขอเทจ็จรงินีใ้ห
อทุาหรณแกมนษุยเราในปจจบุนัวาพวกเรามแีนวโนมที่
จะตวัเตีย้ลงกวามนษุยยคุดกึดำบรรพ ถาเรายงัพึง่อาหาร
แบบเดมิซ้ำซาก หรอือาหารแบบกนิดวน หรอืฟาสฟดู
เปนหลกั

จากบทที ่๗ ถงึบทที ่๑๐ ศาสตราจารยคปิเปล
กลาวถึงการเดินทางของอาหารจากดินแดนตาง ๆ
ในโลกเกา (หมายถงึทวปีแอฟรกิา ยโุรป และเอเชยี)
ผานผูคน โดยเฉพาะชนชั้นนำในยุคสังคมรัฐและยุค
การเกิดอารยธรรมโบราณ (เชน อารยธรรมอียิปต
อารยธรรมเมโสโปเตเมยี อารยธรรมกรกี อารยธรรม

โรมนั  อารยธรรมจนี เปนตน)  อาจกลาวไดวาพฒันาการ
ของอารยธรรมตาง ๆ  เปนจดุเริม่ตนของยคุโลกาภวิตัน
ดานอาหารเนือ่งจากวฒันธรรมการบรโิภคอาหารตางๆ
ถูกนำไปเผยแพรแลกเปลี่ยนในสังคมชั้นสูงและถูกใช
ในพธิกีรรม ความเชือ่ และศาสนา นอกจากนีอ้าหาร
บางชนดิเปน “ของสงู” ในบางวฒันธรรมในอดตี เชน
ปลาไหลเปนอาหารสำหรบัชนชัน้สงูในสงัคมหรหูราใน
วัฒนธรรมโรมัน ในขณะที่เห็ดถูกมองวาเปนของ
ตองหาม หรือเปนผลผลิตของผีปาหรือแมมดเพราะ
ผดุดอกในเวลากลางคนื   อาหารบางอยางเปนของหาม
ในบางวฒันธรรมแตเปนของดืม่กนิสามญัในอกีวฒันธรรม
หนึง่ เชน พระหรอืนกับวชในศาสนาครสิตดืม่เครือ่งดืม่
ทีม่แีอลกอฮอล เชน เหลา ไวน และเบยีร แถมยงัปลกูพชื
ทีใ่ชหมกัและผลติเครือ่งดืม่ดงักลาวเองดวย

จากโลกเกา หรือเอเชีย แอฟริกา และยุโรป
ศาสตราจารยคิปเปลพาเราขามไปที่ดินแดนโลกใหม
(หมายถงึทวปีอเมรกิา ซึง่รวมถงึอเมรกิาเหนอื อเมรกิากลาง
และอเมรกิาใต) โดยใชบทที ่๑๑ ถงึบทที ่๑๕ เปนเวที
นำเสนอภาพรวมของอาหารตาง ๆ  ทีเ่ปนของ “พืน้เมอืง”
(เชน ขาวโพด มันฝรั่ง มันสำปะหลัง มะเขือเทศ
ทานตะวนั ฟกทอง มะละกอ พรกิ อโวคาโด โกโก และ
พืชตระกูลถั่ว เปนตน) จากนั้นศาสตราจารยคิปเปล
กก็ลาวถงึการเขามาของชาวยโุรป โดยเฉพาะอยางยิง่
ชาวสเปนและโปรตเุกส และชาวยโุรปนีเ้องทีก่ลายเปน
“เอเยนต” (ไมวาจะโดยตัง้ใจหรอืไมกต็าม) นำอาหารของ
ชนพืน้เมอืงในโลกใหมไปเผยแพรในโลกเกา เชน ยโุรป
เอเชยี และแอฟรกิา สงผลใหอาหารของชาวอเมรกินั
อนิเดยีนเปนทีน่ยิมและรจูกักนัอยางกวางขวางทัว่โลก
ไมเวนแมแตออสเตรเลีย นิวซีแลนด และหมูเกาะใน
มหาสมทุรแปซฟิก ในขณะเดยีวกนักม็กีารแลกเปลีย่น
อาหารระหวางโลกใหมและโลกเกาดวย (เชน มาถูก
นำจากยุโรปเขาไปในอเมริกา สวนหมูก็ถูกชาวยุโรป
นำเขาไปในออสเตรเลยีและนวิซแีลนด) อาหารบางอยาง
จากโลกใหมยงักลายเปนอาหารหลกัของชาวยโุรป (เชน
มนัฝรัง่) และเปนอาหารทีค่นทัว่ไปสามารถเขาถงึและ
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บรโิภคได (เชน โคคา โคลา และชอ็กโกแลต ทีท่ำมาจาก
โกโก ซึง่แตเดมิชอ็กโกแลตเปนเครือ่งดืม่ของพระเจา
หรือของกษัตริยในพิธีกรรมบูชายัญมนุษยเทานั้นใน
สงัคมชาวมายา)

ในอกีหาบทถดัมา (บทที ่๒๑-๒๕) ศาสตราจารย
คปิเปลเนนเรือ่งความใสใจและหวงใยเรือ่งสขุภาพของ
ผคูน ซึง่เปนผลพวงของการบรโิภคอาหารจากโลกใหม
หรอือาหารอเมรกินั ซึง่เริม่ขึน้เมือ่ชาวยโุรปนำอาหาร
จากอเมรกิาไปเผยแพรทัว่โลกเมือ่ประมาณสองศตวรรษ
ทีผ่านมา (ดงัทีศ่าสตราจารย คปิเปลกลาวไวในบทที่
๑๔-๑๕) โดยเฉพาะการคิดคนสูตรอาหารหรือทำให
อาหารบางอยางกลายเปนอาหารที่คนทั่วโลกกิน
เหมอืนกนั เชน กรณขีองแมค็โดนลั ซึง่สงผลใหผคูน
มปีญหาเรือ่งโรคอวนตามมา นอกจากนี ้ศาสตารจารย
คิปเปลยังใหอาหารสมองแกผูอานเพิ่มเติมดวยขอมูล
เกี่ยวกับวัฒนธรรมอันเกิดจากอาหารและการบริโภค
การปรงุอาหาร หรอืสตูรการทำอาหาร (recipe) เชน
การถนอมอาหาร การเสริฟอาหาร การให “ทปิ” และการ
เกดิขึน้ของภตัตาคาร ซปุเปอรมารเกต อาหารจานดวน
และอาหารกระปอง เปนตน ประเภทอาหารและแบบแผน
การบริโภคอาหารที่มาจากโลกาภิวัฒนดานอาหารมี
ผลกระทบดานลบตอสุขภาพของประชากรโลก เชน
อาหารที่มีน้ำตาลมากเกินไป อาหารที่มีสารปนเปอน
อาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการนอย ทำใหผูคนเปน
โรคเบาหวาน และโรคมะเรง็มากขึน้ เปนตน จนตองมี
กฎหมายควบคมุการผลติอาหารใหถกูหลกัโภชนาการ

ศาสตราจารยคิปเปลปดทาย (บทที่ ๒๖-๒๗)
ดวยการแสดงความเหน็ตออนาคตของการผลติอาหาร
ภายใตระบบเศรษฐกิจยุคโลกาภิวัฒนและกลาวถึง

วฒันธรรมการบรโิภคของผคูนในอนาคต ซึง่นบัวนัจะมี
ปรมิาณเพิม่ขึน้ ศาสตราจารยคปิเปลแสดงความหวงใย
วาในอนาคตเมือ่ความตองการอาหารเพิม่มากขึน้ แต
ทรพัยากรเริม่รอยหรอและไมเพยีงพอ เราจะทำอยางไร
เราจะแกปญหาภาวะขาวยากหมากแพงกันดวยวิธีใด
อานสองบทสุดทายนี้แลวก็เกิดความวิตกไดเชนกัน
วาสงครามแยงชงิอาหารอาจเปนเรือ่งหลกีเลีย่งไดยาก
ในอนาคต ศาสตราจารยคปิเปลเตอืนใหเราตระหนกัถงึ
ปญหานีแ้ละชวยกนัหาทางออก

กลาวโดยสรปุ A Movable Feast: Ten Millen-
nia of Food Globalization เปนหนงัสอืทีใ่หอาหาร
ทางปญญา มขีอมลูทีเ่ปนประโยชนในการบรโิภคอาหาร
อานเพลดิเพลนิ และอานไดทกุเพศทกุวยั เหมาะสำหรบั
ผูสนใจโบราณคดีและประวัติศาสตรการดำรงชีพของ
มนุษย บทบาทของอาหารในชีวิตมนุษย วัฒนธรรม
อนัเกดิจากการผลติและบรโิภคอาหาร รวมทัง้ความเชือ่
ตาง ๆ  ทีเ่กีย่วกบัอาหารตัง้แตยคุหนิมาจนถงึยคุอาหาร
จานดวน เชน แมค็โดนลั, เค เอฟ ซ,ี และ ไกยางหาดาว
(แมศาสตราจารยคปิเปลไมไดกลาวถงึกรณไีกยางหาดาว
ในหนงัสอื แตผวูจิารณคดิวาสามารถจดัอยใูนหมวดหมู
เดยีวกนักบัอาหารจานดวนสองอยางแรกได)
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