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Abstract
This research aims to study self-identification both in the novel and the film of  Fight Club. The examination

involves analysis of the protagonist’s problems, the process of self-identification and the evaluative comparison
of both media. From the analysis, there are three major problems in the protagonist’s identity crisis : inner
conflicts, interpersonal conflicts and social conflicts. Of these three, the inner conflicts are the most significant.
The protagonist’s self-identification process mainly involves violence and aggressiveness as he believes they
can assure him of his male identity. The film maintains the key message of self-identification of the novel. The
presentation of self-identification in the film is, however, more effective because film techniques such as
urrealism and lighting are able to bring the abstract description into vivid pictures.
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บทคดัยอ
งานวจิยันีม้งุศกึษาการแสวงหาตวัตนในนวนยิายและภาพยนตรเรือ่งไฟทคลบั โดยพจิารณาปญหาและกระบวน

การแสวงหาตวัตนของตวัเอก รวมทัง้เปรยีบเทยีบและประเมนิประสทิธภิาพการนำเสนอของสือ่ทัง้สอง  ผลปรากฏวา
การขาดอตัลกัษณของตวัเอกมสีาเหตจุากปญหาใหญๆ  สามประการ คอื ความขดัแยงภายในจติใจ ความขดัแยงระหวาง
บคุคล และความขดัแยงทางสงัคม  แตความขดัแยงภายในจติใจจะเปนปญหาทีส่ำคญัทีส่ดุ  สวนกระบวนการทีต่วัเอก
ใชนัน้เกีย่วของกบัความรนุแรงและความกาวราว ทัง้นีเ้พราะตวัเอกเชือ่วาทัง้สองอยางสามารถแสดงถงึอตัลกัษณความ
เปนชายทีข่าดหายไปได  การนำเสนอในภาพยนตรมปีระเดน็หลกัเหมอืนกบันวนยิาย แตภาพยนตรสามารถนำเสนอ
ไดดีกวา เพราะมีเทคนิคทางภาพยนตรที่สามารถทำใหคำบรรยายในหนังสือปรากฏเปนรูปเปนรางชัดเจนยิ่งขึ้น
นอกจากนี ้เทคนคิเหนอืจรงิ และแสงส ีทำใหผกูำกบัสามารถสือ่ความหมายใหผชูมเขาใจประเดน็ทีต่องการนำเสนอ
ดยีิง่ขึน้

 คำสำคญั: การแสวงหาตวัตน, เทคนคิเหนอืจรงิ, ไฟทคลบั, อตัลกัษณ
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บทนำ
มนุษยกับการคนหาอัตลักษณนั้นเปนสิ่งที่อยูคู

กันมาทุกยุคทุกสมัยจะตางกันก็แตวิธีการที่ใชในการ
แสวงหาตวัตนของแตละบคุคล สาเหตทุีท่ำใหมนษุยตอง
ดิ้นรนแสวงหาอัตลักษณก็เนื่องมาจากความไมพอใจ
และไมมีความสุขในชีวิต ทั้งนี้เพราะไมรูความตองการ
ของตนเองวาอะไรนำความสขุทีแ่ทจรงิในชวีติ ปญหานี้
เกี่ยวเนื่องกับการไมรูวาตนเองคือใคร อันจะทำใหเกิด
ความสับสน งุนงง ไมมีความชัดเจนในตัวเอง รูสึกถึง
ความวางเปลา ไรคา ไรจุดมุงหมายในชีวิตความรูสึก
เหลานี้นำไปสูการสูญเสียความทระนงในศักดิ์ศรีของ
ตนเอง ไมรถูงึความหมายของการมชีวีติอยอูยางแทจรงิ
ผคูนเหลานีจ้งึมชีวีติอยไูปวนั ๆ  และรสูกึแปลกแยกในทีส่ดุ
ปญหาทีก่ลาวมานีม้ผีลมาจากการครอบงำของแบบแผน
และขนบธรรมเนียมประเพณีซึ่งหยั่งรากลึกจากยุคสมัย
หนึง่สอูกียคุสมยัหนึง่ แบบแผนในแตละสงัคม   ยดัเยยีด
แนวความคิด ความเชื่อเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตใหกับ
สมาชกิในสงัคมนัน้ ๆ  มานานนบัพนัป จนมนษุยสวนใหญ
หลงลมืไปวาแบบแผนเหลานัน้ไดลางสมองตนไป จนอาจ
จะเหลอืความเปนตวัเองอยเูพยีงแคเศษเสีย้ว

นอกเหนือจากแบบแผนและขนบธรรมเนียม
ประเพณีแลว มนุษยในปลายศตวรรษที่ 20 ยังประสบ
ปญหาจากลทัธบิรโิภคนยิมทีห่ลอหลอมใหผคูนสวนใหญ
หลงใหลไดปลืม้กบัการครอบครองวตัถจุนกลายเปนพวก
วัตถุนิยมอยางหลีกเลี่ยงไมได อยางไรก็ตาม สมาชิก
สวนใหญในสังคม มักไมตระหนักถึงปญหานี้ แตกลับ
คิดวาการไดครอบครองวัตถุตาง ๆ บงบอกอัตลักษณ
ของตน เมื่อสมาชิกสวนใหญในสังคมตางคิดวาการ
ครอบครองวตัถจุะนำมาซึง่ความสขุในชวีติ และสามารถ
แสดงอตัลกัษณของตนได พวกเขากเ็หมอืนกบัถกูหลอม
ออกมาจากแมพมิพเดยีวกนัจนไมสามารถชีช้ดัไดวาใคร
เปนใครหรือตางไปจากผูอื่นอยางไร ไมสามารถแสดง
อตัลกัษณของแตละบคุคลได ทัง้มอิาจนำความสขุทีแ่ท
จรงิมาใหอกีดวย  ปญหาการขาดอตัลกัษณจงึปรากฏใน
วรรณกรรมหลายยคุสมยั เพราะนกัเขยีนตางตระหนกัถงึ

ความแปลกแยกที่ตนเองและเพื่อนมนุษยดวยกันตอง
เผชญิ นกัเขยีนบางคนจงึไดตแีผปญหาการขาดอตัลกัษณ
ในงานเขยีนของตน  ชคั พอลลานคิ (Chuck  Palahniuk)
นักเขียนชาว อเมริกันก็เปนอีกคนหนึ่งที่ตระหนักถึง
ปญหาอันนี้และไดนำเสนอในงานเขียนเรื่องไฟทคลับ
(Fight Club)

ไฟทคลับไดรับการตีพิมพครั้งแรกในค.ศ.1996
นวนิยายเรื่องนี้สรางปรากฏการณใหมใหกับวงการ
วรรณกรรมเพราะมกีารนำเสนอทีแ่ปลกไปจากวรรณกรรม
กอนหนานี ้อกีทัง้ กลาทีจ่ะเสยีดส ีประชดประชนัสงัคม
สอดคลองกับการนำเสนอในลักษณะที่เรียกวาตลกราย
(black Humor) ไดอยางลงตวั การนำเสนอเรือ่งราวใน
แบบเหนือจริง (surrealism) ผสมผสานกับตลกรายที่
ผูเขียนแทรกในแตละฉากสรางความประหลาดใจใหกับ
ผอูานเปนอยางยิง่  ไฟทคลบัตแีผวถิชีวีติของคนชัน้กลาง
ทีเ่ปนคนสวนใหญในสงัคมผานตวัละครชายทีไ่มปรากฏ
ชือ่และนามสกลุ ตวัเอกมหีนาทีก่ารงานทีด่ ีเขาทำงานใน
บรษิทัรถยนตชือ่ดงัแหงหนึง่ และไดมโีอกาสทองเทีย่วใน
เมืองตาง ๆ เนื่องจากงานของเขามีทุกอยางที่ตองการ
ไมวาจะเปนคอนโดมีเนียมสุดหรู เครื่องเรือน เครื่องใช
ราคาแพง ๆ แตปญหาของเขาคือ โรคนอนไมหลับ
(Insomnia) เขาดิน้รนทกุวถิทีางเพือ่รกัษาโรคนอนไมหลบั
และแสวงหาหนทางที่จะไดมาซึ่งความสุขที่แทจริงใน
ชวีติ ความแปลกใหมในการนำเสนอของนวนยิายเรือ่งนี้
ทำใหเดวดิ ฟนเชอร (David Fincher) นำไปสรางเปน
ภาพยนตรในป ค.ศ. 1999 โดยม ีแบรด พติต เอด็เวริด นอรตนั
และเฮเล็นนา คารเตอร บอนแฮม แสดงนำภาพยนตร
เรื่องนี้ไดรับคำวิจารณเปนอยางมากทั้งในแงลบและ
แงบวก ถงึแมวานกัวจิารณสวนใหญจะเหน็วาเตม็ไปดวย
ฉากทีร่นุแรง แตกต็ระหนกัวามแีงคดิและเนือ้หาสาระที่
นาสนใจแฝงอยใูนเรือ่งดวย  การวเิคราะหการแสวงหาตวั
ตนเรือ่งไฟทคลบัในครัง้นี ้จงึศกึษาเปรยีบเทยีบผลงาน
จากสองสื่อ เพื่อประเมินประสิทธิภาพการนำเสนอ
เนื้อเรื่องจากนวนิยายตนฉบับกับภาพยนตรที่ดัดแปลง
จากนวนิยาย การศึกษาประกอบดวยภูมิหลังเกี่ยวกับ
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วรรณกรรมและภาพยนตรเรือ่งนี ้การวเิคราะหเปรยีบเทยีบ
การแสวงหาอัตลักษณและการนำเสนอในนวนิยายและ
ภาพยนตรเรือ่งไฟทคลบั และการเปรยีบเทยีบประสทิธิ
ภาพของทัง้สองสือ่ในการนำเสนอประเดน็

วตัถปุระสงค
การศึกษามุงวิเคราะหปญหาการขาดอัตลักษณ

และกระบวนการแสวงหาตนเองของตวัเอกทัง้ทีป่รากฏใน
นวนิยายและภาพยนตรเรื่องไฟทคลับรวมทั้งเปรียบ
เทยีบประสทิธภิาพของการนำเสนอ

วธิดีำเนนิการวจิยั
วิเคราะหประเด็นการแสวงหาตัวตนในนวนิยาย

และภาพยนตรเรื่องไฟทคลับโดยศึกษากลวิธีทาง
วรรณศิลปและกลวิธีทางภาพยนตร เพื่อเปรียบเทียบ
ประสทิธภิาพการนำเสนอการแสวงหาตวัตนในสือ่ทัง้สอง

ผลการวจิยั
1. นวนยิายและภาพยนตรทีเ่กีย่วของกบัการ

แสวงหาตวัตน
การคนหาอัตลักษณปรากฏในวรรณคดีบอยครั้ง

เพราะเปนประเด็นสากล นวนิยายที่เกี่ยวของกับการ
แสวงหาตวัตนอยางเหน็ไดชดั ไดแก Heart of Darkness
โดย โจเซฟ คอนราด The Double โดย ฟออดอร
ดอสโตเยฟสก ีThe Strange Case of Dr. Jekyll and
Mr. Hyde โดย โรเบริต หลยุส สตเีวนสนั สวนภาพยนตร
นั้นมีสองเรื่องที่แสดงใหเห็นถึงการแสวงหาตัวตนอยาง
เหน็ไดชดั คอื The Graduate และ American Beauty
ในวรรณคดแีละภาพยนตรทีก่ลาวมาจะมวีธิกีารแสวงหา
ตวัตนอยสูองวธิ ีคอื การเดนิทางไปยงัดนิแดนไกลโพน
และการสรางเพือ่นในจนิตนาการ ใน Heart of Darkness
มารโลวตัวละครเอกมีความขัดแยงในจิตใจจึงตัดสินใจ
เดนิทางไปยงัปาทบึในแอฟรกิา ระหวางการเดนิทางเขาพบ
กับปญหาตาง ๆ ซึ่งทำใหเขาไดรับบทเรียนมากมาย

ในชีวิต และทำใหเขาคนพบความตองการของตนเอง
ในทีส่ดุ (สรอยสน สกลรกัษ, 2537, 25) ในวรรณกรรม
เรือ่ง The Double  และ The Strange Case of Dr.
Jekyll and Mr. Hyde ผเูขยีนสรางตวัละครค ู(double)
หรอืเพือ่นในจนิตนาการ ตวัเอกทัง้สองเรือ่งไมพอใจวถิี
ชีวิตของตนเองจึงสรางเพื่อนในจินตนาการขึ้นมา เพื่อ
ชดเชยการขาดอัตลักษณของตนเอง คือ โกลยาด คิน
จเูนยีร ซึง่มคีณุสมบตัทิกุอยางทีโ่กลยาด คนิ ไมม ี(Don,
2001, 1 และ Hoenisch, 2000, 1)  ใน The Strange
Case of Dr. Jekyll and Mr. Hyde ดอ็กเตอรเจคคลิผมูี
ชวีติอยใูนสงัคมวคิตอเรยีนทีเ่ครงครดัไดสรางมสิเตอรไฮด
ขึ้น มิสเตอรไฮดมีบุคลิกลักษณะนิสัยตรงกันขามกับ
ด็อกเตอรเจคคิลโดยสิ้นเชิง  ไฮดทำทุกอยางที่แหวก
กฎของสงัคม (“Overall Analyses”, 2003 : 1) อยางไร
กต็าม ตวัเอกทัง้สองเรือ่งกไ็ดเรยีนรวูาเพือ่นในจนิตนาการ
ที่เขาสรางขึ้นมานั้นไมสามารถทำใหเขาหาตัวตนที่แท
จรงิได ประเดน็การแสวงหาตวัตนปรากฏอยใูนภาพยนตร
หลายเรือ่ง เชน  เบนจามนิ แบรดลอ็คใน The Graduate
และ เลสเตอร เบรินแฮมใน American Beauty  ตางก็
รูสึกวาชีวิตไมมีความหมายและตองการหาทางออก
เบนจามนิเลอืกทีจ่ะใชสระน้ำหลบความวนุวายและเลอืก
ทีจ่ะอยเูฉย ๆ ในขณะทีเ่ลสเตอรเลอืกทีจ่ะออกจากงาน
และตอตานภรรยาเขา และกลบัมามชีวีติชวีาอกีครัง้เมือ่
ตกหลมุรกัเพือ่นลกูสาว (Barnette, 2002 และ Bueka,
2000, 1)  ถงึแมวาตวัละครทีก่ลาวมาทัง้หมดจะไมประสบ
ความสำเร็จในการคนหาอัตลักษณ แตนวนิยายและ
ภาพยนตรที่เกี่ยวของกับประเด็นนี้ก็มักจะเปนที่สนใจ
ของผอูานและผชูมเสมอ

2. การแสวงหาตวัตนในนวนยิายเรือ่งไฟทคลบั
ตัวเอกนิรนามซึ่งเปนผูเลาเรื่องทนทุกขทรมาน

กับการนอนไมหลับเปนระยะเวลานาน อยางไรก็ตาม
เขากไ็มยอมจำนนกบัปญหาทีร่มุเรา เพยีรหาวธิกีารตางๆ
ทีจ่ะทำใหหายจากโรคนี ้อกีทัง้ พยายามคดิหาหนทางอนั
จะใหไดมาซึง่อตัลกัษณของตน  เพราะอนัทีจ่รงิการนอน
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ไมหลบัมนียัแฝงอยมูากกวาปญหาทางกายภาพ เนือ่งจาก
เชือ่มโยงกบัปญหาการขาดอตัลกัษณ  ประเดน็ทางสงัคม
และจติวทิยาซึง่ซบัซอน ดงันี้

2.1 สาเหตุของการขาดอัตลักษณของตัวเอก
สาเหตสุำคญัทีน่ำมาซึง่การขาดอตัลกัษณของตวัเอก คอื
ความขดัแยงภายในจติใจ ความขดัแยงระหวางบคุคล และ
ความขดัแยงทางสงัคม ผปูระพนัธเผยใหเหน็ธรรมชาติ
ของมนษุยผานตวัละครเอกชายนี ้โดยแสดงใหเหน็วาลกึๆ
แลวนั้นตัวเอกมีความตองการที่จะทำตามแรงผลักของ
สัญชาตญาณดิบ (instinct) กลาวคือ เขาไมมีความสุข
กับการอยูในกรอบสังคม การถูกพันธนาการอยูภายใน
กรอบของสงัคมทำใหเขารสูกึอดึอดั หาความสขุในชวีติ
ไมได เบื่องานประจำ เบื่อการเปนคนสมบูรณแบบและ
วิถีชีวิตเดิม ๆ จึงปรารถนาอยางยิ่งที่จะฉีกกรอบเพื่อ
จะไดทำกจิกรรมตาง ๆ ทีท่าทายและไมเปนทีย่อมรบัของ
สงัคมเพือ่แสวงหาความแปลกใหม และความตืน่เตนใน
ชวีติ อนัจะทำใหชวีติมคีวามหมายมากยิง่ขึน้ อยางไรกต็าม
การปลดปลอยสัญชาตญาณดิบใหออกมาเพนพานนั้น
กระทำไดไมงายนัก เนื่องจากยังตองอยูในสังคมที่ผูคน
สวนใหญยงัดำเนนิชวีติตามแบบแผน จงึเกดิการตอสกูนั
ระหวางดานมดืและศลีธรรม

ความขดัแยงนีส้อดคลองกบัทฤษฎขีองซกิมนัด
ฟรอยด (Sigmund Freud) นักจิตวิทยาชาวออสเตรีย
ฟรอยดชี้ใหเห็นวาจิตใจของมนุษยนั้นประกอบไปดวย
สวนสำคญัสามสวนคอื id ego  และ superego  id คอื
สวนของสัญชาตญาณดิบ ครอบคลุมพื้นที่มากที่สุดใน
จิตใจมนุษย ปราศจากการควบคุมของกฎเกณฑหรือ
คณุธรรมใด ๆ  ทัง้สิน้ และยงัเปนสวนทีเ่ชือ่มตอกบัรางกาย
มนุษยมากที่สุด สวน ego ทำหนาที่รักษาความสมดุล
ระหวาง id และ superego ซึง่ไดแกศลีธรรมทีท่ำหนาที่
ควบคมุพฤตกิรรมของมนษุยใหอยภูายใตกฎเกณฑและ
แบบแผนของสงัคม (Hall, 1954, 22, 28, 33) จะเหน็ไดวา
ตัวเอกของเรื่องตอสูกับความตองการดานมืดเปนอยาง
มากเพราะยงัไมมัน่ใจพอทีจ่ะแหวกกฎของสงัคม แตใน
ทีส่ดุเขากย็อมให  id ปรากฏออกมาและมบีทบาทสำคญั

ในการแสวงหาตัวตน ผูเขียนเสนอกระบวนการที่เปน
นามธรรมอนันีใ้หเปนรปูธรรมยิง่ขึน้โดยการสราง id ให
เปนตวัละครเอกอกีตวัหนึง่ คอื ไทเลอร เดอรเดน็ (Tyler
Durden) จะเหน็ไดวากอนที ่ตวัเอกจะยนิยอมใหดานมดื
ของเขาปรากฏออกมานัน้ เขามคีวามลงัเลอยมูากวาจะทำ
ตามระเบียบแบบแผนของสังคมตอไปหรือจะยอมทำ
ตามความตองการดานมืดของเขา การตอสูกับดานมืด
และการลงัเลของตวัเอกนี ้นำเสนอผานการปรากฏตวัของ
ไทเลอรกอนหนาทีจ่ะรจูกักบัตวัเอก ผเูลาเรือ่งไดบรรยาย
ใหผูอานรูวาไทเลอรนั้น อยูใกล ๆ เขาตั้งแตกอนที่จะ
รูจักกัน “Tyler’s been around before we met”
(Palahniuk, 1996, 32) การปรากฏตวัของไทเลอรกอน
หนาที่จะรูจักกับตัวเอกนั้นแสดงใหเห็นวาไทเลอร (ซึ่ง
วนเวียนอยูในจิตใตสำนึก) พยายามจะเสนอแนวทาง
แสวงหาตวัตนในแบบฉบบัของเขาใหกบัตวัเอก แตเขา
พยายามปดตนเองไมยอมรบัความชวยเหลอืของไทเลอร
และเพราะเหตุนี้เขาจึงมองไมเห็นหรือไมรูจักไทเลอร
กอนหนานี้

เหตุผลที่ตัวเอกสรางเพื่อนในจินตนาการ (Alter-
ego) ขึน้มาโดยไมรตูวันัน้กเ็พือ่สนองความตองการจาก
สวนลึกของจิตใจ ดังจะเห็นไดวาไทเลอรมีบุคลิกและ
นสิยัตางจากเขาโดยสิน้เชงิ ไทเลอรเปนขบถ ไมยดึตดิ
กบักฎเกณฑใด ๆ ของสงัคม กลาทีจ่ะแสดงพฤตกิรรม
ที่บาคลั่ง เชน การปสสาวะลงในซุปกอนนำไปเสิรฟ
การแทรกฉากบางฉากของหนงัโปในภาพยนตครอบครวั
ทีก่ำลงัจดัฉายอย ูการไมเชือ่พระเจา เปนตน นอกจากนี้
ไทเลอรยงัมลีกัษณะเปนผนูำ เหน็ไดจากทีเ่ขาเปนคนกอตัง้
ไฟทคลบัหรอืสโมสรการตอส ู(Fight Club) โปรเจค็เมยเฮม็
(Project Mayhem หรอืโครงงานกลยีคุ) รวมทัง้สรางระบบ
ความเชือ่ของเขาเองทีม่อีทิธพิลตอสมาชกิไฟทคลบัและ
โปรเจค็เมยเฮม็ อนัทีจ่รงิแลว ตวัเอกหรอืผเูลาเรือ่งเปน
คนสรางเพื่อนในจินตนาการของเขาใหมีบุคลิกลักษณะ
ตามที่เขาอยากเปนแตไมสามารถเปนไดในชีวิตจริง
และทีส่ำคญัไทเลอรมลีกัษณะของความเปนชายโดดเดน
ชอบความรนุแรง ความกาวราว ซึง่ลกัษณะเหลานีไ้มมใีน
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ตวัเอกเอง  ผปูระพนัธสรางให  id  หรอืดานมดืของตวั
เอกเปนตวัละครอกีตวัหนึง่ซึง่สามารถหลอกผอูานใหเขา
ใจผดิไดอยางแนบเนยีนจนตอนทายของเรือ่ง

ความขัดแยงระหวางบุคคลก็เปนอีกปญหาหนึ่ง
ทีค่อนขางสลบัซบัซอน โดยเฉพาะความขดัแยงระหวาง
ตวัเอก ไทเลอร และมารลา สำหรบัตวัเอกซึง่เปนผเูลาเรือ่ง
กบัไทเลอรมคีวามสมัพนัธในหลากหลายรปูแบบ ไทเลอร
เปนวรีบรุษุ คร ูพอ เพือ่นสนทิ คนรกั และศตัร ูตวัเอก
ชืน่ชมลกัษณะนสิยัและการกระทำของไทเลอร เพราะเปน
สิง่ทีเ่ขาไมเคยรจูกัมากอน ไทเลอรเปนทกุอยางทีเ่ขาเปน
ไมได อกีทัง้ยงัเปนผทูีน่ำตวัเขาไปสมัผสักบัประสบการณ
ทีท่าทาย และใหบทเรยีนมากมาย ไทเลอรทำใหอตัลกัษณ
ความเปนชายของตัวเอกกลับคืนมาดวยการชกตอยใน
ไฟทคลบั และกจิกรรมอนับาบิน่ตางๆทีท่ำใหเขาไดเรยีน
รทูีจ่ะเผชญิกบัความเจบ็ปวด ความกลวั และความตาย
ประสบการณเหลานี้ทำใหเกิดความกลาและคนพบ
อสิรภาพในการดำเนนิชวีติ ยิง่กวานัน้ไทเลอรเปรยีบเสมอืน
พอของเขา ดังจะเห็นไดจากตอนที่ตัวเอกไดแอบเห็น
ไทเลอรมคีวามสมัพนัธกบัมารลา ซงิเงอร เนือ่งจาก ความ
สัมพันธแบบพอลูกมีความเชื่อมโยงกับตัวละครหญิง
คนเดยีวในเรือ่ง คอื มารลา ฉะนัน้ การวเิคราะหความ
สัมพันธแบบพอลูกจะนำไปกลาวหลังจากที่วิเคราะห
ความสมัพนัธระหวางตวัเอกกบัมารลาแลว

นอกเหนือจากความสัมพันธที่กลาวมา ไทเลอร
ยังเปนเพื่อนสนิทคนเดียวของตัวเอก และอยูกับเขา
ตลอดเวลา ทัง้นี ้เพราะไทเลอร คอื เพือ่นในจนิตนาการ
ทีเ่ขาสรางขึน้มา อยางไรกต็าม ความสมัพนัธของตวัเอก
กับไทเลอรอาจจะเปนมากกวาเพื่อน ตัวเอกอาจจะมอง
ไทเลอรเปนเหมอืนคนรกั ทัง้นี ้สงัเกตไดจากการแสดงออก
ของเขาเมือ่ไทเลอรใหความสำคญักบัคนอืน่ เชน เขาไม
พอใจเมื่อเห็นไทเลอรเอาใจใสมิสเตอรเอนเจิล หนึ่งใน
สมาชกิไฟทคลบัและโปรเจค็เมยเฮม็ทีม่หีนาตาสวยคลาย
ผหูญงิ ในเหตกุารณตวัเอกผเูลาเรือ่งมคีวามรสูกึอยากจะ
ทำลายสิ่งที่สวยงาม “I want to destroy something
beautiful” (123)  ถงึแมไทเลอรจะเปนเพือ่นตวัเอกมาเกอืบ

ตลอดทัง้เรือ่ง ในทายทีส่ดุตวัเอกกค็นพบวา ไทเลอรนัน้
ไมไดมีตัวตนจริง ๆ แตเปนเพียงดานมืดหรือเพื่อนใน
จินตนาการที่เขาสรางขึ้นมาเพื่อชดเชยสิ่งที่เขาขาดไป
และเขายังตระหนักอีกวาไทเลอรไมสามารถชวยใหเขา
คนหาอตัลกัษณของตนเองได ตรงกนัขามกลบันำความ
เดือดรอนมาใหมากขึ้นเรื่อย ๆ จนตองตัดสินใจกำจัด
ไทเลอรในทีส่ดุ

ความสมัพนัธระหวางผเูลาเรือ่งกบัมารลา ซงิเงอร
กเ็ปนความสมัพนัธทีน่าสนใจ เขาไมชอบมารลาตัง้แตแรก
ทีเ่ธอปรากฏในกลมุบำบดัมะเรง็ลกูอณัฑะ ทัง้นี ้กเ็พราะ
วาการปรากฏตวัของเธอมาบัน่ทอนอตัลกัษณความเปน
ชายของเขา มารลามลีกัษณะทีต่างจากตวัละครเอกหญงิ
โดยทั่วไป กลาวคือ เธอไมไดมีใบหนาที่สวยงาม ผมสี
บลอนด หรอืมชีวีติทีด่ตีามแบบฉบบันางเอก ตรงกนัขาม
เธอมใีบหนาทีแ่ปลกคลายตวัการตนู ผมสดีำ และมชีวีติ
อยไูปวนั ๆ การทีผ่เูขยีนเสนอตวัละครเอกหญงิตวัเดยีว
ในเรือ่งใหออกมาในลกัษณะนีอ้าจจะแสดงใหเหน็วาผชูาย
ไมพอใจในบทบาทของผูหญิงที่เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ใน
ปจจุบันจนทำใหผูชายเองไมแนใจในบทบาทที่แทจริง
ของตนเอง ในฐานะตวัแทนสตรปีจจบุนั  การปรากฏตวั
ของเธอในกลมุมะเรง็ลกูอณัฑะสรางความไมพอใจอยาง
ชัดเจนใหกับสมาชิกกลุมที่เปนผูชายลวน เนื่องจากวา
สมาชิกในกลุมถูกตัดลูกอัณฑะ (สัญลักษณของความ
เปนชาย) ออกไปแลว ทำใหขาดความมัน่ใจในตวัเอง แต
มารลา กลบัไมไดสนใจวาการมาของเธอจะนำความเดอืด
รอน มาใหใครบาง เธอทำในสิง่ทีอ่ยากทำเทานัน้

ลักษณะนิสัยของมารลาที่ตรงกันขามกับตัวเอก
โดยสิ้นเชิงเปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทำใหเขาไมชอบมารลา
เพราะเขาเองเปนชายแตขาดความกลา ความมั่นใจใน
ตนเอง และเสรภีาพในการดำรงชวีติอยางมารลา เขาจงึรสูกึ
ละอาย ไมอยากใกลชดิดวย เพราะเธอมาตอกย้ำขอดอย
ของเขา แททีจ่รงิแลวตวัเอกชอบมารลาอยลูกึ ๆ แตไม
ยอมรับตั้งแตตนเพราะไมเคยมีความสัมพันธ ใกลชิด
กบัผหูญงิ จงึไมรวูา ควรทำตวัอยางไร  แตความสมัพนัธ
ระหวางเขากบัมารลากพ็ฒันาขึน้เรือ่ย ๆ จะเหน็ไดจาก
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ตอนทายเรื่องหลังจากไทเลอรหายตัวไปทั้งสองไดยาย
เขามาอยูดวยกัน ไดเรียนรูซึ่งกันและกัน และมารลา
กก็ลายเปนคนทีต่วัเอกไวใจมากทีส่ดุในทีส่ดุ

ความสัมพันธระหวางตัวละครทั้งสามอาจจะตี
ความไดวาเปรียบเสมือนความสัมพันธของพอแมลูก
สังเกตไดจากบางสถานการณที่เกิดขึ้น เมื่อตัวเอกแอบ
เหน็ไทเลอรมคีวามสมัพนัธกบัมารลานัน้ เขาไมพอใจ และ
รูสึกเสียใจกับเหตุการณที่เกิดขึ้น เขากลาวโทษตัวเอง
วาถาเขาไปหามารลาหลงัจากทีม่ารลาโทรศพัทมา กค็ง
จะไมมเีหตกุารณเชนนีเ้กดิขึน้ ฉากนีส้อดคลองกบัทฤษฎี
ของฟรอยดเรือ่งปมอดีปีสุ (Oedipus complex) ตวัเอก
เปรยีบเสมอืน ลกูชายทีม่คีวามรกัตอแม (มารลา) และรสูกึ
หงึหวงแมเมือ่แมอยใูกลชดิพอ (ไทเลอร) ความสมัพนัธ
แบบพอแมลกูเหน็ชดัยิง่ขึน้เมือ่ตวัเอกบนวารสูกึเหมอืน
กลับไปเปนเด็กอีกครั้ง เพราะตองเปนผูคอยสงสาร
ระหวางไทเลอรกบั มารลา ทีไ่มยอมเจอหนากนัเลย ยก
เวนตอนมคีวามสมัพนัธกนั

นอกเหนือจากความขัดแยงที่กลาวมาขางตน
ตวัเอกยงัมคีวามขดัแยงกบัเจานายของตนเอง อนัทีจ่รงิ
เขาไมไดมคีวามขดัแยงกบัเจานายโดยตรง แตเนือ่งจาก
เจานายของเขาเปนตัวแทนของสถาบันหรือกฎเกณฑ
ทางสงัคม และกจิวตัรประจำวนัรวมถงึหนาทีก่ารงานที่
นาเบือ่หนาย ความขดัแยงดงักลาวจงึเกดิขึน้ เขาเบือ่หนาย
งานที่ทำอยูซึ่งหมายความวาเขาเบื่อหนายบริษัทหรือ
องคกรที่เปนตนตอของความซ้ำซากจำเจ นอกจากนี้
กฎเกณฑทางสงัคมกำหนดวถิกีารดำเนนิชวีติของสมาชกิ
ในสงัคมโดยสรางหลกัปฏบิตัซิึง่ผฝูาฝนจะไมเปนทีย่อมรบั
ทัง้หมดนีค้อืสาเหตทุีท่ำใหตวัเอกไมชอบเจานายซึง่เปน
เสมือนผูคอยย้ำเตือนถึงกรอบและกฎเกณฑของสังคม
ซึง่ทำใหตวัเขาอดึอดั

ความขดัแยงทางสงัคมกเ็ปนอกีสาเหตใุหญทีท่ำให
ตัวเอกขาดอัตลักษณ ประเด็นหลักของความขัดแยงนี้
เกดิจากลทัธบิรโิภคนยิมทีค่รอบงำวถิชีวีติปลายศตวรรษ
ที ่ 20 บคุคลทีม่ลีกัษณะบรโิภคนยิมจะใหความสำคญักบั
วตัถมุากกวาการศกึษาจติใจของตนเอง  โดยคดิวาการได

ครอบครองสิง่ของตาง ๆ  นำมาซึง่อตัลกัษณเพราะเชือ่วา
วตัถจุะทำใหตนเปนทีย่อมรบัของสงัคม  คานยิมทางวตัถุ
ทำใหคณุคาทางจติใจต่ำลง ตวัเอกในเรือ่งเปนพวก วตัถนุยิม
เขาสะสมเครือ่งใชภายในบานเกนิกวาความจำเปน เพราะ
คดิวาวตัถทุีซ่ือ้มานัน้นำอตัลกัษณมาให นวนยิายเรือ่งนี้
แสดงดวยวา การโฆษณาชวนเชื่อมีสวนสำคัญในการ
หวานลอมและลางสมองคนในสังคมใหคลอยตามและ
เหน็ความสำคญัของการไดเปนเจาของสนิคาชิน้นัน้ ๆ  ใน
ไฟทคลับจะเห็นไดวาการโฆษณามีอิทธิพลตอการซื้อ
สนิคา ของตัวเอกมาก เขาสั่งซื้อสินคาจากแคตตาล็อก
โดยที่มิไดคำนึงถึงความจำเปนในการใชสอย คิดแตวา
การเปนเจาของวัตถุเหลานี้จะทำใหเขามีความสุขและ
คนพบอัตลักษณได แทที่จริงนั้นเขาก็ยังรูสึกวางเปลา
สนิคาตาง ๆ  ทีเ่ขาซือ้มาไมอาจทดแทนความวางเปลาได
ตามเนือ้เรือ่งโฆษณายงัใหอตัลกัษณผดิ ๆ ตอผบูรโิภค
อีกดวย จะเห็นไดวาโฆษณาเปนตัวกำหนดความเปน
ผชูาย เชน ความเปนชายนัน้วดักนัทีร่างกายอนับกึบนึ
เหมอืนนายแบบในโฆษณา เปนตน ดงันัน้ ผชูายจงึรสูกึ
สบัสนในบทบาทและภาพลกัษณของตนเอง ไมแนใจวา
อัตลักษณผูชายตองเปนแบบใดกันแน ความขัดแยง
ทางสงัคมจงึกลายเปนอกีหนึง่ประเดน็หลกัทีท่ำใหตวัเอก
ผเูลาเรือ่งขาดอตัลกัษณ

2.2  กระบวนการการแสวงหาตวัตนของตวัเอก
ตวัเอกผเูลาเรือ่งไมยอมจำนนกบัปญหาทีร่มุเรา

แตพยายามที่จะหาทางออกเพื่อใหไดมาซึ่งอัตลักษณที่
แทจรงิ กระบวนการทีเ่ขาใชแสวงหาตวัตนนัน้มหีลายวธิี
เริม่ตัง้แตการเขากลมุบำบดั การเขยีนกลอนไฮก ุการสราง
ดานมดื การตัง้ไฟทคลบั และการกอตัง้โปรเจค็เมยเฮม็

ตัวเอกไดเขารวมกลุมบำบัดหลายกลุม แต
กลุมที่ทำใหเขารูสึกดีที่สุดคือการเขารวมกลุมมะเร็ง
ลกูอณัฑะ เพราะเปนทีท่ีเ่ขาพบกบับอ็บผทูีม่หีนาอกใหญ
เนือ่งจากไดรบัฮอรโมนเทสโตเจนมากเกนิไป การไดกอด
บอ็บทำใหเขารสูกึอบอนุเหมอืนไดกอดแม  การไดมาเจอ
บ็อบในกลุมบำบัดมะเร็งลูกอัณฑะจึงทำใหเขาหายจาก
โรคนอนไมหลบั นอกจากนี ้ เขาสามารถรองไหไดอยาง
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เต็มที่ โดยไมตองกังวลกับคานิยมของสังคมที่วาผูชาย
ควรจะเขมแขง็ ไมควรจะรองไหใหใครเหน็เพราะแสดงถงึ
ความออนแอ  แตในกลมุบำบดัทกุคนตางรองไหและผลดั
กันปลอบใจซึ่งกันและกันโดยไมตองกังวลกับคานิยมนี้
เมือ่มารลาบกุรกุเขามากลมุมะเร็งลกูอณัฑะและกลมุบำบดั
อืน่ ๆ  โรคนอนไมหลบักก็ลบัมาอกีครัง้ ฉะนัน้ การเขา
รวมกลุมบำบัดไมสามารถทำใหเขาคนพบอัตลักษณที่
แทจรงิได แมจะทำใหเขาเปนทีย่อมรบัของคนอืน่ ๆ แต
กเ็ปนเพยีงการมทีีพ่กัพงิใจเพยีงชัว่คราว ทกุคนในกลมุ
บำบดัทำไดดทีีส่ดุแคการปลอบใจซึง่กนัและกนัแตยงัไม
พบสิง่ทีจ่ะมาเตมิเตม็ชวีติ จงึตองแสวงหาวธิอีืน่เพือ่คนหา
ตนเองตอไป

การเขียนกลอนไฮกุเปนอีกวิธีหนึ่งที่ตัวเอกใช
แสดงออกและระบายความเครียด ชาวญี่ปุนเชื่อวาการ
เขยีนกลอนไฮกนุัน้เปนการไดคนพบตนเองภายในระยะ
เวลาอนัสัน้ ตวัเอกผเูลาเรือ่งเขยีนไฮกกุต็อเมือ่เขาประสบ
ปญหาตาง ๆ เชน เมือ่อยใูนทีท่ำงาน และเมือ่ตองการ
ใหมารลาอยหูางเขา และอกีครัง้เมือ่รวูาไทเลอรเปนดานมดื
ของเขา การเขยีนไฮกแุกปญหาใหตวัเอกไดเพยีงชัว่คราว
ไมสามารถทำใหเขาคนพบตนเองอยางถาวร ฉะนั้น
กระบวนการนี้จึงไมสำคัญนักสำหรับเขา เปนเพียงวิธี
การระบายความเครยีดชัว่ขณะเทานัน้

การสรางดานมดื หรอืการสรางไทเลอร เดอรเดน
เปนจดุเปลีย่นในชวีติของตวัเอกอยางมากเพราะไทเลอร
เปนคนทีน่ำตวัเอกไปสคูวามทาทายมากมายทีเ่ขาไมเคย
ไดสัมผัสมากอน ไทเลอรสอนใหเขาเรียนรูที่จะสัมผัส
ถงึกนบึง้ (hitting the buttom) เพือ่เรยีนรรูสชาตขิองการ
มชีวีติอยอูยางแทจรงิ การสมัผสัถงึกนบึง้ คอื การกระทำ
ที่สุดโตง ไมหวั่นตอความกลัว ความเจ็บปวด หรือแม
กระทัง่ความตาย  ไทเลอรเชือ่วาหากปราศจากสิง่เหลานี้
มนษุยกจ็ะมอีสิรภาพทีจ่ะทำอะไรกไ็ด เพราะไมตองยดึตดิ
กับสิ่งใดในโลกอีกแลว การเปนอิสระและไมยึดติดนั้น
จะทำใหมนุษยคนพบความตองการของตนไดชัดเจน
ไดรูวาแทจริงแลวตนตองการอะไรในชีวิตถาปราศจาก

กรอบและกฎเกณฑตาง ๆ  ไทเลอรนำเขาไปสกูารผจญภยั
และกจิกรรมทีท่าทายหลายอยาง การใชความรนุแรงเพือ่
ปลดปลอยความตึงเครียดในชีวิตประจำวันและหนาที่
การงานทีน่าเบือ่หนาย   นอกจากนี ้ความรนุแรงยงันำไป
สกูารคนพบอตัลกัษณความเปนชายอกีดวย ความรนุแรง
ทีก่ลาวมานี ้ไดแก การชกตอยในไฟทคลบั การรบัรรูสชาติ
ความเจ็บปวดจากการสัมผัสสารเคมี การรอดชีวิตจาก
การจงใจทีจ่ะใหมอีบุตัเิหตรุถคว่ำ การเรยีนรปูระสบการณ
แปลกใหมทีต่องเผชญิหนากบัความกลวั ความเจบ็ปวด
และความตายนั้นทำใหตัวเอกมีความกลาและฮึกเหิม
รูสึกถึงความเปนอิสระเสรี และยังตอกย้ำอัตลักษณ
ความเปนชายอกีดวย แมไทเลอรจะนำความเปลีย่นแปลง
ครัง้ยิง่ใหญมาให แตกน็ำหายนะมาใหดวยเชนกนั ทาย
ที่สุดตัวเอกตระหนักไดวาไทเลอรไมสามารถทำใหเขา
คนพบตวัตนทีแ่ทจรงิได แตกลบันำความเดอืดรอนมาให
เขาจงึตดัสนิใจกำจดัไทเลอร

การที่ตัวเอกและไทเลอรกอตั้งไฟทคลับก็เพื่อ
ใหผชูายโดยเฉพาะตวัเอกมโีอกาสไดแสดงออกถงึความ
เปนชายเพราะที่นี่เปนสถานที่เฉพาะของผูชายเทานั้น
สมาชกิสโมสรนีไ้มรสูกึถกูผหูญงิคกุคาม ในขณะทีใ่นสงัคม
ภายนอกสทิธแิละพลงัความสามารถของผหูญงิทีเ่พิม่ขึน้
ทำใหผชูายไมรสูกึปลอดภยัอกีตอไป  ทัง้ยงัรสูกึวาบทบาท
ของตนในสงัคมสัน่คลอน เพราะผหูญงิเขามาแยงบทบาท
ของพวกเขาไป เชน ผหูญงิมหีนาทีก่ารงานเหมอืนผชูาย
มีความสามารถเขาไปทำงานในสายงานของผูชายได
สิง่เหลานีล้วนแตทำใหผชูายรสูกึหวาดกลวับทบาททีเ่พิม่
มากขึ้นของผูหญิง การที่ผูชายไดเขามารวมกลุมกันใน
สถานทีป่ราศจากผหูญงิทำใหมคีวามมัน่ใจในอตัลกัษณ
ความเปนชายมากขึน้  นอกจากนี ้การไดปลดปลอยความ
ตงึเครยีดดวยการชกตอยกย็ิง่ย้ำเนนอตัลกัษณความเปน
ชาย  กลาทีจ่ะทาทายกฎเกณฑของสงัคม กลาใสเสือ้เชิต้
ที่เต็มไปดวยคราบเลือดและปราศจากเนคไทไปทำงาน
กลาทีจ่ะขมขเูจานาย เปนตน แมวาการกอตัง้ไฟทคลบั
จะนำมาซึง่  ความสขุ ความตืน่เตน และความฮกึเหมิ ตวั
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เอกก็ไมไดหยดุการแสวงหาตวัตนของเขาไวเพยีงเทานี้
ความฮกึเหมิ ของดานมืดของเขาหรือไทเลอรทวีความ
รนุแรงโดยการกอตัง้โปรเจค็เมยเฮม็

กระบวนการสุดทายในการแสวงหาตัวตนของ
ตัวเอกคือการสรางโปรเจ็คเมยเฮ็มเพื่อทำลายลาง
อารยธรรมและประวัติศาสตรซึ่งมีสวนสำคัญในการ
กำหนดบทบาทของมนุษยและบั่นทอนอัตลักษณ
ของมนุษย เพราะอารยธรรมนั้นเปนแหลงสะสมความ
เจริญมาหลายชั่วอายุคนของสังคมของชนชาติหนี่ง
หรอืหลายชนชาต ิเชน เดยีวกบัประวตัศิาสตรซึง่เปนบนัทกึ
อตัลกัษณรวมของชนชาตหินึง่ มนษุยไมสามารถคนพบ
ตวัตนทีแ่ทจรงิไดตราบใดทีย่งัถกูครอบงำโดยอารยธรรม
หรอืประวตัศิาตร  เพราะทัง้สองสิง่นีเ้ปนตวักำหนดวถิทีาง
ของมนษุย จนบางครัง้กไ็มไดตระหนกัวาตนเองถกูลาง
สมองเพราะคนุชนิกบัคำสอน คานยิม และเรือ่งเลาเกีย่วกบั
ความเปนมาของกลุมชน ฉะนั้น ไทเลอรจึงพยายามที่
จะทำลายลางอารยธรรมทีเ่ปนบอเกดิของประวตัศิาสตร
ใหหมดสิน้ ไมวาจะเปนการวางระเบดิตกึและอาคารใหญ ๆ
หรือการทำลายตูเอทีเอ็ม เพราะบัตรเอทีเอ็มเปนที่เก็บ
ขอมลูรายละเอยีดตาง ๆ เกีย่วกบัสมาชกิของชมุชนใน
ระบบเศรษฐกิจ ถาปราศจากบัตรเอทีเอ็ม ทุกคนก็มี
อสิรภาพจากอตัลกัษณรวมของระบบตาง ๆ  เพราะหลดุพน
พนัธนาการจากประวตัศิาสตร อยางไรกต็ามตวัเอกไมเหน็
ดวยกบัการกระทำของไทเลอร  เพราะเหน็วาการกระทำ
ครัง้นีน้ำความเดอืดรอนใหกบัคนทัว่ไป จงึพยายามทีจ่ะ
หยดุแผนการของไทเลอร

2.3 กลวธิทีางวรรณศลิป
กลวธิทีีโ่ดดเดนในการนำเสนอการแสวงหาตวัตน

ในเรือ่งนี ้ ไดแก โครงสรางเรือ่งทีซ่บัซอน การใชกลวธิี
ยอนกลับ (flashback) การซ้ำคำ และตลกราย (black
humor) พอลลานคิใชโครงเรือ่งทีซ่บัซอนในการดำเนนิ
เรื่องในไฟทคลับ ทั้งนี้ เพื่อใหสอดคลองกับลักษณะ
พฤตกิรรมและอาการปวยของตวัเอกซึง่เปนโรคนอนไม
หลบั จึงไมสามารถแยกแยะความจริง กับความฝนได
จติสำนกึและจติใตสำนกึจงึทำใหเรือ่งราวตาง ๆ  ทีต่วัเอก

เปนผูเลาจึงไมนาเชื่อถือ ผูเขียนใชการยอนกลับมา
สนบัสนนุโครงเรือ่งทีซ่บัซอนจงึทำให   การนำเสนอโครง
เรือ่งสบัสนยิง่ขึน้ อยางไรกต็าม ผเูขยีนใชการซ้ำคำหรอื
ขอความสำคัญใหผูอานสังเกตได แตการจะรูนัยของ
ผูเขียน ตองอาศัยการพิจารณาพอสมควร เชน การใช
ประโยคซ้ำหลายครัง้ดงัตวัเอกพดูประโยควา “ฉนัรเูรือ่งนี้
เพราะไทเลอรร”ู (“I know this because Tyler knows
this”) (Palahniuk, 1996, 12, 26, 112) เปนตน การทีต่วั
เอกพูดประโยคนี้ตลอดทั้งเรื่องแสดงนัยวา ไทเลอร
เปนคน ๆ เดียวกับตัวเอก เขาจึงรูทุกเรื่องที่ไทเลอรรู
โดยปกตถิาทัง้สองคนนีเ้ปนคนละคนกนั ถงึแมจะสนทิกนั
เพยีงไหนกไ็มสามารถรเูรือ่งราวของอกีฝายไดทัง้หมด

อกีกลวธิหีนึง่ทีเ่ปนลกัษณะเดนในการนำเสนอ
นวนยิายเรือ่งนีค้อืตลกราย กลาวคอื การนำเสนอเหตกุารณ
ทีน่ากลวั เศราสลด หรอืรนุแรงใหเปนเรือ่งตลกเพือ่ทำให
ประเดน็ทีป่ระชดประชนัเสยีดสชีดัเจนยิง่ขึน้ เชน ไทเลอร
ขโมยไขมันจากคลีนิกดูดไขมันมาทำเปนสบูราคาแพง
ขายกลับใหชนชั้นเหลือกินเหลือใช (เจาของไขมัน)
การนำเสนอปญหาของผคูนในโลกปจจบุนัดวยตลกราย
ทำใหประเดน็เดนชดั นาสนใจและเขาใจงาย  นอกจากนี้
เทคนคิเหนอืจรงิ (surrealism) กเ็ปนกลวธิทีีโ่ดดเดนอกี
อยางหนึง่

เทคนคิการนำเสนอแบบเหนอืจรงิ เปนเทคนคิ
ทีท่ัง้ผเูขยีนและผกูำกบัภาพยนตเรือ่งนีใ้ชในการนำเสนอ
ตลอดทั้งเรื่อง โดยเฉพาะการนำเสนอใหเห็นดานมืด
ของตัวละครเอก การปรากฏตัวของไทเลอรซึ่งเสมือน
กับเปนตัวละครอีกตัวหนึ่งแทนที่จะเปนแคจิตใตสำนึก
ของตวัละครเอกนัน้ สามารถนำเสนอดานมดืของมนษุย
ไดอยางชดัเจน ไมวาจะเปนความกาวราวรนุแรงทีไ่ทเลอร
แสดงออกโดยการทำกจิกรรมหลายอยางทีไ่มเปนทีย่อมรบั
ของสงัคม เชน การตดัตอฉากบางฉากของหนงัโปลงไป
ในหนังครอบครัว หรือจะเปนการปสสาวะลงในซุป
การกระทำเหลานี้แสดงใหเห็นวาตัวละครเอกพยายาม
ปลดปลอยความตองการดานมืดที่ถูกกดทับอยูมานาน
ดวยการแสดงออกดังกลาว ทั้งยังแสดงใหเห็นวาเขา
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ตอตานกฏเกณฑของสงัคมและแสวงหาแนวทางดำเนนิ
ชวีติทีเ่ปนของเขาเอง  การนำเสนอแบบเหนอืจรงิทำให
เราดำดิง่ลกึลงไปในจติใจของตวัละครเอก เหน็สญัชาตญาณ
ดิบและความรูสึกที่ตัวละครเอกเก็บกดไว  นอกจากนี้
เทคนคิดงักลาวยงัสรางความประหลาดใจไดเปนอยางดี
สามารถทำใหเราเขาใจผดิเกอืบตลอดทัง้เรือ่งวาไทเลอร
เปนตัวละครอีกตัวหนึ่ง จะเห็นไดวา การนำเสนอแบบ
เหนอืจรงิมบีทบาทสำคญัในการสรางความโดดเดนของ
เรื่องไฟทคลับเปนอยางยิ่ง ทั้งยังทำใหเห็นอีกวาสิ่งที่
ตัวละครเอกคิดและอยากทำนั้นไมสามารถกระทำไดใน
ชวีติจรงิเพราะไมเปนทีย่อมรบัของสงัคม

3. การแสวงหาตวัตนในภาพยนตรเรือ่งไฟทคลบั
เนื่องจากเนื้อหาสวนใหญและประเด็นหลักของ

ภาพยนตรเหมอืนกบันวนยิาย การวเิคราะหการแสวงหา
ตัวตนในภาพยนตรจึงเนนไปที่กลวิธีในภาพยนตรที่
ผกูำกบัใชในการนำเสนอแตละประเดน็ ดงันี้

3.1 กลวธิขีองภาพยนตรทีน่ำเสนอปญหาการ
ขาดอตัลกัษณของตวัเอก

เทคนคิเดนทีน่ำเสนอปญหาการขาดอตัลกัษณ
ของตัวเอก คือ การแตงหนา การแสดงออกทางสีหนา
และการเคลือ่นไหว เทคนคิดงักลาวถกูนำมาใชเพือ่เนน
อาการนอนไมหลับของตัวเอกซึ่งถือวาเปนปญหาใหญ
สำหรบัเขา ผชูมจะเหน็ไดวาตวัเอกมใีบหนาซดี อดิโรย
บงบอกถงึการอดนอนไดอยางชดัเจน การแตงหนาเปน
เทคนคิสำคญัทีแ่สดงใหเหน็อาการเหนือ่ยลา อดิโรยของ
คนที่ไมไดพักผอนอยางเพียงพออยางเชนตัวเอก การ
แสดงออกถงึการเบือ่หนายทีม่ตีองานและชวีติประจำวนั
การเคลื่อนไหวแบบเฉื่อยชายิ่งแสดงใหเห็นวาเขาขาด
แรงกระตนุในชวีติ  สวนเทคนคิเหนอืจรงิชวยเสยีดสพีวก
วตัถนุยิมของตวัเอกไดอยางโดดเดน การนำเสนอโดยให
เครือ่งเรอืน เครือ่งใชตาง ๆ ทีอ่ยใูนแคตตาลอ็กออกมา
อยใูนหองของตวัเอกอยางรวดเรว็ทำใหภาพการตกเปน
ทาสลทัธบิรโิภคนยิมของตวัเอกเดนชดัยิง่ขึน้  ในฉากนี้
กลองซูมเขาไปในแคตตาล็อกเฟอรนิเจอรเพื่อใหเห็น

เฟอรนเิจอรหลากหลายชนดิ แลวกลบัไปทีห่องของตวัเอก
ทีค่อย ๆ มเีครือ่งเรอืนเขามาอยางละชิน้พรอมดวยราคา
ใตสนิคานัน้ ๆ ภายในระยะเวลาไมกีว่นิาทหีองของเขา
กเ็ตม็ไปดวยเครือ่งเรอืนเหมอืนในแคตตาลอ็กพรอมดวย
ราคาใตเครือ่งเรอืน แตละชิน้ จากฉากนีผ้ชูมรไูดทนัทวีา
ตวัเอกเปนคนประเภทวตัถนุยิม

3.2 กลวธิทีางภาพยนตรทีน่ำเสนอกระบวนการ
แสวงหาตวัตนของตวัเอก

นอกจากทีก่ลาวมาแลว เดวดิ ฟนเชอรใชเทคนคิ
ที่นาสนใจในการนำเสนอกระบวนการแสวงหาตัวตน
ที่ตัวเอกใช ไดแก การสรางไทเลอรหรือดานมืดของ
ตวัเอกซึง่นำเสนอผานเทคนคิการปรากฏตวัอยางรวดเรว็
(subliminal scenes) เพือ่แสดงการตอสรูะหวางตวัเอก
กับดานมืดของเขาเอง เทคนิคกลับไปกลับมา (shot
reverse  shot) เพื่อย้ำใหเห็นวาไทเลอรไมไดมีตัวตน
จริง ๆ แตเปนเพียงดานมืดที่ตัวเอกสรางขึ้นมาเทานั้น
และการนำเสนอดวยแสงมวั ๆ หรอืทีเ่รยีกวา film noir
ทั้งนี้ เพื่อใหสอดคลองกับความสับสนและความลับใน
เรือ่ง อกีทัง้ ตอกย้ำพลงัดานมดืของตวัเอก ดงัจะสงัเกต
ไดวาไทเลอรจะปรากฏตัวเฉพาะในตอนกลางคืนเพราะ
ความมดืเกีย่วโยงกบัความชัว่ราย  จะเหน็ไดวาฟนเชอร
คัดสรรกลวิธีที่เหมาะสมและเปนเหตุเปนผลในการ
นำเสนอการแสวงหาตวัตนในภาพยนตรเรือ่งไฟทคลบั

4. การเปรียบเทียบการนำเสนอการแสวงหา
ตวัตนระหวางสือ่ทัง้สองสือ่

เนือ่งจากภาพยนตรซึง่ดดัแปลงจากนวนยิายเรือ่ง
ไฟทคลบันัน้มเีนือ้หาและประเดน็หลกัเหมอืนกบันวนยิาย
การเปรยีบเทยีบทัง้สองสือ่จงึอยทูีก่ารวเิคราะหเปรยีบเทยีบ
วา ในภาพยนตรนัน้มกีารนำตนฉบบัมาดดัแปลงอยางไรบาง
จากการศกึษา พบวา เดวดิ ฟนเชอร มวีธิดีดัแปลงภาพยนตร
เรือ่งนีส้ีว่ธิ ีคอื คงเนือ้หาเดมิไว ขยายและเพิม่ เปลีย่นแปลง
และตัดทอนบางสวน ผูกำกับเลือกที่จะคงใจความหลัก
ไว แลวนำมาตคีวามและดดัแปลง เพือ่ใหภาพยนตรดำเนนิ
ไปอยางนาสนใจภายในระยะเวลา สองชัว่โมง
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ฟนเชอรคงเนือ้หาเดมิของตนฉบบัไวอยางครบถวน
ไมวาจะเปนการนำตวัละครหลกัมาโลดแลนในภาพยนตร
ไมวาจะเปนตวัละครเอกผเูลาเรือ่ง ไทเลอรผเูปนดานมดื
ของตวัเอก มารลาตวัละครเอกหญงิคนเดยีวในเรือ่ง บอ็บ
(สมาชกิกลมุมะเรง็ลกูอณัฑะ) ตลอดเจานายของตวัเอก
นอกจากนี้ฟนเชอรยังคงประเด็นหลักของเรื่องคือการ
แสวงหาตวัตนเอาไวอกีดวย

อยางไรกด็ ีผกูำกบัไดนำเนือ้หาเดมิมาขยายและ
เพิ่มเติมในภาพยนตรเพื่อใหการนำเสนอสมบูรณยิ่งขึ้น
โดยเฉพาะประเด็นที่พอลลานิคมองขามหรือไมไดให
รายละเอยีดทัง้ๆทีเ่ปนกญุแจสำคญัทีจ่ะเฉลยเรือ่งราวที่
ซับซอน เชน การบรรยายของพอลลานิคเกี่ยวกับการ
ปรากฏตัวครั้งแรกของดานมืดของตัวเอก ผูเขียนบอก
เพยีงไทเลอรอยใูกลๆ  มานานแลว กอนทีท่ัง้สองจะพบกนั
“Tyler has been around for a long time before we
met” (Palahniuk, 1996 :32) แตไมไดขยายความตอวา
ไทเลอรปรากฏตัวครั้งแรกที่ไหน ในภาพยนตฟนเชอร
ใหความสำคญักบัประโยคนี ้โดยนำมาขยายตอดวยเทคนคิ
การปรากฏตวัแบบรวดเรว็ (subliminal scenes)  เพือ่เนนวา
ไทเลอรไมไดมีตัวตนจริงๆ แตเปนเพียงดานมืดที่ตัวเอก
สรางขึน้มา

นอกจากที่กลาวมา การเปลี่ยนแปลงเนื้อหาบาง
อยางก็ทำใหภาพยนตรเขาใจไดงายกวาหนังสือ เชน
การที่ฟนเชอรพยายามที่จะไมทำใหโครงเรื่องซับซอน
จนเกนิไป ในตนฉบบัตวัเอกเลาเรือ่งราวตาง ๆ กลบัไป
กลบัมาโดยไมสนใจวาผอูานจะเขาใจหรอืไม เชน ตอนที่
ตวัเอกเลาถงึบอ็บ เขาเลาวา พบบอ็บในกลมุบำบดัมะเรง็
ลกูอณัฑะ จากนัน้กเ็ลาเรือ่งอืน่ตอไประยะหนึง่แลวจงึกลบั
มาเลาเรือ่งบอ็บอกี ในภาพยนตร ผกูำกบัไดตระหนกัถงึ
ปญหาตรงนี้ ฉากที่ตัวเอกเลาถึงบ็อบนั้น เขาบอกผูชม
กอนวาเขาจะเลาเรือ่งยอนเวลาไป ซึง่ทำใหเราตระหนกัวา
ฉากตอไปจะเปนเรือ่งเลา “No, wait. Back up. Let me
start earlier” (Uhls, 1999, 2)

สุดทายการตัดบางประเด็นที่ไมสำคัญออกทำให
ลดความซบัซอนลง เชน ฉากรถคว่ำ  ในนวนยิายชางเครือ่ง
เปนคนขบัรถ ซึง่กอนหนานีต้วัละครนีไ้มเคยปรากฏมากอน
ทำใหการดำเนินเรื่องไมเปนเหตุเปนผล และผูอานอาจ
สับสนวาทำไมตองเปนชางเครื่องที่ขับรถในฉากรถคว่ำ
แตในภาพยนตรไทเลอรเปนคนที่ขับรถพาตัวเอกไป
ประสบอุบัติเหตุ จากที่กลาวมาทั้งหมดจะเห็นวาการ
นำเสนอการแสวงหาตัวตนในภาพยนตรเรื่องไฟทคลับ
มปีระสทิธภิาพกวาในนวนยิายเนือ่งจากเทคนคิภาพยนตร
สามารถทำใหผชูมเขาใจไดงายกวาการอานในนวนยิาย
เพราะผกูำกบัไดคดัสรรสวนทีจ่ะนำเสนออยางดแีลว

สรปุ
จากการศึกษาพบวาพอลลานิคไมไดแนะนำวิธีที่

แนนอนในการแสวงหาตวัตน แตเขาเสนอแนะแนวทาง
ที่แปลกใหมและทาทาย วิธีการสวนใหญไมสามารถ
กระทำไดในชวีติจรงิ ซึง่อาจจะเปนความตัง้ใจของผเูขยีน
ที่จะเสนอเรื่องราวออกมาในลักษณะเหนือจริงเพื่อให
ผอูานเหน็ปญหาทีเ่กดิขึน้ในปลายศตวรรษที ่20 ไดงายขึน้
อกีทัง้อาจจะทำใหผอูานหนัมาตระหนกัถงึอตัลกัษณของ
ตนเองอกีดวย ผเูขยีนดเูหมอืนจะรวูาการแสวงหาตวัตน
นั้น ความสำคัญไมไดอยูที่ผลลัพธแตอยูที่กระบวนการ
และประสบการณทีบ่คุคลผนูัน้ไดผานพบและรยีนร ูจาก
เรือ่งนีถ้งึแมตวัเอกผเูลาเรือ่งจะไมประสบความสำเรจ็ใน
การแสวงหาตวัตน แตไดเรยีนรคูวามตองการและตวัตน
ของเขามากยิง่ขึน้ เรยีนรวูาสิง่ไหนเหมาะหรอืไมเหมาะกบั
ตนเองและสิง่ไหนทีเ่ขาตองการหรอืไมตองการ นอกจากนี้
ผูเขียนยังแนะนำวาผูชายกับผูหญิงนั้นควรพึ่งพาอาศัย
ซึง่กนัและกนัแทนทีจ่ะแขงขนัแกงแยงชงิดกีนั สวนการ
นำเสนอในภาพยนตร เปนการนำเสนอที่ยังคงเนน
ประเด็นเดิมแตขยายและเพิ่มเติมใหประเด็นหลักนั้น
เดนชัดและเขาใจงายขึ้นกวาเดิม จึงกลาวไดวาการ
นำเสนอการแสวงหาตัวตนในภาพยนตรมีพลังกวาการ
นำเสนอในนวนยิาย
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