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Abstract
This research aims to study self-identification both in the novel and the film of  Fight Club. The examination

involves analysis of the protagonist’s problems, the process of self-identification and the evaluative comparison
of both media. From the analysis, there are three major problems in the protagonist’s identity crisis : inner
conflicts, interpersonal conflicts and social conflicts. Of these three, the inner conflicts are the most significant.
The protagonist’s self-identification process mainly involves violence and aggressiveness as he believes they
can assure him of his male identity. The film maintains the key message of self-identification of the novel. The
presentation of self-identification in the film is, however, more effective because film techniques such as
urrealism and lighting are able to bring the abstract description into vivid pictures.
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การแสวงหาตวัตนในนวนยิายและภาพยนตรเรือ่งไฟทคลบั
อภริด ี สภุาพ1, นฤมล  กาญจนทตั2 และแนงนอย  วนัอรณุวงศ3
1นกัศกึษาปรญิญาโท, ศศม. (ภาษาองักฤษ)
 E-mail: carpedium78@hotmail.com
2Ph.D. ผชูวยศาสตราจารย
3อ.ม. (ภาษาองักฤษ)
 ภาควชิาภาษาตะวนัตก คณะมนษุยศาสตรและสงัคมศาสตร
 มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร

บทคดัยอ
งานวจิยันีม้งุศกึษาการแสวงหาตวัตนในนวนยิายและภาพยนตรเรือ่งไฟทคลบั โดยพจิารณาปญหาและกระบวน

การแสวงหาตวัตนของตวัเอก รวมทัง้เปรยีบเทยีบและประเมนิประสทิธภิาพการนำเสนอของสือ่ทัง้สอง  ผลปรากฏวา
การขาดอตัลกัษณของตวัเอกมสีาเหตจุากปญหาใหญๆ  สามประการ คอื ความขดัแยงภายในจติใจ ความขดัแยงระหวาง
บคุคล และความขดัแยงทางสงัคม  แตความขดัแยงภายในจติใจจะเปนปญหาทีส่ำคญัทีส่ดุ  สวนกระบวนการทีต่วัเอก
ใชนัน้เกีย่วของกบัความรนุแรงและความกาวราว ทัง้นีเ้พราะตวัเอกเชือ่วาทัง้สองอยางสามารถแสดงถงึอตัลกัษณความ
เปนชายทีข่าดหายไปได  การนำเสนอในภาพยนตรมปีระเดน็หลกัเหมอืนกบันวนยิาย แตภาพยนตรสามารถนำเสนอ
ไดดีกวา เพราะมีเทคนิคทางภาพยนตรที่สามารถทำใหคำบรรยายในหนังสือปรากฏเปนรูปเปนรางชัดเจนยิ่งขึ้น
นอกจากนี ้เทคนคิเหนอืจรงิ และแสงส ีทำใหผกูำกบัสามารถสือ่ความหมายใหผชูมเขาใจประเดน็ทีต่องการนำเสนอ
ดยีิง่ขึน้

 คำสำคญั: การแสวงหาตวัตน, เทคนคิเหนอืจรงิ, ไฟทคลบั, อตัลกัษณ
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บทนำ
มนุษยกับการคนหาอัตลักษณนั้นเปนสิ่งที่อยูคู

กันมาทุกยุคทุกสมัยจะตางกันก็แตวิธีการที่ใชในการ
แสวงหาตวัตนของแตละบคุคล สาเหตทุีท่ำใหมนษุยตอง
ดิ้นรนแสวงหาอัตลักษณก็เนื่องมาจากความไมพอใจ
และไมมีความสุขในชีวิต ทั้งนี้เพราะไมรูความตองการ
ของตนเองวาอะไรนำความสขุทีแ่ทจรงิในชวีติ ปญหานี้
เกี่ยวเนื่องกับการไมรูวาตนเองคือใคร อันจะทำใหเกิด
ความสับสน งุนงง ไมมีความชัดเจนในตัวเอง รูสึกถึง
ความวางเปลา ไรคา ไรจุดมุงหมายในชีวิตความรูสึก
เหลานี้นำไปสูการสูญเสียความทระนงในศักดิ์ศรีของ
ตนเอง ไมรถูงึความหมายของการมชีวีติอยอูยางแทจรงิ
ผคูนเหลานีจ้งึมชีวีติอยไูปวนั ๆ  และรสูกึแปลกแยกในทีส่ดุ
ปญหาทีก่ลาวมานีม้ผีลมาจากการครอบงำของแบบแผน
และขนบธรรมเนียมประเพณีซึ่งหยั่งรากลึกจากยุคสมัย
หนึง่สอูกียคุสมยัหนึง่ แบบแผนในแตละสงัคม   ยดัเยยีด
แนวความคิด ความเชื่อเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตใหกับ
สมาชกิในสงัคมนัน้ ๆ  มานานนบัพนัป จนมนษุยสวนใหญ
หลงลมืไปวาแบบแผนเหลานัน้ไดลางสมองตนไป จนอาจ
จะเหลอืความเปนตวัเองอยเูพยีงแคเศษเสีย้ว

นอกเหนือจากแบบแผนและขนบธรรมเนียม
ประเพณีแลว มนุษยในปลายศตวรรษที่ 20 ยังประสบ
ปญหาจากลทัธบิรโิภคนยิมทีห่ลอหลอมใหผคูนสวนใหญ
หลงใหลไดปลืม้กบัการครอบครองวตัถจุนกลายเปนพวก
วัตถุนิยมอยางหลีกเลี่ยงไมได อยางไรก็ตาม สมาชิก
สวนใหญในสังคม มักไมตระหนักถึงปญหานี้ แตกลับ
คิดวาการไดครอบครองวัตถุตาง ๆ บงบอกอัตลักษณ
ของตน เมื่อสมาชิกสวนใหญในสังคมตางคิดวาการ
ครอบครองวตัถจุะนำมาซึง่ความสขุในชวีติ และสามารถ
แสดงอตัลกัษณของตนได พวกเขากเ็หมอืนกบัถกูหลอม
ออกมาจากแมพมิพเดยีวกนัจนไมสามารถชีช้ดัไดวาใคร
เปนใครหรือตางไปจากผูอื่นอยางไร ไมสามารถแสดง
อตัลกัษณของแตละบคุคลได ทัง้มอิาจนำความสขุทีแ่ท
จรงิมาใหอกีดวย  ปญหาการขาดอตัลกัษณจงึปรากฏใน
วรรณกรรมหลายยคุสมยั เพราะนกัเขยีนตางตระหนกัถงึ

ความแปลกแยกที่ตนเองและเพื่อนมนุษยดวยกันตอง
เผชญิ นกัเขยีนบางคนจงึไดตแีผปญหาการขาดอตัลกัษณ
ในงานเขยีนของตน  ชคั พอลลานคิ (Chuck  Palahniuk)
นักเขียนชาว อเมริกันก็เปนอีกคนหนึ่งที่ตระหนักถึง
ปญหาอันนี้และไดนำเสนอในงานเขียนเรื่องไฟทคลับ
(Fight Club)

ไฟทคลับไดรับการตีพิมพครั้งแรกในค.ศ.1996
นวนิยายเรื่องนี้สรางปรากฏการณใหมใหกับวงการ
วรรณกรรมเพราะมกีารนำเสนอทีแ่ปลกไปจากวรรณกรรม
กอนหนานี ้อกีทัง้ กลาทีจ่ะเสยีดส ีประชดประชนัสงัคม
สอดคลองกับการนำเสนอในลักษณะที่เรียกวาตลกราย
(black Humor) ไดอยางลงตวั การนำเสนอเรือ่งราวใน
แบบเหนือจริง (surrealism) ผสมผสานกับตลกรายที่
ผูเขียนแทรกในแตละฉากสรางความประหลาดใจใหกับ
ผอูานเปนอยางยิง่  ไฟทคลบัตแีผวถิชีวีติของคนชัน้กลาง
ทีเ่ปนคนสวนใหญในสงัคมผานตวัละครชายทีไ่มปรากฏ
ชือ่และนามสกลุ ตวัเอกมหีนาทีก่ารงานทีด่ ีเขาทำงานใน
บรษิทัรถยนตชือ่ดงัแหงหนึง่ และไดมโีอกาสทองเทีย่วใน
เมืองตาง ๆ เนื่องจากงานของเขามีทุกอยางที่ตองการ
ไมวาจะเปนคอนโดมีเนียมสุดหรู เครื่องเรือน เครื่องใช
ราคาแพง ๆ แตปญหาของเขาคือ โรคนอนไมหลับ
(Insomnia) เขาดิน้รนทกุวถิทีางเพือ่รกัษาโรคนอนไมหลบั
และแสวงหาหนทางที่จะไดมาซึ่งความสุขที่แทจริงใน
ชวีติ ความแปลกใหมในการนำเสนอของนวนยิายเรือ่งนี้
ทำใหเดวดิ ฟนเชอร (David Fincher) นำไปสรางเปน
ภาพยนตรในป ค.ศ. 1999 โดยม ีแบรด พติต เอด็เวริด นอรตนั
และเฮเล็นนา คารเตอร บอนแฮม แสดงนำภาพยนตร
เรื่องนี้ไดรับคำวิจารณเปนอยางมากทั้งในแงลบและ
แงบวก ถงึแมวานกัวจิารณสวนใหญจะเหน็วาเตม็ไปดวย
ฉากทีร่นุแรง แตกต็ระหนกัวามแีงคดิและเนือ้หาสาระที่
นาสนใจแฝงอยใูนเรือ่งดวย  การวเิคราะหการแสวงหาตวั
ตนเรือ่งไฟทคลบัในครัง้นี ้จงึศกึษาเปรยีบเทยีบผลงาน
จากสองสื่อ เพื่อประเมินประสิทธิภาพการนำเสนอ
เนื้อเรื่องจากนวนิยายตนฉบับกับภาพยนตรที่ดัดแปลง
จากนวนิยาย การศึกษาประกอบดวยภูมิหลังเกี่ยวกับ
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วรรณกรรมและภาพยนตรเรือ่งนี ้การวเิคราะหเปรยีบเทยีบ
การแสวงหาอัตลักษณและการนำเสนอในนวนิยายและ
ภาพยนตรเรือ่งไฟทคลบั และการเปรยีบเทยีบประสทิธิ
ภาพของทัง้สองสือ่ในการนำเสนอประเดน็

วตัถปุระสงค
การศึกษามุงวิเคราะหปญหาการขาดอัตลักษณ

และกระบวนการแสวงหาตนเองของตวัเอกทัง้ทีป่รากฏใน
นวนิยายและภาพยนตรเรื่องไฟทคลับรวมทั้งเปรียบ
เทยีบประสทิธภิาพของการนำเสนอ

วธิดีำเนนิการวจิยั
วิเคราะหประเด็นการแสวงหาตัวตนในนวนิยาย

และภาพยนตรเรื่องไฟทคลับโดยศึกษากลวิธีทาง
วรรณศิลปและกลวิธีทางภาพยนตร เพื่อเปรียบเทียบ
ประสทิธภิาพการนำเสนอการแสวงหาตวัตนในสือ่ทัง้สอง

ผลการวจิยั
1. นวนยิายและภาพยนตรทีเ่กีย่วของกบัการ

แสวงหาตวัตน
การคนหาอัตลักษณปรากฏในวรรณคดีบอยครั้ง

เพราะเปนประเด็นสากล นวนิยายที่เกี่ยวของกับการ
แสวงหาตวัตนอยางเหน็ไดชดั ไดแก Heart of Darkness
โดย โจเซฟ คอนราด The Double โดย ฟออดอร
ดอสโตเยฟสก ีThe Strange Case of Dr. Jekyll and
Mr. Hyde โดย โรเบริต หลยุส สตเีวนสนั สวนภาพยนตร
นั้นมีสองเรื่องที่แสดงใหเห็นถึงการแสวงหาตัวตนอยาง
เหน็ไดชดั คอื The Graduate และ American Beauty
ในวรรณคดแีละภาพยนตรทีก่ลาวมาจะมวีธิกีารแสวงหา
ตวัตนอยสูองวธิ ีคอื การเดนิทางไปยงัดนิแดนไกลโพน
และการสรางเพือ่นในจนิตนาการ ใน Heart of Darkness
มารโลวตัวละครเอกมีความขัดแยงในจิตใจจึงตัดสินใจ
เดนิทางไปยงัปาทบึในแอฟรกิา ระหวางการเดนิทางเขาพบ
กับปญหาตาง ๆ ซึ่งทำใหเขาไดรับบทเรียนมากมาย

ในชีวิต และทำใหเขาคนพบความตองการของตนเอง
ในทีส่ดุ (สรอยสน สกลรกัษ, 2537, 25) ในวรรณกรรม
เรือ่ง The Double  และ The Strange Case of Dr.
Jekyll and Mr. Hyde ผเูขยีนสรางตวัละครค ู(double)
หรอืเพือ่นในจนิตนาการ ตวัเอกทัง้สองเรือ่งไมพอใจวถิี
ชีวิตของตนเองจึงสรางเพื่อนในจินตนาการขึ้นมา เพื่อ
ชดเชยการขาดอัตลักษณของตนเอง คือ โกลยาด คิน
จเูนยีร ซึง่มคีณุสมบตัทิกุอยางทีโ่กลยาด คนิ ไมม ี(Don,
2001, 1 และ Hoenisch, 2000, 1)  ใน The Strange
Case of Dr. Jekyll and Mr. Hyde ดอ็กเตอรเจคคลิผมูี
ชวีติอยใูนสงัคมวคิตอเรยีนทีเ่ครงครดัไดสรางมสิเตอรไฮด
ขึ้น มิสเตอรไฮดมีบุคลิกลักษณะนิสัยตรงกันขามกับ
ด็อกเตอรเจคคิลโดยสิ้นเชิง  ไฮดทำทุกอยางที่แหวก
กฎของสงัคม (“Overall Analyses”, 2003 : 1) อยางไร
กต็าม ตวัเอกทัง้สองเรือ่งกไ็ดเรยีนรวูาเพือ่นในจนิตนาการ
ที่เขาสรางขึ้นมานั้นไมสามารถทำใหเขาหาตัวตนที่แท
จรงิได ประเดน็การแสวงหาตวัตนปรากฏอยใูนภาพยนตร
หลายเรือ่ง เชน  เบนจามนิ แบรดลอ็คใน The Graduate
และ เลสเตอร เบรินแฮมใน American Beauty  ตางก็
รูสึกวาชีวิตไมมีความหมายและตองการหาทางออก
เบนจามนิเลอืกทีจ่ะใชสระน้ำหลบความวนุวายและเลอืก
ทีจ่ะอยเูฉย ๆ ในขณะทีเ่ลสเตอรเลอืกทีจ่ะออกจากงาน
และตอตานภรรยาเขา และกลบัมามชีวีติชวีาอกีครัง้เมือ่
ตกหลมุรกัเพือ่นลกูสาว (Barnette, 2002 และ Bueka,
2000, 1)  ถงึแมวาตวัละครทีก่ลาวมาทัง้หมดจะไมประสบ
ความสำเร็จในการคนหาอัตลักษณ แตนวนิยายและ
ภาพยนตรที่เกี่ยวของกับประเด็นนี้ก็มักจะเปนที่สนใจ
ของผอูานและผชูมเสมอ

2. การแสวงหาตวัตนในนวนยิายเรือ่งไฟทคลบั
ตัวเอกนิรนามซึ่งเปนผูเลาเรื่องทนทุกขทรมาน

กับการนอนไมหลับเปนระยะเวลานาน อยางไรก็ตาม
เขากไ็มยอมจำนนกบัปญหาทีร่มุเรา เพยีรหาวธิกีารตางๆ
ทีจ่ะทำใหหายจากโรคนี ้อกีทัง้ พยายามคดิหาหนทางอนั
จะใหไดมาซึง่อตัลกัษณของตน  เพราะอนัทีจ่รงิการนอน
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ไมหลบัมนียัแฝงอยมูากกวาปญหาทางกายภาพ เนือ่งจาก
เชือ่มโยงกบัปญหาการขาดอตัลกัษณ  ประเดน็ทางสงัคม
และจติวทิยาซึง่ซบัซอน ดงันี้

2.1 สาเหตุของการขาดอัตลักษณของตัวเอก
สาเหตสุำคญัทีน่ำมาซึง่การขาดอตัลกัษณของตวัเอก คอื
ความขดัแยงภายในจติใจ ความขดัแยงระหวางบคุคล และ
ความขดัแยงทางสงัคม ผปูระพนัธเผยใหเหน็ธรรมชาติ
ของมนษุยผานตวัละครเอกชายนี ้โดยแสดงใหเหน็วาลกึๆ
แลวนั้นตัวเอกมีความตองการที่จะทำตามแรงผลักของ
สัญชาตญาณดิบ (instinct) กลาวคือ เขาไมมีความสุข
กับการอยูในกรอบสังคม การถูกพันธนาการอยูภายใน
กรอบของสงัคมทำใหเขารสูกึอดึอดั หาความสขุในชวีติ
ไมได เบื่องานประจำ เบื่อการเปนคนสมบูรณแบบและ
วิถีชีวิตเดิม ๆ จึงปรารถนาอยางยิ่งที่จะฉีกกรอบเพื่อ
จะไดทำกจิกรรมตาง ๆ ทีท่าทายและไมเปนทีย่อมรบัของ
สงัคมเพือ่แสวงหาความแปลกใหม และความตืน่เตนใน
ชวีติ อนัจะทำใหชวีติมคีวามหมายมากยิง่ขึน้ อยางไรกต็าม
การปลดปลอยสัญชาตญาณดิบใหออกมาเพนพานนั้น
กระทำไดไมงายนัก เนื่องจากยังตองอยูในสังคมที่ผูคน
สวนใหญยงัดำเนนิชวีติตามแบบแผน จงึเกดิการตอสกูนั
ระหวางดานมดืและศลีธรรม

ความขดัแยงนีส้อดคลองกบัทฤษฎขีองซกิมนัด
ฟรอยด (Sigmund Freud) นักจิตวิทยาชาวออสเตรีย
ฟรอยดชี้ใหเห็นวาจิตใจของมนุษยนั้นประกอบไปดวย
สวนสำคญัสามสวนคอื id ego  และ superego  id คอื
สวนของสัญชาตญาณดิบ ครอบคลุมพื้นที่มากที่สุดใน
จิตใจมนุษย ปราศจากการควบคุมของกฎเกณฑหรือ
คณุธรรมใด ๆ  ทัง้สิน้ และยงัเปนสวนทีเ่ชือ่มตอกบัรางกาย
มนุษยมากที่สุด สวน ego ทำหนาที่รักษาความสมดุล
ระหวาง id และ superego ซึง่ไดแกศลีธรรมทีท่ำหนาที่
ควบคมุพฤตกิรรมของมนษุยใหอยภูายใตกฎเกณฑและ
แบบแผนของสงัคม (Hall, 1954, 22, 28, 33) จะเหน็ไดวา
ตัวเอกของเรื่องตอสูกับความตองการดานมืดเปนอยาง
มากเพราะยงัไมมัน่ใจพอทีจ่ะแหวกกฎของสงัคม แตใน
ทีส่ดุเขากย็อมให  id ปรากฏออกมาและมบีทบาทสำคญั

ในการแสวงหาตัวตน ผูเขียนเสนอกระบวนการที่เปน
นามธรรมอนันีใ้หเปนรปูธรรมยิง่ขึน้โดยการสราง id ให
เปนตวัละครเอกอกีตวัหนึง่ คอื ไทเลอร เดอรเดน็ (Tyler
Durden) จะเหน็ไดวากอนที ่ตวัเอกจะยนิยอมใหดานมดื
ของเขาปรากฏออกมานัน้ เขามคีวามลงัเลอยมูากวาจะทำ
ตามระเบียบแบบแผนของสังคมตอไปหรือจะยอมทำ
ตามความตองการดานมืดของเขา การตอสูกับดานมืด
และการลงัเลของตวัเอกนี ้นำเสนอผานการปรากฏตวัของ
ไทเลอรกอนหนาทีจ่ะรจูกักบัตวัเอก ผเูลาเรือ่งไดบรรยาย
ใหผูอานรูวาไทเลอรนั้น อยูใกล ๆ เขาตั้งแตกอนที่จะ
รูจักกัน “Tyler’s been around before we met”
(Palahniuk, 1996, 32) การปรากฏตวัของไทเลอรกอน
หนาที่จะรูจักกับตัวเอกนั้นแสดงใหเห็นวาไทเลอร (ซึ่ง
วนเวียนอยูในจิตใตสำนึก) พยายามจะเสนอแนวทาง
แสวงหาตวัตนในแบบฉบบัของเขาใหกบัตวัเอก แตเขา
พยายามปดตนเองไมยอมรบัความชวยเหลอืของไทเลอร
และเพราะเหตุนี้เขาจึงมองไมเห็นหรือไมรูจักไทเลอร
กอนหนานี้

เหตุผลที่ตัวเอกสรางเพื่อนในจินตนาการ (Alter-
ego) ขึน้มาโดยไมรตูวันัน้กเ็พือ่สนองความตองการจาก
สวนลึกของจิตใจ ดังจะเห็นไดวาไทเลอรมีบุคลิกและ
นสิยัตางจากเขาโดยสิน้เชงิ ไทเลอรเปนขบถ ไมยดึตดิ
กบักฎเกณฑใด ๆ ของสงัคม กลาทีจ่ะแสดงพฤตกิรรม
ที่บาคลั่ง เชน การปสสาวะลงในซุปกอนนำไปเสิรฟ
การแทรกฉากบางฉากของหนงัโปในภาพยนตครอบครวั
ทีก่ำลงัจดัฉายอย ูการไมเชือ่พระเจา เปนตน นอกจากนี้
ไทเลอรยงัมลีกัษณะเปนผนูำ เหน็ไดจากทีเ่ขาเปนคนกอตัง้
ไฟทคลบัหรอืสโมสรการตอส ู(Fight Club) โปรเจค็เมยเฮม็
(Project Mayhem หรอืโครงงานกลยีคุ) รวมทัง้สรางระบบ
ความเชือ่ของเขาเองทีม่อีทิธพิลตอสมาชกิไฟทคลบัและ
โปรเจค็เมยเฮม็ อนัทีจ่รงิแลว ตวัเอกหรอืผเูลาเรือ่งเปน
คนสรางเพื่อนในจินตนาการของเขาใหมีบุคลิกลักษณะ
ตามที่เขาอยากเปนแตไมสามารถเปนไดในชีวิตจริง
และทีส่ำคญัไทเลอรมลีกัษณะของความเปนชายโดดเดน
ชอบความรนุแรง ความกาวราว ซึง่ลกัษณะเหลานีไ้มมใีน
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ตวัเอกเอง  ผปูระพนัธสรางให  id  หรอืดานมดืของตวั
เอกเปนตวัละครอกีตวัหนึง่ซึง่สามารถหลอกผอูานใหเขา
ใจผดิไดอยางแนบเนยีนจนตอนทายของเรือ่ง

ความขัดแยงระหวางบุคคลก็เปนอีกปญหาหนึ่ง
ทีค่อนขางสลบัซบัซอน โดยเฉพาะความขดัแยงระหวาง
ตวัเอก ไทเลอร และมารลา สำหรบัตวัเอกซึง่เปนผเูลาเรือ่ง
กบัไทเลอรมคีวามสมัพนัธในหลากหลายรปูแบบ ไทเลอร
เปนวรีบรุษุ คร ูพอ เพือ่นสนทิ คนรกั และศตัร ูตวัเอก
ชืน่ชมลกัษณะนสิยัและการกระทำของไทเลอร เพราะเปน
สิง่ทีเ่ขาไมเคยรจูกัมากอน ไทเลอรเปนทกุอยางทีเ่ขาเปน
ไมได อกีทัง้ยงัเปนผทูีน่ำตวัเขาไปสมัผสักบัประสบการณ
ทีท่าทาย และใหบทเรยีนมากมาย ไทเลอรทำใหอตัลกัษณ
ความเปนชายของตัวเอกกลับคืนมาดวยการชกตอยใน
ไฟทคลบั และกจิกรรมอนับาบิน่ตางๆทีท่ำใหเขาไดเรยีน
รทูีจ่ะเผชญิกบัความเจบ็ปวด ความกลวั และความตาย
ประสบการณเหลานี้ทำใหเกิดความกลาและคนพบ
อสิรภาพในการดำเนนิชวีติ ยิง่กวานัน้ไทเลอรเปรยีบเสมอืน
พอของเขา ดังจะเห็นไดจากตอนที่ตัวเอกไดแอบเห็น
ไทเลอรมคีวามสมัพนัธกบัมารลา ซงิเงอร เนือ่งจาก ความ
สัมพันธแบบพอลูกมีความเชื่อมโยงกับตัวละครหญิง
คนเดยีวในเรือ่ง คอื มารลา ฉะนัน้ การวเิคราะหความ
สัมพันธแบบพอลูกจะนำไปกลาวหลังจากที่วิเคราะห
ความสมัพนัธระหวางตวัเอกกบัมารลาแลว

นอกเหนือจากความสัมพันธที่กลาวมา ไทเลอร
ยังเปนเพื่อนสนิทคนเดียวของตัวเอก และอยูกับเขา
ตลอดเวลา ทัง้นี ้เพราะไทเลอร คอื เพือ่นในจนิตนาการ
ทีเ่ขาสรางขึน้มา อยางไรกต็าม ความสมัพนัธของตวัเอก
กับไทเลอรอาจจะเปนมากกวาเพื่อน ตัวเอกอาจจะมอง
ไทเลอรเปนเหมอืนคนรกั ทัง้นี ้สงัเกตไดจากการแสดงออก
ของเขาเมือ่ไทเลอรใหความสำคญักบัคนอืน่ เชน เขาไม
พอใจเมื่อเห็นไทเลอรเอาใจใสมิสเตอรเอนเจิล หนึ่งใน
สมาชกิไฟทคลบัและโปรเจค็เมยเฮม็ทีม่หีนาตาสวยคลาย
ผหูญงิ ในเหตกุารณตวัเอกผเูลาเรือ่งมคีวามรสูกึอยากจะ
ทำลายสิ่งที่สวยงาม “I want to destroy something
beautiful” (123)  ถงึแมไทเลอรจะเปนเพือ่นตวัเอกมาเกอืบ

ตลอดทัง้เรือ่ง ในทายทีส่ดุตวัเอกกค็นพบวา ไทเลอรนัน้
ไมไดมีตัวตนจริง ๆ แตเปนเพียงดานมืดหรือเพื่อนใน
จินตนาการที่เขาสรางขึ้นมาเพื่อชดเชยสิ่งที่เขาขาดไป
และเขายังตระหนักอีกวาไทเลอรไมสามารถชวยใหเขา
คนหาอตัลกัษณของตนเองได ตรงกนัขามกลบันำความ
เดือดรอนมาใหมากขึ้นเรื่อย ๆ จนตองตัดสินใจกำจัด
ไทเลอรในทีส่ดุ

ความสมัพนัธระหวางผเูลาเรือ่งกบัมารลา ซงิเงอร
กเ็ปนความสมัพนัธทีน่าสนใจ เขาไมชอบมารลาตัง้แตแรก
ทีเ่ธอปรากฏในกลมุบำบดัมะเรง็ลกูอณัฑะ ทัง้นี ้กเ็พราะ
วาการปรากฏตวัของเธอมาบัน่ทอนอตัลกัษณความเปน
ชายของเขา มารลามลีกัษณะทีต่างจากตวัละครเอกหญงิ
โดยทั่วไป กลาวคือ เธอไมไดมีใบหนาที่สวยงาม ผมสี
บลอนด หรอืมชีวีติทีด่ตีามแบบฉบบันางเอก ตรงกนัขาม
เธอมใีบหนาทีแ่ปลกคลายตวัการตนู ผมสดีำ และมชีวีติ
อยไูปวนั ๆ การทีผ่เูขยีนเสนอตวัละครเอกหญงิตวัเดยีว
ในเรือ่งใหออกมาในลกัษณะนีอ้าจจะแสดงใหเหน็วาผชูาย
ไมพอใจในบทบาทของผูหญิงที่เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ใน
ปจจุบันจนทำใหผูชายเองไมแนใจในบทบาทที่แทจริง
ของตนเอง ในฐานะตวัแทนสตรปีจจบุนั  การปรากฏตวั
ของเธอในกลมุมะเรง็ลกูอณัฑะสรางความไมพอใจอยาง
ชัดเจนใหกับสมาชิกกลุมที่เปนผูชายลวน เนื่องจากวา
สมาชิกในกลุมถูกตัดลูกอัณฑะ (สัญลักษณของความ
เปนชาย) ออกไปแลว ทำใหขาดความมัน่ใจในตวัเอง แต
มารลา กลบัไมไดสนใจวาการมาของเธอจะนำความเดอืด
รอน มาใหใครบาง เธอทำในสิง่ทีอ่ยากทำเทานัน้

ลักษณะนิสัยของมารลาที่ตรงกันขามกับตัวเอก
โดยสิ้นเชิงเปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทำใหเขาไมชอบมารลา
เพราะเขาเองเปนชายแตขาดความกลา ความมั่นใจใน
ตนเอง และเสรภีาพในการดำรงชวีติอยางมารลา เขาจงึรสูกึ
ละอาย ไมอยากใกลชดิดวย เพราะเธอมาตอกย้ำขอดอย
ของเขา แททีจ่รงิแลวตวัเอกชอบมารลาอยลูกึ ๆ แตไม
ยอมรับตั้งแตตนเพราะไมเคยมีความสัมพันธ ใกลชิด
กบัผหูญงิ จงึไมรวูา ควรทำตวัอยางไร  แตความสมัพนัธ
ระหวางเขากบัมารลากพ็ฒันาขึน้เรือ่ย ๆ จะเหน็ไดจาก
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ตอนทายเรื่องหลังจากไทเลอรหายตัวไปทั้งสองไดยาย
เขามาอยูดวยกัน ไดเรียนรูซึ่งกันและกัน และมารลา
กก็ลายเปนคนทีต่วัเอกไวใจมากทีส่ดุในทีส่ดุ

ความสัมพันธระหวางตัวละครทั้งสามอาจจะตี
ความไดวาเปรียบเสมือนความสัมพันธของพอแมลูก
สังเกตไดจากบางสถานการณที่เกิดขึ้น เมื่อตัวเอกแอบ
เหน็ไทเลอรมคีวามสมัพนัธกบัมารลานัน้ เขาไมพอใจ และ
รูสึกเสียใจกับเหตุการณที่เกิดขึ้น เขากลาวโทษตัวเอง
วาถาเขาไปหามารลาหลงัจากทีม่ารลาโทรศพัทมา กค็ง
จะไมมเีหตกุารณเชนนีเ้กดิขึน้ ฉากนีส้อดคลองกบัทฤษฎี
ของฟรอยดเรือ่งปมอดีปีสุ (Oedipus complex) ตวัเอก
เปรยีบเสมอืน ลกูชายทีม่คีวามรกัตอแม (มารลา) และรสูกึ
หงึหวงแมเมือ่แมอยใูกลชดิพอ (ไทเลอร) ความสมัพนัธ
แบบพอแมลกูเหน็ชดัยิง่ขึน้เมือ่ตวัเอกบนวารสูกึเหมอืน
กลับไปเปนเด็กอีกครั้ง เพราะตองเปนผูคอยสงสาร
ระหวางไทเลอรกบั มารลา ทีไ่มยอมเจอหนากนัเลย ยก
เวนตอนมคีวามสมัพนัธกนั

นอกเหนือจากความขัดแยงที่กลาวมาขางตน
ตวัเอกยงัมคีวามขดัแยงกบัเจานายของตนเอง อนัทีจ่รงิ
เขาไมไดมคีวามขดัแยงกบัเจานายโดยตรง แตเนือ่งจาก
เจานายของเขาเปนตัวแทนของสถาบันหรือกฎเกณฑ
ทางสงัคม และกจิวตัรประจำวนัรวมถงึหนาทีก่ารงานที่
นาเบือ่หนาย ความขดัแยงดงักลาวจงึเกดิขึน้ เขาเบือ่หนาย
งานที่ทำอยูซึ่งหมายความวาเขาเบื่อหนายบริษัทหรือ
องคกรที่เปนตนตอของความซ้ำซากจำเจ นอกจากนี้
กฎเกณฑทางสงัคมกำหนดวถิกีารดำเนนิชวีติของสมาชกิ
ในสงัคมโดยสรางหลกัปฏบิตัซิึง่ผฝูาฝนจะไมเปนทีย่อมรบั
ทัง้หมดนีค้อืสาเหตทุีท่ำใหตวัเอกไมชอบเจานายซึง่เปน
เสมือนผูคอยย้ำเตือนถึงกรอบและกฎเกณฑของสังคม
ซึง่ทำใหตวัเขาอดึอดั

ความขดัแยงทางสงัคมกเ็ปนอกีสาเหตใุหญทีท่ำให
ตัวเอกขาดอัตลักษณ ประเด็นหลักของความขัดแยงนี้
เกดิจากลทัธบิรโิภคนยิมทีค่รอบงำวถิชีวีติปลายศตวรรษ
ที ่ 20 บคุคลทีม่ลีกัษณะบรโิภคนยิมจะใหความสำคญักบั
วตัถมุากกวาการศกึษาจติใจของตนเอง  โดยคดิวาการได

ครอบครองสิง่ของตาง ๆ  นำมาซึง่อตัลกัษณเพราะเชือ่วา
วตัถจุะทำใหตนเปนทีย่อมรบัของสงัคม  คานยิมทางวตัถุ
ทำใหคณุคาทางจติใจต่ำลง ตวัเอกในเรือ่งเปนพวก วตัถนุยิม
เขาสะสมเครือ่งใชภายในบานเกนิกวาความจำเปน เพราะ
คดิวาวตัถทุีซ่ือ้มานัน้นำอตัลกัษณมาให นวนยิายเรือ่งนี้
แสดงดวยวา การโฆษณาชวนเชื่อมีสวนสำคัญในการ
หวานลอมและลางสมองคนในสังคมใหคลอยตามและ
เหน็ความสำคญัของการไดเปนเจาของสนิคาชิน้นัน้ ๆ  ใน
ไฟทคลับจะเห็นไดวาการโฆษณามีอิทธิพลตอการซื้อ
สนิคา ของตัวเอกมาก เขาสั่งซื้อสินคาจากแคตตาล็อก
โดยที่มิไดคำนึงถึงความจำเปนในการใชสอย คิดแตวา
การเปนเจาของวัตถุเหลานี้จะทำใหเขามีความสุขและ
คนพบอัตลักษณได แทที่จริงนั้นเขาก็ยังรูสึกวางเปลา
สนิคาตาง ๆ  ทีเ่ขาซือ้มาไมอาจทดแทนความวางเปลาได
ตามเนือ้เรือ่งโฆษณายงัใหอตัลกัษณผดิ ๆ ตอผบูรโิภค
อีกดวย จะเห็นไดวาโฆษณาเปนตัวกำหนดความเปน
ผชูาย เชน ความเปนชายนัน้วดักนัทีร่างกายอนับกึบนึ
เหมอืนนายแบบในโฆษณา เปนตน ดงันัน้ ผชูายจงึรสูกึ
สบัสนในบทบาทและภาพลกัษณของตนเอง ไมแนใจวา
อัตลักษณผูชายตองเปนแบบใดกันแน ความขัดแยง
ทางสงัคมจงึกลายเปนอกีหนึง่ประเดน็หลกัทีท่ำใหตวัเอก
ผเูลาเรือ่งขาดอตัลกัษณ

2.2  กระบวนการการแสวงหาตวัตนของตวัเอก
ตวัเอกผเูลาเรือ่งไมยอมจำนนกบัปญหาทีร่มุเรา

แตพยายามที่จะหาทางออกเพื่อใหไดมาซึ่งอัตลักษณที่
แทจรงิ กระบวนการทีเ่ขาใชแสวงหาตวัตนนัน้มหีลายวธิี
เริม่ตัง้แตการเขากลมุบำบดั การเขยีนกลอนไฮก ุการสราง
ดานมดื การตัง้ไฟทคลบั และการกอตัง้โปรเจค็เมยเฮม็

ตัวเอกไดเขารวมกลุมบำบัดหลายกลุม แต
กลุมที่ทำใหเขารูสึกดีที่สุดคือการเขารวมกลุมมะเร็ง
ลกูอณัฑะ เพราะเปนทีท่ีเ่ขาพบกบับอ็บผทูีม่หีนาอกใหญ
เนือ่งจากไดรบัฮอรโมนเทสโตเจนมากเกนิไป การไดกอด
บอ็บทำใหเขารสูกึอบอนุเหมอืนไดกอดแม  การไดมาเจอ
บ็อบในกลุมบำบัดมะเร็งลูกอัณฑะจึงทำใหเขาหายจาก
โรคนอนไมหลบั นอกจากนี ้ เขาสามารถรองไหไดอยาง
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เต็มที่ โดยไมตองกังวลกับคานิยมของสังคมที่วาผูชาย
ควรจะเขมแขง็ ไมควรจะรองไหใหใครเหน็เพราะแสดงถงึ
ความออนแอ  แตในกลมุบำบดัทกุคนตางรองไหและผลดั
กันปลอบใจซึ่งกันและกันโดยไมตองกังวลกับคานิยมนี้
เมือ่มารลาบกุรกุเขามากลมุมะเร็งลกูอณัฑะและกลมุบำบดั
อืน่ ๆ  โรคนอนไมหลบักก็ลบัมาอกีครัง้ ฉะนัน้ การเขา
รวมกลุมบำบัดไมสามารถทำใหเขาคนพบอัตลักษณที่
แทจรงิได แมจะทำใหเขาเปนทีย่อมรบัของคนอืน่ ๆ แต
กเ็ปนเพยีงการมทีีพ่กัพงิใจเพยีงชัว่คราว ทกุคนในกลมุ
บำบดัทำไดดทีีส่ดุแคการปลอบใจซึง่กนัและกนัแตยงัไม
พบสิง่ทีจ่ะมาเตมิเตม็ชวีติ จงึตองแสวงหาวธิอีืน่เพือ่คนหา
ตนเองตอไป

การเขียนกลอนไฮกุเปนอีกวิธีหนึ่งที่ตัวเอกใช
แสดงออกและระบายความเครียด ชาวญี่ปุนเชื่อวาการ
เขยีนกลอนไฮกนุัน้เปนการไดคนพบตนเองภายในระยะ
เวลาอนัสัน้ ตวัเอกผเูลาเรือ่งเขยีนไฮกกุต็อเมือ่เขาประสบ
ปญหาตาง ๆ เชน เมือ่อยใูนทีท่ำงาน และเมือ่ตองการ
ใหมารลาอยหูางเขา และอกีครัง้เมือ่รวูาไทเลอรเปนดานมดื
ของเขา การเขยีนไฮกแุกปญหาใหตวัเอกไดเพยีงชัว่คราว
ไมสามารถทำใหเขาคนพบตนเองอยางถาวร ฉะนั้น
กระบวนการนี้จึงไมสำคัญนักสำหรับเขา เปนเพียงวิธี
การระบายความเครยีดชัว่ขณะเทานัน้

การสรางดานมดื หรอืการสรางไทเลอร เดอรเดน
เปนจดุเปลีย่นในชวีติของตวัเอกอยางมากเพราะไทเลอร
เปนคนทีน่ำตวัเอกไปสคูวามทาทายมากมายทีเ่ขาไมเคย
ไดสัมผัสมากอน ไทเลอรสอนใหเขาเรียนรูที่จะสัมผัส
ถงึกนบึง้ (hitting the buttom) เพือ่เรยีนรรูสชาตขิองการ
มชีวีติอยอูยางแทจรงิ การสมัผสัถงึกนบึง้ คอื การกระทำ
ที่สุดโตง ไมหวั่นตอความกลัว ความเจ็บปวด หรือแม
กระทัง่ความตาย  ไทเลอรเชือ่วาหากปราศจากสิง่เหลานี้
มนษุยกจ็ะมอีสิรภาพทีจ่ะทำอะไรกไ็ด เพราะไมตองยดึตดิ
กับสิ่งใดในโลกอีกแลว การเปนอิสระและไมยึดติดนั้น
จะทำใหมนุษยคนพบความตองการของตนไดชัดเจน
ไดรูวาแทจริงแลวตนตองการอะไรในชีวิตถาปราศจาก

กรอบและกฎเกณฑตาง ๆ  ไทเลอรนำเขาไปสกูารผจญภยั
และกจิกรรมทีท่าทายหลายอยาง การใชความรนุแรงเพือ่
ปลดปลอยความตึงเครียดในชีวิตประจำวันและหนาที่
การงานทีน่าเบือ่หนาย   นอกจากนี ้ความรนุแรงยงันำไป
สกูารคนพบอตัลกัษณความเปนชายอกีดวย ความรนุแรง
ทีก่ลาวมานี ้ไดแก การชกตอยในไฟทคลบั การรบัรรูสชาติ
ความเจ็บปวดจากการสัมผัสสารเคมี การรอดชีวิตจาก
การจงใจทีจ่ะใหมอีบุตัเิหตรุถคว่ำ การเรยีนรปูระสบการณ
แปลกใหมทีต่องเผชญิหนากบัความกลวั ความเจบ็ปวด
และความตายนั้นทำใหตัวเอกมีความกลาและฮึกเหิม
รูสึกถึงความเปนอิสระเสรี และยังตอกย้ำอัตลักษณ
ความเปนชายอกีดวย แมไทเลอรจะนำความเปลีย่นแปลง
ครัง้ยิง่ใหญมาให แตกน็ำหายนะมาใหดวยเชนกนั ทาย
ที่สุดตัวเอกตระหนักไดวาไทเลอรไมสามารถทำใหเขา
คนพบตวัตนทีแ่ทจรงิได แตกลบันำความเดอืดรอนมาให
เขาจงึตดัสนิใจกำจดัไทเลอร

การที่ตัวเอกและไทเลอรกอตั้งไฟทคลับก็เพื่อ
ใหผชูายโดยเฉพาะตวัเอกมโีอกาสไดแสดงออกถงึความ
เปนชายเพราะที่นี่เปนสถานที่เฉพาะของผูชายเทานั้น
สมาชกิสโมสรนีไ้มรสูกึถกูผหูญงิคกุคาม ในขณะทีใ่นสงัคม
ภายนอกสทิธแิละพลงัความสามารถของผหูญงิทีเ่พิม่ขึน้
ทำใหผชูายไมรสูกึปลอดภยัอกีตอไป  ทัง้ยงัรสูกึวาบทบาท
ของตนในสงัคมสัน่คลอน เพราะผหูญงิเขามาแยงบทบาท
ของพวกเขาไป เชน ผหูญงิมหีนาทีก่ารงานเหมอืนผชูาย
มีความสามารถเขาไปทำงานในสายงานของผูชายได
สิง่เหลานีล้วนแตทำใหผชูายรสูกึหวาดกลวับทบาททีเ่พิม่
มากขึ้นของผูหญิง การที่ผูชายไดเขามารวมกลุมกันใน
สถานทีป่ราศจากผหูญงิทำใหมคีวามมัน่ใจในอตัลกัษณ
ความเปนชายมากขึน้  นอกจากนี ้การไดปลดปลอยความ
ตงึเครยีดดวยการชกตอยกย็ิง่ย้ำเนนอตัลกัษณความเปน
ชาย  กลาทีจ่ะทาทายกฎเกณฑของสงัคม กลาใสเสือ้เชิต้
ที่เต็มไปดวยคราบเลือดและปราศจากเนคไทไปทำงาน
กลาทีจ่ะขมขเูจานาย เปนตน แมวาการกอตัง้ไฟทคลบั
จะนำมาซึง่  ความสขุ ความตืน่เตน และความฮกึเหมิ ตวั
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เอกก็ไมไดหยดุการแสวงหาตวัตนของเขาไวเพยีงเทานี้
ความฮกึเหมิ ของดานมืดของเขาหรือไทเลอรทวีความ
รนุแรงโดยการกอตัง้โปรเจค็เมยเฮม็

กระบวนการสุดทายในการแสวงหาตัวตนของ
ตัวเอกคือการสรางโปรเจ็คเมยเฮ็มเพื่อทำลายลาง
อารยธรรมและประวัติศาสตรซึ่งมีสวนสำคัญในการ
กำหนดบทบาทของมนุษยและบั่นทอนอัตลักษณ
ของมนุษย เพราะอารยธรรมนั้นเปนแหลงสะสมความ
เจริญมาหลายชั่วอายุคนของสังคมของชนชาติหนี่ง
หรอืหลายชนชาต ิเชน เดยีวกบัประวตัศิาสตรซึง่เปนบนัทกึ
อตัลกัษณรวมของชนชาตหินึง่ มนษุยไมสามารถคนพบ
ตวัตนทีแ่ทจรงิไดตราบใดทีย่งัถกูครอบงำโดยอารยธรรม
หรอืประวตัศิาตร  เพราะทัง้สองสิง่นีเ้ปนตวักำหนดวถิทีาง
ของมนษุย จนบางครัง้กไ็มไดตระหนกัวาตนเองถกูลาง
สมองเพราะคนุชนิกบัคำสอน คานยิม และเรือ่งเลาเกีย่วกบั
ความเปนมาของกลุมชน ฉะนั้น ไทเลอรจึงพยายามที่
จะทำลายลางอารยธรรมทีเ่ปนบอเกดิของประวตัศิาสตร
ใหหมดสิน้ ไมวาจะเปนการวางระเบดิตกึและอาคารใหญ ๆ
หรือการทำลายตูเอทีเอ็ม เพราะบัตรเอทีเอ็มเปนที่เก็บ
ขอมลูรายละเอยีดตาง ๆ เกีย่วกบัสมาชกิของชมุชนใน
ระบบเศรษฐกิจ ถาปราศจากบัตรเอทีเอ็ม ทุกคนก็มี
อสิรภาพจากอตัลกัษณรวมของระบบตาง ๆ  เพราะหลดุพน
พนัธนาการจากประวตัศิาสตร อยางไรกต็ามตวัเอกไมเหน็
ดวยกบัการกระทำของไทเลอร  เพราะเหน็วาการกระทำ
ครัง้นีน้ำความเดอืดรอนใหกบัคนทัว่ไป จงึพยายามทีจ่ะ
หยดุแผนการของไทเลอร

2.3 กลวธิทีางวรรณศลิป
กลวธิทีีโ่ดดเดนในการนำเสนอการแสวงหาตวัตน

ในเรือ่งนี ้ ไดแก โครงสรางเรือ่งทีซ่บัซอน การใชกลวธิี
ยอนกลับ (flashback) การซ้ำคำ และตลกราย (black
humor) พอลลานคิใชโครงเรือ่งทีซ่บัซอนในการดำเนนิ
เรื่องในไฟทคลับ ทั้งนี้ เพื่อใหสอดคลองกับลักษณะ
พฤตกิรรมและอาการปวยของตวัเอกซึง่เปนโรคนอนไม
หลบั จึงไมสามารถแยกแยะความจริง กับความฝนได
จติสำนกึและจติใตสำนกึจงึทำใหเรือ่งราวตาง ๆ  ทีต่วัเอก

เปนผูเลาจึงไมนาเชื่อถือ ผูเขียนใชการยอนกลับมา
สนบัสนนุโครงเรือ่งทีซ่บัซอนจงึทำให   การนำเสนอโครง
เรือ่งสบัสนยิง่ขึน้ อยางไรกต็าม ผเูขยีนใชการซ้ำคำหรอื
ขอความสำคัญใหผูอานสังเกตได แตการจะรูนัยของ
ผูเขียน ตองอาศัยการพิจารณาพอสมควร เชน การใช
ประโยคซ้ำหลายครัง้ดงัตวัเอกพดูประโยควา “ฉนัรเูรือ่งนี้
เพราะไทเลอรร”ู (“I know this because Tyler knows
this”) (Palahniuk, 1996, 12, 26, 112) เปนตน การทีต่วั
เอกพูดประโยคนี้ตลอดทั้งเรื่องแสดงนัยวา ไทเลอร
เปนคน ๆ เดียวกับตัวเอก เขาจึงรูทุกเรื่องที่ไทเลอรรู
โดยปกตถิาทัง้สองคนนีเ้ปนคนละคนกนั ถงึแมจะสนทิกนั
เพยีงไหนกไ็มสามารถรเูรือ่งราวของอกีฝายไดทัง้หมด

อกีกลวธิหีนึง่ทีเ่ปนลกัษณะเดนในการนำเสนอ
นวนยิายเรือ่งนีค้อืตลกราย กลาวคอื การนำเสนอเหตกุารณ
ทีน่ากลวั เศราสลด หรอืรนุแรงใหเปนเรือ่งตลกเพือ่ทำให
ประเดน็ทีป่ระชดประชนัเสยีดสชีดัเจนยิง่ขึน้ เชน ไทเลอร
ขโมยไขมันจากคลีนิกดูดไขมันมาทำเปนสบูราคาแพง
ขายกลับใหชนชั้นเหลือกินเหลือใช (เจาของไขมัน)
การนำเสนอปญหาของผคูนในโลกปจจบุนัดวยตลกราย
ทำใหประเดน็เดนชดั นาสนใจและเขาใจงาย  นอกจากนี้
เทคนคิเหนอืจรงิ (surrealism) กเ็ปนกลวธิทีีโ่ดดเดนอกี
อยางหนึง่

เทคนคิการนำเสนอแบบเหนอืจรงิ เปนเทคนคิ
ทีท่ัง้ผเูขยีนและผกูำกบัภาพยนตเรือ่งนีใ้ชในการนำเสนอ
ตลอดทั้งเรื่อง โดยเฉพาะการนำเสนอใหเห็นดานมืด
ของตัวละครเอก การปรากฏตัวของไทเลอรซึ่งเสมือน
กับเปนตัวละครอีกตัวหนึ่งแทนที่จะเปนแคจิตใตสำนึก
ของตวัละครเอกนัน้ สามารถนำเสนอดานมดืของมนษุย
ไดอยางชดัเจน ไมวาจะเปนความกาวราวรนุแรงทีไ่ทเลอร
แสดงออกโดยการทำกจิกรรมหลายอยางทีไ่มเปนทีย่อมรบั
ของสงัคม เชน การตดัตอฉากบางฉากของหนงัโปลงไป
ในหนังครอบครัว หรือจะเปนการปสสาวะลงในซุป
การกระทำเหลานี้แสดงใหเห็นวาตัวละครเอกพยายาม
ปลดปลอยความตองการดานมืดที่ถูกกดทับอยูมานาน
ดวยการแสดงออกดังกลาว ทั้งยังแสดงใหเห็นวาเขา
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ตอตานกฏเกณฑของสงัคมและแสวงหาแนวทางดำเนนิ
ชวีติทีเ่ปนของเขาเอง  การนำเสนอแบบเหนอืจรงิทำให
เราดำดิง่ลกึลงไปในจติใจของตวัละครเอก เหน็สญัชาตญาณ
ดิบและความรูสึกที่ตัวละครเอกเก็บกดไว  นอกจากนี้
เทคนคิดงักลาวยงัสรางความประหลาดใจไดเปนอยางดี
สามารถทำใหเราเขาใจผดิเกอืบตลอดทัง้เรือ่งวาไทเลอร
เปนตัวละครอีกตัวหนึ่ง จะเห็นไดวา การนำเสนอแบบ
เหนอืจรงิมบีทบาทสำคญัในการสรางความโดดเดนของ
เรื่องไฟทคลับเปนอยางยิ่ง ทั้งยังทำใหเห็นอีกวาสิ่งที่
ตัวละครเอกคิดและอยากทำนั้นไมสามารถกระทำไดใน
ชวีติจรงิเพราะไมเปนทีย่อมรบัของสงัคม

3. การแสวงหาตวัตนในภาพยนตรเรือ่งไฟทคลบั
เนื่องจากเนื้อหาสวนใหญและประเด็นหลักของ

ภาพยนตรเหมอืนกบันวนยิาย การวเิคราะหการแสวงหา
ตัวตนในภาพยนตรจึงเนนไปที่กลวิธีในภาพยนตรที่
ผกูำกบัใชในการนำเสนอแตละประเดน็ ดงันี้

3.1 กลวธิขีองภาพยนตรทีน่ำเสนอปญหาการ
ขาดอตัลกัษณของตวัเอก

เทคนคิเดนทีน่ำเสนอปญหาการขาดอตัลกัษณ
ของตัวเอก คือ การแตงหนา การแสดงออกทางสีหนา
และการเคลือ่นไหว เทคนคิดงักลาวถกูนำมาใชเพือ่เนน
อาการนอนไมหลับของตัวเอกซึ่งถือวาเปนปญหาใหญ
สำหรบัเขา ผชูมจะเหน็ไดวาตวัเอกมใีบหนาซดี อดิโรย
บงบอกถงึการอดนอนไดอยางชดัเจน การแตงหนาเปน
เทคนคิสำคญัทีแ่สดงใหเหน็อาการเหนือ่ยลา อดิโรยของ
คนที่ไมไดพักผอนอยางเพียงพออยางเชนตัวเอก การ
แสดงออกถงึการเบือ่หนายทีม่ตีองานและชวีติประจำวนั
การเคลื่อนไหวแบบเฉื่อยชายิ่งแสดงใหเห็นวาเขาขาด
แรงกระตนุในชวีติ  สวนเทคนคิเหนอืจรงิชวยเสยีดสพีวก
วตัถนุยิมของตวัเอกไดอยางโดดเดน การนำเสนอโดยให
เครือ่งเรอืน เครือ่งใชตาง ๆ ทีอ่ยใูนแคตตาลอ็กออกมา
อยใูนหองของตวัเอกอยางรวดเรว็ทำใหภาพการตกเปน
ทาสลทัธบิรโิภคนยิมของตวัเอกเดนชดัยิง่ขึน้  ในฉากนี้
กลองซูมเขาไปในแคตตาล็อกเฟอรนิเจอรเพื่อใหเห็น

เฟอรนเิจอรหลากหลายชนดิ แลวกลบัไปทีห่องของตวัเอก
ทีค่อย ๆ มเีครือ่งเรอืนเขามาอยางละชิน้พรอมดวยราคา
ใตสนิคานัน้ ๆ ภายในระยะเวลาไมกีว่นิาทหีองของเขา
กเ็ตม็ไปดวยเครือ่งเรอืนเหมอืนในแคตตาลอ็กพรอมดวย
ราคาใตเครือ่งเรอืน แตละชิน้ จากฉากนีผ้ชูมรไูดทนัทวีา
ตวัเอกเปนคนประเภทวตัถนุยิม

3.2 กลวธิทีางภาพยนตรทีน่ำเสนอกระบวนการ
แสวงหาตวัตนของตวัเอก

นอกจากทีก่ลาวมาแลว เดวดิ ฟนเชอรใชเทคนคิ
ที่นาสนใจในการนำเสนอกระบวนการแสวงหาตัวตน
ที่ตัวเอกใช ไดแก การสรางไทเลอรหรือดานมืดของ
ตวัเอกซึง่นำเสนอผานเทคนคิการปรากฏตวัอยางรวดเรว็
(subliminal scenes) เพือ่แสดงการตอสรูะหวางตวัเอก
กับดานมืดของเขาเอง เทคนิคกลับไปกลับมา (shot
reverse  shot) เพื่อย้ำใหเห็นวาไทเลอรไมไดมีตัวตน
จริง ๆ แตเปนเพียงดานมืดที่ตัวเอกสรางขึ้นมาเทานั้น
และการนำเสนอดวยแสงมวั ๆ หรอืทีเ่รยีกวา film noir
ทั้งนี้ เพื่อใหสอดคลองกับความสับสนและความลับใน
เรือ่ง อกีทัง้ ตอกย้ำพลงัดานมดืของตวัเอก ดงัจะสงัเกต
ไดวาไทเลอรจะปรากฏตัวเฉพาะในตอนกลางคืนเพราะ
ความมดืเกีย่วโยงกบัความชัว่ราย  จะเหน็ไดวาฟนเชอร
คัดสรรกลวิธีที่เหมาะสมและเปนเหตุเปนผลในการ
นำเสนอการแสวงหาตวัตนในภาพยนตรเรือ่งไฟทคลบั

4. การเปรียบเทียบการนำเสนอการแสวงหา
ตวัตนระหวางสือ่ทัง้สองสือ่

เนือ่งจากภาพยนตรซึง่ดดัแปลงจากนวนยิายเรือ่ง
ไฟทคลบันัน้มเีนือ้หาและประเดน็หลกัเหมอืนกบันวนยิาย
การเปรยีบเทยีบทัง้สองสือ่จงึอยทูีก่ารวเิคราะหเปรยีบเทยีบ
วา ในภาพยนตรนัน้มกีารนำตนฉบบัมาดดัแปลงอยางไรบาง
จากการศกึษา พบวา เดวดิ ฟนเชอร มวีธิดีดัแปลงภาพยนตร
เรือ่งนีส้ีว่ธิ ีคอื คงเนือ้หาเดมิไว ขยายและเพิม่ เปลีย่นแปลง
และตัดทอนบางสวน ผูกำกับเลือกที่จะคงใจความหลัก
ไว แลวนำมาตคีวามและดดัแปลง เพือ่ใหภาพยนตรดำเนนิ
ไปอยางนาสนใจภายในระยะเวลา สองชัว่โมง
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การแสวงหาตวัตนในนวนยิายและภาพยนตร...
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ฟนเชอรคงเนือ้หาเดมิของตนฉบบัไวอยางครบถวน
ไมวาจะเปนการนำตวัละครหลกัมาโลดแลนในภาพยนตร
ไมวาจะเปนตวัละครเอกผเูลาเรือ่ง ไทเลอรผเูปนดานมดื
ของตวัเอก มารลาตวัละครเอกหญงิคนเดยีวในเรือ่ง บอ็บ
(สมาชกิกลมุมะเรง็ลกูอณัฑะ) ตลอดเจานายของตวัเอก
นอกจากนี้ฟนเชอรยังคงประเด็นหลักของเรื่องคือการ
แสวงหาตวัตนเอาไวอกีดวย

อยางไรกด็ ีผกูำกบัไดนำเนือ้หาเดมิมาขยายและ
เพิ่มเติมในภาพยนตรเพื่อใหการนำเสนอสมบูรณยิ่งขึ้น
โดยเฉพาะประเด็นที่พอลลานิคมองขามหรือไมไดให
รายละเอยีดทัง้ๆทีเ่ปนกญุแจสำคญัทีจ่ะเฉลยเรือ่งราวที่
ซับซอน เชน การบรรยายของพอลลานิคเกี่ยวกับการ
ปรากฏตัวครั้งแรกของดานมืดของตัวเอก ผูเขียนบอก
เพยีงไทเลอรอยใูกลๆ  มานานแลว กอนทีท่ัง้สองจะพบกนั
“Tyler has been around for a long time before we
met” (Palahniuk, 1996 :32) แตไมไดขยายความตอวา
ไทเลอรปรากฏตัวครั้งแรกที่ไหน ในภาพยนตฟนเชอร
ใหความสำคญักบัประโยคนี ้โดยนำมาขยายตอดวยเทคนคิ
การปรากฏตวัแบบรวดเรว็ (subliminal scenes)  เพือ่เนนวา
ไทเลอรไมไดมีตัวตนจริงๆ แตเปนเพียงดานมืดที่ตัวเอก
สรางขึน้มา

นอกจากที่กลาวมา การเปลี่ยนแปลงเนื้อหาบาง
อยางก็ทำใหภาพยนตรเขาใจไดงายกวาหนังสือ เชน
การที่ฟนเชอรพยายามที่จะไมทำใหโครงเรื่องซับซอน
จนเกนิไป ในตนฉบบัตวัเอกเลาเรือ่งราวตาง ๆ กลบัไป
กลบัมาโดยไมสนใจวาผอูานจะเขาใจหรอืไม เชน ตอนที่
ตวัเอกเลาถงึบอ็บ เขาเลาวา พบบอ็บในกลมุบำบดัมะเรง็
ลกูอณัฑะ จากนัน้กเ็ลาเรือ่งอืน่ตอไประยะหนึง่แลวจงึกลบั
มาเลาเรือ่งบอ็บอกี ในภาพยนตร ผกูำกบัไดตระหนกัถงึ
ปญหาตรงนี้ ฉากที่ตัวเอกเลาถึงบ็อบนั้น เขาบอกผูชม
กอนวาเขาจะเลาเรือ่งยอนเวลาไป ซึง่ทำใหเราตระหนกัวา
ฉากตอไปจะเปนเรือ่งเลา “No, wait. Back up. Let me
start earlier” (Uhls, 1999, 2)

สุดทายการตัดบางประเด็นที่ไมสำคัญออกทำให
ลดความซบัซอนลง เชน ฉากรถคว่ำ  ในนวนยิายชางเครือ่ง
เปนคนขบัรถ ซึง่กอนหนานีต้วัละครนีไ้มเคยปรากฏมากอน
ทำใหการดำเนินเรื่องไมเปนเหตุเปนผล และผูอานอาจ
สับสนวาทำไมตองเปนชางเครื่องที่ขับรถในฉากรถคว่ำ
แตในภาพยนตรไทเลอรเปนคนที่ขับรถพาตัวเอกไป
ประสบอุบัติเหตุ จากที่กลาวมาทั้งหมดจะเห็นวาการ
นำเสนอการแสวงหาตัวตนในภาพยนตรเรื่องไฟทคลับ
มปีระสทิธภิาพกวาในนวนยิายเนือ่งจากเทคนคิภาพยนตร
สามารถทำใหผชูมเขาใจไดงายกวาการอานในนวนยิาย
เพราะผกูำกบัไดคดัสรรสวนทีจ่ะนำเสนออยางดแีลว

สรปุ
จากการศึกษาพบวาพอลลานิคไมไดแนะนำวิธีที่

แนนอนในการแสวงหาตวัตน แตเขาเสนอแนะแนวทาง
ที่แปลกใหมและทาทาย วิธีการสวนใหญไมสามารถ
กระทำไดในชวีติจรงิ ซึง่อาจจะเปนความตัง้ใจของผเูขยีน
ที่จะเสนอเรื่องราวออกมาในลักษณะเหนือจริงเพื่อให
ผอูานเหน็ปญหาทีเ่กดิขึน้ในปลายศตวรรษที ่20 ไดงายขึน้
อกีทัง้อาจจะทำใหผอูานหนัมาตระหนกัถงึอตัลกัษณของ
ตนเองอกีดวย ผเูขยีนดเูหมอืนจะรวูาการแสวงหาตวัตน
นั้น ความสำคัญไมไดอยูที่ผลลัพธแตอยูที่กระบวนการ
และประสบการณทีบ่คุคลผนูัน้ไดผานพบและรยีนร ูจาก
เรือ่งนีถ้งึแมตวัเอกผเูลาเรือ่งจะไมประสบความสำเรจ็ใน
การแสวงหาตวัตน แตไดเรยีนรคูวามตองการและตวัตน
ของเขามากยิง่ขึน้ เรยีนรวูาสิง่ไหนเหมาะหรอืไมเหมาะกบั
ตนเองและสิง่ไหนทีเ่ขาตองการหรอืไมตองการ นอกจากนี้
ผูเขียนยังแนะนำวาผูชายกับผูหญิงนั้นควรพึ่งพาอาศัย
ซึง่กนัและกนัแทนทีจ่ะแขงขนัแกงแยงชงิดกีนั สวนการ
นำเสนอในภาพยนตร เปนการนำเสนอที่ยังคงเนน
ประเด็นเดิมแตขยายและเพิ่มเติมใหประเด็นหลักนั้น
เดนชัดและเขาใจงายขึ้นกวาเดิม จึงกลาวไดวาการ
นำเสนอการแสวงหาตัวตนในภาพยนตรมีพลังกวาการ
นำเสนอในนวนยิาย
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