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Abstract
Livelihoods of Tamot local people depend on Khao Hua Chang forest in various ways: food sources,

medicines, materials for daily life and income.  This study aims to survey the utilization of these non-timber
forest products by community people. The data come from a questionnaire responded by 165 families who
gathered non-timber forest products.  It was found that in 2004, 85 different kinds of non-timber forest products
were gathered. The product that was most gathered was Sator (Parkia speciosa Hassk.), up to 55.75% of the
total households that utilized the forest. Forty-nine products were gathered for household use only, and only 3
products for commercial use. They are dammar, hardwood and some medicinal plants. The remaining 33
products were utilized both in the household and for commercial purpose. It was estimated that the use of all
non-timber forest products generated a total gross value of 5,010,307.27 Baht per year for the whole community,
or 17,893.95 Baht/year per household.
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บทคดัยอ
วถิชีวีติของชาวตะโหมดพึง่พงิปาเขาหวัชางในดานตาง ๆ ทัง้ดานการเปนแหลงอาหาร ยารกัษาโรค เครือ่งมอื

เครือ่งใชในชวีติประจำวนั และแหลงรายได  การศกึษานีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาลกัษณะการใชประโยชนและปรมิาณ
การใชประโยชนของปาจากปาของชมุชน วธิกีารศกึษา ใชการสมัภาษณดวยแบบสอบถาม จากกลมุตวัอยางจำนวน
165 ครวัเรอืนทีเ่ขาเกบ็หาของปาในพืน้ทีศ่กึษา ผลการศกึษา  พบวา ในป 2547 มขีองปาทีเ่กบ็หาเพือ่การใชประโยชน
จำนวน 85 ชนดิ ของปาทีม่จีำนวนผเูกบ็หาเปนสดัสวนสงูสดุคอื สะตอ (รอยละ 55.76 ของครวัเรอืนทัง้หมด) ของ
ของปาทีเ่กบ็หาเพือ่ใชประโยชนในครวัเรอืนอยางเดยีวโดยไมไดนำไปจำหนายเลยมอีย ู49 ชนดิ สวนชนดิของของปา
ทีถ่กูเกบ็หาเพือ่การจำหนายเพยีงอยางเดยีวมอีย ู3 ชนดิ ไดแก น้ำมนัยาง ไมแกน และสมนุไพรอืน่ๆ นอกนัน้เปน
การเกบ็หาทัง้เพือ่การบรโิภคในครวัเรอืนและการจำหนาย 33 ชนดิ มลูคาการใชประโยชนจากของปาทีแ่ตละครวัเรอืน
ไดรบัเฉลีย่เทากบั 17,893.95 บาทตอครวัเรอืนตอป หรอืคดิเปนมลูคารวมของประชากรทัง้หมดเทากบั 5,010,307.27
บาทตอป

คำสำคญั: การเกบ็หา, การใชประโยชน, ของปา, ตะโหมด, ปาเขาหวัชาง, ปาชมุชน
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บทนำ
ปาของชมุชนปาเขาหวัชาง ตำบลตะโหมด อำเภอ

ตะโหมด จงัหวดัพทัลงุ มพีืน้ทีท่ัง้หมดประมาณ 2,000 ไร
ชาวตะโหมดที่มาตั้งบานเรือนในระยะเริ่มแรกไดเขามา
หกัรางถางพงบรเิวณพืน้ราบที่ติดตอกับเชิงเขาใหเปน
ทุงนา อาศัยลำน้ำที่เกิดจากเทือกเขาบรรทัดสำหรับ
การเพาะปลกู และอาศัยผลผลิตจากปาเพื่อการดำรงชีพ
ชาวบานกับปาจึงมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดและ
ชาวบานในสมัยกอนใหความเคารพและนอบนอมตอ
ผืนปาสูงมาก มีความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ มีสำนึก
ในบญุคณุและยำเกรงตอผนืปา เชน เชือ่วามสีิง่ศกัดิส์ทิธิ์
ที่เปนเจาปาเจาเขาจึงไมควรตัดไมขนาดใหญมาสราง
บานเรือน เพราะเชื่อวาเปนที่สิงสถิตยของสิ่งศักดิ์สิทธิ์
สวนการลาสตัวเปนอาหารกต็องขอจากเจาปาเจาเขากอน
เปนตน ทำใหวิถีชีวิตของชาวตะโหมดมีการพึ่งพิงปา
ในดานตางๆ ซึ่งชาวตะโหมดไดหาของปาทั้งพืชและ
สตัวปามาตัง้แตอดตีจนถงึปจจบุนั ทัง้ดานการเปนแหลง
อาหาร แหลงยารกัษาโรค แหลงเครือ่งมอืเครือ่งใชในชวีติ
ประจำวัน และแหลงรายได โดยการหาของปาของชาว
ตะโหมดนัน้ สวนใหญเปนการหามาเพือ่บรโิภคในครวัเรอืน
แตบางครั้งหากเหลือจากการบริโภคก็มีการนำไปขาย
ในตลาดทัง้ในและนอกชมุชน (สนทญา เมืองสุข, 2546)
การพึ่งพาปาของชาวตะโหมดดังกลาวเปนวิถีชีวิตที่
เลี้ยงดูชาวบานสวนหนึ่งใหดำรงชีวิตได ผูวิจัยจึงสนใจ
ทีจ่ะศกึษาถงึลกัษณะการใชประโยชนและปรมิาณการใช
ประโยชนของปาผืนนี้ใหชัดเจนมากขึ้น อนึ่ง ขอมูล
จากบทความนี้เปนสวนหนึ่งของโครงการวิจัยเรื่อง
“การประเมินมูลคาทางเศรษฐศาสตรของปาชุมชนใน
ภาคใต: กรณศีกึษาปาชมุชนเขาหวัชาง ตำบลตะโหมด
อำเภอตะโหมด จงัหวดัพทัลงุ”  ซึง่ผวูจิยัดำเนนิการวจิยั
ในลกัษณะของการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสีวนรวมกบั
ทมีวจิยัฝายชมุชนจำนวนประมาณ 12 คน

วตัถปุระสงค
เพือ่ศกึษาถงึลกัษณะการใชประโยชน วธิกีาร และ

ปริมาณของของปาที่ถูกเก็บหาในปาของชุมชนปา
เขาหัวชาง โดยชาวบานที่อาศัยอยูในพื้นที่ใกลเคียง

วธิกีารศกึษา
การสำรวจการใชประโยชนจากผูที่ เขามาใช

ประโยชนจากปาใชวิธีการสำรวจโดยใชแบบสอบถาม
ประกอบกับการสัมภาษณเพื่อหาปริมาณผลผลิตในรูป
ของของปาที่มีการเก็บหาจากปาชุมชนเขาหัวชางของ
คนในพืน้ทีศ่กึษามรีายละเอยีดของการเกบ็ขอมลู ดงันี้

1) ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรของ
การวจิยัในสวนนีค้อื หวัหนาครอบครวัหรอืตวัแทนคนใด
คนหนึง่ในครอบครวั ทีเ่ปนผเูขาไปเกบ็หาผลผลติในรปู
ของของปาจากปาชมุชนเขาหวัชาง ซึง่เปนผทูีอ่าศยัอยใูน
หมทูี ่1 – 12 ของตำบลตะโหมด รวมทัง้หมด 12 หมบูาน
เนือ่งจากเปนกลมุหลกัทีเ่ขาไปเพือ่เกบ็หาผลผลติในรปู
ของของปาจากปาชุมชนเขาหัวชาง แตทั้งนี้ ในแตละ
หมบูาน มทีัง้ครวัเรอืนทีเ่ขาไปใชประโยชนและมไิดเขาไป
ใชประโยชนจากปาชมุชนเขาหวัชาง ดงันัน้ ในการวจัิย
ครั้งนี้จึงไดกำหนดใหประชากรคือ ครัวเรือนที่เขาไปใช
ประโยชนจากปาชมุชนเขาหวัชางเทานัน้ ซึง่มจีำนวนเทากบั
280 ครวัเรอืน  จากจำนวนประชากรเปาหมาย สามารถ
นำมากำหนดขนาดกลมุตวัอยางในการศกึษาโดยใชสตูร
ของ Taro Yamane (1973 อางถงึใน บญุธรรม  กจิปรดีา
บรสิทุธิ,์ 2543, 88) ซึง่ในการสมุกลมุตวัอยางในการศกึษา
ครั้งนี้ ยอมใหมีความคลาดเคลื่อนไดไมเกินรอยละ 5
ไดขนาดกลุมตัวอยางที่เหมาะสมมีจำนวนเทากับ 165
ครวัเรอืน

2) เครื่องมือในการวิจัย ประกอบดวยขอมูล
ทุติยภูมิของพื้นที่ศึกษา ไดแก ขอมูลสถิติประชากร
รอบพืน้ทีป่า สภาพทัว่ไปของปาชมุชนเขาหวัชาง แผนที่
ปาชมุชนเขาหวัชาง แผนทีต่ำบลตะโหมด นอกจากนี ้ยงัมี
เครือ่งมอืทีใ่ชในการเกบ็รวบรวมขอมลู คอื แบบสอบถาม
ที่สรางขึ้นโดยทีมวิจัยชุมชนและผูวิจัย จำนวน 1 ชุด
ซึ่งในการเก็บขอมูลจะใชแบบสอบถามประกอบกับ
การสมัภาษณ
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ผลการศกึษา
1. สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของกลุม

ตวัอยางผทูีเ่กบ็หาของปา
สภาพทางเศรษฐกจิและสงัคมของกลมุตวัอยาง

ทีเ่ขาไปใชประโยชนในการเกบ็หาผลผลติในรปูของของ
ปาจากปาชุมชนเขาหัวชาง มีดังนี้ (รายละเอียดดังใน
ตาราง 1)

1.1 เพศ
จากการศกึษา พบวา ผทูีเ่ขาไปใชประโยชนใน

การเก็บหาของปาจากปาชุมชนเขาหัวชางเปนเพศชาย
รอยละ 76.97 และเพศหญงิ รอยละ 23.03 โดยเพศชาย
เปนกลุมหลักที่เขาไปเก็บหาของปา เนื่องจากเพศชาย
จะมคีวามชำนาญในการเกบ็หาของปามากกวาเพศหญงิ
อกีทัง้ในการเดนิทางเพือ่เขาไปเกบ็หาของปานัน้เสนทาง

ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม จํานวน รอยละ 
1   เพศ ชาย 127 76.97 

  หญิง 38 23.03 
2 อายุ ตํ่ากวา 30 ป 26 15.76 

  30-39 ป 61 36.97 
  40-49 ป 39 23.63 
  50-59 ป 19 11.52 
  60 ป ข้ึนไป 20 12.12 

โสด 15   9.09 
สมรสแลว 147 89.09 
หยาราง 0   0.00 

3 สถานภาพการสมรส 

อ่ืนๆ 3   1.82 
4 ศาสนา พุทธ 88 53.33 

  คริสต 0   0.00 
  อิสลาม 77 46.67 
  อ่ืนๆ 0   0.00 

หัวหนาครอบครัว 116 70.30 5 สถานะในครอบครัว 
 สมาชิกในครอบครัว 49 29.70 
ตํ่ากวาประถมศึกษาชั้นปที่ 4 14   8.48 
ประถมศึกษาชั้นปที่ 4 61 36.97 
ประถมศึกษาชั้นปที่ 6 45 27.27 
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 13   7.88 
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 6 หรือเทียบเทา 21 12.73 
อนุปริญญา หรือเทียบเทา 3   1.82 
ปริญญาตรี หรือเทียบเทา 0   0.00 

6 ระดับการศึกษาขั้นสูงสุด 

อ่ืนๆ 8   4.85 
1 - 3  คน 34 20.61 7 จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
4 - 6  คน 116 70.30 

 

ตาราง 1 ขอมลูทัว่ไปของกลมุตวัอยางผใูชประโยชนในการเกบ็หาของปา
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ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม จํานวน รอยละ 
 7 - 9  คน 9   5.45 
 

 
10  คนขึ้นไป 6   3.64 

8 อาชีพหลัก เกษตรกรรม 143 86.67 
  คาขาย 5   3.03 
  รับจางท่ัวไป 12   7.27 
  อื่นๆ 5   3.03 

9 อาชีพรองและอาชีพเสริม ไมมีอาชีพเสริม 39 23.63 
    ทําสวนยาง 8   4.85 
    ทําสวนผลไม 21 12.73 
    เลี้ยงสัตว 4   2.42 
    คาขาย 3   1.82 
    รับจางท่ัวไป 39 23.63 
    รับซื้อน้ํายาง 1   0.61 
  หาของปา 44 26.67 
  อื่นๆ 6   3.64 

10  การตั้งถิ่นฐานในพื้นที่ศึกษา อยูมาตั้งแตเกิด 108 65.45 
    ยายมาจากตางหมูบาน ในตําบลเดียวกัน 13   7.88 
    ยายมาจากตางตําบล ในอําเภอเดียวกัน 7   4.24 
    ยายมาจากตางอําเภอ ในจังหวัดเดียวกัน 16   9.70 
    ยายมาจากตางจังหวัด 21 12.73 

11  รายไดเฉลี่ยตอเดือนของผูตอบ ต่ํากวา 3,000  บาท 12   7.27 
            แบบสอบถาม  3,000 - 6,000  บาท 112 67.88 

    6,001 - 9,000  บาท 19 11.52 
    9,001 - 12,000  บาท 13   7.88 
    12,001 - 15,000  บาท 5   3.03 
    15,001 - 18,000  บาท 2   1.21 
    ตั้งแต 18,001 บาท ขึ้นไป 2   1.21 

12  รายไดเฉลี่ยตอเดือนของ ต่ํากวา 3,000  บาท 3   1.82 
            ครอบครัว  3,000 - 6,000  บาท 43 26.06 

    6,001 - 9,000  บาท 45 27.27 
    9,001 - 12,000  บาท 29 17.58 
     12,001 - 15,000  บาท 20 12.12 
     15,001 - 18,000  บาท 9   5.45 
     ตั้งแต 18,001 บาท ขึ้นไป 16   9.70 

ที่มา : ขอมูลจากการสํารวจ ป 2547 

ตาราง 1 ขอมลูทัว่ไปของกลมุตวัอยางผใูชประโยชนในการเกบ็หาของปา (ตอ)
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คอนขางลำบาก เนื่องจาก มีความลาดชันสูงเพศชาย
จงึมคีวามคลองตวัในการเดนิทางมากกวา

1.2 อายุ
ผทูีเ่ขาไปใชประโยชนในการเกบ็หาของปาจาก

ปาชุมชนเขาหัวชางนั้น มี 2 ชวงอายุที่เขาไปเก็บหา
ของปากนัเปนจำนวนมาก นัน่คอื ชวงอาย ุ 30 – 39 ป
มรีอยละ 36.97 และชวงอาย ุ40 – 49 ป ซึง่มรีอยละ 23.63
ถาหากรวมระหวาง 2 ชวงอายนุีเ้ขาดวยกนัคอื ผทูีม่อีายุ
อยใูนชวง 30 – 49 ป จดัเปนชวงอายขุองผทูีอ่ยใูนวยั
ทำงาน และคดิเปนรอยละ 60.60 ซึง่มากกวาครึง่หนึง่ของ
กลมุตวัอยางทัง้หมด

1.3 สถานภาพการสมรส
ผทูีเ่ขาไปเกบ็หาของปาในปาชมุชนเขาหวัชาง

นั้น มีสถานภาพเปนผูที่สมรสและอาศัยอยูดวยกันกับ
คสูมรส มากถงึรอยละ 89.09 รองลงมาคอื มสีถานภาพ
เปนโสด รอยละ 9.09 แตไมมผีทูีห่ยาราง สวนรอยละ 1.82
เปนสถานภาพอืน่ ซึง่ประกอบดวยคสูมรสเสยีชวีติ และ
แยกกนัอยู

1.4 ศาสนา
การศกึษาจากกลมุตวัอยางนัน้ พบวา ผทูีเ่ขา

ไปเกบ็หาของปาในปาชมุชนเขาหวัชางนัน้นบัถอืศาสนา
พทุธ รอยละ 53.33 สวนทีเ่หลอื รอยละ 46.67 นัน้นบัถอื
ศาสนาอสิลาม

1.5 สถานะในครอบครวั
สถานะในครอบครวัของผทูีเ่ขาไปใชประโยชน

ในการเก็บหาของปาจากปาชุมชนเขาหัวชาง รอยละ
70.30 เปนหัวหนาครอบครัว สวนที่เหลือคือสมาชิกใน
ครอบครวัซึง่มรีอยละ 29.70

1.6 ระดบัการศกึษาขัน้สงูสดุ
ผทูีเ่ขาไปเกบ็หาของปาในปาชมุชนเขาหวัชาง

มีระดับการศึกษาขั้นสูงสุดคือประถมศึกษาชั้นปที่ 4
คิดเปนรอยละ 36.97 รองลงมาคือระดับประถมศึกษา
ชัน้ปที ่6 คดิเปนรอยละ 27.27 ระดบัมธัยมศกึษาชัน้ปที ่6
คดิเปนรอยละ 12.73  สำหรบัผทูีม่รีะดบัการศกึษาต่ำกวา
ประถมศึกษาชั้นปที่ 4 มีรอยละ 8.48 ซึ่งมีอัตราสวน

ใกลเคยีงผทูีจ่บการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาชัน้ปที ่3 ซึง่
คิดเปนรอยละ 7.88 และผูที่มีระดับการศึกษาระดับ
อนุปริญญาหรือเทียบเทามีอยูรอยละ 1.82 นอกจากนี้
ยังมีผูที่จบการศึกษาในระดับอื่นๆ คิดเปนรอยละ 4.85
ซึ่งในสวนนี้ไดรวมผูที่ไมไดรับการศึกษาและผูที่มีระดับ
การศกึษาคาบเกีย่วระดบัการศกึษาโดยปกต ิเชน จบใน
ระดบัประถมศกึษาปที ่5  และปที ่7 เปนตน

1.7 จำนวนสมาชกิในครอบครวั
 จำนวนสมาชกิในครอบครวัของผทูีเ่กบ็หาของ

ปาในปาชมุชนเขาหวัชาง พบวา เปนครอบครวัทีม่จีำนวน
สมาชกิในครอบครวั 4 - 6 คน มกีารเขาไปเกบ็หาของปา
มากทีส่ดุซึง่คดิเปนรอยละ 70.30 สวนครอบครวัทีม่จีำนวน
สมาชกิในครอบครวั 1 - 3 คน มกีารเขาไปเกบ็หาของปา
รองลงมาคดิเปนรอยละ 20.61 สวนทีเ่หลอือกีรอยละ 9.09
ที่เขาไปเก็บหาของปาเปนครอบครัวที่มีจำนวนสมาชิก
7 – 9 คน (รอยละ 5.45) และตัง้แต 10 คนขึน้ไป (รอยละ 3.64)
ตามลำดบั

1.8 อาชพีหลกั
ผทูีเ่ขาไปใชประโยชนในการเกบ็หาของปาจาก

ปาชุมชนเขาหัวชาง รอยละ 86.67 มีอาชีพหลักเปน
เกษตรกร ซึง่อาชพีเกษตรกรรมในทีน่ีป้ระกอบดวย การทำ
สวนยาง การทำสวนผลไม และการเลีย้งสตัว สวนทีเ่หลอื
อกีรอยละ 13.33 มอีาชพีตางๆ ดงันี ้อาชพีรบัจางทัว่ไป
รอยละ 7.27 อาชพีคาขายรอยละ 3.03 และอาชพีอืน่ๆ
รอยละ 3.03 ซึ่งอาชีพอื่นๆ ในที่นี้ไดแก รับราชการ
นกัเรยีน และแมบาน

1.9 อาชพีรองหรอือาชพีเสรมิ
ผลการศกึษาพบวาผทูีเ่ขาไปเกบ็หาของปาใน

ปาชมุชนเขาหวัชางนัน้ มากกวาครึง่หนึง่ของกลมุตวัอยาง
มีอาชีพรองหรืออาชีพเสริม คือรอยละ 76.37 สวนอีก
รอยละ 23.63 คือกลุมตัวอยางที่ไมมีอาชีพรองหรือ
อาชพีเสรมิ ซึง่อาชพีรองหรอือาชพีเสรมิของกลมุตวัอยาง
ไดแก เกบ็หาของปา (รอยละ 26.67) รบัจางทัว่ไป (รอยละ
23.63) ทำสวนผลไม (รอยละ 12.73) ทำสวนยาง (รอยละ
4.85) เลี้ยงสัตว (รอยละ 2.42) คาขาย (รอยละ 1.82)
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รบัซือ้น้ำยาง (รอยละ 0.61) และอืน่ๆ (รอยละ 3.64)
1.10  การตัง้ถิน่ฐานในพืน้ทีศ่กึษา
การตั้งถิ่นฐานของผูที่เขาไปหาของปาในปา

ชมุชนเขาหวัชาง รอยละ 65.45 เปนผทูีอ่าศยัอยดูัง้เดมิ
ตัง้แตเกดิในหมบูาน สวนอกีรอยละ 34.55 จะเปนผทูีย่าย
มาจากถิน่อืน่ ซึง่กย็ายมาจากหมบูานใกลเคยีงในตำบล
เดยีวกนั รอยละ 7.88 ยายมาจากตำบลใกลเคยีงกนัใน
อำเภอเดยีวกนั รอยละ 4.24 ยายมาจากตางอำเภอทีอ่ยู
ในจงัหวดัพทัลงุ รอยละ 9.70 และมรีอยละ 12.73 ทีย่าย
มาจากตางจงัหวดัซึง่เปนจงัหวดัในภาคใต

1.11 รายไดเฉลีย่ตอเดอืนของกลมุตวัอยาง
รายไดเฉลี่ยตอเดือนของกลุมตัวอยางที่อยูใน

ชวง 3,000 – 6,000 บาท มรีอยละ 67.88 รองลงมาคอืผทูี่
มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูในชวง 6,001 – 9,000 บาท
คดิเปนรอยละ 11.52 สวนผทูีม่รีายไดเฉลีย่ตอเดอืนต่ำกวา
3,000 บาท และผูที่รายไดเฉลี่ยอยูในชวง 9,001–
12,000 บาท ตอเดอืน มจีำนวนใกลเคยีงกนัคอื รอยละ 7.27
และ 7.88 ตามลำดบั นอกจากนี ้ยงัมผีทูีม่รีายไดเฉลีย่
ตอเดอืนอยใูนชวง 12,001 – 15,000 บาท คดิเปนรอยละ
3.03 สวนทีเ่หลอือกีรอยละ 2.42 คอืผทูีม่รีายไดเฉลีย่ตอ
เดอืนอยใูนชวง 15,001 – 18,000 บาท (รอยละ 1.21) และ
ตัง้แต 18,001 บาทขึน้ไป (รอยละ 1.21)

1.12 รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว
กลมุตวัอยาง

รายไดเฉลีย่ตอเดอืนของครอบครวักลมุตวัอยาง
พบวา เปนผูที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวอยู
ในชวง 6,001 – 9,000 บาทตอเดอืน เทากบัรอยละ 27.27
และในชวง 3,000 – 6,000 บาทตอเดอืน เทากบัรอยละ
26.06 ผทูีม่รีายไดเฉลีย่ตอเดอืนของครอบครวัอยใูนชวง
9,001 – 12,000 บาท เทากบัรอยละ 17.58  ในชวง 12,001
– 15,000 บาทตอเดอืน เทากบัรอยละ 12.12 และในชวง
15,001 – 18,000 บาทตอเดือน มีรอยละ 5.45 สวน
กลมุตวัอยางทีม่รีายไดเฉลีย่ตอเดอืนของครอบครวัตัง้แต
18,001 ขึน้ไป มรีอยละ 9.70 และผทูีม่รีายไดเฉลีย่ตอเดอืน
ของครอบครวันอยกวา 3,000 บาท คดิเปนรอยละ 1.82

2. ลักษณะการใชประโยชนและการเก็บหา
ของปา

จากการสำรวจขอมูลพบวา ผลผลิตในรูปของ
ของปานั้นมีมากถึง 85 รายการ ซึ่งแบงเปนของปา
ประเภทพชื  66 รายการ ประเภทสตัว 17 รายการ และ
เปนผลิตภัณฑจากสัตวอีก 2 รายการ คือน้ำผึ้งและไข
มดแดง ซึง่ของปาแตละรายการมชีวงฤดกูาลในการเกบ็หา
อปุกรณและวธิกีารทีแ่ตกตางกนัออกไป ซึง่ผวูจิยัไดศกึษา
รายละเอยีดไวดงัแสดงในตาราง 2 ซึง่จะเหน็วาปาชมุชน
เขาหวัชางสามารถเปนแหลงพึง่พาในการดำรงชวีติของ
ชาวบานโดยรอบไดตลอดป โดยมผีลผลติตางๆ หมนุเวยีน
เปลีย่นสลบักนัไปตัง้แตตนปจนถงึปลายป

3. ปรมิาณผลผลติในรปูของของปาทีม่กีารเกบ็
หา จากปาชมุชนเขาหวัชาง

จากการสำรวจขอมูลของกลุมตัวอยางพบวา
ผลผลิตในรูปของของปาในแตละรายการสามารถสรุป
ปรมิาณการเกบ็หาเฉลีย่ตอครวัเรอืน ปรมิาณทัง้หมดของ
กลุมประชากร สัดสวนการใชประโยชนสำหรับบริโภค
ในครวัเรอืนและการใชประโยชนเพือ่จำหนายไดดงัแสดง
ในตาราง 3

จากตารางจะเหน็วา ของปาทีม่จีำนวนของผเูกบ็หา
เปนสัดสวนสูงสุดคือ สะตอ ซึ่งมีสัดสวนผูเก็บหาสะตอ
จากกลมุตวัอยางทัง้หมดทีเ่กบ็หาของปาเทากบั รอยละ
55.76 ชนิดของของปาที่ถูกเก็บหาเพื่อใชประโยชนใน
ครวัเรอืนอยางเดยีวโดยไมไดนำไปจำหนายเลยมอีย ู 49
ชนดิ ไดแก กงุ ขีค้อน ระกำ สมเกยีบ บอนชะรดั หวายเสน
หวายมวย ลกูสาย ทองบึง้ กำไล มะมวงปา เงาะปา ชะพลู
กระรอก ตวัตอ มสูงั/ชะมด งเูหลอืม นากน้ำ ไฟสามกอง
ขีเ้หลก็ สะคาน สมอ กลวยไม หางชาง หวัปรง จนัทนผา
กบีแรด นดู เหลก็คร ูพาโหมตน เปลาเหลีย่ม ชงิดอกเดีย่ว
เหลก็ไมไผ นกทกุชนดิ หวัปล ีหวัมนัเทศ ลกูโปะ ผกักาด
เขา ยอดแซะ ยอดหมยุ บอนเตา ทำมงั ปดุฉอง ปดุชาง
ดะเงาะ ลกูหวายมวย สบัปะรด พรกิ และนกกรงหวัจกุ
สวนของปาทีถ่กูเกบ็หาเพือ่การจำหนายเพยีงอยางเดยีว
มอีย ู3 ชนดิ ไดแก น้ำมนัยาง ไมแกน และสมนุไพรอืน่ๆ
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ตาราง 3 ปรมิาณเฉลีย่ของของปาทีถ่กูเกบ็หาหรอืใชประโยชนในรอบ 1 ป (ขอมลูป ี2547)
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รอยละของ
ปริมาณที่

นํามาบริโภค  
 

รอยละของ
ปริมาณที่
นํามา

จําหนาย 
1 สะตอ (ฝก) 1,222.06 342,176.97 55.76 25.36 74.64 
2 ผกักดู  73.34  20,534.18 51.52 34.61 65.39 
3 น้ําผึง้ (ขวด) 18.92    5,296.24 27.88 14.80 85.20 
4 กบ   7.53    2,109.33 21.21 52.02 47.98 
5 ประ   6.91    1,935.39 21.21 23.96 76.04 
6 เหรียง   7.73    2,165.33 21.82 40.46 59.54 
7 หอย   7.04    1,971.88 18.79 60.87 39.13 
8 ปลาภเูขา 13.31    3,726.55 38.79 92.22 7.78 
9 ปลาดกุ / ชอน / ไหล   5.27    1,476.36  7.27 89.36 10.64 
10 กุง   0.13        36.48  3.64 100.00   0.00 
11 หนอไม   7.15    2,000.73 33.33 68.72 31.28 
12 หยวก 30.65    8,581.58 19.39 62.96 37.04 
13 เหด็โคน   0.20        56.00   2.42 61.54 38.46 
14 เหด็ปลวก   0.62       173.09   1.21 27.27 72.73 
15 เหด็อืน่ๆ   0.59       166.30 18.79 81.31 18.69 
16 ไขมดแดง   2.10       587.15 13.94 59.29 40.71 
17 เนียง   3.76     1,052.12 15.15 46.23 53.77 
18 มะปราง   4.27     1,194.67   8.48 18.10 81.90 
19 มะปริง   5.78     1,618.91 10.30 19.91 80.09 
20 นํ้ามนัยาง (ปบ)   1.85       517.58   1.21   0.00 100.00 
21 มะเขอืพวง   0.10         28.85   1.21   9.09 90.91 
22 ขึค้อน   1.71       478.55 13.33 100.00   0.00 
23 ลูกกอ 2.64       739.88 13.33 63.47 36.53 
24 ระกํา 1.04 290.18 7.88  100.00    0.00  
25 บอนสม (กํา) 11.21 3,137.70 5.45  38.85  61.15  
26 คนทดํีา 1.21 339.39 1.21  95.24    4.76  
27 สมเกียบ (กํา) 0.03 8.48 0.61  100.00   0.00  
28 บอนชะรัด (กํา) 0.06 16.97 0.61  100.00    0.00  
29 ไมไผ (ลํา) 48.65 13,623.27 12.73  37.50  62.50  
30 ไมแกน (อนั) 0.12 33.94 0.61   0.00  100.00  
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รอยละของ
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นํามา

จําหนาย 
31 หวายเสน (เมตร) 2.06 576.97 4.85  100.00          0.00 
32 หวายมวย (เมตร) 0.07 18.67 1.21  100.00  0.00  
33 ลูกสาย 0.09 25.45 0.61  100.00  0.00  
34 ทองบ้ึง 0.05 13.58 1.21  100.00  0.00  
35 กําไล 0.04 10.18 0.61  100.00  0.00  
36 มะมวงปา 0.15 42.42 0.61  100.00  0.00  
37 เงาะปา 0.05 15.27 0.61  100.00  0.00  
38 ชะพลู 0.02 4.24 0.61  100.00  0.00  
39 แลน 0.85 237.58 8.48  71.76  28.24  
40 กระรอก 0.72 201.94 2.42  100.00  0.00  
41 ตัวตอ 0.21 58.55 3.64 100.00  0.00  
42 แมงพลับ 0.44 123.88 3.64  80.00  20.00  
43 มูสัง / ชะมด 0.19 52.61 3.03  100.00  0.00  
44 งูเหลือม (เมตร) 0.02 6.79 0.61  100.00  0.00  
45 นากนํ้า (ตัว) 0.01 1.70 0.61  100.00  0.00  
46 หมูปา 1.21 337.70 3.64   65.00  35.00  
47 กระจง 0.12 33.94 1.82   30.00  70.00  
48 นางครวญ 1.19 334.30 1.82   80.00  20.00  
49 ไฟสามกอง 0.10 27.15 2.42  100.00  0.00  
50 ข้ึเหล็ก 0.07 20.36 0.61  100.00  0.00  
51 สะคาน 0.13 37.33 1.21  100.00  0.00  
52 สมอ 0.07 20.36 0.61  100.00  0.00  
53 ปลาไหลเผือก 1.16 325.82 1.21   66.67  33.33  
54 กลวยไม (ตน) 0.27 76.36 0.61  100.00  0.00  
55 หางชาง (ตน) 0.08 23.76 1.82  100.00  0.00  
56 หัวปรง (ตน) 0.01 1.70 0.61  100.00  0.00  
57 จันทนผา (ตน) 0.02 6.79 1.21  100.00  0.00  
58 กีบแรด (หัว) 0.03 8.48 0.61  100.00  0.00  
59 นูด 0.03 8.48 0.61  100.00  0.00  
60 เหล็กครู 0.03 8.48 0.61  100.00  0.00  
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ลําดับที่ 
 
 

 

ชนิดของปา  
(กก. ยกเวนระบุ) 

  
 

ปริมาณเฉล่ีย
ตอครัวเรือน  

 
 

ปริมาณรวม 
ของประชากร 
 
 

รอยละของ
กลุมตัวอยาง
ที่เก็บหา 

 

รอยละของ
ปริมาณที่

นํามาบริโภค  
 

รอยละของ
ปริมาณท่ี
นํามา

จําหนาย 
61 ฝนแสนหา 1.12 313.94 1.21   66.67  33.33  
62 พาโหมตน 0.03   8.48 0.61  100.00   0.00  
63 เปลาเงิน 1.12 313.94 1.21   66.67  33.33  
64 เปลาทอง 1.12 313.94 1.21   66.67  33.33  
65 เปลาเหลี่ยม 0.03    8.48 0.61  100.00   0.00  
66 ชิงดอกเดียว 0.03    8.48 0.61  100.00   0.00  
67 เหล็กไมไผ 0.03    8.48 0.61  100.00   0.00  
68 ชางชัก 1.12  313.94 1.21   66.67  33.33  
69 นก (ตัว) 0.05   13.58 0.61  100.00   0.00  
70 หัวปลี (หัว) 0.82 229.09 1.21  100.00   0.00  
71 หัวมันเทศ 0.39  110.30 0.61  100.00   0.00  
72 ลูกโปะ 0.61  169.70 0.61  100.00   0.00  
73 ผักกาดเขา 0.06   16.97 0.61  100.00   0.00  
74 ยอดแซะ 0.06   16.97 0.61  100.00   0.00  
75 ยอดหมุย 0.06  16.97 0.61  100.00  0.00  
76 บอนเตา (กํา) 0.24  67.88 0.61  100.00  0.00  
77 ทํามัง 0.00   0.85 0.61  100.00  0.00  
78 ปุดฉอง (กํา) 0.06  16.97 0.61  100.00  0.00  
79 ปุดชาง (กํา) 0.03   8.48 0.61  100.00  0.00  
80 ดะเงาะ (ดอก) 0.09  25.45 0.61  100.00  0.00  
81 ลูกหวายมวย 0.06  16.97 0.61  100.00  0.00  
82 สมุนไพร อื่นๆ 25.09 7,025.45 0.61  0.00     100.00  
83 สับปะรด (ลูก) 0.09 25.45 0.61  100.00  0.00  
84 พริก 0.55 152.73 0.61  100.00  0.00  
85 นกกรงหัวจุก (ตัว) 0.01   1.70 0.61  100.00  0.00  

 

ตาราง 3 ปรมิาณเฉลีย่ของของปาทีถ่กูเกบ็หาหรอืใชประโยชนในรอบ 1 ป (ขอมลูป ี2547) (ตอ)

นอกนัน้เปนการเกบ็หาทัง้เพือ่บรโิภคในครวัเรอืนและเพือ่
จำหนาย 33 ชนดิ

นอกจากนี ้จากการสำรวจพบวา ในป 2547 มลูคา
การใชประโยชนของปาเฉลี่ยเทากับ 17,893.95 บาท

ตอครัวเรือนตอป หรือคิดเปนมูลคารวมของประชากร
ทั้งหมดเทากับ 5,010,307.27 บาทตอป (เสาวลักษณ
รงุตะวนัเรอืงศร,ี 2549)



ว.สงขลานครนิทร ฉบบัสงัคมศาสตรและมนษุยศาสตร
ปที ่14 ฉบบัที ่ 3 ก.ค. - ก.ย. 2551

การเกบ็หาและการใชประโยชนของปาในปาเขาหวัชาง...
เสาวลกัษณ  รงุตะวนัเรอืงศร ีและคณะ481

481

สรปุและอภปิรายผล
ในการวิจัยครั้งนี้ สามารถรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ

การเก็บหาของปาไดคอนขางละเอียด ทั้งในดานของ
ชนดิ ปรมิาณ วธิกีาร ตนทนุ และฤดกูาลเกบ็หาของปา
ซึ่งผูวิจัยคิดวาเนื่องมาจากการที่มีทีมวิจัยฝายชุมชน
อยูในกระบวนการวิจัย ทำใหสามารถระดมความคิด
และความรตูางๆ เกีย่วกบัการเกบ็หาของปา ทำใหขอมลู
ที่ไดรับมีความละเอียดสูง ประกอบกับปาเขาหัวชาง
มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง คือ มีการบันทึก
รายละเอยีดการเขาใชประโยชนในดานผลติผลในรปูของ
ของปาจากปาเขาหวัชางถงึ 85 ชนดิ ทัง้นี ้เปรยีบเทยีบ
กบัการศกึษาของ ประภาพรรณ กำภ ูและเสาวลกัษณ
รงุตะวนัเรอืงศร ี (2546) ทีศ่กึษาการเกบ็หาของปาจากปา
กราด พบวา มกีารใชประโยชนเพยีง 7 ชนดิ หรอืการศกึษา
ของ ขจรยทุธ อจัจกิลุ (2543) ซึง่ไดศกึษาการใชประโยชน
จากปาของชมุชนบานไรเหนอื ตำบลบาโหย อ.สะบายอย
จ.สงขลา พบวา ประชาชนไดเขาไปใชประโยชนจากปา
ชมุชนลงุนอม โดยใชประโยชนจากพนัธไุมตาง ๆ  ทัง้หมด
20 ชนิด และการเขาไปใชประโยชนจากปาชุมชนยวน
บนดานจากพนัธไุมตาง ๆ ทัง้หมด 28 ชนดิ

การศึกษาดานการใชประโยชนดานของปาจาก
ประเทศใกลเคียงไดแก การศึกษาของ Bann (1997)
ในจงัหวดั Ratanakiri ประเทศกมัพชูา Bann เกบ็ขอมลู
จากครวัเรอืนทีใ่ชประโยชนปาไมแบบดัง้เดมิ คอื การใช
ประโยชนจากของปา ไดแก ไมฟน หวาย ไมไผ การใช
ไมเพื่อการกอสราง และสัตวปา รวมทั้งสิ้น 42 ชนิด
ซึง่กม็จีำนวนชนดินอยกวาทีศ่กึษาในครัง้นี ้ในการศกึษา
ของ Campbell และคณะ (1997 อางถงึใน Dovie, 2003)
ซึ่งสำรวจการใชประโยชนของของปาดวยวิธีการมี
สวนรวม กพ็บวา มกีารใชประโยชนของปาเพยีง 20 ชนดิ
เทานัน้ และงานของ Mahapatra and Tewari (2004)
ไดรายงานผลการศึกษา พบวา มีรายการของของปาที่
ถกูใชประโยชนในหมบูานทีศ่กึษา 17 ชนดิ ประกอบดวย
ผลไม 7 ชนดิ สมนุไพร 3 ชนดิ ใบไม 3 ชนดิ เปลอืกไม
1 ชนดิ ยาง 2 ชนดิ และเมลด็ 6 ชนดิ

การตั้งขอสังเกตวา การที่งานวิจัยชิ้นนี้สามารถ
รวบรวมขอมูลไดอยางละเอียดเนื่องจากมีทีมวิจัยฝาย
ชุมชนเขารวมวิจัยแบบมีสวนรวมนั้น สอดคลองกับ
ขอคิดเห็นของ Dovie (2003) ซึ่งกลาวถึงการศึกษาที่
อาศัยภูมิปญญาทองถิ่น การรับรูของคนทองถิ่นหรือ
คนพืน้เมอืง และการมสีวนรวมจากคนทองถิน่ทีอ่าศยัปา
เปนแหลงอาหารและหลอเลี้ยงชีวิต  ซึ่งเขาใชวิธีการมี
สวนรวมในการสำรวจแหลงทีม่าของการใชประโยชนของ
ปา นอกจากจะทำใหไดขอมลูทีล่ะเอยีดแลวยงัอาจนำไป
สูการวางแผนปฏิบัติการ ซึ่งในกระบวนการดังกลาวจะ
กอใหเกิดความตระหนักถึงความสำคัญและการเปนเจา
ของทรพัยากรอกีดวย

เมื่อพิจารณาลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของ
ผทูีเ่ขาไปเกบ็หาของปาจากปาเขาหวัชาง กพ็บวา สวนใหญ
เปนกลมุคนทีม่รีายไดเฉลีย่ตอเดอืนนอย คอืในชวง 3,000-
6,000 บาทตอเดอืนถงึรอยละ 67.88 และเปนผทูีม่รีะดบั
การศกึษาขัน้สงูสดุระหวาง ป.4 ถงึ ป.6 รอยละ 64.24 และ
จากการศึกษาพบวา การเก็บหาของปาสามารถทำได
ตลอดปโดยมีผลผลิตที่เก็บหาหมุนเวียนเปลี่ยนกันไป
ตามฤดูกาลของของปาแตละชนิด ซึ่งแสดงใหเห็นวา
ปาเขาหวัชางเปนทีพ่ึง่และเลีย้งชพีสำหรบักลมุประชากร
ทีม่โีอกาสทางการประกอบอาชพีดอยกวาคนอืน่ๆ

ในบรรดาของปาที่มีการเก็บหา 85 รายการ
มีจำนวน 49 ชนิดที่ชาวบานนำมาบริโภคในครัวเรือน
แตเพยีงอยางเดยีว ไมมกีารจำหนาย และของปาเกบ็หา
เพื่อจำหนายอยางเดียวโดยไมมีการบริโภคในครัวเรือน
ม ี3 ชนดิไดแก น้ำมนัยาง ไมแกน และสมนุไพรอืน่ๆ และ
จากของปาทั้งหมดที่เก็บหามี 16 ชนิดที่มีสัดสวน
ในการเกบ็หาเพือ่การจำหนายสงูกวาเกบ็หาเพือ่การบรโิภค
ไดแก สะตอ ผกักดู น้ำผึง้ ประ เหรยีง เหด็ปลวก เนยีง
มะปราง มะปริง น้ำมันยางมะเขือพวง บอนสม ไมไผ
ไมแกน กระจง และสมนุไพรอืน่ๆ  เนือ่งจากหนวยปรมิาณ
ของการเกบ็หาจากการสอบถามมคีวามตางกนัขึน้อยกูบั
ชนดิของของปา เชน สะตอจะนบัหนวยเปนฝก น้ำผึง้นบั
หนวยเปนขวด ทั้งนี้เพื่อความแมนยำในการคำนวณ
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ปรมิาณและมลูคา ทำใหไมสามารถเปรยีบเทยีบปรมิาณ
ระหวางของปาแตละชนดิวามกีารเกบ็หาชนดิใดมากทีส่ดุ
ได แตกส็ามารถเปรยีบเทยีบไดในกลมุทีม่หีนวยปรมิาณ
เหมอืนกนั เชน ในหนวยกโิลกรมัของการเกบ็หา พบวา
ผักกูดมีปริมาณการเก็บหาสูงสุด คือ 73.34 กก.ตอ
ครวัเรอืนตอป รองลงมาเปนหยวก 30.65 กก.ตอครวัเรอืน
ตอป สวนปรมิาณของปาทีม่กีารเกบ็หานอยทีส่ดุในหนวย
กโิลกรมั ไดแก พาโหมตน ซึง่มปีรมิาณเทากบั 0.03 กก.
ตอครัวเรือนตอป สำหรับปริมาณที่มีการเก็บหาสูงสุด
ไดแก สะตอ ซึง่มปีรมิาณเทากบั 1,222.06 ฝกตอครวัเรอืน
ตอป และสะตอยงัเปนของปาทีม่จีำนวนผเูกบ็หาในสดัสวน
ทีส่งูทีส่ดุดวย คอืจากจำนวนกลมุตวัอยางทีเ่กบ็หาของปา
ทัง้หมด มผีทูีเ่กบ็หาสะตอมากถงึรอยละ 55.76 รองลงมา
เปนผักกูดรอยละ 51.52 ปลาภูเขารอยละ 38.79 และ
หนอไมรอยละ 33.33

จากการสำรวจในครั้งนี้พบวา ผลผลิตจากปาที่
ชาวบาน ไดเก็บหาและใชประโยชนนั้นเปนไปเพื่อ
การยงัชพีเปนหลกั แมวาจะมกีารจำหนายผลผลติของปา
ที่เก็บหามาแตก็เปนการจำหนายในลักษณะเพื่อรายได
เสรมิ มไิดเปนการคาเชงิพาณชิยทีห่วงักำไรแตอยางใด
และแมวาปรมิาณทีเ่กบ็หาในแตละครวัเรอืนอาจจะไมมาก
แตจะเหน็ไดวาปาเขาหวัชางเปนแหลงอาหารทีห่ลอเลีย้ง
ชมุชนหลายครวัเรอืน ซึง่เปนวถิชีวีติทีพ่ึง่พาอาศยัปาและ
ชาวบานเองก็ดูแลปาไมใหมีการใชประโยชนมากเกิน
ไปดวย นั่นคือ กลุมปาชุมชนเขาหัวชางไดกำหนด
กฎเกณฑในการใชปาและจัดเวรยามตรวจตราสอดสอง
ดแูลปาผนืนีเ้ปนประจำดวย  จากขอมลูในการวจิยัครัง้นี้
พบวา หากสภาพของผนืปาทรดุโทรมหรอืถกูเปลีย่นแปลง
ไปก็จะกระทบกับวิถีชีวิตและสภาพความเปนอยูของ
ประชาชนกลุมที่มีรายไดนอยซึ่งยังตองพึ่งพาปาในการ
ยงัชพีดวย

ขอเสนอแนะ
การใชประโยชนจากปาของชุมชนปาเขาหัวชางนี้

เปนเพยีงแคสวนหนึง่ของประโยชนทีป่าเอือ้ใหกบัชมุชน

และระบบนิเวศ ถึงกระนั้นประโยชนดังกลาวก็ยังเอื้อ
ใหชวีติของคนในชมุชนดำเนนิไปไดดวยการพึง่พาอาศยั
ผลผลติจากปา ทำใหคนกลมุหนึง่สามารถจะดำรงชวีติอยู
ไดโดยไมตองมรีายไดเพิม่ ดงันัน้ ในการทีจ่ะนำปาผนืนี้
ไปใชประโยชนในดานอืน่ ควรจะตองคำนงึถงึกลมุชาวบาน
ทีม่วีถิผีกูพนัและพึง่พาปาผนืนีด้วย ทัง้ในดานของการเปน
แหลงอาหาร และแหลงรายไดซึง่จะตองเปลีย่นแปลงไป
ผทูีม่สีวนในการตดัสนิใจหรอืดำเนนินโยบายเกีย่วกบัปา
ผืนนี้เพื่อความยั่งยืนจำเปนตองเขาใจวิถีชีวิตเชนนี้
ของชุมชนและเสนอแนวทางในการจัดการที่เหมาะสม
กบัวถิดีงักลาวของชมุชนดวย

ในขณะเดียวกัน การจัดการปาไมเพื่อใหเกิด
ประโยชนอยางยั่งยืนนั้น นาจะมีการศึกษาที่ชัดเจนถึง
จำนวนของผลผลติสงูสดุทีจ่ะใชไดในแตละประเภท และ
วางมาตรการในการใชของปาใหถูกตองเหมาะสมกับ
ฤดกูาล โดยใหความรกูบัผทูีเ่กบ็หาของปาถงึวธิกีารเกบ็
หาการดูแล การบำรุงรักษา ตลอดจนการปลูกเพิ่มเติม
เพื่อใหปายังคงความอุดมสมบูรณและเอื้อประโยชนทั้ง
ในดานของผลผลติของปา และการดแูลรกัษาปายงัชวยให
เกดิผลตอความอดุมสมบรูณของระบบนเิวศโดยรวมดวย
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