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Abstract
The aims of this study were to examine and compare the effects on participation in extra-curriculum

activities of the students in PSU, according to the variables. gender, year level, campus, grade point average
(GPA), and experience of students as the active participation and passive participation.  Both qualitative and
quantitative data were collected. The samples were 1,188 persons who answered the questionnaires. 31 students
and staff  who participated in the extra-curriculum activities were interviewed. The results showed that students
achieved benefits more than disadvantages. That is most received high benefits but medium disadvantages
from joining the activities.  It was found that participation in the activities gave disadvantages to females more
than males.Those who achieved more benefits of participation than the other groups were the students of year
4 – 6,  the students in Hat yai campus, the students having GPA of 3.51-4.00, the students who have participated
in the activities for more than 4 times /semester. These benefits were categorized as knowledge, skill training
for leadership and following, responsibility, emotional maturity, experience, application for daily practice and
chance to work with other faculties/campuses. Moreover, the results showed that those with active participation
received more benefits than those with passive one.  The most important limitation of the students to participate
in the activities was management, followed by timing, budget, place, appliance, vehicle and etc.

Keywords: extra curriculum, effects on participation in extra curriculum activities, benefit disadvantage,
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บทคดัยอ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบระดับผลกระทบการมีสวนรวมกิจกรรมของนักศึกษา

มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ตามตวัแปรเพศ ชัน้ป วทิยาเขต/เขตการศกึษา ระดบัคะแนนเฉลีย่สะสม ประสบการณ
การมสีวนรวมกจิกรรมในฐานะผจูดัและผเูขารวมกจิกรรม วจิยัเชงิปรมิาณและคณุภาพ กลมุตวัอยางตอบแบบสอบถาม
จำนวน 1,188 คน สมัภาษณนกัศกึษาผมูสีวนรวมกจิกรรมและเจาหนาทีผ่รูบัผดิชอบกจิการนกัศกึษาจำนวน 31 คน
ผลการวจิยั พบวา นกัศกึษาไดรบัประโยชนมากกวาไดรบัผลเสยี โดยไดรบัประโยชนในระดบัมาก และไดรบัผลเสยี
ในระดับปานกลาง นักศึกษาหญิงไดรับผลเสียจากการมีสวนกิจกรรมมากกวานักศึกษาชาย นักศึกษาชั้นปที่ 4-6
นกัศกึษาวทิยาเขตหาดใหญ นกัศกึษาทีม่แีตมระดบัคะแนนเฉลีย่สะสมผลการเรยีนระหวาง 3.51-4.00 และนกัศกึษา
ที่มีประสบการณการมีสวนรวมกิจกรรมมากกวา 4 ครั้ง/ภาคการศึกษาไดรับประโยชนจากการมีสวนรวมกิจกรรม
มากกวากลุมอื่น โดยไดรับความรู ฝกทักษะการเปนผูนำ ผูตาม มีความรับผิดชอบ ไดพัฒนาดานอารมณ
มปีระสบการณและไดนำความรใูนหองเรยีนมาประยกุตใชจรงิ ไดทำงานรวมกนั นกัศกึษาผจูดักจิกรรมไดรบัประโยชน
มากกวานกัศกึษาผเูขารวมกจิกรรม และพบวา มปีญหาและขอจำกดัการมสีวนรวมกจิกรรมของนกัศกึษาเรยีงตาม
ลำดบัความถีม่ากไปหานอยคอื เรือ่งการบรหิารจดัการ เวลา งบประมาณ สถานที ่อปุกรณ/ยานพาหนะ และอืน่ๆ

คำสำคญั: กจิกรรมนกัศกึษา, ผลกระทบการมสีวนรวมกจิกรรม, ประโยชน, ผลเสยี, มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร
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บทนำ
ภารกจิทีส่ำคญัประการหนึง่ของสถาบนัอดุมศกึษา

คือการพัฒนานักศึกษาใหมีคุณลักษณะเปนบัณฑิตที่มี
คณุภาพผานกระบวนการเรยีนร ูทัง้การเรยีนการสอนและ
กิจกรรมพัฒนานักศึกษา วัตถุประสงคการจัดกิจกรรม
พัฒนานักศึกษาเพื่อเสริมสรางโอกาสใหนักศึกษา
ไดแสดงออกตามความคิดความเชื่ออยางอิสระภายใต
ระเบยีบขอบงัคบัของมหาวทิยาลยั เพือ่ฝกใหนกัศกึษา
ไดมปีระสบการณดานทกัษะการทำงาน การบรหิารจดัการ
ความคดิสรางสรรค การพฒันาบคุลกิภาพและเตมิเตม็ให
เปนบัณฑิตที่พึงประสงคดังที่ เสริมศักดิ์ วิศาลาภรณ
(2530, 102) กลาววากจิกรรมนกัศกึษาเปนภารกจิทีส่ำคญั
เพราะชวยใหนกัศกึษาเจรญิงอกงามเปนคนโดยสมบรูณ
และสอดคลองกบัวจิติร  ศรสีะอาน (ทบวงมหาวทิยาลยั,
2532, 9) กลาววา วิชาการอยางเดียวจะไมชวยใหเกิด
พฒันาการทีส่มบรูณ กจิกรรมนกัศกึษาจงึเปนสวนหนึง่
ของการพัฒนาใหนักศึกษาเปนบัณฑิตที่สมบูรณและมี
คณุคาไมนอยไปกวาการพฒันาใหเปนนกัวชิาชพีเกงกลา
สามารถ การพฒันานกัศกึษาในสถาบนัอดุมศกึษามปีจจยั
หลายประการดวยกัน เชน การจัดหลักสูตร การเรียน
การสอน สภาพแวดลอม การบรหิารงานของสถาบนัและ
งานกจิการนกัศกึษา โดยเฉพาะกจิกรรมนกัศกึษา เชน
กจิกรรมกฬีา บำเพญ็ประโยชน  วชิาการ  ศลิปวฒันธรรม
และอืน่ๆ เปนปจจยัสำคญัในการพฒันานกัศกึษา ดงัที่
Williamson (1961, 27) ไดกลาววา “กจิกรรมนกัศกึษา
เปนศนูยกลางแหงระบบสถาบนัอดุมศกึษาในการพฒันา
นกัศกึษาใหเปนบคุคลทีส่มบรูณ”

จากแนวทางดงักลาวมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร
ไดจดัทำแผนพฒันามหาวทิยาลยั พ.ศ. 2546 - 2549 และ
ไดกำหนดเปาประสงคการพฒันานกัศกึษาวา “บณัฑติ
ของมหาวทิยาลยัเปนผมูคีวามร ูมคีวามสามารถทาง
วชิาการ มกีารแสวงหาความรตูลอดชวีติ มคีณุธรรม
มทีกัษะชวีติ มสีำนกึสาธารณะและมสีมรรถนะสากล
บนพืน้ฐานความเปนไทย” จากขอมลูกจิกรรมพฒันา
นกัศกึษามหาวทิยาลยัสงขลานครนิทรปการศกึษา 2548

มหาวทิยาลยัฯ ไดจดักจิกรรม/โครงการพฒันานกัศกึษา
จำนวน 1,474 โครงการ สดัสวนจำนวนกจิกรรม/โครงการ
ตอจำนวนนักศึกษาเทากับ 1:19 งบประมาณจำนวน
24, 830, 245 บาท  มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร,  2548, 1)
พบวามหาวทิยาลยัใชงบประมาณจำนวนมากในการสงเสรมิ
และสนับสนุนจัดกิจกรรมนักศึกษาหลากหลายและ
กระจายทกุคณะ วทิยาเขต/เขตการศกึษา โดยใหนกัศกึษา
ไดเขารวมกจิกรรมตามความสนใจและตามความตองการ
แตการจดักจิกรรมจะประสบความสำเรจ็มากนอยเพยีงใด
หรือมีปญหา อุปสรรคและผลกระทบจากการเขารวม
กิจกรรมของนักศึกษาในเรื่องใดบางไมมีขอมูลชัดเจน
ทีส่ะทอนการมสีวนรวมกจิกรรมนกัศกึษา

จากเหตุผลดังกลาวคณะผูวิจัยซึ่งปฏิบัติงาน ณ
กองกจิการนกัศกึษา เปนหนวยงานกลางทีส่งเสรมิและ
สนับสนุนใหขอมูลการจัดกิจกรรมพัฒนานักศึกษาใน
ภาพรวมของมหาวทิยาลยัและจากการประเมนิคณุภาพ
ของคณะกรรมการประเมนิคณุภาพการศกึษาปการศกึษา
2546 ตองการใหมหาวทิยาลยัศกึษาผลกระทบการมสีวน
รวมกจิกรรมนกัศกึษา กอปรกบัจากรายงานวจิยัเรือ่งความ
พึงพอใจของนายจาง/ผูใชบัณฑิตมหาวิทยาลัยสงขลา
นครนิทร รนุป 2547 พบวามคีวามพงึพอใจนอยสดุในเรือ่ง
ทกัษะความเปนผนูำ ความสามารถในการบรหิารจดัการ
ความสามารถในการใชภาษาองักฤษ (มหาวทิยาลยัสงขลา
นครนิทร, 2549, 82) คณะผวูจิยัจงึสนใจศกึษาผลกระทบ
การมสีวนรวมกจิกรรมของนกัศกึษามหาวทิยาลยัฯ เพือ่
จะไดนำขอมูลเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนา
การมสีวนรวมกจิกรรมของนกัศกึษาตอไป

วตัถปุระสงคของการวจิยั
1. เพือ่ศกึษาระดบัผลกระทบการมสีวนรวมกจิกรรม

ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร
2. เพือ่เปรยีบเทยีบระดบัผลกระทบการมสีวนรวม

กจิกรรมของนกัศกึษามหาวทิยาลยั สงขลานครนิทรตาม
ตัวแปรเพศ ชั้นป วิทยาเขต/เขตการศึกษา แตมระดับ
คะแนนเฉลีย่สะสมผลการเรยีน (GPA) ประสบการณการ
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มสีวนรวมกจิกรรม การมสีวนรวมกจิกรรมในฐานะผจูดั
และผเูขารวมกจิกรรม

3. เพื่อศึกษาปญหา ขอจำกัด และขอเสนอแนะ
เกีย่วกบัการมสีวนรวมกจิกรรมของนกัศกึษามหาวทิยาลยั
สงขลานครนิทร

นยิามศพัทเฉพาะ
1. กจิกรรมนกัศกึษา หมายถงึ กจิกรรมทีม่หาวทิยาลยั

สงขลานครนิทรจดัเพือ่พฒันานกัศกึษาโดยสภานกัศกึษา
องคการบรหิารองคการนกัศกึษา ชมรม สโมสรนกัศกึษา
คณะกรรมการนกัศกึษาประจำหอพกั และหนวยงานของ
มหาวทิยาลยั เชน กองกจิการนกัศกึษา ฝายกจิการนกัศกึษา
คณะ วทิยาเขต/เขตการศกึษา

2. นักศึกษา หมายถึงนักศึกษามหาวิทยาลัย
สงขลานครินทรระดับปริญญาตรีภาคการศึกษาปกติ
ชัน้ป 1 – 6 ปการศกึษา 2548 วทิยาเขตหาดใหญ  ปตตานี
เขตการศกึษาภเูกต็ สรุาษฎรธาน ีและตรงั

3. ผลกระทบการมสีวนรวมกจิกรรม หมายถงึ ผลที่
เกดิขึน้จากการจดักจิกรรมและการเขารวมกจิกรรมของ
นกัศกึษามหาวทิยาลยัสงขลานครนิทรตามการรบัรขูอง
นักศึกษาทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงมีทั้งประโยชนและ
ผลเสยีจากการมสีวนรวมกจิกรรม

4. การมสีวนรวมกจิกรรม หมายถงึ การเปดโอกาสให
นกัศกึษามสีวนรวมในการคดิรเิริม่ การพจิารณาตดัสนิใจ
การรวมปฏบิตั ิ การรบัรแูละการรวมรบัผดิชอบในเรือ่งตางๆ
โดยแบงเปน

4.1 ผจูดักจิกรรม หมายถงึ ผทูีท่ำใหเกดิกจิกรรม
เพือ่เสริมสรางศักยภาพและสนองความตองการพัฒนา
นกัศกึษาใหเปนไปตามทีพ่งึประสงคของหนวยงานหรอื
สถาบนั

4.2 ผูเขารวมกิจกรรม หมายถึง ผูที่เขารวม
กจิกรรมตามความตองการของผจูดักจิกรรมเพือ่ใหเปนไป
ตามวตัถปุระสงคของกจิกรรม/โครงการนัน้ๆ

5. ปญหาและขอจำกดั หมายถงึ สิง่ทีเ่ปนอปุสรรค
หรอืขดัขวางหรอืขาดการสนบัสนนุในการดำเนนิกจิกรรม

 

-  เพศ   
-  ชัน้ป  
-   วิทยาเขต/ เขต
การศกึษา 

-  แตมระดับคะแนน
เฉลีย่สะสมผลการ
เรียน  

-  ประสบการณการมี
สวนรวมกิจกรรม 

-   การมสีวนรวม
กิจกรรมในฐานะผูจัด
และผูเขารวม
กิจกรรม 

ตวัแปรอสิระ 

 
 
 
 
ผลกระทบการมสีวน
รวมกิจกรรมนักศกึษา
ในดานประโยชนและ
ผลเสยี 

ตวัแปรตาม 

วธิกีารวจิยั
ประชากรและกลมุตวัอยาง
นักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทรระดับ

ปรญิญาตร ีภาคการศกึษาปกต ิ ชัน้ป 1 - 6 ปการศกึษา
2548 จำนวน 26,185 คน  กำหนดขนาดกลมุตวัอยาง
รอยละ 20 ตามตารางสำเรจ็รปูของ เครจชี ่และมอรแกน
(Krejcie and Morgan, 1970, 780) โดยใหขอมลูกระจาย
จึงไดจำแนกกลุมตัวอยางแตละคณะ ชั้นป อยางเปน
สัดสวน (proportional stratified random sampling)
ไดกลมุตวัอยางตอบแบบสอบถาม 1,188  คน สมัภาษณ/
สนทนากลมุจำนวน 31 คนแบงเปนนกัศกึษาผจูดักจิกรรม
21 ผเูขารวมกจิกรรม 5 คน เจาหนาทีผ่รูบัผดิชอบกจิการ
นกัศกึษา 5 คน

เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั
เครือ่งมอืวจิยัและวธิกีารสรางเครือ่งมอื ประกอบดวย

แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา แบบสมัภาษณและ
สนทนากลมุ ผวูจิยัสรางขึน้โดยมขีัน้ตอนในการดำเนนิการ
ดงันี้

กรอบแนวคดิในการวจิยั



ว.สงขลานครนิทร ฉบบัสงัคมศาสตรและมนษุยศาสตร
ปที ่14 ฉบบัที ่ 3 ก.ค. - ก.ย. 2551

ผลกระทบการมีสวนรวมกิจกรรมของนักศึกษา...
อาภรณ   อนุธวชันดัดา และอมัพร  อรณุศรี435

1) กำหนดประเดน็เครือ่งมอื โดยจดัประชมุการวจิยั
และรางประเดน็กรอบคำถามในการสรางเครือ่งมอื โดย
การสัมภาษณเจาหนาที่ผูรับผิดชอบกิจกรรมนักศึกษา
ทกุวทิยาเขต/เขตการศกึษา สนทนากลมุนกัศกึษาผจูดั
และผูเขารวมกิจกรรมในเรื่องประโยชน ผลเสีย ปญหา
ขอจำกัด ขอเสนอและแนวทางแกไขผลกระทบการมี
สวนรวมกจิกรรมของนกัศกึษาเพือ่เปนแนวทางในการจดัทำ
เครือ่งมอื

2) ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามงานวิจัยที่มี
ลกัษณะคลายกนัในเรือ่งการมสีวนรวมกจิกรรมนกัศกึษา
เอกสารที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนานักศึกษา
คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคมหาวิทยาลัยสงขลา
นครินทร

3) นำเครือ่งมอืทีส่รางเสรจ็เรยีบรอยใหผเูชีย่วชาญ
ผูทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวของงานกิจกรรมพัฒนานักศึกษา
ตรวจและแกไข แลวนำมาปรบัปรงุใหถกูตองเชงิเนือ้หา
และโครงสราง

4) นำเครื่องมือทดสอบกับนักศึกษาที่ไมใชกลุม
ตวัอยางจำนวน 30 คน และหาคาความเชือ่มัน่ (alpha-
coefficient) ไดคาความเชือ่มัน่เทากบั 0.7942

 ลกัษณะของแบบสอบถาม
แบบสนทนากลมุและการสมัภาษณ
แบบสอบถาม ม ี3 ตอน
ตอนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานทั่วไป ตามตัวแปร เพศ

ชั้นป วิทยาเขต/เขตการศึกษา แตมคะแนนเฉลี่ย
สะสมผลการเรียน (GPA) ประสบการณการมีสวนรวม
กิจกรรม การมีสวนรวมกิจกรรมในฐานะผูจัดและผู
เขารวมกจิกรรม

ตอนที่ 2 แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา
(rating scale) คำถามเกีย่วกบัผลกระทบการมสีวนรวม
กิจกรรมนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทรดาน
ประโยชนและผลเสียที่ไดรับจากกิจกรรม 25 ขอ และ
คำถามใหเลอืกตอบความคดิเหน็ผลกระทบการมสีวนรวม
กจิกรรมนกัศกึษาภาพรวมดานประโยชนและผลเสยีจาก
กจิกรรม 2 ขอ

ตอนที่ 3  แบบสอบถามปลายเปด ปญหา ขอจำกดั
และขอเสนอและแนวทางแกไขการมีสวนรวมกิจกรรม
ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร

แบบสนทนากลมุ และแบบการสมัภาษณ เปนแบบ
การสนทนากลุมและแบบสัมภาษณ ผลกระทบในดาน
ประโยชน  ผลเสยี ปญหา ขอจำกดั และขอเสนอแนะ
แนวทางการแกไขการมีสวนรวมกิจกรรมนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรเพื่อศึกษาขอมูลสนับสนุน
ผลการวจิยัเชงิปรมิาณ

การเกบ็รวบรวมขอมลู
1.  สมัภาษณเจาหนาทีผ่รูบัผดิชอบกจิกรรมนกัศกึษา

ทกุวทิยาเขต/เขตการศกึษา
2.  นำหนงัสอืรบัรองและแนะนำตวัจากกองกจิการ

นักศึกษาในการสัมภาษณ/สนทนากลุมและเก็บแบบ
สอบถาม ทกุคณะ วทิยาเขต/เขตการศกึษา

3.  สนทนากลมุนกัศกึษาผจูดัและผเูขารวมกจิกรรม
นกัศกึษาทกุวทิยาเขต/เขตการศกึษา

4.  จดัประชมุคณะผวูจิยัและทีป่รกึษา
การวเิคราะหขอมลูและสถติทิีใ่ช
วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณใชโปรแกรมสำเร็จรูป

โดยวเิคราะหขอมลูดงันี้
1. สถติเิชงิพรรณา (descriptive statistics) ไดแก

รอยละ คาเฉลีย่ และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน
2. สถติเิชงิอนมุาน (inferential statistics) ไดแก

2.1 คาการทดสอบท ีเพือ่เปรยีบเทยีบคาเฉลีย่
ของตวัแปร 2 กลมุ ไดแก เพศ การมสีวนรวมกจิกรรม
ของนกัศกึษาในฐานะผจูดัและเขารวมกจิกรรมโดยกำหนด
คาระดบันยัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05

2.2 คาการทดสอบเอฟ โดยการวเิคราะหความ
แปรปรวนทางเดยีว (one-way ANOVA) ของ LSD เพือ่
ทดสอบนัยสำคัญเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรและ
ทดสอบรายคูที่มีตั้งแต 3 กลุมเชน ชั้นป วิทยาเขต/
เขตการศกึษา ประสบการณการมสีวนรวมกจิกรรมและ
แตมระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมผลการเรียน (GPA) โดย
กำหนดคาระดบันยัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05
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2.3 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ใชวิธี
การวเิคราะหเนือ้หา โดยการจดักลมุจำแนกตามหมวดหมู
ประเดน็ปญหา ขอจำกดัและขอเสนอแนะแนวทางแกไข
การมสีวนรวมกจิกรรมนกัศกึษามหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร

เกณฑการใหคะแนนและการแปลผล
การกำหนดคาน้ำหนกัแตละขอ ใชวธิกีำหนดน้ำหนกั

การใหคะแนน ดงันี้
ก. ขอความทีม่คีวามหมายเปนบวก ใหคาน้ำหนกั

คะแนน
5 หมายถงึ มผีลกระทบมากทีส่ดุ
4 หมายถงึ มผีลกระทบมาก
3 หมายถงึ มผีลกระทบปานกลาง
2 หมายถงึ มผีลกระทบนอย
1 หมายถงึ มีผลกระทบนอยที่สุดหรือ

ไมมผีล
ข. ขอความทีม่คีวามหมายเปนลบ  ใหคาน้ำหนกั

คะแนน
1 หมายถงึ มผีลกระทบมากทีส่ดุ
2 หมายถงึ มผีลกระทบมาก
3 หมายถงึ มผีลกระทบปานกลาง
4 หมายถงึ มผีลกระทบนอย
5 หมายถงึ มีผลกระทบนอยที่สุดหรือ

ไมมผีล
การแปลผลคะแนนนำผลคะแนนดังกลาวขางตน

หาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเปนรายขอและ
ภาพรวมทกุขอเปนรายดาน  จากนัน้ นำคาเฉลีย่การกำหนด
การแปลความหมายและผลทีไ่ดออกเปน 3 ระดบั ดงันี้

คะแนนเฉลีย่  1.00-2.33 อยใูนระดบันอย
คะแนนเฉลีย่     2.34-3.66 อยใูนระดบัปานกลาง
คะแนนเฉลีย่     3.67-5.00  อยใูนระดบัมาก

สรปุผลการวจิยั
จากผลวิจัยผลกระทบการมีสวนรวมกิจกรรม

นักศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรปการศึกษา
2548  พบวา

1. นักศึกษาไดรับประโยชนจากการมีสวนรวม
กิจกรรมภาพรวมมากกวาผลเสียโดยไดรับประโยชนใน
ระดบัมากทีค่าเฉลีย่ 3.84 ไดรับความรแูละพฒันาทกัษะ
การทำงานเปนทมี การเปนผนูำ ผตูาม การฝกความรบัผดิชอบ
การรจูกัปรบัตวั การพฒันาความฉลาดทางอารมณ การมี
ความมัน่ใจ การวางแผน การประสานงาน การบรหิารเวลา
การตดิตอสือ่สาร มคีวามคดิสรางสรรค  มคีวามสามคัคี
การไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน นกัศกึษาทีม่ปีระสบการณ
กิจกรรมเปนที่ตองการของตลาดแรงงานและมีความ
กาวหนาในหนาทีก่ารงาน  พบวา นกัศกึษาหญงิชัน้ปที ่4 – 6
ที่มีแตมระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมผลการเรียน (GPA)
3.51 – 4.00  นกัศกึษาทีม่สีวนรวมกจิกรรมมากกวา 4 ครัง้/
ภาคการศึกษา นักศึกษาวิทยาเขตหาดใหญ ไดรับ
ประโยชนจากการมสีวนรวมกจิกรรมมากกวากลมุอืน่

2. นกัศกึษาไดรบัผลเสยีจากการมสีวนรวมกจิกรรม
พบวา กจิกรรมสงผลกระทบตอการเรยีน ตองหยดุเรยีน
หรือเรียนชดเชยนอกตาราง เวลาเรียนตรงกับเวลาทำ
กจิกรรม ไมมเีวลาพกัผอนและออกกำลงักาย มคีวามกงัวล
เครยีดชวงทำกจิกรรม ผปูกครองไมสนบัสนนุและไมเหน็
ความสำคัญของกิจกรรม ตองชดเชยเงินสวนตัว เชน
คาโทรศพัท คายานพาหนะในบางกจิกรรม

3. ปญหาและขอจำกดั พบวา  มปีญหาในเรือ่งการ
บริหารจัดการ ผูบริหารมีนโยบายกิจกรรมนักศึกษาไม
ชดัเจน นักศึกษาขาดความรูและประสบการณการทำ
กจิกรรม จดักจิกรรมซ้ำซอน ขาดการประชาสมัพนัธและ
การมอบงานระหวางรนุเกากบัรนุใหม ขาดการประเมนิผล
กจิกรรมทีเ่ปนระบบ

4. ขอเสนอแนะ ผูบริหารควรกำหนดนโยบาย
กจิกรรมนกัศกึษาทีช่ดัเจน และกำหนดหลกัสตูรรายวชิา
เกีย่วกบักจิกรรมนกัศกึษา สนบัสนนุงบประมาณ สถานท่ี
อุปกรณและยานพาหนะใหเพียงพอ จัดกิจกรรมที่
สรางสรรค ทนัสมยัตรงตามความตองการของนกัศกึษา
จดัทำคมูอืกจิกรรมนกัศกึษา พจิารณาคาตอบแทนและ
สิง่จงูใจอาจารยทีป่รกึษากจิกรรม กำหนดเวลาทำกจิกรรม
โดยงดการเรยีนครึง่วนับาย 1 วนั/สปัดาห
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อภปิรายผล
1. ระดบัผลกระทบการมสีวนรวมกจิกรรมของ

นกัศกึษา มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร
จำแนกโดยภาพรวมและรายขอ พบวา นกัศกึษา

ไดรับผลกระทบการมีสวนรวมกิจกรรมภาพรวมอยูใน
ระดบัปานกลาง (คาเฉลีย่ 3.65) นกัศกึษาไดรบัประโยชน
จากกิจกรรมระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.84) ขอที่นักศึกษา
ระบวุาไดรบัประโยชนมากทีส่ดุคอืการไดเรยีนรกูารทำงาน
เปนทมี (คาเฉลีย่ 4.06) รองลงมาคอืการมคีวามรบัผดิชอบ
การใชเวลาวางใหเปนประโยชน เห็นคุณคาของตนเอง
(self esteem) การมคีวามสามารถในการดำรงชวีติอยาง
ที่ตนเองและผูอื่นมีความสุข มีการปรับตัว (คาเฉลี่ย
4.05, 4.04 และ 4.00) ตามลำดบั สอดคลองกบัชาญชยั
อนิทรประวตั ิ( 2544, 8) ไดกลาวถงึประโยชนของกจิกรรม
นกัศกึษาวา ไดใชเวลาวางใหเปนประโยชนและสรางสรรค
พัฒนาบุคลิกภาพ ความเปนผูนำ ดานกายภาพ วาจา
สตปิญญา อารมณและความสนใจ พฒันาความนบัถอืใน
ตวัเอง คนพบความเปนตวัของตวัเอง พฒันาทกัษะการ
อยรูวมกนักบัผอูืน่ ไดรบัการพฒันาคานยิมและทศันคติ
ทีเ่หมาะสม และประโยชนตอมหาวทิยาลยัทีม่กีารบรหิาร
จัดการกิจกรรมนักศึกษาอยางเหมาะสมในเรื่องสราง
ความรักและความผูกพันของนักศึกษา ชวยทำใหงาน
ดานวิชาการเกิดความสมบูรณยิ่งขึ้น สอดคลองกับ
ผลการสนทนากลุมนักศึกษาการสัมภาษณเจาหนาที่
ผรูบัผดิชอบกจิกรรมนกัศกึษา นกัศกึษาไดพฒันาทกัษะ
การทำงานเปนทมี การเปนผนูำ ผตูาม การตดิตอสือ่สาร
การสรางมนษุยสมัพนัธ และบคุลกิภาพทีด่ ีการแกปญหา
การวางแผน การประสานงาน การบรหิารเวลา การมนี้ำใจ
การกลาแสดงออกการปรบัตวั การรจูกัควบคมุอารมณ และ
กนตธร ชำนปิระศาสน (2542,48) ไดศกึษาวจิยักจิกรรม
นักศึกษาและการมีสวนรวมของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยสีรุนาร ีพบวา นกัศกึษาไดรบัประโยชนดาน
ความสนกุสนาน เพลดิเพลนิ ดานประสบการณ  การเรยีน
ร ูดานการทำงาน การเขาสงัคม ดานการพฒันางานและ
สังคมในระดับมาก ซึง่สอดคลองกบัการประเมนิผลของ

รณภพ เอือ้พนัธเศรษฐ (2544, 9) ประเมนิกจิกรรมเสรมิ
หลกัสตูรและกจิกรรมพฒันานกัศกึษา คณะแพทยศาสตร
มหาวทิยาลยัเชยีงใหม  ปการศกึษา 2544 พบวา นกัศกึษา
ไดใชเวลาวางใหเปนประโยชนและเห็นคุณคาตนเอง
มีมนุษยสัมพันธและบุคลิกภาพที่ดี เรียนรูการเปนผูนำ
ผูตาม ไมเห็นแกตัว สงเสริมใหมีความคิดสรางสรรค
นักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลาครินทรไดรับผลเสียจาก
การมสีวนรวมกจิกรรม โดยภาพรวมอยใูนระดบัปานกลาง
(คาเฉลีย่ 2.89) และเมือ่พจิารณารายขอนกัศกึษาระบวุา
ทำใหเสยีเวลาเรยีน เวลาสวนตวั กจิกรรมไมสอดคลอง
กบัความตองการของนกัศกึษาและตองชดใชเงนิสวนตวั
ในบางกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของอรพินทร
ชูชม และคณะ (2541, 20) ศึกษาเรื่องผลกระทบการจัด
กิจกรรมรับนองใหม และประชุมเชียรของมหาวทิยาลยั
ศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร พบวา กจิกรรมมผีลเสยีตอ
การเรยีน ชดใชเงนิสวนตวัในบางกจิกรรม ทำใหรางกาย
ออนเพลยี ผปูกครองเปนหวง วติกกงัวลและมคีวามกดดนั
และสอดคลองกับผลสนทนากลุมนักศึกษาและการ
สมัภาษณเจาหนาทีผ่รูบัผดิชอบกจิกรรมนกัศกึษา พบวา
ไมมเีวลาพกัผอนมคีวามวติกกงัวลเครยีดชวงทำกจิกรรม
ผปูกครอง ไมสนับสนุนและไมเห็นความสำคัญกิจกรรม
นกัศกึษา

2.  เปรยีบเทยีบระดบัผลกระทบการมสีวนรวม
กจิกรรมนกัศกึษามหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ตาม
ตวัแปร

2.1 การมีสวนรวมกิจกรรมในฐานะผูจัด
และผูเขารวมกิจกรรม นักศึกษาผูจัดและผูเขารวม
กจิกรรม ไดรบัผลกระทบการมสีวนรวมกจิกรรมภาพรวม
แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<.01) โดย
นกัศกึษาไดรบัประโยชนจากการมสีวนรวมกจิกรรมภาพรวม
และรายขอสวนใหญแตกตางกนัอยางมนียัสำคญัทางสถติิ
สอดคลองกบัการสนทนากลมุนกัศกึษาผจูดัและผเูขารวม
กจิกรรม เจาหนาทีผ่รูบัผดิชอบกจิกรรม พบวา นกัศกึษา
ที่มีสวนรวมกิจกรรมในฐานะผูจัดและผูเขารวมกิจกรรม
ไดรบัความร ูประสบการณมาประยกุตใชจรงิ ไดพฒันา
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ทกัษะดานตางๆ สรางความสมัพนัธและความสามคัคกีบั
เพื่อนตางคณะ วิทยาเขต ฯลฯ สอดคลองกับชาญชัย
อนิทรประวตั ิ(2544, 8) ไดกลาวถงึประโยชนของกจิกรรม
นกัศกึษาวา ไดใชเวลาวางใหเปนประโยชนและสรางสรรค
พัฒนาบุคลิกภาพ ความเปนผูนำ ดานกายภาพ วาจา
สติปญญา อารมณและความสนใจ พัฒนาความนับถือ
ในตัวเอง คนพบความเปนตัวของตัวเอง พัฒนาทักษะ
การอยูรวมกันกับผูอื่น ไดรับการพัฒนาคานิยมและ
ทัศนคติที่เหมาะสม และประโยชนตอมหาวิทยาลัยที่มี
การบริหารจัดการกิจกรรมนักศึกษาอยางเหมาะสม
ในเรื่องสรางความรักและความผูกพันของนักศึกษา
ชวยทำใหงานดานวิชาการเกิดความสมบูรณยิ่งขึ้น
นกัศกึษาไดรบัผลเสยีจากการมสีวนรวมกจิกรรมแตกตาง
กันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<.01) โดยนักศึกษาที่
เปนผูเขารวมกิจกรรมตองชดใชเงินสวนตัวมากกวา
ผจูดักจิกรรม ทัง้นีเ้นือ่งจาก ผเูขารวมกจิกรรมไมสามารถ
ใชงบประมาณในโครงการทีต่นเองเขารวมบางโครงการ
กิจกรรมมีโควตาและสิทธิพิเศษสำหรับผูจัดกิจกรรม
แตผูเขารวมกิจกรรมตองใชจายเงินตนเอง

2.2 เพศ  นกัศกึษาชายและหญงิไดรบัผลกระทบ
การมีสวนรวมกิจกรรมนักศึกษาภาพรวมแตกตางกัน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<.05) โดยนักศึกษาหญิง
มีคาเฉลี่ยสูงกวาชายหากพิจารณารายขอพบวา ขอที่
นักศึกษาหญิงระบุไดรับประโยชนมากเรื่องไดเรียนรู
การทำงานเปนทมี มคีวามรบัผดิชอบใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนและเหน็คณุคาตนเอง และนกัศกึษาชายระบวุา
ไดรบัประโยชนมากคอื เรือ่งการไดเรยีนรกูารทำงานเปนทมี
มีความรับผิดชอบ การไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน
และเหน็คณุคาตนเองเชนกนั ซึง่สอดคลองกบัผลงานวจิยั
ของยคุล  ทองตนั และคณะ (2542, บทคดัยอ) เรือ่งทศันะ
ของนักศึกษาที่มีตอสภาพแวดลอมของมหาวิทยาลัย
สงขลานครนิทร พบวา นกัศกึษาชายและหญงิมทีศันคติ
ตอสภาพแวดลอมดานกจิกรรมนกัศกึษาแตกตางอยางมี
นยัสำคญัทางสถติริะดบั .01 นกัศกึษาไดรบัผลเสยีจาก
การมีสวนรวมกิจกรรมนักศึกษาภาพรวมและรายขอ

ทกุขอแตกตางกนัอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(P<.01) โดย
นักศึกษาหญิงไดรับผลเสียจากกิจกรรมภาพรวมและ
รายขอทกุขอมคีาเฉลีย่สงูกวาชาย อาจเปนเพราะวาเพศ
ชายมพีลงัทำสิง่ตางๆ มธีรรมชาตชิอบผจญภยัตองการให
ผูอื่นยอมรับในตนเอง พรอมชวยเหลือแบงปนใหผูอื่น
ในสังคม ดังคำกลาวของกอริสัน (Gorrison,1959) วา
พฤตกิรรมของผชูายชอบเสีย่งและตอสู

2.3   ชัน้ป นกัศกึษาชัน้ปที ่1-6 ไดรบัผลกระทบ
จากการมีสวนรวมกิจกรรมภาพรวมแตกตางกันอยางมี
นยัสำคญัทางสถติ ิ(P<.01)  เมือ่เปรยีบเทยีบรายครูะหวาง
ชัน้ป พบวา นกัศกึษาชัน้ปที ่1 กบัชัน้ปที ่2, 3, 4 – 6  และ
นกัศกึษาชัน้ปที ่ 2 กบัชัน้ปที ่ 4–6 ไดรบัประโยชนจาก
การมสีวนรวมกจิกรรมแตกตางกนัอยางมนียัสำคญัทาง
สถติ ิและพบวา นกัศกึษาชัน้ปท่ี 4 กบัชัน้ปที ่1, 2 และ 3
ไดรบัผลเสยีจากการมสีวนรวมกจิกรรมแตกตางกนัอยาง
มนียัสำคญัทางสถติ ิ(P<.01) และพบวา นกัศกึษาชัน้ปที่
4-6 ไดรบัประโยชนจากการมสีวนรวมกจิกรรมมากกวา
ชัน้ปอืน่ๆ เนือ่งจากนกัศกึษาชัน้ปที ่4-6 มปีระสบการณ
การมสีวนรวมกจิกรรมมากกวา และไดรบัประสบการณตรง
มีโลกทัศนที่กวางไกล ไดใชชีวิตและมีประสบการณ
ชีวิตในมหาวิทยาลัยมากกวาชั้นปอื่น ๆ หากพิจารณา
ภาพรวม พบวา นักศึกษามีคาเฉลี่ยจากการมีสวนรวม
กจิกรรมมากขึน้สมัพนัธกนัในเชงิบวกตามชัน้ป ซึง่เปน
ตวัชีว้ดัไดวา การทีน่กัศกึษามสีวนรวมกจิกรรมมากทำให
มกีารพฒันาในดานตางๆ มากขึน้ตามลำดบัชัน้ป ผลเสยี
ที่นักศึกษาไดรับจากการมีสวนรวมกิจกรรมภาพรวม
แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<.01) โดย
พบวา นกัศกึษาชัน้ปที่ 1 ไดรบัผลเสยีจากการมสีวนรวม
กจิกรรมมากกวาชัน้ปอืน่ ๆ เนือ่งจากธรรมเนยีมปฏบิตัิ
วิถีชีวิตนักศึกษาชั้นปที่ 1 ตองเขารวมกิจกรรมตามที่
มหาวทิยาลยั คณะ หรอื รนุพีจ่ดัให เชน กจิกรรมปฐมนเิทศ
มหาวทิยาลยั/คณะ กจิกรรมรบันองใหมและประชมุเชยีร
กฬีานองใหม กอปรกบันกัศกึษาชัน้ปที ่1 ตองปรบัตวัให
เขากับสภาพสังคมกลุมเพื่อนใหม สิ่งแวดลอมดาน
การเรียน ที่พักอาศัยและอาจารยผูสอน สิ่งเหลานี้เปน
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สิ่งใหมที่นากลัว ทาทายและนาลองสำหรับนักศึกษา
ชัน้ปที ่1 สอดคลองกบังานวจิยัของทองเรยีน  อมรชักลุ
(2525, 38-39) เรือ่งลกัษณะนสิติในมหาวทิยาลยั  พบวา
นกัศกึษาชัน้ปที ่1 เปนผมูมีนษุยสมัพนัธ สภุาพ เรยีบรอย
เห็นอกเห็นใจผูอื่น มีความกลัว ตื่นเตน จะเขารวมกับ
กจิกรรมทกุประเภทในมหาวทิยาลยั

2.4 แตมระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมผลการ
เรยีน (GPA) นกัศกึษาทีม่แีตมระดบัคะแนนเฉลีย่สะสม
ผลการเรยีนตางกนั ไดรบัผลกระทบการมสีวนรวมกจิกรรม
ภาพรวมแตกตางกนัอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ (P<.01)
เมื่อเปรียบเทียบรายคูระหวางแตมระดับคะแนนเฉลี่ย
สะสม ผลการเรยีน พบวานกัศกึษาทีม่แีตมระดบัคะแนน
เฉลีย่สะสม ระหวาง 2.00–2.50 กบั 2.51–3.00 , 3.01–3.50
และ 3.51– 4.00 โดยพบวา นกัศกึษาทีม่แีตมระดบัคะแนน
เฉลี่ยสะสม 3.51 – 4.00 ไดรับประโยชนจากการมี
สวนรวมกิจกรรมมากสุด เมื่อพิจารณาในรายละเอียด
พบวา นักศึกษาที่มีแตมระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมผล
การเรียนมากขึ้นไดรับประโยชนจากการมีสวนรวม
กิจกรรมมากขึ้นสัมพันธกันในเชิงบวก สอดคลองกับ
การศกึษาของไมเออรส (Myers, 1952, 415 - 426) ได
ศึกษาความสัมพันธระหวางการเขารวมกิจกรรมกับ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน พบวา นกัศกึษาทีป่ระสบความ
สำเรจ็ในการเรยีนเปนผทูีเ่ขารวมกจิกรรมนอกหลกัสตูร
สูงกวาผูที่ไมเขารวมกิจกรรม สำหรบัผลเสยีจากการมี
สวนรวมกจิกรรมภาพรวมและรายขอทกุขอไมแตกตางกนั
อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัเกีย่ว
กบันกัศกึษาหญงิของดเีมนต (Dement, 1962, 487-490)
ไดศกึษาจากนกัศกึษาหญงิ วชิาเอกวทิยาศาสตร พบวา
นกัศกึษารอยละ 35 ของนกัศกึษาทีเ่รยีนไมสำเรจ็ไมเคย
เขารวมกจิกรรมในมหาวทิยาลยั และยงัเหน็วา นกัศกึษา
ทีเ่รยีนสำเรจ็ เขารวมกจิกรรมนกัศกึษาในมหาวทิยาลยั
มากกวานักศึกษาที่เรียนไมสำเร็จ ซึ่งสอดคลองกับ
การวจิยัเพือ่คนหาปจจยัซึง่เปนสภาพแวดลอมทีจ่ะชวย
ทำใหนักศึกษาสามารถอยูในสถาบันอุดมศึกษาไดจน
สำเร็จการศึกษาของอะเล็กซานเดอรดับบลิว แอสติน

(Alexander  W. Astin อางใน สำเนาว ขจรศลิป, 2538,
125) พบวา  การมสีวนรวมกจิกรรมนกัศกึษา เปนปจจยัที่
ทำใหนักศึกษาสามารถศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาได
ในทางตรงกนัขาม การไมมสีวนรวมกจิกรรมนกัศกึษากเ็ปน
ปจจยัสำคญัทีท่ำใหนกัศกึษาออกจากการศกึษากลางคนั

2.5 ประสบการณการมีสวนรวมกิจกรรม
นกัศกึษาทีม่ปีระสบการณการมสีวนรวมกจิกรรมตางกนั
ไดรับผลกระทบภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถติ ิ(P<.01) เมือ่เปรยีบเทยีบรายครูะหวางประสบการณ
การมสีวนรวมกจิกรรม พบวา นกัศกึษาทีม่ปีระสบการณ
การมสีวนรวมกจิกรรม 1–2 ครัง้ /ภาคการศกึษากบั 3–4
ครัง้/ภาคการศกึษา มากกวา 4 ครัง้/ภาคการศกึษา และ
นกัศกึษาประสบการณการมสีวนรวมกจิกรรม 3 – 4 ครัง้/
ภาคการศกึษากบัมากกวา 4 ครั้ง/ภาคการศึกษาไดรับ
ประโยชนจากการมีสวนรวมกิจกรรมแตกตางกันอยาง
มีนัยสำคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา
นักศึกษามีคาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นและสัมพันธในเชิงบวกตาม
จำนวนครั้งการมีประสบการณการมีสวนรวมกิจกรรม
สอดคลองกับผลการสัมภาษณเจาหนาที่ผูรับผิดชอบ
กจิกรรม พบวานกัศกึษาไดรบัความร ูไดฝกทกัษะการเปน
ผูนำ ผูตาม ฝกความรับผิดชอบ การทำงานเปนทีม
ไดฝกความฉลาดทางอารมณ  มีประสบการณ และนำ
ความรใูนหองเรยีนมาประยกุตใชจรงิ ไดทำงานรวมกนั
ระหวางคณะ/วทิยาเขต นกัศกึษาทีม่ปีระสบการณ กจิกรรม
เปนที่ตองการของตลาดแรงงานและมีความกาวหนาใน
หนาทีก่ารงาน ดงัที ่เสรมิศกัดิ ์ วศิาลาภรณ (2530, 103)
กลาววา กิจกรรมนักศึกษาเปนภารกิจที่สำคัญเพราะ
ชวยใหนักศึกษาเจริญงอกงามเปนคนโดยสมบูรณ
และสอดคลองกบั วจิติร ศรสีะอาน (ทบวงมหาวทิยาลยั,
2532, 9) กลาววา วชิาการอยางเดยีวจะไมชวยใหเกดิ
พฒันาการทีส่มบรูณ กจิกรรมนกัศกึษาจงึเปนสวนหนึง่
ของการพัฒนาใหนักศึกษาเปนบัณฑิตที่สมบูรณ และ
มีคุณคาไมนอยไปกวาการที่จะพัฒนาใหเปนนักวิชาชีพ
เกงกลาสามารถ นกัศกึษาไดรบัผลเสยีจากการมสีวนรวม
กจิกรรมภาพรวมและรายขอไมแตกตางกนัอยางมนียัสำคญั
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ทางสถิติ ยกเวนเรื่องใชจายเงินสวนตัวในบางกิจกรรม
แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคลองกับ
บทสนทนากลมุนกัศกึษาผจูดัและผเูขารวมกจิกรรม พบวา
นักศึกษาตองใชจายเงินสวนตัวในบางกิจกรรม เชน
คาพาหนะ คาโทรศัพทและอื่นๆ และสอดคลองกับ
รายงานผลการสมัมนากจิกรรมนกัศกึษาของงานกจิกรรม
นกัศกึษามหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร วทิยาเขตหาดใหญ
ปการศกึษา 2548 (2549, 11) พบวา ปญหาการของการทำ
กจิกรรมฝายวชิาการ มงีบประมาณไมเพยีงพอ ซึง่สงผล
ใหนกัศกึษาตองใชจายเงนิสวนตวัในบางกจิกรรม

2.6 วิทยาเขต/เขตการศึกษา นักศึกษาตาง
วิทยาเขต/เขตการศึกษาไดรับผลกระทบการมีสวนรวม
กจิกรรมนกัศกึษาภาพรวมแตกตางกนัอยางมนียัสำคญั
ทางสถติ ิ(P<.01) เมือ่เปรยีบเทยีบรายครูะหวางวทิยาเขต
/เขตการศึกษา พบวา นักศึกษาวิทยาเขตหาดใหญกับ
นกัศกึษาวทิยาเขตปตตาน ี ภเูกต็, สรุาษฎร  และนกัศกึษา
เขตการศกึษาตรงั และภเูกต็ไดรบัประโยชนแตกตางกนั
อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิและนกัศกึษาวทิยาเขตหาดใหญ
กบันกัศกึษาวทิยาเขตปตตาน ีตรงั นกัศกึษาวทิยาเขต
ปตตานกีบัเขตการศกึษาภเูกต็ นกัศกึษาเขตการศกึษา
ตรงักบัเขตการศกึษาภเูกต็มคีวามแตกตางกนัอยางมนียั
สำคัญทางสถิติ โดยนักศึกษาวิทยาเขตหาดใหญไดรับ
ประโยชนจากการมสีวนรวมกจิกรรมมากกวาวทิยาเขต/
เขตการศกึษาอืน่ ๆ  เนือ่งจากวทิยาเขตหาดใหญเปนสงัคม
ใหญ ม ี13 คณะหลายสาขาวชิา มนีกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี
จำนวน 14,165 คน และไดจดักจิกรรมทีห่ลากหลายเปน
จำนวน 871 โครงการ นกัศกึษาสามารถจดัและเขารวม
กจิกรรมไดตามความสนใจหลากหลายและตามความถนดั
ของนักศึกษา(มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, 2548,1)
ทำใหนักศึกษาไดใชประโยชนจากความเปนสังคมใหญ
ซึง่มกีฎ กตกิา ระเบยีบมากมาย และหลากหลายดงักลาว
ซึง่ Good (1970, 562) กลาววากจิกรรมนกัศกึษาจะชวย
เพิม่พนูความรแูละสงเสรมิพฒันาการเปนการเปดโอกาสให
นักศึกษาไดแสดงความสามารถและสรางความสนใจให
กบันกัศกึษาและขอสงัเกตทีน่กัศกึษาเขตการศกึษาตรงั

ระบุวาไดรับประโยชนมากสุดเชนกันเนื่องจากเขตการ
ศกึษาตรงัมนีกัศกึษาระดบัปรญิญาตรจีำนวน 1,994 คน
มีวิถีชีวิตความเปนพี่นอง มีความชวยเหลือซึ่งกันและ
ยกยองผนูำ มกีฎ กตกิาแบบครอบครวั นกัศกึษาไดรบั
ผลเสียจากการมีสวนรวมกิจกรรมภาพรวมและรายขอ
ทกุขอแตกตางกนัอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(P<.01) โดย
นักศึกษาเขตการศึกษาภูเก็ตไดรับผลเสียจากกิจกรรม
มากกวานกัศกึษาวทิยาเขต/เขตการศกึษาอืน่ๆ เนือ่งจาก
สภาพการเรียนและเวลาเรียนไมเอื้อตอการทำกิจกรรม
เชนบางสาขาวิชาจะตองเดินทางไปศึกษาตางประเทศ
ในชวงปดภาคเรียน จึงทำใหนักศึกษามีเวลาเรียนและ
เวลาทำกจิกรรมนอยกวาวทิยาเขต/เขตการศกึษาอืน่

3.   ขอมูลปญหา ขอจำกัดและขอเสนอแนะ
การมีสวนรวมกิจกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัย
สงขลานครนิทร

ปญหา ขอจำกดั และขอเสนอแนะการมสีวนรวม
กจิกรรมของนกัศกึษามหาวทิยาลยัสงขลานครนิทรและ
แนวทางแกไขเรียงตามลำดับความถี่มากสุด คือ เรื่อง
การบรหิารจดัการโดยไมไดรบัความรวมมอื มผีเูขารวม
กจิกรรมนอยและไมเหน็ความสำคญั เนือ่งจากมกีารเรยีน
การสอนนอกเวลาราชการ วันหยุดและกลางคืน มี
การสอบยอย (quiz) บอยครั้ง การนัดสอนชดเชยใน
วนัหยดุราชการและเวลากลางคนื ทำใหนกัศกึษาไมสนใจ
เขารวมกิจกรรม การประชาสัมพันธไมทั่วถึง กิจกรรม
ไมนาสนใจไมตรงตามความตองการของนกัศกึษา ไมมี
แผนงานการพฒันานกัศกึษาทีช่ดัเจนโดยการจดัหลกัสตูร
กิจกรรมพัฒนานักศึกษาตามชั้นปและไมมีการประเมิน
ความตองการพัฒนานักศึกษาชั้นปที่ 1 เมื่อแรกเขาใน
ภาพรวมมหาวทิยาลยั/ภาพคณะ เพือ่จดักจิกรรมพฒันา
นักศึกษาใหเติมเต็มตามความตองการของนักศึกษา
ควรมีการประชาสัมพันธใหนักศึกษารับทราบทั่วถึง
สรางแรงจงูใจใหนกัศกึษาเหน็ความสำคญัในการจดัและ
การเขารวมกจิกรรม ควรจดักจิกรรมทีส่รางสรรคนาสนใจ
ในเรือ่งเวลา ปญหา ขอจำกดัและแนวทางแกไข พบวา
เวลาไมเหมาะสม ตรงกบัเวลาเรยีนและทำใหกระทบตอ
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เวลาเรียนและเวลาสวนตัว ซึ่งควรจัดกิจกรรมในเวลา
ที่เหมาะสม หรือจัดนอกเวลาเรียน เรื่องงบประมาณ
สถานที ่อุปกรณและยานพาหนะ ปญหา ขอจำกัดและ
แนวทางแกไขพบวา งบประมาณ สถานที ่อปุกรณและ
ยานพาหนะ มไีมเพยีงพอและตองชดใชเงนิสวนตวัในบาง
กจิกรรม ซึง่ควรจดัสรรงบประมาณอปุกรณและยานพาหนะ
ใหเพยีงพอ เรือ่งอืน่  ๆพบวา ขาดการสนบัสนนุจากผเูกีย่วของ
(หนวยงาน ผบูรหิารและเจาหนาที)่ มหาวทิยาลยัควรให
การสนบัสนนุการทำกจิกรรมจากทกุฝายทีเ่กีย่วของและ
จริงจัง ซึ่งสอดคลองกับกนตธร ชำนิประศาสน (2542,
48-49) ไดศกึษากจิกรรมและการมสีวนรวมของนกัศกึษา
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสีรุนาร ีปการศกึษา 2542 พบวา
ขาดความรวมมอืทัง้จากอาจารยผสูอน และการสนบัสนนุ
จากอาจารยทีป่รกึษาวชิาการ กจิกรรมซ้ำซอน และสำเนาว
ขจรศลิป (2538,166-168) ไดประเมนิผลโครงการอาสา
พัฒนาชนบทของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ
พบวา ปญหาการทำกิจกรรมการออกคายอาสาพัฒนา
ของนกัศกึษาขาดแคลนงบประมาณ ขาดความรดูานการ
เบกิจายเงนิ ขาดทกัษะดานการจดัการของนกัศกึษาและ
อาจารยทีม่ีประสบการณการทำกจิกรรม ขาดวสัดอุปุกรณ
การคมนาคม ไมสะดวกและการแบงเวลาไมเหมาะสม สง
ผลกระทบผลการเรยีน กอปรกบัผลสรปุโครงการสงเสรมิ
กจิกรรนกัศกึษาปการศกึษา 2547 และทบวงมหาวทิยาลยั
(2537, 30-31) พบวา อาจารยบางทานไมใหความรวมมอื
ทำใหนกัศกึษาไมสามารถเขารวมกจิกรรมได นกัศกึษา
ขาดประสบการณดานการจดัการ การคมนาคมไมสะดวก
และงบประมาณในการออกคายไมเพียงพอ และสุกรี
เมฆทันต (2539, 73-74) ไดประเมินผลโครงการอาสา
พฒันา มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร  วทิยาเขตหาดใหญ
พบวา มปีญหาและอปุสรรคดานบคุลากร งบประมาณ การ
จัดการสถานที่และอุปกรณ โดยภาพรวมอยูในระดับ
ปานกลาง

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนากิจกรรม

นกัศกึษา
1.1 ควรกำหนดนโยบายกจิกรรมนกัศกึษาและ

กำหนดหลกัสตูรรายวชิาเกีย่วกบักจิกรรมนกัศกึษาโดย
พัฒนานักศึกษาทุกชั้นป นับเปนหนวยชั่วโมงกิจกรรม
พรอมบนัทกึประวตักิารมสีวนรวมกจิกรรม

1.2 ควรจดักจิกรรมทีส่รางสรรคทนัสมยัตรงตาม
ความตองการของนกัศกึษา โดยมงีานวจิยัเปนฐานขอมลู
ความตองการพัฒนาตนเองของนักศึกษา จัดทำคูมือ
กิจกรรมนักศึกษา พิจารณาคาตอบแทนและสิ่งจูงใจ
อาจารยทีป่รกึษากจิกรรม

1.3 สนบัสนนุงบประมาณ สถานที ่อปุกรณและ
ยานพาหนะใหเพยีงพอและเหมาะสม

2.  ขอเสนอแนะในการทำวจิยัครัง้ตอไป
2.1 ควรวิจัยเรื่องประสบการณการเรียนรูจาก

การมีสวนรวมกิจกรรมพัฒนานักศึกษามหาวิทยาลัย
สงขลานครินทรในแตละวิทยาเขต/เขตการศึกษาที่มี
ผลการเรยีนต่ำและสงู

2.2 ควรวิจัยเรื่องประเมินคุณลักษณะและ
ความตองการพัฒนาตนเองของนักศึกษาในภาพรวม
และแตละคณะเพื่อจัดกิจกรรมพัฒนานักศึกษาตาม
ความตองการของนกัศกึษา

2.3 ควรประเมินผลเรื่องความครอบคลุมของ
การจัดกิจกรรมพัฒนานักศึกษาเปรียบเทียบกับเกณฑ
มาตรฐานและนโยบายของมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร

2.4 ควรวิจัยเรื่องระบบการพัฒนากิจกรรม
นักศึกษาและประเมินความคุมคาของการจัดกิจกรรม
พฒันานกัศกึษามหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร



ว.สงขลานครนิทร ฉบบัสงัคมศาสตรและมนษุยศาสตร
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ผลกระทบการมีสวนรวมกิจกรรมของนักศึกษา...
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