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Abstract
The research aims to study the household saving behaviors in Trang province and the factors influential

to their saving. The sample consisted of 398 households in Trang and the research is conducted by means of
simple sampling. The data of the study is derived from questionnaires designed by the researcher. The statistics
patterns employed in data analysis are the basic statistics and the multiple regression. The findings reveal that
most of households in Trang at least make a saving of  2,500 baht per month, mostly in a form of cash. The main
objective of saving is for their own education, their children and the persons under their supervision. The
factors significantly effecting the family saving behaviors, with the statistics value of .05, are the family
income, the number of family independents and the education of the family’s leaders, respectively.
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บทคดัยอ

การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาถงึพฤตกิรรมการออมของครวัเรอืนในจงัหวดัตรงั และ ศกึษาถงึปจจยั
ทีม่ ีผลตอการออมของครวัเรอืนในจงัหวดัตรงั กลมุตวัอยางทีใ่ชในการวจิยั คอื ครวัเรอืนในจงัหวดัตรงั จำนวน
398 ครัวเรอืน ซึง่ไดมาโดยการสมุตวัอยางอยางงาย และเกบ็รวบรวมขอมลูโดยใชแบบสอบถามทีผ่วูจิยัสรางขึน้
สถิติที่ใช คือ สถิติพื้นฐาน และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัย พบวา ครัวเรือนในจังหวัดตรัง
สวนใหญมีการออมตอเดือนไมเกิน 2,500 บาท โดยที่สวนใหญครัวเรือนจะออมโดยการถือเปนเงินสด และ
สวนใหญมีวัตถุประสงคของการออมเพื่อการศึกษาของตนเอง หรือบุตรหรือผูอยูในอุปการะ สำหรับปจจัยที่มี
อิทธิพลตอการออมของครัวเรือนในจังหวัดตรัง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ ปจจัยรายไดของ
ครวัเรอืน ปจจยัจำนวนผพูึง่พงิของครวัเรอืน และปจจยั การศกึษาของหวัหนาครวัเรอืน

คำสำคญั: การออม, ครวัเรอืน, จงัหวดัตรงั, พฤตกิรรมการออม

บทนำ
การออมเปนพฤติกรรมของบุคคลในสังคมที่มี

ความสำคญัตอการพฒันาเศรษฐกจิของประเทศ กลาวคอื
การออมเปนแหลงทีม่าของเงนิทนุสำหรบัการลงทนุ ซึง่ใน
ประเทศกำลงัพฒันามกัจะมปีญหาการออมภายในประเทศ
ไมเพยีงพอกบัความตองการ เงนิทนุภายในประเทศ ทำให
ตองมกีารพึง่พาเงนิทนุ จากตางประเทศ ซึง่จะกอใหเกดิ
ปญหาตามมา คอื ปญหาการขาดดุลบัญชีเดินสะพัด

ในภาพรวมของประเทศไทย เมื่อพิจารณาขอมูล
ในระหวางป พ.ศ. 2543-2547 จากธนาคารแหงประเทศไทย
(2543; 2544; 2545; 2546 และ 2547) พบวา งนิออมภายใน
ประเทศมเีพยีงพอกบัความตองการเงนิทนุภายในประเทศ

เพือ่ทำการลงทนุ ทำใหไมมปีญหาการออมของประเทศ
ที่ไมเพียงพอกับความตองการเงินทุนภายในประเทศ
อยางไรกต็าม เพือ่ไมใหเกดิปญหาการทีป่ระเทศมเีงนิออม
ไมเพยีงพอกบัความตองการเงนิทนุภายในประเทศ และ
ประเทศไทยจะตองพึง่พาเงนิทนุจากตางประเทศ ซึง่ไม
เปนผลดตีอการพฒันาเศรษฐกจิของประเทศในระยะยาว
การพฒันาเงนิออมของประเทศใหมมีากขึน้จงึมคีวามสำคญั
และโดยเฉพาะอยางยิง่เงนิ ออมของภาคเอกชนโดยภาค
ครวัเรอืน ซึง่นบัวาเปนสวนที่สำคัญของเงินออมภายใน
ประเทศ

สำหรับจังหวัดตรังซึ่งเปนจังหวัดทางภาคใตของ

บทความวจิยั
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ไทยและเปนจังหวัดที่มีพื้นที่เลียบชายฝงทะเลตะวันตก
ของมหาสมทุรอนิเดยี ยาวตลอดแนวเขตจงัหวดัถงึ 119
กโิลเมตร มเีนือ้ทีท่ัง้หมดประมาณ 4,918 ตารางกโิลเมตร
เมือ่พจิารณาขอมลูในป พ.ศ. 2547 จากสำนกังานสถติิ
แหงชาต ิ(2547) พบวา จงัหวดัตรงัเปนจงัหวดัทีม่จีำนวน
ประชากรสงูทีส่ดุในกลมุจงัหวดัทีม่พีืน้ทีเ่ลยีบชายฝงทะเล
ตะวนัตกของมหาสมทุรอนิเดยี โดยจงัหวดัตรงัมปีระชากร
รวม 596,087 คน และครัวเรือนในจังหวัดตรังมีรายได
เฉลีย่ประมาณเดอืนละ 17,038 บาทตอครวัเรอืน และมี
คาใชจายเฉลีย่ประมาณเดอืนละ 13,768 บาทตอครวัเรอืน
ซึ่งเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบรายไดเฉลี่ยและคาใชจาย
เฉลีย่ตอเดอืนของครวัเรอืนในจงัหวดัตรงั พบวา ครวัเรอืน
ในจงัหวดัตรงัมรีายไดเฉลีย่สงูกวาคาใชจายเฉลีย่ประมาณ
เดือนละ 3,270 บาท และเมื่อพิจารณาเชื่อมโยงไปถึง
ขอมูลการออมของครัวเรือนในรูปแบบเปนเงินฝากที่
ธนาคารพาณชิย ในระหวางป พ.ศ. 2543-2547 ซึง่รวบรวม
โดยสำนกังานสถติแิหงชาต ิ(2543; 2544; 2545; 2546 และ
2547) พบวา จงัหวดัตรงัมกีารออมเปนเงนิฝากทีธ่นาคาร
พาณชิยเพิม่ขึน้ตลอดชวงเวลาดงักลาว

ดวยเหตนุี ้ผวูจิยัจงึสนใจทีจ่ะทำการศกึษาเกีย่วกบั
การออมของครัวเรือนในจังหวัดตรัง ซึ่งเปนจังหวัดที่มี
จำนวนประชากรสูงที่สุดในกลุมจังหวัดที่มีพื้นที่เลียบ
ชายฝงทะเลตะวนัตกของมหาสมทุรอนิเดยี เปนจงัหวดั
ที่ครวัเรอืนมรีายไดเฉลีย่สงูกวาคาใชจายเฉลีย่ประมาณ
เดือนละ 3,270 บาท และเปนจังหวัดที่มีการออมเปน
เงนิฝากทีธ่นาคารพาณชิยเพิม่ขึน้ เพือ่จะไดทราบขอมลู
เกีย่วกบัพฤตกิรรมการออมของครวัเรอืน และปจจยัทีม่ี
ผลตอการออมของครัวเรือน เพื่อที่จะไดใชขอมูลที่ได
จากการศกึษาเปนแนวทางในการสงเสรมิการออมของครวั
เรอืนตอไป

วตัถปุระสงคของการวจิยั
1. เพือ่ศกึษาถงึพฤตกิรรมการออมของครัวเรือน

ในจังหวัดตรัง
2. เพือ่ศกึษาถงึปจจยัทีม่ผีลตอการออมของครวัเรอืน

 ในจงัหวดัตรงั

ขอบเขตในการวจิยั
1. การวจิยัครัง้นี ้มงุศกึษาพฤตกิรรมการออมของ

ครวัเรอืนในจงัหวดัตรงัเทานัน้
2. รูปแบบการออมในสถาบันการเงินที่ใชใน

การวจิยัในครัง้นี ้จำแนกออกเปน 4 รปูแบบ คอื เงนิฝาก
ธนาคาร เงินฝากบริษัทเงินทุน เงินฝากสหกรณ และ
เงนิฝากกองทนุหมบูาน

3. ปจจัยที่มีผลตอการออมของครัวเรือนที่ใชใน
การวจิยัครัง้นีม้ ี5 ปจจยั คอื รายไดของครวัเรอืน จำนวน
สมาชกิของครวัเรอืน จำนวนผพูึง่พงิของครวัเรอืน อายุ
หวัหนาครวัเรอืน และการศกึษาหวัหนาครวัเรอืน

นยิามศพัทเฉพาะ
การออม หมายถงึ การเกบ็สะสมเงนิทลีะเลก็ทลีะ

นอยใหพอกพนูขึน้เมือ่เวลาผานไป โดยมวีตัถปุระสงคเพือ่
เปนการสะสมเงนิเพือ่ใหพอกพนูในระยะสัน้ เผือ่ไวใชจาย
ยามฉกุเฉนิ โดยมวีธิกีารสะสมเปนเงนิฝากธนาคารและ
บริษัทเงินทุน ซึ่งการออมจะมีความเสี่ยงต่ำมีสภาพ
คลองสงู และมผีลตอบแทนเปนดอกเบีย้

เอกสารทีเ่กีย่วของ
พาวิชช รัตนโกมล (2526) ไดศึกษาปจจัยตางๆ

ที่เปนตัวกำหนดพฤติกรรมการออมของครัวเรือนใน
ประเทศไทย โดยอาศยัขอมลูจากโครงการสำรวจการออม
ทรัพยทั่วราชอาณาจักร ซึ่งจัดทำโดยธนาคารแหง
ประเทศไทยในป 2533 ผลการศกึษาพบวา รายไดเปน
ตัวแปรที่สำคัญที่สุดในการกำหนดพฤติกรรมการออม
ของครวัเรอืน โดยความสมัพนัธเปนไปในทศิทางเดยีวกนั
เชนเดยีวกบัตวัแปรการมอีสงัหารมิทรพัยไวในครอบครอง
ในขณะทีต่วัแปรจำนวนสมาชกิในครวัเรอืนมคีวามสมัพนัธ
ทศิทางตรงขามกบัการออม อญัชล ีจนัทรด ี (2529) ได
ทำการศกึษาปจจยัทีม่ ีผลกระทบตอการออมของประเทศ
ไทย โดยใชขอมลู อนกุรมเวลาระหวางป พ.ศ. 2513-2527
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จากสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสงัคมแหงชาต ิจากการศกึษาพบวา ภาษเีปนปจจยั
ที่สำคัญอีกปจจัยหนึ่งในการกำหนดการออม โดยมี
ความสมัพนัธทศิทาง ตรงขามกบัการออม ขณะที ่ปวติรา
เบญจกุล (2531) ศึกษาโครงสรางและแนวโนมของ
การออมของภาคเอกชนและภาษีอากร โดยใชขอมูล
ทตุยิภมูปิระเภทอนกุรมเวลาระหวางป พ.ศ. 2513-2539
จากสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สงัคมแหงชาต ิสำนกังบประมาณ ธนาคารแหงประเทศไทย
จากการศกึษาพบวา การออมจะมคีวามสมัพนัธในทศิทาง
เดยีวกบัรายไดปจจบุนัและอตัราดอกเบีย้

พลพภิพ ไชยรพ (2534) ศกึษาปจจยัทีม่อีทิธพิล
ตอการออมของประเทศไทย โดยทำการวเิคราะหขอมลู
อนกุรมเวลาระหวางป พ.ศ. 2514-2533 ปรากฏวา ปจจยั
ทีม่อีทิธพิลตอการกำหนดอตัราสวนรายได ตอการออม
มากทีส่ดุ ไดแก อตัราสวนของระดบัรายได เปรยีบเทยีบ
หรอืรายไดปจจบุนัตอรายไดในปทีผ่านมา รองลงมา คอื
การใชจายของภาครัฐบาลตอรายไดภาษีทางตรงตอ
รายได ภาษีทางออมตอรายได อัตราดอกเบี้ยที่แทจริง
แนวโนมของเวลา และการบริโภคของภาคเอกชนตอ
รายได ตามลำดบั สนธยา นรสิศริกิลุ (2535) ศกึษาถงึ
ปจจัยที่มีผลกระทบตอการออมภาคครัวเรือนไทย จาก
การศึกษาพบวา ปจจัยที่กำหนดการออมของครัวเรือน
อยางมีนัยสำคัญ คือ รายไดตอหัวจากแรงงาน อัตรา
ผลตอบแทนที่คาดวาจะไดรับจากสินทรัพยทางการเงิน
และสินทรัพยถาวรสุทธิ สำหรับเหตุผลสวนใหญใน
การออมในรูปสินทรัพยทางการเงิน คือ การคำนึงถึง
ความปลอดภยัและผลตอบแทนจากการออม สวนเหตผุล
ในการออมในรปูเงนิฝากกบัสถาบนัการเงนิ คอื ความพอใจ
ในดานบริการตางๆ และทางดานความเสี่ยง สำหรับ
เหตผุลในการออมนอกสถาบนัการเงนิ คอื ผลตอบแทน
ซึ่งไดรับมากกวาการออมในสถาบันการเงิน ทางดาน
วตัถปุระสงคในการออมนัน้ สวนใหญตองการออมเงนิไว
เพือ่เปนทนุการศกึษา การรกัษาพยาบาล เพือ่ใชในยาม
ชรา และเพือ่ซือ้อสงัหารมิทรพัย

เสาวลกัษณ ธรรมทปีกลุ (2538) ศกึษาถงึปจจยั
ทางดานเศรษฐกจิและสงัคมทีก่ำหนดพฤตกิรรมการออม
ของครวัเรอืนเกษตรกรลกูคาธนาคารเพือ่การเกษตร และ
สหกรณการเกษตร จากการศกึษาพบวา ปจจยัทีก่ำหนด
การออมของครวัเรอืน คอื รายได และทรพัยสนิสทุธขิอง
ครวัเรอืน สวนอายขุองหวัหนาครวัเรอืนไมมผีลตอการออม
วตัถปุระสงคในการออม คอื เพือ่เกบ็ไวใช ในยามเจบ็ปวย
ยามชรา หรอืยามฉกุเฉนิ เพือ่การศกึษาของสมาชกิใน
ครวัเรอืน และเพือ่การลงทนุในการประกอบอาชพี เมือ่
พิจารณารูปแบบการออม พบวา รูปแบบที่สำคัญของ
การออมของครัวเรือน คือ การออมในรูปทรัพยสิน
สภาพคลอง ซึง่ไดแก การถอืเปนเงนิสด หรอืการฝากกบั
สถาบนัการเงนิ

อรวรรณ ยีส่าร (2538) ศกึษาถงึปจจยัทีก่ำหนด
พฤติกรรมการออมของครัวเรือนในกรุงเทพมหานคร
ปริมณฑลและตางจังหวัด โดยแยกประชากรออกเปน
ครวัเรอืนทีม่รีายไดต่ำกวา 15,000 บาท/เดอืน และครวัเรอืน
ที่มีรายไดตั้งแต 15,000 บาท/เดือน โดยใชขอมูลตาม
โครงการสำรวจเงินออมของฝายวิชาการ ธนาคารแหง
ประเทศไทย ในระหวางป พ.ศ. 2535-2536 ผลการศกึษา
พบวา ปจจยัทีก่ำหนดพฤตกิรรมการออมของครวัเรอืน
ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ครัวเรือนที่มีรายได
ต่ำกวา 15,000 บาท/เดือน ไดแก รายไดประจำและ
รายไดชั่วคราวของครัวเรือน อายุของหัวหนาครัวเรือน
ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือนและอาชีพของ
หวัหนาครวัเรอืน สวนครวัเรอืนทีม่รีายไดตัง้แต 15,000
บาท/เดือน ปจจัยที่กำหนดพฤติกรรมการออมของ
ครัวเรือน ไดแก รายไดประจำและรายไดชั่วคราวของ
ครวัเรอืน อสงัหารมิทรพัย เพศของหวัหนาครวัเรอืน และ
ระดบัการศกึษาของหวัหนาครวัเรอืน สวนปจจยัทีก่ำหนด
พฤตกิรรมการออมของครวัเรอืนในตางจงัหวดั ครวัเรอืน
ทีม่รีายไดต่ำกวา 15,000 บาท/เดอืน ไดแก รายไดประจำ
และรายไดชั่วคราวของครัวเรือน ทรัพยสินทางการเงิน
สทุธ ิระดบัการศกึษาของหวัหนาครวัเรอืน และอาชพีของ
หวัหนาครวัเรอืน สวนครวัเรอืนทีม่รีายไดตัง้แต 15,000
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บาท/เดอืน ปจจยัทีก่ำหนดพฤตกิรรมการออมของครวัเรอืน
ไดแก รายไดประจำและรายไดชัว่คราวของครวัเรอืน สทุธิ
ระดบัการศกึษาของหวัหนาครวัเรอืน

ชาริณี ฉัตรไชยสิทธิกูล (2543) ศึกษาถึงปจจัย
สำคัญทางดานเศรษฐกิจและสังคมที่เปนตัวกำหนด
พฤตกิรรมการออมภาคครวัเรอืน และวตัถปุระสงคของ
การออมภาคครวัเรอืนในจงัหวดัเชยีงใหม จากการศกึษา
พบวา ปจจยัทีเ่ปนตวักำหนดการออมภาคครวัเรอืนของ
จงัหวดัเชยีงใหม คอื รายไดของครวัเรอืน ขนาดครวัเรอืน
และจำนวนผูพึ่งพิง โดยที่รายไดมีความสัมพันธกับ
การออมของครัวเรือนในทิศทางเดียวกัน สวนจำนวน
ผูพึ่งพิงและขนาดของครัวเรือนมีความสัมพันธกับ
การออมในทิศทางตรงขาม สำหรับวัตถุประสงคใน
การออมของครวัเรอืน พบวา มจีดุมงุหมายทีส่ำคญัเพือ่
ไวใชในยามเจบ็ปวยหรอืยามชรา

วธิกีารศกึษา
1. ประชากรและกลมุตวัอยาง
ประชากรทีใ่ชในการศกึษาครัง้นี ้คอื ครวัเรอืนใน

จังหวัดตรัง ซึ่งจากขอมูลของสำนักงานสถิติแหงชาติ
ระบวุาครวัเรอืนในจงัหวดัตรงัในป พ.ศ. 2547 (สำนกังาน
สถติแิหงชาต,ิ 2548) มจีำนวน 164,184 ครวัเรอืนเมือ่
คำนวณขนาดของกลมุตวัอยางดวยการกำหนดใหมรีะดบั
ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับไดที่ 0.05 และใชสูตรของ
Yamane (ประคอง กรรณสูตร, 2535, 11) จะไดกลุม
ตวัอยางจำนวน 398 ครวัเรอืน โดยในการเกบ็รวบรวม
ขอมลูจะเกบ็รวบรวมขอมลูจากหวัหนาครวัเรอืน ซึง่ถอืวา
เปนผูแทนของครัวเรือนในการใหขอมูลดวยวิธีการสุม
ตวัอยางอยางงาย (simple random sampling)

2. เครือ่งมอืทีใ่ชในเกบ็รวบรวมขอมลู
การวจิยันีใ้ชแบบสอบถามเปนเครือ่งมอืในการเกบ็

รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง โดยแบบสอบถาม
แบงออกเปน 2 สวน คือ สวนที่ 1 เปนแบบสอบถาม
เกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของครัวเรือน และสวนที่ 2 เปน
แบบสอบถามเกีย่วกบัการออมของครวัเรอืน

3. การวเิคราะหขอมลู
หลงัจากไดรบัขอมลูแบบสอบถามแลว ไดนำขอมลู

ทีไ่ดรบัมาตรวจสอบความสมบรูณของขอมลู และวเิคราะห
หาคาสถิติโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติทางสังคม
ศาสตร ในการวเิคราะหขอมลูโดยใชคาสถติ ิคอื ความถี่
รอยละ คาเฉลีย่ และการวเิคราะห ถดถอยพหคุณู

สมมตฐิานการวจิยั
ปจจัยดานรายไดของครัวเรือน ปจจัยจำนวน

สมาชกิของครวัเรอืน ปจจยัจำนวนผพูึง่พงิของครวัเรอืน
ปจจยัอายหุวัหนาครวัเรอืน และปจจยัการศกึษา หวัหนา
ครวัเรอืนเปนปจจยัทีม่อีทิธพิลตอการออมของครวัเรอืน
ในจงัหวดัตรงั

ผลการวจิยั
จากแบบสอบถามที่ไดรับจากครัวเรือนกลุม

ตวัอยาง จำนวน 398 ชดุ เมือ่ตรวจสอบความถกูตองของ
ขอมูลในแบบสอบถาม พบวา เปนแบบสอบถามที่
สามารถนำไปวเิคราะหขอมลูได จำนวน 380 ชดุ คดิเปน
รอยละ 95.5 ซึง่ปรากฏผลการวจิยั ดงันี้

1. ลกัษณะของกลมุตวัอยาง
อายขุองหวัหนาครวัเรอืนสวนใหญ คอื ชวง 41-50 ปี

รองลงมา คอื ชวง 31-40 ป และชวง 51-60 ปหวัหนา
ครวัเรอืนมสีถานภาพสมรส สวนใหญหวัหนาครวัเรอืนมี
การศกึษาระดบัต่ำกวาประถมศกึษาปที ่6 รองลงมา คอื
การศึกษาระดับปริญญาตรี และการศึกษาระดับมัธยม
ศึกษาปที่ 6 /ปวช. ตามลำดับ โดยที่หัวหนาครัวเรือน
สวนใหญมอีาชพีธรุกจิสวนตวั/คาขาย รองลงมา คอื อาชพี
รบัราชการ/รฐัวสิาหกจิ และอาชพีรบัจาง/แรงงาน ตามลำดบั
ครวัเรอืนโดยสวนใหญมจีำนวนสมาชกิในครวัเรอืน คอื 5
คนขึน้ไป รองลงมา คอื 4 คน และจำนวน 3 คน ตามลำดบั
สำหรบัจำนวนผพูึง่พงิของครวัเรอืน โดยสวนใหญ คอื 2 คน
รองลงมา คอื 1 คน และจำนวน 3 คน ตามลำดบั โดยที่
สวนใหญรายไดเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน คือ ชวง
5,001-10,000 บาท รองลงมา คอื ชวง 10,001-15,000 บาทและ
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รายการ จํานวน (คน) รอยละ 
1. อายุของหัวหนาครัวเรือน 
   21-30 ป   37   9.7 
   31-40 ป   97 25.5 
   41-50 ป 125 32.9 
   51-60 ป   85 22.4 
   มากกวา 60 ป   36   9.5 
รวม 380 100.0 
2. สถานภาพของหัวหนาครัวเรือน 
   โสด  54   14.2 
   สมรส 304   80.0 
   มาย/หยาราง  22    5.8 
รวม 380 100.0 
3. ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน 
   ตํ่ากวาประถมศึกษาปที่ 6 93 24.4 
   ประถมศึกษาปที่ 6 39 10.3 
   มัธยมศึกษาปที่ 3 50 13.2 
   มัธยมศึกษาปที่ 6/ปวช. 74 19.5 
   อนุปริญญา/ปวส. 30  7.9 
   ปริญญาตรี 88 23.2 
   ปริญญาโท   6 1.6 
รวม 380 100.0 
4. อาชีพของหัวหนาครัวเรือน 
   ธุรกิจสวนตัว/คาขาย 191  50.3 
   รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  58  15.3 
   พนักงานบริษัท/ลูกจางเอกชน  13   3.4 
   เกษตรกร   40  10.5 

 

ชวง 15,001-20,000 บาท ตามลำดบั ดงัแสดงในตาราง 1
2. พฤตกิรรมการออมของครวัเรอืนใน จงัหวดัตรงั
สวนใหญการออมเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือนใน

จงัหวดัตรงั คอื ไมเกนิ 2,500 บาท รองลงมา คอื การออม
เฉลีย่ตอเดอืนของครวัเรอืน อยใูนชวง 2,501-5,000 บาท

และชวง 7,501-10,000 บาท ตามลำดับดังแสดงโดย
ตาราง 2 และหากพิจารณาการออมของครัวเรือน
สวนใหญครวัเรอืนจะออมเปนเงนิสดไวกบัตนเอง รองลงมา
คือ การออมในรูปแบบเปนเงินฝากที่ธนาคารพาณิชย
ดงัแสดงโดยตาราง 3

ตาราง  1  ขอมลูทางเศรษฐกจิและสงัคมของกลมุตวัอยาง



ว.สงขลานครนิทร ฉบบัสงัคมศาสตรและมนษุยศาสตร
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การวเิคราะหการออมของครวัเรอืนในจงัหวดัตรงั
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รายการ จํานวน (คน) รอยละ 
   รับจาง/แรงงาน 46 12.1 
   อาชีพอื่นๆ 32 8.4 
รวม 380 100.0 
5. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
   1 คน 16  4.2 
   2 คน 31  8.2 
   3 คน 79 20.8 
   4 คน 110 28.9 
   ตั้งแต 5 คน ขึ้นไป 144 37.9 
รวม 380 100.0 
6. จํานวนผูพ่ึงพิงของครัวเรือน 
   0 คน 65 17.1 
   1 คน 80 21.1 
   2 คน 117 30.8 
   3 คน 78 20.5 
   4 คน 28   7.4 
   ตั้งแต 5 คน ขึ้นไป 12   3.2 
รวม 380 100.0 
7. รายไดตอเดือนของครัวเรือน 
   ไมเกิน 5,000 บาท  46 12.1 
   5,001-10,000 บาท 97 25.5 
   10,001-15,000 บาท 75 19.7 
   15,001-20,000 บาท 59 15.5 
   20,001-25,000 บาท 24  6.3 
   25,001-30,000 บาท 50 13.2 
   30,001 บาท ขึ้นไป 29  7.6 
รวม 380 100.0 

 หากพจิารณาสาเหตขุองการออมในสถาบนัการเงนิ
สาเหตหุลกั 3 สาเหต ุคอื ความมัน่ใจในความมัน่คงของ
สถาบนัการเงนิ และมคีวามสะดวกกบัการออมในสถาบนั
การเงนิ รองลงมา คอื สาเหตเุนือ่งจากมคีวามมัน่ใจใน
ความปลอดภยัของสถาบนัการเงนิ และมคีวามพอใจใน
บรกิารของสถาบนัการเงนิ ตามลำดบั ดงัแสดงโดยตาราง 4

และหากพจิารณาสาเหตขุองการออมนอกสถาบนัการเงนิ
สาเหตหุลกั 3 สาเหต ุคอื เนือ่งจากมคีวามไมสะดวกใน
ดานตางๆ ทีจ่ะมกีารออมกบัสถาบนัการเงนิ รองลงมา คอื
สาเหตุเนื่องจากมีเงินออมนอยไมคุมกับการออมใน
สถาบนัการเงนิ และสาเหตทุีไ่มพอใจในผลตอบแทน ของ
สถาบนัการเงนิ ตามลำดบั ดงัแสดงโดยตาราง 5

ตาราง  1  ขอมลูทางเศรษฐกจิและสงัคมของกลมุตวัอยาง (ตอ)
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หากพิจารณาวัตถุประสงคของการออมของ
ครัวเรือน สาเหตุหลัก 3 สาเหตุ คือ วัตถุประสงคเพื่อ
การศกึษาของตนเอง/บตุร/ผอูยใูนอปุการะ รองลงมา คอื

วตัถปุระสงคเพือ่สำรองไวใชในการเจบ็ปวย และ เพือ่เปน
เงินทุนในการประกอบอาชีพตามลำดับ ดังแสดงโดย
ตาราง 6

รูปแบบ จํานวน รอยละ 
เงินฝากธนาคาร 156 35.0 
เงินฝากสหกรณ  27   6.1 
เงินฝากบริษัทเงินทุน   3   0.6 
เงินฝากกองทุนหมูบาน  30   6.7 
การเลนแชร  71  15.9 
เก็บเปนเงินสดไวกับตัว 159 35.7 
รวม 446 100.0 

 

ตาราง 3  รปูแบบการออมของครวัเรอืนของกลมุตวัอยาง

การออม จํานวน รอยละ 
0-2,500 บาท 179 47.1 
2,501-5,000 บาท 117 30.8 
5,001-7,500 บาท  20   5.3 
7,501-10,000 บาท  43 11.3 
10,001-12,500 บาท    4   1.1 
12,501-15,000 บาท  14   3.7 
15,001 บาท ขึ้นไป    3   0.8 
รวม 380 100.0 

 

ตาราง  2   การออมเฉลีย่ตอเดอืนของครวัเรอืนของกลมุตวัอยาง

สาเหตุ จํานวน รอยละ 
พอใจในผลตอบแทนของสถาบันการเงิน   64 13.7 
พอใจในบริการของสถาบันการเงิน   51 10.9 
มีความมั่นใจในความมั่นคงของสถาบันการเงิน  121 25.9 
มีความสะดวกกับการออมในสถาบันการเงิน  121 25.9 
มีความมั่นใจในความปลอดภัยของสถาบันการเงิน  110 23.6 
อื่น ๆ  0  0.0 
รวม 467 100.0 

 

ตาราง 4   สาเหตขุองการออมในสถาบนัการเงนิของครวัเรอืนของกลมุตวัอยาง
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ตาราง 5   สาเหตุของการออมนอกสถาบันการเงินของครัวเรือนของกลุมตัวอยาง 

สาเหตุ จํานวน รอยละ 
มีเงินออมนอยไมคุมกับการออมในสถาบันการเงิน 81  37.0 
อานหนังสือไมออก และ/หรือเขียนหนังสือไมได 0   0.0 
ไมมั่นใจในความปลอดภัยของสถาบันการเงิน 9   4.1 
ไมพอใจในผลตอบแทนของสถาบันการเงิน  32 14.6 
ไมมั่นใจในความมั่นคงของสถาบันการเงิน  3   1.4 
ไมเขาใจวิธีการออมทรัพยกับสถาบันการเงิน  1   0.4 
ไมสะดวกในดานตางๆ ที่จะออมกับสถาบันการเงิน  93  42.5 
อื่น  ๆ 0   0.0 
รวม 219 100.0 

 

3. ปจจยัทีม่ผีลตอการออมของครวัเรอืน
การหากลมุของตวัแปรทีส่ามารถอธบิายการออม

ของครวัเรอืนไดอยางมปีระสทิธภิาพ ไดทำการวเิคราะห
ถดถอยพหคุณู (multiple regression analysis) โดยม ีตวั
แปรอสิระ คอื รายไดของครวัเรอืน จำนวนสมาชกิของครวั
เรอืน จำนวนผพูึง่พงิของครวัเรอืน อายหุวัหนาครวัเรอืน
และการศึกษาหัวหนาครัวเรือน และตัวแปรตาม คือ
การออมของครวัเรอืน ไดคาสถติ ิ F = 52.198 และ คา
Sig = 0.000 นั่นคือ ตัวแปรอิสระและตัวแปรตามมี

ความสัมพันธกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ
นยัสำคญั 0.05

การสรางสมการถดถอยพหุคูณของปจจัยทที่มี
อิทธิพลตอการออมของครัวเรือนในจังหวัดตรังโดยใช
วธิ ีEnter และตดัตวัแปรทีไ่มมคีวามสมัพนัธออกไปดวย
การทดสอบเกีย่วกบัคาสมัประสทิธิข์องทกุตวัแปร ทกุตวั
วามีความสัมพันธกับตัวแปรตามหรือไม ซึ่งตองมีคา
Sig < 0.05

เมือ่พจิารณาถงึคาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ (R) มคีา

วัตถุประสงค จํานวน รอยละ 
เพ่ือการศึกษาของตนเอง/บุตร/ผูอยูในอุปการะ 230 24.2 
เพ่ือใชในการเจ็บปวย 215 22.6 
เพ่ือเปนเงินทุนในการประกอบอาชีพในอนาคต  172 18.1 
เพ่ือใชในยามชรา 154 16.2 
เพ่ือซ้ืออสังหาริมทรัพย เชน บาน ที่ดิน เปนตน  52  5.5 
เพ่ือหาผลประโยชน 28  2.9 
เพ่ือซ้ือสินคาถาวร เชน รถยนต ตูเย็น โทรทัศน เปนตน  35  3.7 
เพ่ืองานสังคม 26  2.7 
เพ่ือเปนหลักประกันในการขอกูยืมเงินจากสถาบันการเงิน  29  3.0 
เพ่ือซ้ือของประดับมีคาตางๆ  10  1.1 
อื่น ๆ 0  0.0 
รวม 951 100.0 
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Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ 
การออมของครัวเรือน B Std. Error Beta t 

Sig. 

คาคงท่ี -1,987.762 975.684  -2.037 0.042 
รายไดเฉลี่ยตอเดือน 0.176 0.015 0.538 11.683 0.000 
จํานวนผูพ่ึงพิงของครัวเรือน -354.606 166.633 -0.126 -2.128 0.034 
การศึกษาของหัวหนาครัวเรือน  318.532 97.149 0.158 3.279 0.001 

F = 52.198, Sig = 0.000, R = .641, R2 = .411 
 

เทากับ 0.641 นั่นคือ ตัวแปรตามและตัวแปรอิสระมี
ความสัมพันธกันรอยละ 64.10 และคาสัมประสิทธิ์แหง
การตดัสนิใจ (R2) เทากบั 0.411 นัน่คอื ปจจยัรายไดเฉลีย่
ตอเดอืนของครวัเรอืน ปจจยัจำนวนผพูึง่พงิของครวัเรอืน
และปจจยัการศกึษาของหวัหนาครวัเรอืน สามารถอธบิาย
การออมของครวัเรอืนไดรอยละ 41.10 ทีเ่หลอืรอยละ 58.90
เกดิจากอทิธพิลของปจจยัอืน่ ดงัแสดงโดยตาราง 7

ดงันัน้ สมการถดถอยพหคุณูนี ้ไดแก
S  =  -1,987.762 + 0.176 Y – 354.606 D +

318.532 E
โดยที่
S  คอื การออมของครวัเรอืน
Y  คอื รายไดเฉลีย่ตอเดอืนของครวัเรอืน
D  คอื จำนวนผพูึง่พงิของครวัเรอืน
E  คอื การศกึษาของหวัหนาครวัเรอืน

สรปุผลการทดสอบสมมตฐิาน
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการออมของครัวเรือนใน

จงัหวดัตรงั คอื ปจจยัรายไดเฉลีย่ตอเดอืนของครวัเรอืน
ปจจยัจำนวนผพูึง่พงิของครวัเรอืน  และปจจยัการศกึษา
ของหวัหนาครวัเรอืน

อภปิรายผลการวจิยั
1. พฤตกิรรมการออมของครวัเรอืนใน จงัหวดัตรงั
ผลการวเิคราะห พบวา สวนใหญครวัเรอืนจะออม

เปนเงนิสดไวกบัตนเองรองลงมา คอื การออมใน รปูแบบ

ตาราง   7  การวเิคราะหความสมัพนัธพหคุณูระหวางปจจยัทีม่อีทิธพิลตอการออมของครวัเรอืน

เปนเงินฝากที่ธนาคารพาณิชย ซึ่งสอดคลองกับผล
การวิจัยของเสาวลักษณ ธรรมทีปกุล (2538) ที่พบวา
รปูแบบทีส่ำคญัของการออมของครวัเรอืน คอื การถอืเปน
เงนิสด หรอื การฝากกบัสถาบนัการเงนิ

หากพจิารณาสาเหตขุองการออมในสถาบนัการเงนิ
สาเหตหุลกั 3 สาเหต ุคอื ความมัน่ใจในความมัน่คงของ
สถาบนัการเงนิ และมคีวามสะดวกกบัการออม ในสถาบนั
การเงนิ รองลงมา คอื สาเหตเุนือ่งจากมคีวามมัน่ใจใน
ความปลอดภยัของสถาบนัการเงนิ และมคีวามพอใจใน
บริการของสถาบันการเงินตามลำดับ ซึ่งสอดคลองกับ
ผลการวจิยัของสนธยา นรสิศริกิลุ (2535) ทีพ่บวา เหตผุล
ในการออมกับสถาบันการเงิน คือ ความพอใจในดาน
บรกิารตางๆ และทางดานความเสีย่ง

หากพิจารณาสาเหตุของการออมนอกสถาบัน
การเงนิ สาเหตหุลกั 3 สาเหต ุคอื เนือ่งจากมคีวามไม
สะดวกในดานตางๆ ที่จะมีการออมกับสถาบันการเงิน
รองลงมา คือ สาเหตุเนื่องจากมีเงินออมนอยไมคุมกับ
การออมในสถาบันการเงิน และสาเหตุที่ไมพอใจใน
ผลตอบแทนของสถาบนัการเงนิ ตามลำดบั ซึง่สอดคลอง
กับผลการวิจัยของสนธยา นริสศิริกุล (2535) ที่พบวา
เหตผุลในการออมนอกสถาบนัการเงนิ คอื ผลตอบแทน
 ซึง่ไดรบัมากกวาการออมในสถาบนัการเงนิ

หากพิจารณาวัตถุประสงคของการออมของ
ครัวเรือน สาเหตุหลัก 3 สาเหตุ คือ วัตถุประสงคเพื่อ
การศกึษาของตนเอง/บตุร/ผอูยใูนอปุการะ รอง ลงมา คอื
วตัถปุระสงคเพือ่สำรองไวใชในการเจบ็ปวย และเพือ่เปน



ว.สงขลานครนิทร ฉบบัสงัคมศาสตรและมนษุยศาสตร
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การวเิคราะหการออมของครวัเรอืนในจงัหวดัตรงั
ปรารถนา   หลกีภัÂ331
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เงินทุนในการประกอบอาชีพ ตามลำดับ ซึ่งสอดคลอง
กับผลการวิจัยของสนธยา นริสศิริกุล (2535) ที่พบวา
วัตถุประสงคในการออม คือ ตองการออม เพื่อเปนทุน
การศึกษา เพื่อการรักษาพยาบาล และสอดคลองกับ
ผลการวจิยัของเสาวลกัษณ ธรรมทปีกลุ (2538) ทีพ่บวา
วตัถปุระสงคในการออม คอื เพือ่เกบ็ไวใชในยามเจบ็ปวย/
ยามชรา/ยามฉกุเฉนิ เพือ่การศกึษาของสมาชกิในครวัเรอืน
และเพื่อการลงทุนประกอบอาชีพ และยังสอดคลองกับ
ผลการวจิยัของชารณิ ีฉตัรไชยสทิธกิลู (2543) ทีก่ลาววา
วัตถุประสงคของการออมของครัวเรือน คือ เพื่อไวใช
ในยามเจบ็ปวย หรอืยามชรา

2. ปจจัยที่มีผลตอการออมของครัวเรือนใน
จงัหวดัตรงั

เมือ่พจิารณาปจจยัตางๆ ไดแก ปจจยัรายได ของ
ครัวเรือน ปจจัยจำนวนสมาชิกของครัวเรือน ปจจัย
จำนวนผพูึง่พงิของครวัเรอืน ปจจยัอายหุวัหนาครวัเรอืน
และปจจัยการศึกษาหัวหนาครัวเรือน พบวา ปจจัยที่มี
อทิธพิลตอการออมของครวัเรอืนในจงัหวดัตรงั คอืปจจยั
รายไดของครวัเรอืน ปจจยัจำนวนผพูึง่พงิของครวัเรอืน
และปจจยัการศกึษาของหวัหนาครวัเรอืน

เมื่อพิจารณาปจจัยรายไดของครัวเรือน ซึ่งเปน
ปจจยัทีม่ผีลตอการออมของครวัเรอืน ทีม่คีวามสมัพนัธ
ในทิศทางเดียวกันนั้น ผลการศึกษาจะสอดคลองกับ
ผลการวจิยัของพาวชิช รตันโกมล (2526) ปวติรา เบญจกลุ
(2531) สนธยา นริสศิริกุล (2535) และเสาวลักษณ
ธรรมทปีกลุ (2538) ทีพ่บวา รายไดเปนตวัแปรทีส่ำคญั
ในการกำหนดพฤติกรรมการออมของครัวเรือน โดย
ความสมัพนัธเปนไปในทศิทางเดยีวกนั

สำหรบัปจจยัจำนวนผพูึง่พงิของครวัเรอืน ซึง่เปน
ปจจัยที่มีผลตอการออมของครัวเรือนนั้น ผลการศึกษา
จะสอดคลองกับผลการวิจัยของชาริณี ฉัตรไชยสิทธิกูล
(2543) ทีก่ลาววา ปจจยัทีก่ำหนดการออมของครวัเรอืน
คอื รายไดของครวัเรอืน และจำนวนผพูึง่พงิ

สำหรับปจจัยการศึกษาของหัวหนาครัวเรือนซึ่ง
เปนปจจัยที่มีผลตอการออมของครัวเรือนนั้น ผลการ

ศึกษา จะสอดคลองกับผลการวิจัยของอรวรรณ ยี่สาร
(2538) ทีพ่บวา ปจจยัทีก่ำหนดการออมของครวัเรอืน คอื
รายไดของครวัเรอืน และการศกึษาของหวัหนาครวัเรอืน

ขอเสนอแนะ
การเสนอแนะทีจ่ะกลาวถงึตอไปนีจ้ะอาศยัผลจาก

การวจิยัเปนพืน้ฐาน กลาวคอื จากการศกึษาครัง้นี ้พบวา
การออมของครัวเรือนมีความสัมพันธกับรายได ของ
ครัวเรือนและการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน โดยมี
ความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน ดังนั้น หากรัฐบาล
ตองการทีจ่ะเพิม่เงนิออมภายในประเทศใหมมีากขึน้ เพือ่
ที่จะทำใหเงินออมภายในประเทศมีเพียงพอกับความ
ตองการเงนิทนุภายในประเทศ ซึง่จะเปนผลดตีอการพฒันา
เศรษฐกจิของประเทศในระยะยาวนัน้ รฐับาลจำเปนตอง
มนีโยบายหรอืมาตรการใดๆ ทีจ่ะสงเสรมิใหครวัเรอืนมี
รายไดเพิม่ขึน้ รวมทัง้ตองมนีโยบายและมาตรการตางๆ
ทีจ่ะยกระดบัการศกึษา ของครวัเรอืน สำหรบัการทีร่ฐับาล
พยายามชกัชวน ใหครวัเรอืนมกีารออมมากขึน้ โดยการ
โฆษณาและประชาสัมพันธผานสื่อตางๆ ถึงแมวาจะมี
ผลทำให การออมของครวัเรอืนเพิม่ขึน้ในระยะสัน้บาง แต
จะไมสามารถทำใหการออมของครัวเรือนเพิ่มขึ้นใน
ระยะยาวได

เอกสารอางองิ
ชารณิ ีฉตัรไชยสทิธกิลู. (2543). การวเิคราะหการออม

ของครวัเรอืนในจงัหวดัเชยีงใหม. วทิยานพินธ
เศรษฐศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม.

ธนาคารแหงประเทศไทย. (2543).  รายงานเศรษฐกจิและ
การเงนิ 2543.  กรงุเทพ ฯ: ธนาคารฯ.

_____. (2544). รายงานเศรษฐกิจและการเงิน 2544.
กรงุเทพ ฯ: ธนาคารฯ.

_____. (2545). รายงานเศรษฐกิจและการเงิน 2545.
กรงุเทพ ฯ: ธนาคารฯ.

_____. (2546). รายงานเศรษฐกิจและการเงิน 2546.
กรงุเทพ ฯ: ธนาคารฯ.



Songklanakarin J. of Social Sciences & Humanities
Vol. 14 No. 2  Apr. - Jun. 2008

An Analysis of Household Saving in Trang.
Pradthana Leekpai332

_____. (2547). รายงานเศรษฐกิจและการเงิน 2547.
กรงุเทพ ฯ: ธนาคารฯ.

_____. (2548). รายงานเศรษฐกิจและการเงิน 2548.
กรงุเทพ ฯ: ธนาคารฯ.

ประคอง กรรณสูต. (2535). สถิติเพื่อการวิจัยทาง
พฤตกิรรมศาสตร. กรงุเทพฯ: ไทยวฒันาพาณชิ.

ปวติรา เบญจกลุ. (2531). ผลการออมและภาษอีากรทีม่ี
ตอการขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศ
ไทย. วทิยานพินธ ปรญิญา วทิยาศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร.

พาวิชช รัตนโกมล. (2526). พฤติกรรมการออมของ
ครวัเรอืนในประเทศไทย. ภาคนพินธ คณะพฒันา
การเศรษฐกจิ สถาบนับณัฑติ พฒันบรหิารศาสตร.

พลพภิพ ไชยรพ. (2534). ปจจยัทีม่อีทิธพิลตอ การออม
ของประเทศไทย. ภาคนพินธ คณะพฒันาการ
เศรษฐกจิ สถาบนับณัฑติ พฒันบรหิารศาสตร.

สนธยา นรสิกลุ. (2535). การวเิคราะหการออมภาคครวั
เรือนไทยป พ.ศ. 2517-2533. วิทยานิพนธ
วทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาเศรษฐศาสตร
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร.

เสาวลกัษณ ธรรมทปีกลุ. (2538). พฤตกิรรมการออมของ
ครวัเรอืนเกษตรกรลกูคา ธกส. วทิยานพินธ
เศรษฐศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร.

สำนกังานสถติแิหงชาต.ิ (2543). รายงานสถติจิงัหวดั ตรงั
พ.ศ. 2543. ตรงั: สำนกังานฯ.

_____. (2544). รายงานสถติจิงัหวดัตรงั พ.ศ. 2544. ตรงั:
สำนกังานสถติจิงัหวดัตรงั.

_____. (2545). รายงานสถติจิงัหวดัตรงั พ.ศ. 2545. ตรงั:
สำนกังานฯ.

_____. (2546). รายงานสถติจิงัหวดัตรงั พ.ศ.  2546. ตรงั:
สำนกังานฯ.

_____. (2547). รายงานสถติจิงัหวดัตรงั พ.ศ.  2547. ตรงั:
สำนกังานฯ.

_____. (2548). รายงานสถติจิงัหวดัตรงั พ.ศ.  2548. ตรงั:
สำนกังานฯ.

อรวรรณ ยีส่าร. (2538). พฤตกิรรมการออมของครวัเรอืน
: วเิคราะหโดยใชขอมลูภาคตดัขวาง ป 2535/
2536. วิทยานิพนธเศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต
จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั.

อัญชลี จันทรดี. (2529). การวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอ
การออมของประเทศไทย. วทิยานพินธ วทิยา
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเศรษฐศาสตร
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร.


