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Abstract
The research aims to study the household saving behaviors in Trang province and the factors influential

to their saving. The sample consisted of 398 households in Trang and the research is conducted by means of
simple sampling. The data of the study is derived from questionnaires designed by the researcher. The statistics
patterns employed in data analysis are the basic statistics and the multiple regression. The findings reveal that
most of households in Trang at least make a saving of  2,500 baht per month, mostly in a form of cash. The main
objective of saving is for their own education, their children and the persons under their supervision. The
factors significantly effecting the family saving behaviors, with the statistics value of .05, are the family
income, the number of family independents and the education of the family’s leaders, respectively.
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บทคดัยอ

การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาถงึพฤตกิรรมการออมของครวัเรอืนในจงัหวดัตรงั และ ศกึษาถงึปจจยั
ทีม่ ีผลตอการออมของครวัเรอืนในจงัหวดัตรงั กลมุตวัอยางทีใ่ชในการวจิยั คอื ครวัเรอืนในจงัหวดัตรงั จำนวน
398 ครัวเรอืน ซึง่ไดมาโดยการสมุตวัอยางอยางงาย และเกบ็รวบรวมขอมลูโดยใชแบบสอบถามทีผ่วูจิยัสรางขึน้
สถิติที่ใช คือ สถิติพื้นฐาน และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัย พบวา ครัวเรือนในจังหวัดตรัง
สวนใหญมีการออมตอเดือนไมเกิน 2,500 บาท โดยที่สวนใหญครัวเรือนจะออมโดยการถือเปนเงินสด และ
สวนใหญมีวัตถุประสงคของการออมเพื่อการศึกษาของตนเอง หรือบุตรหรือผูอยูในอุปการะ สำหรับปจจัยที่มี
อิทธิพลตอการออมของครัวเรือนในจังหวัดตรัง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ ปจจัยรายไดของ
ครวัเรอืน ปจจยัจำนวนผพูึง่พงิของครวัเรอืน และปจจยั การศกึษาของหวัหนาครวัเรอืน

คำสำคญั: การออม, ครวัเรอืน, จงัหวดัตรงั, พฤตกิรรมการออม

บทนำ
การออมเปนพฤติกรรมของบุคคลในสังคมที่มี

ความสำคญัตอการพฒันาเศรษฐกจิของประเทศ กลาวคอื
การออมเปนแหลงทีม่าของเงนิทนุสำหรบัการลงทนุ ซึง่ใน
ประเทศกำลงัพฒันามกัจะมปีญหาการออมภายในประเทศ
ไมเพยีงพอกบัความตองการ เงนิทนุภายในประเทศ ทำให
ตองมกีารพึง่พาเงนิทนุ จากตางประเทศ ซึง่จะกอใหเกดิ
ปญหาตามมา คอื ปญหาการขาดดุลบัญชีเดินสะพัด

ในภาพรวมของประเทศไทย เมื่อพิจารณาขอมูล
ในระหวางป พ.ศ. 2543-2547 จากธนาคารแหงประเทศไทย
(2543; 2544; 2545; 2546 และ 2547) พบวา งนิออมภายใน
ประเทศมเีพยีงพอกบัความตองการเงนิทนุภายในประเทศ

เพือ่ทำการลงทนุ ทำใหไมมปีญหาการออมของประเทศ
ที่ไมเพียงพอกับความตองการเงินทุนภายในประเทศ
อยางไรกต็าม เพือ่ไมใหเกดิปญหาการทีป่ระเทศมเีงนิออม
ไมเพยีงพอกบัความตองการเงนิทนุภายในประเทศ และ
ประเทศไทยจะตองพึง่พาเงนิทนุจากตางประเทศ ซึง่ไม
เปนผลดตีอการพฒันาเศรษฐกจิของประเทศในระยะยาว
การพฒันาเงนิออมของประเทศใหมมีากขึน้จงึมคีวามสำคญั
และโดยเฉพาะอยางยิง่เงนิ ออมของภาคเอกชนโดยภาค
ครวัเรอืน ซึง่นบัวาเปนสวนที่สำคัญของเงินออมภายใน
ประเทศ

สำหรับจังหวัดตรังซึ่งเปนจังหวัดทางภาคใตของ

บทความวจิยั
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ไทยและเปนจังหวัดที่มีพื้นที่เลียบชายฝงทะเลตะวันตก
ของมหาสมทุรอนิเดยี ยาวตลอดแนวเขตจงัหวดัถงึ 119
กโิลเมตร มเีนือ้ทีท่ัง้หมดประมาณ 4,918 ตารางกโิลเมตร
เมือ่พจิารณาขอมลูในป พ.ศ. 2547 จากสำนกังานสถติิ
แหงชาต ิ(2547) พบวา จงัหวดัตรงัเปนจงัหวดัทีม่จีำนวน
ประชากรสงูทีส่ดุในกลมุจงัหวดัทีม่พีืน้ทีเ่ลยีบชายฝงทะเล
ตะวนัตกของมหาสมทุรอนิเดยี โดยจงัหวดัตรงัมปีระชากร
รวม 596,087 คน และครัวเรือนในจังหวัดตรังมีรายได
เฉลีย่ประมาณเดอืนละ 17,038 บาทตอครวัเรอืน และมี
คาใชจายเฉลีย่ประมาณเดอืนละ 13,768 บาทตอครวัเรอืน
ซึ่งเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบรายไดเฉลี่ยและคาใชจาย
เฉลีย่ตอเดอืนของครวัเรอืนในจงัหวดัตรงั พบวา ครวัเรอืน
ในจงัหวดัตรงัมรีายไดเฉลีย่สงูกวาคาใชจายเฉลีย่ประมาณ
เดือนละ 3,270 บาท และเมื่อพิจารณาเชื่อมโยงไปถึง
ขอมูลการออมของครัวเรือนในรูปแบบเปนเงินฝากที่
ธนาคารพาณชิย ในระหวางป พ.ศ. 2543-2547 ซึง่รวบรวม
โดยสำนกังานสถติแิหงชาต ิ(2543; 2544; 2545; 2546 และ
2547) พบวา จงัหวดัตรงัมกีารออมเปนเงนิฝากทีธ่นาคาร
พาณชิยเพิม่ขึน้ตลอดชวงเวลาดงักลาว

ดวยเหตนุี ้ผวูจิยัจงึสนใจทีจ่ะทำการศกึษาเกีย่วกบั
การออมของครัวเรือนในจังหวัดตรัง ซึ่งเปนจังหวัดที่มี
จำนวนประชากรสูงที่สุดในกลุมจังหวัดที่มีพื้นที่เลียบ
ชายฝงทะเลตะวนัตกของมหาสมทุรอนิเดยี เปนจงัหวดั
ที่ครวัเรอืนมรีายไดเฉลีย่สงูกวาคาใชจายเฉลีย่ประมาณ
เดือนละ 3,270 บาท และเปนจังหวัดที่มีการออมเปน
เงนิฝากทีธ่นาคารพาณชิยเพิม่ขึน้ เพือ่จะไดทราบขอมลู
เกีย่วกบัพฤตกิรรมการออมของครวัเรอืน และปจจยัทีม่ี
ผลตอการออมของครัวเรือน เพื่อที่จะไดใชขอมูลที่ได
จากการศกึษาเปนแนวทางในการสงเสรมิการออมของครวั
เรอืนตอไป

วตัถปุระสงคของการวจิยั
1. เพือ่ศกึษาถงึพฤตกิรรมการออมของครัวเรือน

ในจังหวัดตรัง
2. เพือ่ศกึษาถงึปจจยัทีม่ผีลตอการออมของครวัเรอืน

 ในจงัหวดัตรงั

ขอบเขตในการวจิยั
1. การวจิยัครัง้นี ้มงุศกึษาพฤตกิรรมการออมของ

ครวัเรอืนในจงัหวดัตรงัเทานัน้
2. รูปแบบการออมในสถาบันการเงินที่ใชใน

การวจิยัในครัง้นี ้จำแนกออกเปน 4 รปูแบบ คอื เงนิฝาก
ธนาคาร เงินฝากบริษัทเงินทุน เงินฝากสหกรณ และ
เงนิฝากกองทนุหมบูาน

3. ปจจัยที่มีผลตอการออมของครัวเรือนที่ใชใน
การวจิยัครัง้นีม้ ี5 ปจจยั คอื รายไดของครวัเรอืน จำนวน
สมาชกิของครวัเรอืน จำนวนผพูึง่พงิของครวัเรอืน อายุ
หวัหนาครวัเรอืน และการศกึษาหวัหนาครวัเรอืน

นยิามศพัทเฉพาะ
การออม หมายถงึ การเกบ็สะสมเงนิทลีะเลก็ทลีะ

นอยใหพอกพนูขึน้เมือ่เวลาผานไป โดยมวีตัถปุระสงคเพือ่
เปนการสะสมเงนิเพือ่ใหพอกพนูในระยะสัน้ เผือ่ไวใชจาย
ยามฉกุเฉนิ โดยมวีธิกีารสะสมเปนเงนิฝากธนาคารและ
บริษัทเงินทุน ซึ่งการออมจะมีความเสี่ยงต่ำมีสภาพ
คลองสงู และมผีลตอบแทนเปนดอกเบีย้

เอกสารทีเ่กีย่วของ
พาวิชช รัตนโกมล (2526) ไดศึกษาปจจัยตางๆ

ที่เปนตัวกำหนดพฤติกรรมการออมของครัวเรือนใน
ประเทศไทย โดยอาศยัขอมลูจากโครงการสำรวจการออม
ทรัพยทั่วราชอาณาจักร ซึ่งจัดทำโดยธนาคารแหง
ประเทศไทยในป 2533 ผลการศกึษาพบวา รายไดเปน
ตัวแปรที่สำคัญที่สุดในการกำหนดพฤติกรรมการออม
ของครวัเรอืน โดยความสมัพนัธเปนไปในทศิทางเดยีวกนั
เชนเดยีวกบัตวัแปรการมอีสงัหารมิทรพัยไวในครอบครอง
ในขณะทีต่วัแปรจำนวนสมาชกิในครวัเรอืนมคีวามสมัพนัธ
ทศิทางตรงขามกบัการออม อญัชล ีจนัทรด ี (2529) ได
ทำการศกึษาปจจยัทีม่ ีผลกระทบตอการออมของประเทศ
ไทย โดยใชขอมลู อนกุรมเวลาระหวางป พ.ศ. 2513-2527



Songklanakarin J. of Social Sciences & Humanities
Vol. 14 No. 2  Apr. - Jun. 2008

An Analysis of Household Saving in Trang.
Pradthana Leekpai324

จากสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสงัคมแหงชาต ิจากการศกึษาพบวา ภาษเีปนปจจยั
ที่สำคัญอีกปจจัยหนึ่งในการกำหนดการออม โดยมี
ความสมัพนัธทศิทาง ตรงขามกบัการออม ขณะที ่ปวติรา
เบญจกุล (2531) ศึกษาโครงสรางและแนวโนมของ
การออมของภาคเอกชนและภาษีอากร โดยใชขอมูล
ทตุยิภมูปิระเภทอนกุรมเวลาระหวางป พ.ศ. 2513-2539
จากสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สงัคมแหงชาต ิสำนกังบประมาณ ธนาคารแหงประเทศไทย
จากการศกึษาพบวา การออมจะมคีวามสมัพนัธในทศิทาง
เดยีวกบัรายไดปจจบุนัและอตัราดอกเบีย้

พลพภิพ ไชยรพ (2534) ศกึษาปจจยัทีม่อีทิธพิล
ตอการออมของประเทศไทย โดยทำการวเิคราะหขอมลู
อนกุรมเวลาระหวางป พ.ศ. 2514-2533 ปรากฏวา ปจจยั
ทีม่อีทิธพิลตอการกำหนดอตัราสวนรายได ตอการออม
มากทีส่ดุ ไดแก อตัราสวนของระดบัรายได เปรยีบเทยีบ
หรอืรายไดปจจบุนัตอรายไดในปทีผ่านมา รองลงมา คอื
การใชจายของภาครัฐบาลตอรายไดภาษีทางตรงตอ
รายได ภาษีทางออมตอรายได อัตราดอกเบี้ยที่แทจริง
แนวโนมของเวลา และการบริโภคของภาคเอกชนตอ
รายได ตามลำดบั สนธยา นรสิศริกิลุ (2535) ศกึษาถงึ
ปจจัยที่มีผลกระทบตอการออมภาคครัวเรือนไทย จาก
การศึกษาพบวา ปจจัยที่กำหนดการออมของครัวเรือน
อยางมีนัยสำคัญ คือ รายไดตอหัวจากแรงงาน อัตรา
ผลตอบแทนที่คาดวาจะไดรับจากสินทรัพยทางการเงิน
และสินทรัพยถาวรสุทธิ สำหรับเหตุผลสวนใหญใน
การออมในรูปสินทรัพยทางการเงิน คือ การคำนึงถึง
ความปลอดภยัและผลตอบแทนจากการออม สวนเหตผุล
ในการออมในรปูเงนิฝากกบัสถาบนัการเงนิ คอื ความพอใจ
ในดานบริการตางๆ และทางดานความเสี่ยง สำหรับ
เหตผุลในการออมนอกสถาบนัการเงนิ คอื ผลตอบแทน
ซึ่งไดรับมากกวาการออมในสถาบันการเงิน ทางดาน
วตัถปุระสงคในการออมนัน้ สวนใหญตองการออมเงนิไว
เพือ่เปนทนุการศกึษา การรกัษาพยาบาล เพือ่ใชในยาม
ชรา และเพือ่ซือ้อสงัหารมิทรพัย

เสาวลกัษณ ธรรมทปีกลุ (2538) ศกึษาถงึปจจยั
ทางดานเศรษฐกจิและสงัคมทีก่ำหนดพฤตกิรรมการออม
ของครวัเรอืนเกษตรกรลกูคาธนาคารเพือ่การเกษตร และ
สหกรณการเกษตร จากการศกึษาพบวา ปจจยัทีก่ำหนด
การออมของครวัเรอืน คอื รายได และทรพัยสนิสทุธขิอง
ครวัเรอืน สวนอายขุองหวัหนาครวัเรอืนไมมผีลตอการออม
วตัถปุระสงคในการออม คอื เพือ่เกบ็ไวใช ในยามเจบ็ปวย
ยามชรา หรอืยามฉกุเฉนิ เพือ่การศกึษาของสมาชกิใน
ครวัเรอืน และเพือ่การลงทนุในการประกอบอาชพี เมือ่
พิจารณารูปแบบการออม พบวา รูปแบบที่สำคัญของ
การออมของครัวเรือน คือ การออมในรูปทรัพยสิน
สภาพคลอง ซึง่ไดแก การถอืเปนเงนิสด หรอืการฝากกบั
สถาบนัการเงนิ

อรวรรณ ยีส่าร (2538) ศกึษาถงึปจจยัทีก่ำหนด
พฤติกรรมการออมของครัวเรือนในกรุงเทพมหานคร
ปริมณฑลและตางจังหวัด โดยแยกประชากรออกเปน
ครวัเรอืนทีม่รีายไดต่ำกวา 15,000 บาท/เดอืน และครวัเรอืน
ที่มีรายไดตั้งแต 15,000 บาท/เดือน โดยใชขอมูลตาม
โครงการสำรวจเงินออมของฝายวิชาการ ธนาคารแหง
ประเทศไทย ในระหวางป พ.ศ. 2535-2536 ผลการศกึษา
พบวา ปจจยัทีก่ำหนดพฤตกิรรมการออมของครวัเรอืน
ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ครัวเรือนที่มีรายได
ต่ำกวา 15,000 บาท/เดือน ไดแก รายไดประจำและ
รายไดชั่วคราวของครัวเรือน อายุของหัวหนาครัวเรือน
ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือนและอาชีพของ
หวัหนาครวัเรอืน สวนครวัเรอืนทีม่รีายไดตัง้แต 15,000
บาท/เดือน ปจจัยที่กำหนดพฤติกรรมการออมของ
ครัวเรือน ไดแก รายไดประจำและรายไดชั่วคราวของ
ครวัเรอืน อสงัหารมิทรพัย เพศของหวัหนาครวัเรอืน และ
ระดบัการศกึษาของหวัหนาครวัเรอืน สวนปจจยัทีก่ำหนด
พฤตกิรรมการออมของครวัเรอืนในตางจงัหวดั ครวัเรอืน
ทีม่รีายไดต่ำกวา 15,000 บาท/เดอืน ไดแก รายไดประจำ
และรายไดชั่วคราวของครัวเรือน ทรัพยสินทางการเงิน
สทุธ ิระดบัการศกึษาของหวัหนาครวัเรอืน และอาชพีของ
หวัหนาครวัเรอืน สวนครวัเรอืนทีม่รีายไดตัง้แต 15,000



ว.สงขลานครนิทร ฉบบัสงัคมศาสตรและมนษุยศาสตร
ปที ่14 ฉบบัที ่2 เม.ย. - ม.ิย. 2551

การวเิคราะหการออมของครวัเรอืนในจงัหวดัตรงั
ปรารถนา   หลกีภัÂ325

325

บาท/เดอืน ปจจยัทีก่ำหนดพฤตกิรรมการออมของครวัเรอืน
ไดแก รายไดประจำและรายไดชัว่คราวของครวัเรอืน สทุธิ
ระดบัการศกึษาของหวัหนาครวัเรอืน

ชาริณี ฉัตรไชยสิทธิกูล (2543) ศึกษาถึงปจจัย
สำคัญทางดานเศรษฐกิจและสังคมที่เปนตัวกำหนด
พฤตกิรรมการออมภาคครวัเรอืน และวตัถปุระสงคของ
การออมภาคครวัเรอืนในจงัหวดัเชยีงใหม จากการศกึษา
พบวา ปจจยัทีเ่ปนตวักำหนดการออมภาคครวัเรอืนของ
จงัหวดัเชยีงใหม คอื รายไดของครวัเรอืน ขนาดครวัเรอืน
และจำนวนผูพึ่งพิง โดยที่รายไดมีความสัมพันธกับ
การออมของครัวเรือนในทิศทางเดียวกัน สวนจำนวน
ผูพึ่งพิงและขนาดของครัวเรือนมีความสัมพันธกับ
การออมในทิศทางตรงขาม สำหรับวัตถุประสงคใน
การออมของครวัเรอืน พบวา มจีดุมงุหมายทีส่ำคญัเพือ่
ไวใชในยามเจบ็ปวยหรอืยามชรา

วธิกีารศกึษา
1. ประชากรและกลมุตวัอยาง
ประชากรทีใ่ชในการศกึษาครัง้นี ้คอื ครวัเรอืนใน

จังหวัดตรัง ซึ่งจากขอมูลของสำนักงานสถิติแหงชาติ
ระบวุาครวัเรอืนในจงัหวดัตรงัในป พ.ศ. 2547 (สำนกังาน
สถติแิหงชาต,ิ 2548) มจีำนวน 164,184 ครวัเรอืนเมือ่
คำนวณขนาดของกลมุตวัอยางดวยการกำหนดใหมรีะดบั
ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับไดที่ 0.05 และใชสูตรของ
Yamane (ประคอง กรรณสูตร, 2535, 11) จะไดกลุม
ตวัอยางจำนวน 398 ครวัเรอืน โดยในการเกบ็รวบรวม
ขอมลูจะเกบ็รวบรวมขอมลูจากหวัหนาครวัเรอืน ซึง่ถอืวา
เปนผูแทนของครัวเรือนในการใหขอมูลดวยวิธีการสุม
ตวัอยางอยางงาย (simple random sampling)

2. เครือ่งมอืทีใ่ชในเกบ็รวบรวมขอมลู
การวจิยันีใ้ชแบบสอบถามเปนเครือ่งมอืในการเกบ็

รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง โดยแบบสอบถาม
แบงออกเปน 2 สวน คือ สวนที่ 1 เปนแบบสอบถาม
เกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของครัวเรือน และสวนที่ 2 เปน
แบบสอบถามเกีย่วกบัการออมของครวัเรอืน

3. การวเิคราะหขอมลู
หลงัจากไดรบัขอมลูแบบสอบถามแลว ไดนำขอมลู

ทีไ่ดรบัมาตรวจสอบความสมบรูณของขอมลู และวเิคราะห
หาคาสถิติโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติทางสังคม
ศาสตร ในการวเิคราะหขอมลูโดยใชคาสถติ ิคอื ความถี่
รอยละ คาเฉลีย่ และการวเิคราะห ถดถอยพหคุณู

สมมตฐิานการวจิยั
ปจจัยดานรายไดของครัวเรือน ปจจัยจำนวน

สมาชกิของครวัเรอืน ปจจยัจำนวนผพูึง่พงิของครวัเรอืน
ปจจยัอายหุวัหนาครวัเรอืน และปจจยัการศกึษา หวัหนา
ครวัเรอืนเปนปจจยัทีม่อีทิธพิลตอการออมของครวัเรอืน
ในจงัหวดัตรงั

ผลการวจิยั
จากแบบสอบถามที่ไดรับจากครัวเรือนกลุม

ตวัอยาง จำนวน 398 ชดุ เมือ่ตรวจสอบความถกูตองของ
ขอมูลในแบบสอบถาม พบวา เปนแบบสอบถามที่
สามารถนำไปวเิคราะหขอมลูได จำนวน 380 ชดุ คดิเปน
รอยละ 95.5 ซึง่ปรากฏผลการวจิยั ดงันี้

1. ลกัษณะของกลมุตวัอยาง
อายขุองหวัหนาครวัเรอืนสวนใหญ คอื ชวง 41-50 ปี

รองลงมา คอื ชวง 31-40 ป และชวง 51-60 ปหวัหนา
ครวัเรอืนมสีถานภาพสมรส สวนใหญหวัหนาครวัเรอืนมี
การศกึษาระดบัต่ำกวาประถมศกึษาปที ่6 รองลงมา คอื
การศึกษาระดับปริญญาตรี และการศึกษาระดับมัธยม
ศึกษาปที่ 6 /ปวช. ตามลำดับ โดยที่หัวหนาครัวเรือน
สวนใหญมอีาชพีธรุกจิสวนตวั/คาขาย รองลงมา คอื อาชพี
รบัราชการ/รฐัวสิาหกจิ และอาชพีรบัจาง/แรงงาน ตามลำดบั
ครวัเรอืนโดยสวนใหญมจีำนวนสมาชกิในครวัเรอืน คอื 5
คนขึน้ไป รองลงมา คอื 4 คน และจำนวน 3 คน ตามลำดบั
สำหรบัจำนวนผพูึง่พงิของครวัเรอืน โดยสวนใหญ คอื 2 คน
รองลงมา คอื 1 คน และจำนวน 3 คน ตามลำดบั โดยที่
สวนใหญรายไดเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน คือ ชวง
5,001-10,000 บาท รองลงมา คอื ชวง 10,001-15,000 บาทและ
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รายการ จํานวน (คน) รอยละ 
1. อายุของหัวหนาครัวเรือน 
   21-30 ป   37   9.7 
   31-40 ป   97 25.5 
   41-50 ป 125 32.9 
   51-60 ป   85 22.4 
   มากกวา 60 ป   36   9.5 
รวม 380 100.0 
2. สถานภาพของหัวหนาครัวเรือน 
   โสด  54   14.2 
   สมรส 304   80.0 
   มาย/หยาราง  22    5.8 
รวม 380 100.0 
3. ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน 
   ตํ่ากวาประถมศึกษาปที่ 6 93 24.4 
   ประถมศึกษาปที่ 6 39 10.3 
   มัธยมศึกษาปที่ 3 50 13.2 
   มัธยมศึกษาปที่ 6/ปวช. 74 19.5 
   อนุปริญญา/ปวส. 30  7.9 
   ปริญญาตรี 88 23.2 
   ปริญญาโท   6 1.6 
รวม 380 100.0 
4. อาชีพของหัวหนาครัวเรือน 
   ธุรกิจสวนตัว/คาขาย 191  50.3 
   รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  58  15.3 
   พนักงานบริษัท/ลูกจางเอกชน  13   3.4 
   เกษตรกร   40  10.5 

 

ชวง 15,001-20,000 บาท ตามลำดบั ดงัแสดงในตาราง 1
2. พฤตกิรรมการออมของครวัเรอืนใน จงัหวดัตรงั
สวนใหญการออมเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือนใน

จงัหวดัตรงั คอื ไมเกนิ 2,500 บาท รองลงมา คอื การออม
เฉลีย่ตอเดอืนของครวัเรอืน อยใูนชวง 2,501-5,000 บาท

และชวง 7,501-10,000 บาท ตามลำดับดังแสดงโดย
ตาราง 2 และหากพิจารณาการออมของครัวเรือน
สวนใหญครวัเรอืนจะออมเปนเงนิสดไวกบัตนเอง รองลงมา
คือ การออมในรูปแบบเปนเงินฝากที่ธนาคารพาณิชย
ดงัแสดงโดยตาราง 3

ตาราง  1  ขอมลูทางเศรษฐกจิและสงัคมของกลมุตวัอยาง
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รายการ จํานวน (คน) รอยละ 
   รับจาง/แรงงาน 46 12.1 
   อาชีพอื่นๆ 32 8.4 
รวม 380 100.0 
5. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
   1 คน 16  4.2 
   2 คน 31  8.2 
   3 คน 79 20.8 
   4 คน 110 28.9 
   ตั้งแต 5 คน ขึ้นไป 144 37.9 
รวม 380 100.0 
6. จํานวนผูพ่ึงพิงของครัวเรือน 
   0 คน 65 17.1 
   1 คน 80 21.1 
   2 คน 117 30.8 
   3 คน 78 20.5 
   4 คน 28   7.4 
   ตั้งแต 5 คน ขึ้นไป 12   3.2 
รวม 380 100.0 
7. รายไดตอเดือนของครัวเรือน 
   ไมเกิน 5,000 บาท  46 12.1 
   5,001-10,000 บาท 97 25.5 
   10,001-15,000 บาท 75 19.7 
   15,001-20,000 บาท 59 15.5 
   20,001-25,000 บาท 24  6.3 
   25,001-30,000 บาท 50 13.2 
   30,001 บาท ขึ้นไป 29  7.6 
รวม 380 100.0 

 หากพจิารณาสาเหตขุองการออมในสถาบนัการเงนิ
สาเหตหุลกั 3 สาเหต ุคอื ความมัน่ใจในความมัน่คงของ
สถาบนัการเงนิ และมคีวามสะดวกกบัการออมในสถาบนั
การเงนิ รองลงมา คอื สาเหตเุนือ่งจากมคีวามมัน่ใจใน
ความปลอดภยัของสถาบนัการเงนิ และมคีวามพอใจใน
บรกิารของสถาบนัการเงนิ ตามลำดบั ดงัแสดงโดยตาราง 4

และหากพจิารณาสาเหตขุองการออมนอกสถาบนัการเงนิ
สาเหตหุลกั 3 สาเหต ุคอื เนือ่งจากมคีวามไมสะดวกใน
ดานตางๆ ทีจ่ะมกีารออมกบัสถาบนัการเงนิ รองลงมา คอื
สาเหตุเนื่องจากมีเงินออมนอยไมคุมกับการออมใน
สถาบนัการเงนิ และสาเหตทุีไ่มพอใจในผลตอบแทน ของ
สถาบนัการเงนิ ตามลำดบั ดงัแสดงโดยตาราง 5

ตาราง  1  ขอมลูทางเศรษฐกจิและสงัคมของกลมุตวัอยาง (ตอ)
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หากพิจารณาวัตถุประสงคของการออมของ
ครัวเรือน สาเหตุหลัก 3 สาเหตุ คือ วัตถุประสงคเพื่อ
การศกึษาของตนเอง/บตุร/ผอูยใูนอปุการะ รองลงมา คอื

วตัถปุระสงคเพือ่สำรองไวใชในการเจบ็ปวย และ เพือ่เปน
เงินทุนในการประกอบอาชีพตามลำดับ ดังแสดงโดย
ตาราง 6

รูปแบบ จํานวน รอยละ 
เงินฝากธนาคาร 156 35.0 
เงินฝากสหกรณ  27   6.1 
เงินฝากบริษัทเงินทุน   3   0.6 
เงินฝากกองทุนหมูบาน  30   6.7 
การเลนแชร  71  15.9 
เก็บเปนเงินสดไวกับตัว 159 35.7 
รวม 446 100.0 

 

ตาราง 3  รปูแบบการออมของครวัเรอืนของกลมุตวัอยาง

การออม จํานวน รอยละ 
0-2,500 บาท 179 47.1 
2,501-5,000 บาท 117 30.8 
5,001-7,500 บาท  20   5.3 
7,501-10,000 บาท  43 11.3 
10,001-12,500 บาท    4   1.1 
12,501-15,000 บาท  14   3.7 
15,001 บาท ขึ้นไป    3   0.8 
รวม 380 100.0 

 

ตาราง  2   การออมเฉลีย่ตอเดอืนของครวัเรอืนของกลมุตวัอยาง

สาเหตุ จํานวน รอยละ 
พอใจในผลตอบแทนของสถาบันการเงิน   64 13.7 
พอใจในบริการของสถาบันการเงิน   51 10.9 
มีความมั่นใจในความมั่นคงของสถาบันการเงิน  121 25.9 
มีความสะดวกกับการออมในสถาบันการเงิน  121 25.9 
มีความมั่นใจในความปลอดภัยของสถาบันการเงิน  110 23.6 
อื่น ๆ  0  0.0 
รวม 467 100.0 

 

ตาราง 4   สาเหตขุองการออมในสถาบนัการเงนิของครวัเรอืนของกลมุตวัอยาง
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ตาราง 5   สาเหตุของการออมนอกสถาบันการเงินของครัวเรือนของกลุมตัวอยาง 

สาเหตุ จํานวน รอยละ 
มีเงินออมนอยไมคุมกับการออมในสถาบันการเงิน 81  37.0 
อานหนังสือไมออก และ/หรือเขียนหนังสือไมได 0   0.0 
ไมมั่นใจในความปลอดภัยของสถาบันการเงิน 9   4.1 
ไมพอใจในผลตอบแทนของสถาบันการเงิน  32 14.6 
ไมมั่นใจในความมั่นคงของสถาบันการเงิน  3   1.4 
ไมเขาใจวิธีการออมทรัพยกับสถาบันการเงิน  1   0.4 
ไมสะดวกในดานตางๆ ที่จะออมกับสถาบันการเงิน  93  42.5 
อื่น  ๆ 0   0.0 
รวม 219 100.0 

 

3. ปจจยัทีม่ผีลตอการออมของครวัเรอืน
การหากลมุของตวัแปรทีส่ามารถอธบิายการออม

ของครวัเรอืนไดอยางมปีระสทิธภิาพ ไดทำการวเิคราะห
ถดถอยพหคุณู (multiple regression analysis) โดยม ีตวั
แปรอสิระ คอื รายไดของครวัเรอืน จำนวนสมาชกิของครวั
เรอืน จำนวนผพูึง่พงิของครวัเรอืน อายหุวัหนาครวัเรอืน
และการศึกษาหัวหนาครัวเรือน และตัวแปรตาม คือ
การออมของครวัเรอืน ไดคาสถติ ิ F = 52.198 และ คา
Sig = 0.000 นั่นคือ ตัวแปรอิสระและตัวแปรตามมี

ความสัมพันธกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ
นยัสำคญั 0.05

การสรางสมการถดถอยพหุคูณของปจจัยทที่มี
อิทธิพลตอการออมของครัวเรือนในจังหวัดตรังโดยใช
วธิ ีEnter และตดัตวัแปรทีไ่มมคีวามสมัพนัธออกไปดวย
การทดสอบเกีย่วกบัคาสมัประสทิธิข์องทกุตวัแปร ทกุตวั
วามีความสัมพันธกับตัวแปรตามหรือไม ซึ่งตองมีคา
Sig < 0.05

เมือ่พจิารณาถงึคาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ (R) มคีา

วัตถุประสงค จํานวน รอยละ 
เพ่ือการศึกษาของตนเอง/บุตร/ผูอยูในอุปการะ 230 24.2 
เพ่ือใชในการเจ็บปวย 215 22.6 
เพ่ือเปนเงินทุนในการประกอบอาชีพในอนาคต  172 18.1 
เพ่ือใชในยามชรา 154 16.2 
เพ่ือซ้ืออสังหาริมทรัพย เชน บาน ที่ดิน เปนตน  52  5.5 
เพ่ือหาผลประโยชน 28  2.9 
เพ่ือซ้ือสินคาถาวร เชน รถยนต ตูเย็น โทรทัศน เปนตน  35  3.7 
เพ่ืองานสังคม 26  2.7 
เพ่ือเปนหลักประกันในการขอกูยืมเงินจากสถาบันการเงิน  29  3.0 
เพ่ือซ้ือของประดับมีคาตางๆ  10  1.1 
อื่น ๆ 0  0.0 
รวม 951 100.0 
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Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ 
การออมของครัวเรือน B Std. Error Beta t 

Sig. 

คาคงท่ี -1,987.762 975.684  -2.037 0.042 
รายไดเฉลี่ยตอเดือน 0.176 0.015 0.538 11.683 0.000 
จํานวนผูพ่ึงพิงของครัวเรือน -354.606 166.633 -0.126 -2.128 0.034 
การศึกษาของหัวหนาครัวเรือน  318.532 97.149 0.158 3.279 0.001 

F = 52.198, Sig = 0.000, R = .641, R2 = .411 
 

เทากับ 0.641 นั่นคือ ตัวแปรตามและตัวแปรอิสระมี
ความสัมพันธกันรอยละ 64.10 และคาสัมประสิทธิ์แหง
การตดัสนิใจ (R2) เทากบั 0.411 นัน่คอื ปจจยัรายไดเฉลีย่
ตอเดอืนของครวัเรอืน ปจจยัจำนวนผพูึง่พงิของครวัเรอืน
และปจจยัการศกึษาของหวัหนาครวัเรอืน สามารถอธบิาย
การออมของครวัเรอืนไดรอยละ 41.10 ทีเ่หลอืรอยละ 58.90
เกดิจากอทิธพิลของปจจยัอืน่ ดงัแสดงโดยตาราง 7

ดงันัน้ สมการถดถอยพหคุณูนี ้ไดแก
S  =  -1,987.762 + 0.176 Y – 354.606 D +

318.532 E
โดยที่
S  คอื การออมของครวัเรอืน
Y  คอื รายไดเฉลีย่ตอเดอืนของครวัเรอืน
D  คอื จำนวนผพูึง่พงิของครวัเรอืน
E  คอื การศกึษาของหวัหนาครวัเรอืน

สรปุผลการทดสอบสมมตฐิาน
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการออมของครัวเรือนใน

จงัหวดัตรงั คอื ปจจยัรายไดเฉลีย่ตอเดอืนของครวัเรอืน
ปจจยัจำนวนผพูึง่พงิของครวัเรอืน  และปจจยัการศกึษา
ของหวัหนาครวัเรอืน

อภปิรายผลการวจิยั
1. พฤตกิรรมการออมของครวัเรอืนใน จงัหวดัตรงั
ผลการวเิคราะห พบวา สวนใหญครวัเรอืนจะออม

เปนเงนิสดไวกบัตนเองรองลงมา คอื การออมใน รปูแบบ

ตาราง   7  การวเิคราะหความสมัพนัธพหคุณูระหวางปจจยัทีม่อีทิธพิลตอการออมของครวัเรอืน

เปนเงินฝากที่ธนาคารพาณิชย ซึ่งสอดคลองกับผล
การวิจัยของเสาวลักษณ ธรรมทีปกุล (2538) ที่พบวา
รปูแบบทีส่ำคญัของการออมของครวัเรอืน คอื การถอืเปน
เงนิสด หรอื การฝากกบัสถาบนัการเงนิ

หากพจิารณาสาเหตขุองการออมในสถาบนัการเงนิ
สาเหตหุลกั 3 สาเหต ุคอื ความมัน่ใจในความมัน่คงของ
สถาบนัการเงนิ และมคีวามสะดวกกบัการออม ในสถาบนั
การเงนิ รองลงมา คอื สาเหตเุนือ่งจากมคีวามมัน่ใจใน
ความปลอดภยัของสถาบนัการเงนิ และมคีวามพอใจใน
บริการของสถาบันการเงินตามลำดับ ซึ่งสอดคลองกับ
ผลการวจิยัของสนธยา นรสิศริกิลุ (2535) ทีพ่บวา เหตผุล
ในการออมกับสถาบันการเงิน คือ ความพอใจในดาน
บรกิารตางๆ และทางดานความเสีย่ง

หากพิจารณาสาเหตุของการออมนอกสถาบัน
การเงนิ สาเหตหุลกั 3 สาเหต ุคอื เนือ่งจากมคีวามไม
สะดวกในดานตางๆ ที่จะมีการออมกับสถาบันการเงิน
รองลงมา คือ สาเหตุเนื่องจากมีเงินออมนอยไมคุมกับ
การออมในสถาบันการเงิน และสาเหตุที่ไมพอใจใน
ผลตอบแทนของสถาบนัการเงนิ ตามลำดบั ซึง่สอดคลอง
กับผลการวิจัยของสนธยา นริสศิริกุล (2535) ที่พบวา
เหตผุลในการออมนอกสถาบนัการเงนิ คอื ผลตอบแทน
 ซึง่ไดรบัมากกวาการออมในสถาบนัการเงนิ

หากพิจารณาวัตถุประสงคของการออมของ
ครัวเรือน สาเหตุหลัก 3 สาเหตุ คือ วัตถุประสงคเพื่อ
การศกึษาของตนเอง/บตุร/ผอูยใูนอปุการะ รอง ลงมา คอื
วตัถปุระสงคเพือ่สำรองไวใชในการเจบ็ปวย และเพือ่เปน
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เงินทุนในการประกอบอาชีพ ตามลำดับ ซึ่งสอดคลอง
กับผลการวิจัยของสนธยา นริสศิริกุล (2535) ที่พบวา
วัตถุประสงคในการออม คือ ตองการออม เพื่อเปนทุน
การศึกษา เพื่อการรักษาพยาบาล และสอดคลองกับ
ผลการวจิยัของเสาวลกัษณ ธรรมทปีกลุ (2538) ทีพ่บวา
วตัถปุระสงคในการออม คอื เพือ่เกบ็ไวใชในยามเจบ็ปวย/
ยามชรา/ยามฉกุเฉนิ เพือ่การศกึษาของสมาชกิในครวัเรอืน
และเพื่อการลงทุนประกอบอาชีพ และยังสอดคลองกับ
ผลการวจิยัของชารณิ ีฉตัรไชยสทิธกิลู (2543) ทีก่ลาววา
วัตถุประสงคของการออมของครัวเรือน คือ เพื่อไวใช
ในยามเจบ็ปวย หรอืยามชรา

2. ปจจัยที่มีผลตอการออมของครัวเรือนใน
จงัหวดัตรงั

เมือ่พจิารณาปจจยัตางๆ ไดแก ปจจยัรายได ของ
ครัวเรือน ปจจัยจำนวนสมาชิกของครัวเรือน ปจจัย
จำนวนผพูึง่พงิของครวัเรอืน ปจจยัอายหุวัหนาครวัเรอืน
และปจจัยการศึกษาหัวหนาครัวเรือน พบวา ปจจัยที่มี
อทิธพิลตอการออมของครวัเรอืนในจงัหวดัตรงั คอืปจจยั
รายไดของครวัเรอืน ปจจยัจำนวนผพูึง่พงิของครวัเรอืน
และปจจยัการศกึษาของหวัหนาครวัเรอืน

เมื่อพิจารณาปจจัยรายไดของครัวเรือน ซึ่งเปน
ปจจยัทีม่ผีลตอการออมของครวัเรอืน ทีม่คีวามสมัพนัธ
ในทิศทางเดียวกันนั้น ผลการศึกษาจะสอดคลองกับ
ผลการวจิยัของพาวชิช รตันโกมล (2526) ปวติรา เบญจกลุ
(2531) สนธยา นริสศิริกุล (2535) และเสาวลักษณ
ธรรมทปีกลุ (2538) ทีพ่บวา รายไดเปนตวัแปรทีส่ำคญั
ในการกำหนดพฤติกรรมการออมของครัวเรือน โดย
ความสมัพนัธเปนไปในทศิทางเดยีวกนั

สำหรบัปจจยัจำนวนผพูึง่พงิของครวัเรอืน ซึง่เปน
ปจจัยที่มีผลตอการออมของครัวเรือนนั้น ผลการศึกษา
จะสอดคลองกับผลการวิจัยของชาริณี ฉัตรไชยสิทธิกูล
(2543) ทีก่ลาววา ปจจยัทีก่ำหนดการออมของครวัเรอืน
คอื รายไดของครวัเรอืน และจำนวนผพูึง่พงิ

สำหรับปจจัยการศึกษาของหัวหนาครัวเรือนซึ่ง
เปนปจจัยที่มีผลตอการออมของครัวเรือนนั้น ผลการ

ศึกษา จะสอดคลองกับผลการวิจัยของอรวรรณ ยี่สาร
(2538) ทีพ่บวา ปจจยัทีก่ำหนดการออมของครวัเรอืน คอื
รายไดของครวัเรอืน และการศกึษาของหวัหนาครวัเรอืน

ขอเสนอแนะ
การเสนอแนะทีจ่ะกลาวถงึตอไปนีจ้ะอาศยัผลจาก

การวจิยัเปนพืน้ฐาน กลาวคอื จากการศกึษาครัง้นี ้พบวา
การออมของครัวเรือนมีความสัมพันธกับรายได ของ
ครัวเรือนและการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน โดยมี
ความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน ดังนั้น หากรัฐบาล
ตองการทีจ่ะเพิม่เงนิออมภายในประเทศใหมมีากขึน้ เพือ่
ที่จะทำใหเงินออมภายในประเทศมีเพียงพอกับความ
ตองการเงนิทนุภายในประเทศ ซึง่จะเปนผลดตีอการพฒันา
เศรษฐกจิของประเทศในระยะยาวนัน้ รฐับาลจำเปนตอง
มนีโยบายหรอืมาตรการใดๆ ทีจ่ะสงเสรมิใหครวัเรอืนมี
รายไดเพิม่ขึน้ รวมทัง้ตองมนีโยบายและมาตรการตางๆ
ทีจ่ะยกระดบัการศกึษา ของครวัเรอืน สำหรบัการทีร่ฐับาล
พยายามชกัชวน ใหครวัเรอืนมกีารออมมากขึน้ โดยการ
โฆษณาและประชาสัมพันธผานสื่อตางๆ ถึงแมวาจะมี
ผลทำให การออมของครวัเรอืนเพิม่ขึน้ในระยะสัน้บาง แต
จะไมสามารถทำใหการออมของครัวเรือนเพิ่มขึ้นใน
ระยะยาวได
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