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Abstract 
 

The mismatched management of human relationship with nature has given rise to a cultural crisis 
and resulted in a degeneration of human life and virtue. In their works concerning this problem, Nawarat 
Pongpaiboon and Potchana Chantarasanti, two major contemporary Thai poets, present the conceptual 
framework deeply rooted in Buddhism, Zen and Taoism. Nawarat and Potchana note that wisdom and 
intuition are essential for the understanding of Dhamma, or Tri–Laksana, which is primarily inherent in 
nature. Both maintain that for spiritual elevation as well as cutural amelioration in modern society, it is 
necessary that we live in harmony with nature. 
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บทคัดย่อ 
 

ในท่ามกลางวิกฤตทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะที่สืบเนื่องจากความผิดพลาดในการจัดระบบความสัมพันธ์

ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ซึ่งกระทบต่อคุณภาพชีวิตและคุณธรรม เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์ และ พจนา จันทรสันติ 

เป็นกวีร่วมสมัยคนสำคัญที่แสดงแนวคิดในกรอบพุทธศาสนา นิกายเซน และลัทธิเต๋า พ้องกันว่า บุคคลจำเป็นต้อง

มปีญัญาญาณ เพือ่หยัง่เหน็และเรยีนรูธ้รรมะหรอืความจรงิอนัเปน็สามญัลกัษณะหรอืไตรลกัษณ ์ซึง่ดำรงอยูแ่ลว้ใน 

ธรรมชาต ิดว้ยเหตนุีก้วทีัง้สองจงึไดย้ำ้วา่ คนในสงัคมสมยัใหมไ่มอ่าจปฏเิสธการดำรงชวีติอยา่งสอดคลอ้งกลมกลนื 

กบัธรรมชาต ิเพือ่ยกระดบัจติวญิญาณ ตลอดจนแกไ้ขวกิฤตของโลกธรรมชาตแิละความตกตำ่ของโลกวฒันธรรมได ้

 

คำสำคัญ: กวีนิพนธ์ไทยร่วมสมัย, ธรรมชาติ, ธรรมะ, เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์, พจนา จันทรสันติ        

 


บทนำ 

ความผิดพลาดในการจัดระบบความสัมพันธ์

ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติดูเหมือนเป็นปรากฏการณ์

ทางวัฒนธรรมที่มองเห็นกันว่า เป็นเหตุอย่างหนึ่งของ

ภยัพบิตัทิางธรรมชาตทิีเ่กดิขึน้ทัว่โลก เชน่ปรากฏการณ ์

พายุ ฝนตกหนัก อุทกภัยร้ายแรงอันเนื่องจากภาวะ

โลกร้อน ระบบความสัมพันธ์นี้เป็นองค์ประกอบหลัก

อยา่งหนึง่ในวฒันธรรมหรอืระบบชวีติในสงัคม แตเ่ดมิ 

นั้นความสัมพันธ์ของมนุษย์กับธรรมชาติขึ้นอยู่กับ

ความสำนึกว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ แต่

ด้วยเหตุที่ธรรมชาติมีส่วนคุกคามและทำอันตรายต่อ

มนุษย์ ความกลัวและความพยายามแก้ปัญหาจึงเป็น

บ่อเกิดของศาสนาและวิทยาการแขนงต่าง ๆ ที่จะให้

หลกัการและวธิปีฏบิตัตินเพือ่รบัประโยชนจ์ากธรรมชาต ิ

ไปจนถึงเอาชนะธรรมชาติ ดังเห็นชัดว่า ความคิดจะ

เอาชนะธรรมชาติเป็นรากฐานของการประยุกต์ใช้

วิทยาศาสตร์ควบคุมธรรมชาติในด้านต่าง ๆ ตั้งแต่ยุค

ฟื้นฟูศิลปะวิทยาการ การปฏิวัติทางวิทยาศาสตร์ ยุค

แสงสว่างทางปัญญา มาจนถึงลัทธิอุตสาหกรรม และ

* บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยเรื่อง “โลกทัศน์และพลังทางสุนทรียะในวรรณกรรมไทย (2520-2547)” โดยการสนับสนุนจาก สำนักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.) รศ.ดร.ดวงมน จิตร์จำนงค์ เมธีวิจัยอาวุโส เป็นหัวหน้าโครงการ 
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การปฏิวัติอุตสาหกรรม แนวคิดหลักซึ่งให้ความมั่นใจ

แก่อารยธรรมตะวันตกก็คือแนวคิดมนุษยนิยม1 แม้มี

จดุเดน่ที ่“ปลดปลอ่ยมนษุยจ์ากความงมงายและความ 

ไม่เป็นธรรมต่าง ๆ ได้” (อนุช อาภาภิรม, 2549, 

41) เมื่อผนวกกับเศรษฐกิจทุนนิยมและบริโภคนิยมก็

กลับกระตุ้นความต้องการดำรงชีวิตอย่างสะดวกสบาย 

และเน้นการครอบครองวัตถุเกินจำเป็น แล้วขยายเป็น 

การตกัตวงประโยชนจ์ากธรรมชาต ิในขณะทีเ่ศรษฐกจิ 

โลกเน้นการแข่งขันด้วยการผลิตแบบอุตสาหกรรม 

การทำลายดุลยภาพของธรรมชาติหรือระบบนิเวศก็ดู

เหมือนหนักเกินเยียวยา 

เมื่อหันมาพิจารณาแนวคิดเกี่ยวกับมนุษย์กับ

ธรรมชาติในสังคมไทยดั้งเดิม การนับถือผีสางเทวดา

เปน็ความเชือ่ทีม่อีทิธพิลตอ่การกำกบัควบคมุความโลภ 

และปลกูฝงัคณุธรรม คอืความสมถะพอเพยีงและรูค้ณุ 

ซึ่งพัฒนาขึ้นจากความกลัวพลังอำนาจของผีและเทพ

อันเนื่องด้วยธรรมชาติไม่ต่างจากศาสนาในอารยธรรม

โบราณ ดังปรากฏว่า ก่อนเข้าป่าเพื่อล่าสัตว์ตัดไม้  

ต้องขออนุญาตเจ้าป่าเจ้าเขาและนำออกมาเพียงเท่าที่

จำเป็นต่อการดำรงชีพ เมื่อจะทำนาก็ต้องบวงสรวง

สังเวยพระภูมินาและบูชาพระแม่โพสพ เพื่อให้ได้

ผลผลิตอุดมสมบูรณ์ แม้แต่พระมหากษัตริย์ เมื่อมี

พระราชประสงค์จะตัดโค่นต้นไม้ที่มีขนาดสูงใหญ่ เช่น 

เอามาทำเสาพระเมรุ ก็ยังต้องให้พราหมณ์ “อ่าน

ประกาศดำเนินกระแสพระราชโองการ ณ ที่นั้น เพื่อ

ให้รุกขเทวดาและนางไม้รู้ตัว จะได้ย้ายที่อยู่ไป” กับ

ทั้งทำบัตรพลีสังเวยเป็นการขออนุญาตเสียก่อนจึงจะ

ตดัโคน่ได ้(พระยาอนมุานราชธน, 2508, 81) เปน็ตน้   

พืน้ฐานวธิคีดิตามวถิไีทยเดมินี ้สอดคลอ้งกบัวฒันธรรม 

ชาวนาหรือวิถีเกษตร ซึ่งกล่าวได้ว่าเป็นหัวใจของชีวิต

ไทยในยุคก่อน 

ภายหลังที่ชาวไทยรับพระพุทธศาสนาเข้ามาใน

ระบบความเชือ่ การนบัถอืผสีางเทวดาและคตพิราหมณ ์

ซึ่งแผ่เข้ามาก่อนพุทธศาสนา ถึงแม้มิได้ถูกลบล้างไป

โดยสิ้นเชิง ก็ถูกปรับให้เป็นรองว่าไม่ใช่สิ่งบันดาลสุข 

ทกุขอ์ยา่งแทจ้รงิ โดยเฉพาะเมือ่ยดึนพิพานเปน็เปา้หมาย 

ของชวีติ เทพจงึมบีทบาทเพยีงแตป่ระคบัประคองและ 

ผ่อนปรนทุกข์ เมื่อ “คนดี” ต้องต่อสู้เผชิญปัญหาของ

ตน เช่นในนิทานชาดกทั้งในพระไตรปิฎกและปัญญาส

ชาดก พระอินทร์มีบทบาทคอยอภิบาลผู้มีคุณธรรม2  

ตามคติพุทธ การปฏิเสธอำนาจภายนอกต้อง

กระทำควบคู่กับการสร้างสมคุณสมบัติในจิตใจ จน

ปลดเปลื้องอวิชชา ตัณหา อุปาทาน ซึ่งรวมเรียกว่า

กิเลส หรือกล่าวได้ว่า การลดละกิเลสมีความหมาย

เท่ากับการต่อสู้กับความเห็นแก่ตัวด้วยปัญญา ในแง่นี้

อาจจดัวา่ปรชัญาพทุธศาสนามลีกัษณะมนษุยนยิมอยา่ง 

ชดัเจน  แตม่นษุยนยิมตามแนวพทุธกไ็มไ่ดแ้ยกมนษุย ์

ออกจากธรรมชาติและวางตัวเหนือผีและเทวดา  ดัง

แนวคิดเรื่องไตรภูมิชี้ว่า สัตว์ทั้งหลายย่อมเวียนว่ายอยู่

ในภูมิทั้ง 3  มนุษย์ สัตว์ หรือเทวดาก็คือภาวะหนึ่งใน

การเดนิทางในสงัสารวฏัตามอำนาจของกรรม ซึง่ขึน้ตน้ 

ที่มโนกรรม หรือเจตนา คำเรียกว่า “เพื่อนทุกข์” ก็

แสดงการรว่มชะตากรรมเดยีวกนั3 ในรากฐานความคดิ 

เดิมที่เทพพัฒนาขึ้นจากความเคารพยำเกรงธรรมชาติ 

1 ปรัชญามนุษยนิยม ก่อตัวขึ้นในยุโรปตั้งแต่ยุคฟื้นฟูศิลปวิทยาการบนพื้นฐานของการศึกษาผลงานของนักเขียนกรีกละติน ซึ่งเปลี่ยนแปลงโลกทัศน์ของคนใน
ยุคนั้นจากอิทธิพลของศาสนจักร ให้กลายเป็นความเชื่อมั่นในอุดมคติของกรีกโรมันที่ว่า “มนุษย์สามารถพัฒนาศักยภาพทั้งทางกายและใจอย่างเต็มที่ เพื่อที่จะ
ใช้ชีวิตให้สมบูรณ์เปี่ยมด้วยเสรีภาพตามธรรมชาติของคน” นอกจากนี้ “ศักดิ์ศรีของมนุษย์อยู่ที่การทำงาน เพื่อที่จะได้มาซึ่งทรัพย์สมบัติอันเป็นเครื่องอำนวย
ความสุข เป็นบ่อเกิดแห่งมิตรภาพ ชื่อเสียงเกียรติยศ ตลอดจนอำนาจ” ปรัชญานี้เน้นเหตุผลมาก โดยเชื่อว่าพระเจ้าสร้างมนุษย์ให้มีเหตุผล (ทัศนีย์ นาควัชระ, 
2539, 1-9) ดูเพิ่มเติม ยุค ศรีอาริยะ (2542, 103) และ อนุช อาภาภิรม (2549, 41) 

2  ใน “เวสสันตรชาดก” ใน พระไตรปิฎก (กรมการศาสนา, 2521, 384) พระอินทร์ หรือ ท้าวสักกะ ซึ่งเป็นผู้ขจัดความแห้งแล้ง ดังที่มีชื่อว่า วชิรปาณี (ผู้มี
ฝ่ามือสายฟ้า) ได้สรรเสริญพระเวสสันดรว่า “พระอินทร์ พระพรหม ท้าวประชาบดี จันทเทพบุตร พระยม ทั้งท้าวเวสสวัณมหาราช และเทพเจ้าทั้งปวงย่อม
ถวายอนโุมทนาวา่ พระเวสสนัดรบรมกษตัรยิท์รงกระทำกรรมทีท่ำไดย้าก...คนไมด่ยีอ่มทำตามไมไ่ด.้..ตอ่จากนีค้ตขิองสตับรุษุและของอสตับรุษุยอ่มตา่งกนั...” 

3  ปรากฏชัดในบทแผ่เมตตาว่า “สัตว์ทั้งหลายที่เป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น จงเป็นสุข เป็นสุขเถิด อย่าได้มีเวรซึ่งกันและกันเลย อย่า
ได้พยาบาทเบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย อย่าได้ทุกข์กายทุกข์ใจเลย จงมีความสุขกาย สุขใจ รักษาตนให้พ้นทุกข์ภัยทั้งหมดทั้งสิ้นเทอญ” ในบทกรวดน้ำที่

ได้ยินกันเสมอในประเทศไทย มีการแผ่ส่วนกุศลแด่เทวดาด้วย  
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เทวดาเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับธรรมชาติ สิ่งบ่งชี้ว่า 

ธรรมชาตมิชีวีติ มจีติวญิญาณ กค็อืการรบัรูต้อ่คณุงาม 

ความดีของมนุษย์ รวมทั้งความชั่วด้วย4 ในวรรณคดี

ไทยหลายเรือ่ง ธรรมชาตยิงัรว่มรูส้กึทกุขโ์ศกกบัมนษุย ์

และแสดงออกด้วยความเคลื่อนไหวปั่นป่วนหรือความ

วิปริตแปรปรวน 

ในวิถีชีวิตชาวบ้าน รากวัฒนธรรมไทยดั้งเดิมที่

เห็นว่าธรรมชาติมีจิตวิญญาณไม่ต่างกับมนุษย์ และ

ร่วมใจร่วมกิจกรรมกับมนุษย์ยังปรากฏอยู่  ดังเช่นบท

เชิญดอกไม้ของชาวบ้านภาคใต้เมื่อจะเด็ดดอกไม้ไป

บูชาพระ เป็นการเชื้อเชิญและขออนุญาตพรากจากต้น  

นำไปบูชาสิ่งสูงค่า เพื่อให้ได้รับผลบุญร่วมกัน  

 เจ้าดวงมาลา   

ไปวัดด้วยข้า  ไปทำบุญด้วยกัน 

เด็ดเจ้าวันนี้  จะไปสู่สวรรค์  

 ไปทำบุญด้วยกัน  เถิดเจ้าดวงมาลา 

(อ้างถึงใน เนาวรัตน์  พงษ์ไพบูลย์, 2545, คำนำ) 

เห็นชัดว่า ด้วยหลักธรรมข้อสันโดษและเมตตา

กรณุา พทุธศาสนกิชนยอ่มตอ้งดำรงตนอยา่งนอบนอ้ม 

ต่อธรรมชาติ เมื่อประกอบกับทัศนะที่ว่า ธรรมชาติมี

จติวญิญาณ ถงึแมบ้คุคลไมค่ดิจะพึง่พาอำนาจภายนอก 

ก็ยังหวังการรับรู้จากธรรมชาติ5 สิ่งสำคัญก็คือในการ

รับรู้ของธรรมชาติ มนุษย์ยังคิดถึงการสื่อสารระหว่าง

มนุษย์กับธรรมชาติ ซึ่งอาจเป็นได้ทั้งการสื่อสารจาก

ธรรมชาต ิหรอืจากมนษุย ์ดงันัน้การแปรความคาดหวงั 

จากการบันดาลมาเป็นการศึกษาเรียนรู้จากธรรมชาติก็

เกิดขึ้น เพราะความสำนึกสองประการ คือ ความ

สำนึกในคุณค่าของธรรมชาติ และความสำนึกในพลัง

ปัญญาในการเรียนรู้ของมนุษย์6 นัน่คอืการสบืตอ่ระบบ 

คดิทีห่ยัง่ลกึในรากวฒันธรรมไทย ธรรมชาตจิงึมไิดเ้ปน็ 

เพียงวัตถุธาตุที่มนุษย์สามารถครอบครองเป็นทรัพย์

สมบัติ แต่มีค่าในตัวเองและมีคุณค่าในเชิงจริยธรรม  

ในยคุสงครามเยน็ แนวคดิวา่วฒันธรรมของตนดอ้ย 

กวา่ตะวนัตกครอบงำสงัคมไทย ถงึแมไ้มไ่ดป้ระกอบดว้ย 

ความเขา้ใจวฒันธรรมตะวนัตกอยา่งรอบดา้น และคำวา่ 

ด้อยพัฒนาเสมือนเป็น “ตราบาป” ที่ต้องขจัดออกไป 

การมุง่สรา้ง “ความกา้วหนา้” และ “ความทนัสมยั” ดว้ย 

อุตสาหกรรม ซึ่งเป็นรากฐานของวัฒนธรรมทุนนิยม 

และบริโภคนิยม ก็ส่งผลกระทบให้ระบบคุณค่าดั้งเดิม

ถกูละเลย และมสีว่นสรา้งความชอบธรรมตอ่การทำลาย 

ธรรมชาติ จนกระทั่งนำไปสู่วิกฤตสิ่งแวดล้อมที่รุนแรง

ในยคุสมยัปจัจบุนั นกัคดิในสงัคมไทยจงึเรา้ใหก้ลบัไป 

ทบทวนคณุคา่ของความเชือ่ดัง้เดมิ แมว้า่ความเชือ่เรือ่ง 

อำนาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในธรรมชาติจะเรียวลงไปมากแล้ว 

แต่ยังเห็นกันว่า หากรากฐานของศาสนาคือความกลัว 

ก็จำเป็นต้องรักษาความกลัวบางอย่างไว้ หรือสร้าง

ความกลวัแบบใหมท่ีส่อดคลอ้งกบัปญัหาของยคุสมยัขึน้ 

อย่างน้อยก็กลัวความเลวร้ายที่จะเกิดขึ้นกับชีวิตเมื่อ

ธรรมชาติถูกทำลาย (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2541, 

126) การเนน้วธิคีดิใหม้องแบบองคร์วมจงึมผีูก้ลา่วถงึ 

มากขึ้น รวมทั้งการเน้นว่า ทางออกของปัญหาที่มุ่งให้

รู้เท่าทันความจริงด้วยปัญญาตามแนวพุทธธรรมจน 

ถงึขัน้ลดความเหน็แกต่วัลง และหยดุยัง้การทำลายโลก 

ธรรมชาต ิจะสำเรจ็ไดก้ด็ว้ยการพฒันาจติวญิญาณของ 

มนุษย์ (พุทธทาสภิกขุ, 2533, 3, 7)  

4  ในมหาเวสสันดรชาดกที่เรียบเรียงเป็นภาษาไทยทุกสำนวน   ตอนที่พระเวสสันดรพระราชทานสองกุมารให้แก่ชูชก  ขณะที่เกิดความสั่นไหวเป็นอัศจรรย์ในโลก
ธรรมชาติ  เหล่าเทวดาก็พากันแซ่ซ้องสรรเสริญ     บางสำนวน  เช่น  มหาชาติคำหลวง  ระบุถึงพระอินทร์และท้าวมหาพรหมในหมู่เทพด้วย  ส่วนใน  ร่ายยาว
มหาเวสสันดรชาดก  กัณฑ์กุมาร  สำนวนเจ้าพระยาพระคลัง (หน) ครั้งกรุงรัตนโกสินทร์ มีข้อความว่า “...เทพดานิกรนับโกฏิน้อมเศียรศิโรตม์อยู่ไสว ยก
พระกรไหว้อยู่อึงมี่ว่า เจ้าประคุณของสัตว์ผู้ยากเอ๋ย ยากที่บุคคลผู้ใดเลยจะทำได้ เว้นไว้แต่หน่อพระชินศรี อันทรงสร้างพระบารมีมามากแล้ว   ขอให้พระทูล
กระหม่อมแก้วจงสำเร็จ แก่พระวิสุทธิสร้อยสรรเพชญพุทธอัครอนาวรณญาณ ในอนาคตกาลโน้นเถิด...” (2531, 215-216) (เน้นโดยผู้วิจัย) 

5  เช่น  แม่พระธรณีเป็นประจักษ์พยานของการบำเพ็ญบารมี เพื่อครอบครองโพธิบัลลังก์ ใน พระปฐมสมโพธิกถา และขยายเป็นภาพจิตรกรรมฝาผนังในโบสถ์  
กวีไทยใช้ประโยชน์จากขนบการประพันธ์ที่เรียกว่า บุคคลวัต เช่น ในฉากปรินิพพาน ใน พระปฐมสมโพธิกถา และมีการปรับใช้ในเรื่อง “ญ่า” ของอังคาร 
กัลยาณพงศ์ (ดูการศึกษาของ ธเนศ เวศร์ภาดา ใน พลังการวิจารณ์ วรรณศิลป์ (2547, 459-467)) 

6  เห็นได้จากงานเขียน แม้เป็นวรรณกรรมเยาวชน เช่น แม่สอนลูก “...แกดูดวงตะวันสิ มันยังเดินอ้อมนาข้าว แม่โพสพตั้งท้อง พระอาทิตย์ยังให้ความเคารพ 
เราเป็นคนก็ควรจะรู้จักบุญคุณ ท่านเลี้ยงเราให้เติบโตมีชีวิตอยู่ได้ กินข้าวอย่าทิ้งขว้าง อย่าเอาตีนไปเหยียบ บาปนะลูก” (อัศศิริ ธรรมโชติ, 2539, 78) 
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ดว้ยพืน้ฐานความสำนกึในคณุคา่ของมนษุยนยิม 

แนวพุทธดังกล่าวนี้ กวีในยุคพัฒนาจนถึงหลังสงคราม

เย็น และเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์ ซึ่งได้เรียนรู้ภูมิปัญญาใน

วฒันธรรมไทยและวฒันธรรมตะวนัออกผา่นงานยคุเกา่ 

กแ็สดงแนวคดิสำคญัรว่มกนัประการหนึง่คอื การศกึษา 

เรยีนรูจ้ากธรรมชาต ิและการใหค้า่ความรูท้ีส่ำคญัทีส่ดุ 

ว่าอยู่ที่ความรู้อันเป็นสัจธรรม ซึ่งจะนำมนุษย์ไปสู่

โมกษธรรมอันเป็นเป้าหมายที่แท้จริงของชีวิต 

ในโลกทศันข์องคนไทย ความจรงิเปน็สิง่ซึง่ดำรง 

อยู่แล้วในธรรมชาติ ดังที่รากศัพท์ “ธรรมะ” กับ  

“ธรรมชาติ” มีที่มาอย่างเดียวกัน สิ่งที่พระพุทธเจ้า

ทรงคน้พบกค็อื กฎของธรรมชาต ิบคุคลไมว่า่ใครกต็าม 

อาจดำเนินรอยตามพระโพธิสัตว์หรือพระศาสดาด้วย

การค้นพบความจริงด้วยตนเอง ความจริงดังกล่าวไม่

อาจประจกัษด์ว้ยการทอ่งบน่ แตจ่ะเขา้ถงึโดยการเรยีนรู ้

ดว้ยปญัญาในเบือ้งตน้จนเกดิปญัญาทีส่งูขึน้  การเรยีนรู ้

กฎธรรมชาติจึงเท่ากับเป็นการศึกษาธรรมะ   

การกลบัไปสูพ่ทุธธรรมในรากวฒันธรรมไทยตาม 

ทศันะดงักลา่วนี ้เปน็สิง่ทีก่วไีดน้ำเสนอไวใ้นงานของตน 

อย่างเข้มข้นและต่อเนื่อง ดังเช่นกวีผู้มีผลงานโดดเด่น 

ตั้งแต่ทศวรรษที่ 2500 คือ อังคาร กัลยาณพงศ์ และ 

จ่าง แซ่ตั้ง ซึ่งให้ความสำคัญต่อการพัฒนาความรู้และ

ความเฉยีบแหลมของปญัญามนษุยท์ีจ่ะเขา้ถงึคณุคา่แท้ 

ของธรรมชาติด้วยตนเอง เพื่อจะเข้าถึงความจริงหรือ

ธรรมะได้ โดยเน้นที่ “ดวงตา” คือปัญญารู้เห็นธรรม 

ทัง้ชีว้า่หากมนษุยต์ระหนกัในคณุคา่และเขา้ถงึความหมาย 

ของธรรมชาติ มนุษย์ก็จะไม่ทำลายความดีงามในจิต

วิญญาณและในโลกธรรมชาติ ตามนัยนี้ ธรรมชาติกับ

ธรรมะจึงเป็นหนึ่งเดียวกัน7  

กรอบโลกทัศน์ทางพุทธศาสนาและลัทธิเต๋าเป็น

ปัจจัยให้อังคาร และจ่าง แสดงทัศนะพ้องกันว่ามนุษย์

ต้องเข้าใจความไม่เที่ยงแท้ เพื่อที่จะดำรงวิถีชีวิตที่

มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ อันเป็นปัจจัยแก่

การเรียนรู้จากธรรมชาติซึ่งสร้างปัญญาให้แก่มนุษย์  

นั่นคือแนวทางที่จะกอบกู้วิกฤตทางจิตวิญญาณ อีกทั้ง 

แก้ไขสถานะอันตกต่ำของโลกวัฒนธรรมและวิกฤต

ของโลกธรรมชาติได้  

เมื่อศึกษาผลงานของกวีอีกสองคนคือ เนาวรัตน์  

พงษ์ไพบูลย์ และ พจนา จันทรสันติ พบว่า มีลักษณะ

ร่วมซึ่งบ่งชี้แนวคิดว่า กวีมีบทบาทเป็นผู้บอกทางรอด

ด้วยการชี้แนะหนทางการเรียนรู้ธรรมะอันแฝงอยู่ใน

ธรรมชาติ น่าสนใจว่ากวีทั้งสองมุ่งแสดงโลกทัศน์โดย

อิงกับวิธีคิดในกรอบพุทธปรัชญา อันหมายรวมถึง

ปรัชญาเซน และขยายกรอบคิดไปยังปรัชญาเต๋าด้วย  

ดังจะกล่าวต่อไป 

 

จิตว่างกับการเปิดรับสารจากธรรมชาติในกวีนิพนธ์

ของ เนาวรัตน์  พงษ์ไพบูลย์ 

1.  ประสบการณ์ทางธรรมของกว ี

ระหว่างปี พ.ศ. 2510 - 2511 เนาวรัตน์   

พงษไ์พบลูย ์ขณะอปุสมบทไดธ้ดุงคไ์ปปฏบิตัธิรรมกบั 

ทา่นพทุธทาสภกิข ุทีส่วนโมกขพลาราม หรอืวดัธารนำ้ไหล  

อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี ประสบการณ์ทาง

ธรรม ในชว่งเวลาดงักลา่ว นบัไดว้า่เปน็เครือ่งหลอ่หลอม 

ตัวตนและมีอิทธิพลต่อโลกทัศน์ของเขาค่อนข้างมาก  

ดงัฉายชดัในการสรา้งสรรคผ์ลงานทางวรรณศลิปร์ะยะ 

ต่อมาหลังจากลาสิกขา8 

นอกจากความดืม่ดำ่ในรสธรรม อนัไดศ้กึษาเปน็ 

เบือ้งตน้จากหนงัสอืของทา่นพทุธทาสภกิข ุซึง่ประจกัษ ์

ว่า “ทุกบรรทัดเหมือนจะริบเอาใจไปหมด” และได้ 

“มองเหน็ทางสายใหมท่ีม่ทีกุสิง่โดยไมต่อ้งมอีะไร” แลว้ 

เหตผุลสำคญัทีช่กัพาใหเ้นาวรตันไ์ปใชช้วีติระหวา่งบวช 

หลังพรรษาที่สวนโมกข์ฯ ก็คือ ความตั้งใจที่จะบำเพ็ญ

ตนตามครรลองของพระพทุธองค ์ซึง่ “ทรงใกลช้ดิและ 

เสพคบกบัธรรมชาตเิปน็ทีส่ดุ” ตลอดพระชนมช์พีดว้ย 

(เนาวรัตน์  พงษ์ไพบูลย์, ม.ป.ป. ข, 23, 61)  

7  ดู  ดวงมน  จิตร์จำนงค์ และ กอบกาญจน์  ภิญโญมารค (2548, 3-25)   
8  เนาวรัตน์ (ม.ป.ป. ก, 117-118, 2527, 35) ระบุว่า เริ่มแต่งกวีนิพนธ์อย่างจริงจังและต่อเนื่องตั้งแต่ประมาณปี พ.ศ. 2502 ช่วง “ยุคทองของกลอนรัก” 

งานเขียนในระยะสิบปีแรกเน้นที่อารมณ์รักเป็นสำคัญ 
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การได้มีโอกาสศึกษาปฏิบัติธรรมท่ามกลาง

ธรรมชาตอินัเงยีบสงบและงามอยา่งปราศจากการปรงุแตง่ 

ส่งผลให้เนาวรัตน์ ตระหนักชัดถึงคุณค่าของธรรมชาติ  

ที่ “ชวนให้คิดถึงความจริงอันมีอยู่แล้วอย่างเปิดเผย”   

แต่จิตซึ่งถูกห่อหุ้มด้วยสิ่งปรุงแต่งอย่างแน่นหนา กลับ

มองไมเ่หน็ (เนาวรตัน ์พงษไ์พบลูย,์ 76) การคน้พบนี ้

สรา้งความเขา้ใจวา่ ในธรรมชาตมิคีวามจรงิผสมกลมกลนื 

เป็นหนึ่งเดียว และมีคุณลักษณะแจ่มชัด มิได้เร้นลับ

เกินกว่าศักยภาพของมนุษย์จะหยั่งรู้ ดังบท “ใบไม้  

ใบหญ้า” ใน “กุญแจธรรม” 9 เล่นคำ “จิตว่าง”   

และ “จิตวุ่น” ว่าเป็นปัจจัยและปัญหาของการรับสาร   

“สัจธรรม” จากธรรมชาติ  

 

เมื่อจิตว่างสงบอยู่ดูเกลาเกลี้ยง 

ก็ยินเสียงใบไม้และใบหญ้า 

เมื่อจิตวุ่นเสียงกิเลสก็โกลา   

 กลบภาษาสัจธรรมตามเป็นจริง  	
(เนาวรตัน ์ พงษไ์พบลูย,์ 2541, 52) (เนน้โดยผูว้จิยั) 


2.  ความคิดเรื่องจิตว่างในนิกายเซน 

ในบทประพันธ์ดังกล่าวไปแล้ว เนาวรัตน์ได้รับ

แรงบันดาลใจจากภาพ “จิตว่างได้ยินเสียงหญ้าพูด” 

หนึ่งในภาพปริศนาธรรมชุดโทรเลขจากเซน10 ซึ่งเขียน

อยู่ที่ฝาผนังในโรงมหรสพทางวิญญาณ สวนโมกข-

พลาราม “จิตว่าง” ที่กล่าวถึงคือ จิตที่ว่างจากความ

ยึดมั่นถือมั่นด้วยกิเลสอันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ หรือ 

สภาวะ “สุญญตา” ซึ่งเป็นแก่นของเซน ตรงข้ามกับ

จิตที่ยึดมั่นในตัวตน อันแฝงอยู่ด้วยความไม่รู้เท่าทัน

ถึงสภาพความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลาย หากขจัดความ

ไม่รู้หรืออวิชชาเสียได้ จิตก็จะเปี่ยมอยู่ด้วยปัญญาเต็ม

ที่ กล่าวได้ว่า “ขณะที่จิตว่างนั้นเป็นความเฉลียวฉลาด

อย่างยิ่ง” และ “จะเกิดความรู้แจ้งแทงตลอดไปทุกทิศ

ทุกทาง” (พุทธทาสภิกขุ, 2548, 76, 2549, 47) 

จนสามารถไดย้นิเสยีงของธรรมชาตทิีส่ือ่สจัธรรมมายงั 

มนุษย์ ท่านพุทธทาสภิกขุ (2549, 47, 49) อธิบาย

ภาพ “จิตว่างได้ยินเสียงหญ้าพูด” ไว้อย่างน่าสนใจ

ขบคิดตามว่า  

 

... หญ้ามันพูดกันเรื่องอะไร? หญ้ามันก็ด่าคน

อยู่ทุกเวลาว่ามีแต่ความทุกข์ เมื่อไรนะไอ้คนโง่ ๆ 

เหล่านั้นจะได้มีจิตว่าง หยุดเป็นทุกข์ หยุดวุ่นวายแล้ว

มาเป็นสุขในลักษณะที่เรียกว่าร่ายรำอยู่ เหมือนที่ยอด

หญ้าถูกลมพัดร่ายรำอยู่ฉันใดก็ฉันนั้น เราธรรมดาไม่รู้

เรื่องนี้ ก็มีแต่จิตวุ่นคือปรุงแต่งกันเรื่อยไป...ขอให้  

นึกละอายแก่ต้นหญ้าบ้าง ว่ามันบอกสอนอยู่ทุกวันว่า

อย่าบ้าไปนักเลย หยุดกันเสียบ้างเถิด ดูซิเราไม่ยึดมั่น

ถือมั่นอะไรก็เป็นสุข พอใจร่ายรำอยู่ในสายลม...มองดู

กันเสียใหม่ให้ดี ๆ มีจิตว่างปราศจากความรู้สึกแห่ง

ตวัตนแลว้ กจ็ะพบกบัสิง่ใหมส่ิง่หนึง่ คอืความเยอืกเยน็ 

หรือมีชีวิตเย็น ตามความหมายของคำว่านิพพาน ซึ่ง

แปลว่าดับไปแห่งความร้อน... 

 

เซน11 คือนิกายหนึ่งในพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน  

เปน็พทุธศาสนาผสมผสานกบัเตา๋12 เซนเนน้ทีก่ารปฏบิตั ิ

มีหัวใจหลักคือการบรรลุถึงความจริงของสรรพสิ่งด้วย

ธาตรุูข้องมนษุย ์โดยไมต่อ้งอาศยัคำพดูและตวัหนงัสอื 

ซึ่งเป็นสิ่งสมมุติ แต่มุ่งชี้ตรงไปที่จิตให้เห็นแจ้งสู่ความ

เป็นพุทธะ (เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์, 2537, 18-19) 

คือ การตื่นขึ้นในท่ามกลางแก่นแท้แห่งความจริง โดย

ต้องลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง (ติช นัท ฮันห์, 2548, 

26, 30)  

ความสัมพันธ์ระหว่างเซนกับพุทธศาสนาดั้งเดิม

ของอินเดียมีความสอดคล้องกลมกลืนเป็นอันหนึ่ง  

อนัเดยีวกนั แทจ้รงิแลว้ “สญุญตา” หรอืความวา่งจาก 

9  เขียนเมื่อ พ.ศ. 2529 ต่อมาได้พิมพ์ในหนังสือรวมกวีนิพนธ์ ข้างคลองคันนายาว กระบวนที่ 7 (2541)   
10 มีนัยว่าเป็นข่าวด่วน ข่าวสำคัญที่ต้องรีบบอก 
11 “เซน” มีที่มาจากคำว่า “ฌาน” ในภาษาบาลี แปลว่า วิถีแห่งการรู ้
12 “เต๋า” หมายถึง หนทาง หรือ วิถี  
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อตัตา คอืการปลอ่ยวางจากความเปน็ตวัตน ทีเ่ซนเนน้ 

ก็เท่ากับ “อนัตตา” ตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา

ฝ่ายเถรวาท (สุลักษณ์ ศิวรักษ์, 2545, 46) ดังนั้น 

เซนจึง “มิใช่นิกาย มิใช่ลัทธิที่เสริมแต่งดัดแปลง และ

แตกแยกออกมาจากพระพทุธศาสนา หากคอืสาระแหง่ 

พุทธศาสนานั่นเอง” (ติช นัท ฮันห์, 2548, 14)   

ส่วนเต๋าก็ไม่ใช่ทั้งศาสนาและลัทธิความเชื่อ หากคือ 

“วถิชีวีติ” ทีร่วมเปน็อนัหนึง่อนัเดยีวกบัธรรมชาตอิยา่ง 

กลมกลืน (พจนา จันทรสันติ, 2525, 39) ปรัชญา

เตา๋ชีใ้หรู้จ้กัละวางสิง่ทีห่ลอกลอ่ทางประสาทสมัผสัและ 

ตดัขาดจากการยดึมัน่ในอตัตาโดยสิน้เชงิ (ฉตัรสมุาลย ์

กบิลสิงห์ ษัฏเสน, 2545, 61, 127) วิถีแห่งความ

เป็นไปตามธรรมชาติดังกล่าวนี้ ปลดปล่อยจิตให้เป็น

อิสระหลุดพ้นสู่ภาวะวิมุตติ ขณะพุทธศาสนาที่แท้ก็

ไมใ่ชค่มัภรีห์รอืพธิกีรรม แตเ่ปน็ “การปฏบิตัดิว้ยกาย 

วาจา ใจ ชนิดที่จะทำลายกิเลส...ที่ผูกมัดคนให้ติดอยู่

กับวิสัยโลกออกเสียได้ เรียกว่าการบรรลุมรรคผล” 

(พทุธทาสภกิข,ุ ม.ป.ป., 14, 142) สรปุไดว้า่ แกน่แท ้

แหง่ปรชัญาทัง้พทุธ เตา๋ และเซนลว้นเปน็หนึง่เดยีวกนั 

คือ มุ่งเน้นที่ความว่างจากอัตตา เพื่อให้เข้าถึงความ

จริงแท้และบรรลุสู่โมกษธรรมอันเป็นเป้าหมายสูงสุด 

 

3. การรับสารและการเรียนรู้จากธรรมชาติ : 

การสร้างสภาวะแห่งพุทธะ  

เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์ ได้แสดงความเข้าใจไว้

ว่า ตามหลักพุทธธรรม ธรรมะคือความจริงที่มีอยู่ตาม

ธรรมดา หรือภาวะความเป็นเช่นนั้นของสรรพสิ่งอัน

ปราศจากการปรุงแต่ง โดยไม่ขึ้นกับตัวผู้สอน ผู้บอก 

ผู้กล่าว ดังธรรมนิยามสูตรว่า ไม่ว่าพระพุทธองค์จะมา

เกิดในโลกนี้หรือไม่ก็ตาม ธรรมนั้นคงมีอยู่แล้ว คือ

ความจริงที่ว่า สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง (อนิจจัง) สังขาร

ทั้งปวงเป็นทุกข์ (ทุกขัง) และธรรมทั้งปวงไม่ใช่ตัวตน 

(อนัตตา) พระองค์เพียงมาพบ มาแสดง และกระทำ

ให้แจ้งเท่านั้น (เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์, ม.ป.ป. ข, 8) 

ในแง่นี้บุคคลย่อมพิจารณาความจริงได้ด้วยตนเอง 

โดยเฉพาะไตรลักษณ์ เขาจึงกล่าวอย่างมั่นใจว่า 

...............................   

  ธรรมคือสิ่งจริงถูกแห่งทุกสิ่ง     

มิใช่จริงตามจิตคิดยึดมั่น 

แต่จริงตามความจริงจริงของมัน  

 ผู้แจ้งพลันย่อมพบจุดจบจริง 

............................... 

คือความจริงสิ่งทั้งหลายนั้นไม่เที่ยง  

 ปรากฏเพียงภาวะเวียนเปลี่ยนเป็นอื่น 

ทุกขณะผละไปไม่ยั่งยืน   

 จะขัดขืนคงไว้ไม่ได้เลย 

...............................   

  ธรรมทั้งหลายมิใช่ตนจักยลยึด   

เป็นเพียงพฤติภาพหนึ่งซึ่งเลื่อนไหล 

ใช่บุคคล ใช่เขา เราคือใคร    

สมมติให้เห็นตามความต่างกัน 

ความจริงนี้มีเป็นไม่เว้นเลี่ยง    

พระองค์เพียงมาบัญญัติมาจัดสรร 

มากำหนดมาแสดงมาแบ่งปัน   

และทรงมั่นมุ่งทำความแจ้งชัด 

(เนาวรัตน์  พงษ์ไพบูลย์, 2544, 49, 60-61) 

     

ในโลกทัศน์ของเนาวรัตน์ ซึ่งบูรณาการขึ้นจาก

ประสบการณท์างธรรมทัง้โดยตรงและโดยออ้ม องคค์ณุ 

แห่งความเป็นพุทธะก็คือ สภาพตื่น รู้ และเบิกบาน

ดว้ยธรรม เนาวรตันจ์งึกระตุน้ใหผู้ร้บั “ตืน่ขึน้จากหลบั” 

คือ ตื่นจากความไม่รู้ ความเขลา และความงมงาย 

โดยอาศัยปัญญา เพื่อให้รู้สิ่งทั้งปวงตามที่เป็นจริง ดัง

บทประพันธ์ ในเล่ม เพลงขลุ่ยผิว (2526) ว่า 

 

 จงตื่นขึ้นจากหลับ  

ดูความดับความไม่เที่ยง 

ความรู้อันคู่เคียง     

กับความหลงความไม่รู้ 

สดชื่นขึ้นเพียงวัน     

ดังหมอกควันอันคว้างฟู 
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ฟ่องลอยแล้วผลอยพรู    

เป็นถ่านเถ้าธุลีละลาย 

แดงระยับประดับดอก    

จนงอกต้นตระหง่านกลาย 

เพียงวารก็พาลวาย     

เพื่อพันธุ์ใหม่ขยายพันธุ์ 

จงตื่นขึ้นจากหลับ     

ดูความดับสับเปลี่ยนผัน 

ที่นี่และที่นั้น     

ขณะคิด ณ จิตตน 

(เนาวรัตน์  พงษ์ไพบูลย์, 2526, บทที่ 11)  

(เน้นโดยผู้วิจัย) 

 

บทประพันธ์นี้ประกอบภาพดอกหางนกยูงร่วง

โรยรายอยูบ่นพืน้ดนิ แสดงใหเ้หน็ความจรงิ คอื ความ 

เป็นอนิจจัง ดังปรากฏว่า ความ “สดชื่น” ของดอก

หางนกยูงเป็นเพียงสภาวะชั่วคราวที่ดำรงอยู่ขณะหนึ่ง  

ก็แปร “เป็นถ่านเถ้าธุลีละลาย” เพื่อให้ “พันธุ์ใหม่

ขยายพันธุ์” สืบต่อวัฏจักรแห่งการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และ

ดับไปเป็นธรรมดา นี่คือ “ความรู้อันคู่เคียงกับความ

หลง” การติดยึดกับความงามของพันธุ์ไม้อาจบดบัง

ความรับรู้ได้ กวีจึงชี้แนวทางศึกษาความจริง ซึ่งก็คือ

ความไม่อาจคงอยู่นิ่งได้ หรือมี “ความดับสับเปลี่ยน

ผัน” ต่อเนื่องกันตลอดเวลา แม้แต่ “ณ จิตตน” กวี

สั่งว่า “จงตื่นขึ้นจากหลับ” โดยกล่าวซ้ำสองครั้งใน  

บทขึ้นต้นและลงท้าย   ซึ่งหมายถึงการปลดปล่อยตน

จากความหลงยึดถือในตัวตนและความเที่ยงนั่นเอง 

ความจดจอ่ตอ่การชีใ้หผู้ร้บัเหน็ความจรงิดงักลา่ว 

ส่งผลให้เนาวรัตน์ แต่งกวีนิพนธ์ที่เกี่ยวเนื่องกันอีก

หลายบท อาทิ บท “จดหมายไส้เดือน” ใน “กุญแจ

ธรรม” (2541) ซึ่งกล่าวถึงไส้เดือนที่ชอนไชไปในดิน 

แล้วส่งขุยดินขึ้นมาตามแนวชอนไชเกิดเป็นลวดลาย

ตา่ง ๆ บนผวิดนิ เหมอืนเปน็จดหมายใหม้นษุยไ์ดอ้า่น 

เพื่อบอกความต่อเนื่องกันของความแปรปรวนหรือ

ความไม่เที่ยงของสิ่งทั้งหลาย  

	
 ไส้เดือนเขียนจดหมายให้มนุษย์    

บอกเล่าจุดความจริงสิ่งทั้งหลาย  

แต่ใครเล่ามีเวลามาเยี่ยมกราย    

อ่านจดหมายไส้เดือนที่เกลื่อนดิน 

(เนาวรัตน์  พงษ์ไพบูลย์, 2541, 53) 

 

บทประพันธ์ข้างต้น ได้รับแรงบันดาลใจจาก

ภาพ  “ไส้เดือนเขียนจดหมายถึงมนุษย์” หนึ่งในภาพ

ปริศนาธรรมชุดโทรเลขจากเซน ที่สวนโมกข์ ซึ่งน่าจะ

กระทบใจไม่น้อย เนาวรัตน์ จึงนำมาสร้างใหม่ในงาน

ของตน ดังบท “ดำเนินทราย” ในรวมกวีนิพนธ์เพียง

ความเคลื่อนไหว13  ว่า 

 

 ลมไม่พัดพ้องมายังป่านี้   

ไผ่ไม่สีซอรับกับขลุ่ยอ้อ 

ฝนดอกไม้มิหยาดเรี่ยลงเคลียคลอ   

นกไม่ล้อลำนำดำเนินทราย 

สงบเพียงภูผาสง่าขรึม    

และร่มครึ้มเงามะค่าค่อยช้าฉาย 

ตะวันเรืองแดดรอนลงอ่อนราย   

แต้มดอกปรายประพื้นฉ่ำชื้นดิน  

หมู่มดง่ามทำงานอย่างเงียบเงียบ   

เขียนรอยเลียบเลาะแถวอ้อมแนวหิน 

บรรจงวาดบทกวีแห่งชีวิน    

กว่าจะสิ้นเส้นสุดท้ายที่ปลายทาง 

เสื้อสีเขียวคลุมร่มห่มใบไม้     

สีม่วงซ้อนฉะอ้อนไหวในระหว่าง  

เป็นลายดอกดวงประดับระยับระยาง    

ทั้งท่ามกลางกว้างไกลสุดสายตา  

โน่นชีวัน นั่นชีวี นี่ชีวิต     

เงียบสนิทนิ่งระงับศัพท์ภาษา  

สดไสวใสสว่างมิสร่างซา     

13 พิมพ์รวมเล่มครั้งแรกปี 2519 
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อันจะหาอีกไม่ได้ในวิญญาณ  

หมู่มดง่ามทำงานอย่างเงียบง่าย    

เขียนจดหมายถึงมนุษย์ให้หยุดอ่าน  

จดใจความตามจริงไม่ทิ้งงาน    

กว่าลมรานลายซอยบนรอยทราย   

(เนาวรัตน์  พงษ์ไพบูลย์, 2523, 67-68) 

 

ในช่วงต้นของกวีนิพนธ์บทนี้ เนาวรัตน์ จงใจ

เน้นย้ำคำปฏิเสธ “ไม่” ซ้ำหลายครั้ง คือ ลมไม่พัด ไผ่

ไม่สี ฝนดอกไม้มิหยาด และนกไม่ล้อลำนำ เพื่อมุ่ง

แสดงสภาวะ “สงบ” อย่างแตกต่าง ดังที่กล่าวว่า 

“เงียบสนิทนิ่งระงับศัพท์ภาษา” แต่ความ “สงบเพียง

ภูผา สง่าขรึม” นั้นก็มีแสงสีหลากหลายและความ

เคลื่อนไหวของการทำงาน ผู้ทำงานอย่างเงียบ ๆ ไม่

หยุดหย่อนก็คือ หมู่มดง่าม ซึ่ง “เขียนจดหมายถึง

มนษุยใ์หห้ยดุอา่น” ลายเขยีนแหง่การงานในความเงยีบ 

ปรากฏท่ามกลางแสงสี “สดไสวใสสว่าง” ซึ่งเป็น

บรรยากาศที่ “จะหาอีกไม่ได้ในวิญญาณ” เมื่อจิตไม่

ถูกกระทบให้กระเทือนหวั่นไหว จึงว่าง สงบ รำงับ อยู่

ในโลกธรรมชาตอินังดงาม สามารถใครค่รวญไตรต่รอง 

ถงึความจรงิทีป่รากฏตรงหนา้ กลา่วไดว้า่ มนษุยส์ามารถ 

“อ่าน” ความจริงจากธรรมชาติได้ทันทีที่จิตนิ่ง สงบ

เท่ากับธรรมชาติ  

ลายที่ฝูงมดง่าม “บรรจงวาด” เมื่อเดินผ่าน  

พื้นทราย คือความจริงที่เป็นจดหมายถึงมนุษย์ เป็น

จดหมายที่ “จดใจความตามจริงไม่ทิ้งงาน” นั่น

หมายความว่า มดง่ามเพียรเขียนสาส์นแห่งความจริง

ด้วยการงาน และหวังให้มนุษย์ “หยุดอ่าน” ความ

หวังนี้ขึ้นอยู่กับสองสิ่งคือ มนุษย์รู้จักหยุดและ รู้จัก

อ่าน ตราบที่ความจริงนั้นคงอยู่ก่อนถูกลมพัดให้  

เลือนหายไปตามธรรมชาติ หากมองในแง่สหบท 

(Intertextuality) น่าสังเกตว่า เนาวรัตน์ เลือกใช้มด 

แทนที่จะเป็นไส้เดือนดังบทประพันธ์ต้นแบบ อาจเป็น

เพราะมุ่งสร้างองค์ประกอบของศิลปกรรมให้เห็น

ความเคลื่อนไหวท่ามกลางความนิ่งเงียบได้เด่นชัด

เป็นกระบวนการ  

มด ไส้เดือน แม้แต่ใบไม้ใบหญ้า ตามสายตา

ของคนทั่วไปเป็นเพียงสิ่งเล็กน้อยในธรรมชาติที่ดู  

ดอ้ยคา่ ไรค้วามหมาย ดงัทีเ่รามกัเปรยีบเทยีบวา่ ไรค้า่ 

เหมือนมดปลวก ต่ำเตี้ยเท่าเส้นหญ้า แต่ในโลกทัศน์

ของกวี สิ่งเหล่านี้ต่างมีคุณค่าในตนเอง ดังที่กล่าวถึง

ภาพว่า “หมู่มดง่ามทำงานอย่างเงียบเงียบ” และ  

“หมู่มดง่ามทำงานอย่างเงียบง่าย” แต่ความหมายของ 

ภาพนี้กลับเป็นการบรรจงวาดบทกวีแห่งชีวิตอย่างไม่

ทอดธรุะ ทีส่ำคญัคอืเปน็สือ่นำมนษุยใ์ห ้“อา่น” ความ 

จริงอันมีอยู่ตามธรรมดา หากคิดต่อไปจะมีสักกี่คนใน

โลกแห่งการต่อสู้แข่งขันเช่นทุกวันนี้ ที่คิดจะอ่าน

จดหมายหรือบทกวีชีวิตของมดง่าม โดยเฉพาะเมื่อคิด

ว่าตนเป็นสัตว์ประเสริฐและมีสติปัญญาเหนือกว่าสิ่งมี

ชีวิตอื่นใดในธรรมชาติ 

 

4. การเห็น : ขั้นตอนสำคัญของกระบวนการ

พัฒนาจิตวิญญาณ 

สิง่ทีน่า่สนใจครุน่คดิกค็อื ธรรมชาตติา่งพรอ้มใจ 

ส่งสารอย่างเดียวกันถึงความหมายของอนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา หรือกฎไตรลักษณ์ ซึ่งเป็นลักษณะสามัญของ

สรรพสิ่ง อันเป็นความจริงที่แสดงตัวเองอยู่ตลอดเวลา  

โดยอาการที่สัมพันธ์เป็นเหตุปัจจัยสืบต่อแก่กันตาม

หลกัปฏจิจสมปุบาท แตน่า่เสยีดายทีค่นมกัมองไมเ่หน็ 

(พระธรรมปิฎก, 2547, 2, 23) ความมืดบอดเพราะ

ความหมกมุ่นอยู่กับตัวตนจนมองไม่เห็นความจริง  

ดังกล่าว เป็นสิ่ งที่ เนาวรัตน์ เน้นค่อนข้างมาก 

เนือ่งจาก “การเหน็” ดว้ยปญัญาเปน็ขัน้ตอนสำคญัใน 

กระบวนการพฒันาจติวญิญาณ เพือ่ไปสูค่วามหลดุพน้ 

ดังบทประพันธ์ “ธรรมคีตา” ในเล่ม ประคำกรอง ว่า 


 นกอยู่ฟ้ามักไม่ได้เห็นฟ้า    

เพราะใกล้ตาใกล้ตนจนไม่เห็น 

ปลาอยู่น้ำมิเห็นน้ำความเคยเป็น   

เพราะน้ำเย็นอยู่ชิดติดตามัว 

ดุจไส้เดือนซอนดินชินดินอยู่    
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ย่อมมิรู้จักดินถิ่นท่วมหัว  

อาจมคูถนอนเคลียอยู่เนียนัว    

ไม่รู้ตัวว่าตกหมกอาจม  

คนอยู่โลกล้วนไม่ได้เห็นโลก    

รู้สุขโศกตามประสาพาหมักหมม  

จึงตามโลกติดโลกแต่โศกตรม    

ไม่ใฝ่ชมชอบเชื่อเหนือกว่านั้น 

(เนาวรัตน์  พงษ์ไพบูลย์, 2544, 52)  

(เน้นโดยผู้วิจัย) 

 

กวีนิพนธ์บทนี้ เนาวรัตน์ น่าจะได้รับอิทธิพลมา

จากคำบรรยายภาพเขยีนจากสมดุไทยโบราณ ทีค่ดัลอก 

ไว้ในโรงมหรสพทางวิญญาณ สวนโมกขพลาราม ว่า 

“นกไมเ่หน็ฟา้ ปลาไมเ่หน็นำ้ ไสเ้ดอืนไมเ่หน็ดนิ หนอน 

ไม่เห็นคูถ ดุจดังคนไม่เห็นโลกแล” และบทประพันธ์ 

“ตาบอดตาดี” ของท่านพุทธทาสภิกขุ (2530, 147) 

ที่ว่า 

 หมู่นกจ้องมองเท่าไรไม่เห็นฟ้า  

ถึงฝูงปลาก็ไม่เห็นน้ำเย็นใส 

ไส้เดือนมองไม่เห็นดินที่กินไป   

หนอนก็ไม่มองเห็นคูถที่ดูดกิน 

คนทั่วไปก็ไม่มองเห็นโลก 

ต้องทุกข์โศกหงุดหงิดอยู่นิจสิน 

ส่วนชาวพุทธประยุกต์ธรรมตามระบิล   

เห็นหมดสิ้นทุกสิ่งตามจริงเอย   

  

ความเปรียบของปราชญ์ในพุทธศาสนาข้างต้นนี้ 

พ้องกับที่ ฮาคุอิน ปราชญ์ทางเซนกล่าวว่า “โดยมิรู้ว่า

สัจธรรมนั้นอยู่แนบชิดติดตน จึงออกแสวงหาเสียไกล

สุดหล้า ช่างน่าสงสาร คล้ายดั่งผู้ที่อยู่ในน้ำ และกลับ

ร้องหาน้ำดื่มด้วยความกระหาย” (เซนไค ชิบายามะ, 

2546, 97) แสดงให้เห็นว่ามนุษย์อยู่ใกล้ชิดกับความ

จรงิมากทีส่ดุ สจัธรรมแวดลอ้มตวัเราอยูท่กุเมือ่เชือ่วนั   

แตก่ลบัไมรู่แ้จง้และดิน้รนอยา่งเควง้ควา้ง ทีร่า้ยกวา่นัน้ 

กลับหลงติดยึดอยู่กับโลกที่ตนไม่รู้จัก ดังที่เนาวรัตน์   

ชี้ว่า “จึงตามโลกติดโลกแต่โศกตรม ไม่ใฝ่ชมชอบเชื่อ

เหนอืกวา่นัน้” สิง่ที ่“เหนอืกวา่นัน้” ซึง่เราควรไปใหถ้งึ 

ก็คือ การมองทะลุมายาจนเห็นโลกตามความเป็นจริง 

เพื่อค้นหาคุณค่าและความหมายของชีวิต 

ในแง่พัฒนาการของกวีร่วมสมัย เนาวรัตน์   

พงษ์ไพบูลย์ ได้รับคำชื่นชมในปี 2519 ว่า “เป็น  

นักกลอนเพียงไม่กี่คนในรุ่นสายลมแสงแดดของเขา ที่

ก้าวไปพร้อมกับกาลเวลา สลัดอารมณ์ที่สะท้อนความ

รู้สึกของชนชั้นกลางออกไป ลงไปสัมผัสกับประชาชน

สว่นใหญข่องประเทศทีย่งัตอ้งตอ่สูเ้พือ่ความเปน็ธรรม 

และสังคมที่ดีกว่า” (ชาญวิทย์ เกษตรศิริ, 2523, 

(24)) 

อย่างไรก็ตาม  ความเป็นกวีและโลกทัศน์บน  

พืน้ฐานของพทุธศาสนา อกีทัง้ความดืม่ดำ่ในธรรมชาต ิ

ก็ “ปรุงแต่ง” ให้เนาวรัตน์ มองความเคลื่อนไหวใน

ปรากฏการณ์ทางสังคมได้ลุ่มลึกกว่ากรอบความคิด

ทางการเมืองอย่างตายตัว ดังคำประกาศเกียรติคุณ

ตอนหนึง่ เมือ่รบัรางวลัวรรณกรรมสรา้งสรรคย์อดเยีย่ม 

แห่งอาเซียน (ซีไรต์) ในปี พ.ศ. 2523 ว่า  

 

เนาวรัตน์ส่งสารถึงหัวใจโดยตรง  เขาแสดงถึง

ความสำนึกเกี่ยวกับสิ่งที่ควรกระทำการรับเอาปัญหา

ทั้งปวงของเพื่อนมนุษย์ และเหนือสิ่งใด ความซื่อสัตย์

ของเขาให้เห็นเด่นชัดในบทกวีทุกบท...อาจจะถือได้ว่า

เขาเป็นนักเขียนที่โน้มน้าวจิตใจได้มากที่สุดผู้หนึ่งของ

ไทยในสมัยปัจจุบัน และเขาดูจะตระหนักถึงความจริง

ที่ว่า อุดมการณ์ไม่สามารถจะใช้แทนหัวใจของมนุษย์

ได้ (คณะกรรมการตัดสินรางวัลซีไรต์, 2547, 739-

740) 

 

บทกวีเลื่องชื่อของเขา “เพียงความเคลื่อนไหว” 

(2517) ชี้ชัดว่า “ความจริง” จากการเรียนธรรมะ

จากธรรมชาติ ทำให้เขามีสายตามองความเคลื่อนไหว 

ความหยุดนิ่ง ความเปื่อยเน่า และความงอกงาม อย่าง

สืบเนื่องกลมกลืน จึงเท่ากับว่าเชิดชูการต่อสู้ของ
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ประชาชนในแง่การดำรงอยู่ของสัจธรรม โดยเฉพาะใน 

4 บทท้าย 

...............................    

นกอยู่ฟ้านกหากไม่เห็นฟ้า    

ปลาอยู่น้ำย่อมปลาเห็นน้ำไม่ 

ไส้เดือนไม่เห็นดินว่าฉันใด    

หนอนย่อมไร้ดวงตารู้อาจม 

ฉันนั้นความเปื่อยเน่าเป็นของแน่   

ย่อมเกิดแก่ความนิ่งทุกสิ่งสม 

แต่วันหนึ่งความเน่าในเปือกตม   

ก็ผุดพรายให้ชมซึ่งดอกบัว 

และแล้วความเคลื่อนไหวก็ปรากฏ   

เป็นความงดความงามใช่ความชั่ว 

มันอาจขุ่นอาจข้นอาจหม่นมัว   

แต่ก็เริ่มจะเป็นตัวจะเป็นตน 

พอเสียงร่ำรัวกลองประกาศกล้า   

ก็รู้ว่าวันพระมาอีกหน 

พอปืนเปรี้ยงแปลบไปในมณฑล   

ก็รู้ว่าประชาชนจะชิงชัย 

(เนาวรัตน์  พงษ์ไพบูลย์, 2523, 4-5) 

        

การมองไมเ่หน็ความจรงิ ทำใหเ้ราไมอ่าจ “พน้” 

และ “พรากจากวงจร” แห่งสุขทุกข์ กวีจึงเรียกร้องให้

ฟังเสียงปรามจากธรรมชาติ ดังบทประพันธ์ในเล่ม 

วารีดุริยางค ์ว่า 

  

...............................    

ฟังต้นไม้สายน้ำย้ำให้หยุด    

หยุดเสียทีเถิดมนุษย์หยุดสะสม  

หยุดปรุงแต่งแสร้งตามความนิยม    

สร้างสังคมโสโครกโลกจึงร้อน  

จงหยุดชมชื่นใจในใจเถิด     

ทุกสิ่งเกิดก่อไว้ในใจก่อน  

สมมติจากหัวใจไปทุกตอน     

ใจจึงซ่อนทุกสิ่งจริงลวงไว้ 

...............................   

  กลางคืนคอยเป็นควันอั้นอัดไว้   

ครั้นกลางวันก็เป็นไฟไปทุกอย่าง 

ร่างกายถูกผูกพันสรรพางค์    

เป็นสื่อกลางแก่ใจรับใช้การ 

...............................   

  ใจจึงหน่ายจึงเหนื่อยจึงเมื่อยล้า   

วุ่นผวาว่อนไหวถูกไล่ต้อน  

เกิดแล้วก่อล่อแล้วเร้นเย็นแล้วร้อน   

ไม่พักผ่อนเพียงสักคราวเฝ้าแฟบฟู 

รู้และเห็นเป็นไปตามใจอยาก    

จึงเหมือนฉากขวากขวางกำบังอยู่  

หยุดเสียทีหยุดเสียเถิดเปิดประตู    

เพื่อได้รู้และได้เห็นตามเป็นจริง  

(เนาวรัตน์  พงษ์ไพบูลย์, 2543, 17-23)  

(เน้นโดยผู้วิจัย) 

 

ต้นไม้และสายน้ำวิงวอนให้มนุษย์ “หยุดสะสม” 

“หยุดปรุงแต่ง” และ “เปิดประตู” แห่งชีวิตเพื่อรู้เห็น

ความจริง เนาวรัตน์ ชี้ว่า ผู้ที่มองไม่เห็นความจริงและ

ไมรู่จ้กัพฒันาจติวญิญาณ เปน็ผูท้ีน่า่เวทนาสงสาร เพราะ 

ต้อง “วนและวิ่ง” ทั้ง “คืนและวัน” ตรงกับที่ท่าน

พทุธทาสเปรยีบวา่ “กลางคนือดัควนั กลางวนัเปน็ไฟ” 

ซึ่งหมายถึง ความกระสับกระส่าย ไม่อาจข่มตาหลับ 

เพราะคดิแตจ่ะแสวงหาสิง่ตา่ง ๆ ทีต่นปรารถนา ครัน้ถงึ 

กลางวนักว็ิง่วุน่ไปตามอำนาจของกเิลสตณัหานัน้ จติใจ 

จงึไมอ่าจสงบเยอืกเยน็ลงได ้ (พทุธทาสภกิข,ุ ม.ป.ป., 

13-14) 

ไม่อาจกล่าวว่า เนาวรัตน์ เพียงแต่นำคำสอน

ทางศาสนามาเสนอด้วยรูปแบบศิลปะ โดยแยกเนื้อหา

และรูปแบบออกจากกันอย่างเด็ดขาด หากพิจารณา

ความเปรยีบอนัเปน็สหบทในคำเทศนาและในกวนีพินธ ์

ก็จะเห็นว่า พลังทางสุนทรียะของภาษาเป็นปัจจัยสำคัญ 

ให้การสื่อความหมายมีนัยกระทบความรู้สึกและ  

ความคิดได้ดีกว่าการกล่าวอย่างตรงไปตรงมา เห็นชัด
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ว่า เนาวรัตน์ เป็นกวีที่ใช้โวหารได้เหมาะเจาะ ในบท

ข้างต้นเขาใช้บุคคลวัตแสดงคำขอร้องวอนขอของ

ธรรมชาติในรูปประโยคห้าม ซึ่งแฝงท่าทีแห่งความ

ปรารถนาดแีละความหวงัวา่มนษุยจ์ะรบัฟงั และมนษุย ์

เป็นผู้ที่เตือนกันได้ ทั้งนี้โดยไม่ลืมแสดงสภาวะแห่ง

ความทกุขใ์หเ้หน็เหตผุลของคำเตอืนจากธรรมชาต ิสว่น 

ในบทกวีอื่น (“ธรรมคีตา” ในเล่ม ประคำกรอง) เขา

ก็ยังแสดงว่า สภาวะของธรรมชาติที่เราอาจพบเห็นจน

คุ้นชิน อาจจะเป็นปัจจัยให้มนุษย์สามารถพัฒนาไปสู่

ความเย็นและสงบระงับตามท่วงทำนองของธรรม  

...............................   

  ลมยังพัดพรมพร่างอยู่อย่างนั้น   

ดวงตะวันยังสว่างกระจ่างแสง 

น้ำยังเอื่อยเรื่อยไหลไม่ลดแรง   

ความเปลี่ยนแปลงเป็นไปไม่ขาดตอน 

และในท่ามความเปลี่ยนเวียนอยู่นั้น   

จิตเคยพันผูกกระชับก็กลับผ่อน 

ไม่มั่นมุ่งปรุงตามความยอกย้อน   

เริ่มเลิกรอนเริ่มระงับเลิกกลับกลาย 

เหนื่อยและหนักนักหนามานานนัก   

เหิมและหักโหมไห้ไม่ห่างหาย 

ร้อนและเร่ารวดร้นทุรนทุราย    

งมและงายโง่เง่าเฝ้างงงัน 

จากความวุ่นวู่วามสู่ความว่าง    

จากความมืดมาสว่างอย่างเฉิดฉัน 

จากความร้อนระอุเป็นเย็นนิรันดร์   

ไม่รู้พลันพลิกเห็นเป็นความรู้ 

ความสงบรำงับดับสนิท    

เกิดกับจิตแจ้งประจักษ์ตระหนักอยู่ 

ความรู้จบครบครันสัพพัญญู    

พระคือผู้ผ่านล่วงทั้งปวงนี้ 

จึงเห็นธรรมแท้จริงทุกสิ่งสรรพ   

จึงรำงับดับรู้อยู่ทุกที่ 

ความไม่มีมีได้ในความมี    

แจ้งวิถีพ้นทุกข์อยู่ทุกยาม 

(เนาวรัตน์  พงษ์ไพบูลย์, 2544, 53-55) 

   

เนาวรัตน์ พรรณนาความเคลื่อนไหวของสายลม  

สายน้ำ และบรรยายภาพดวงอาทิตย์ที่ส่องแสงสว่าง  

เป็นความเปลี่ยนแปลงตามวิถีแห่งธรรมชาติที่ดำรงอยู่

เป็นปกติ ย้ำให้ตระหนักว่า “สิ่งทั้งปวงล้วนไม่เที่ยง”   

ปัญญารู้เท่าทันความจริงท่ามกลางอนิจจัง ก็จะทำลาย 

ความยึดมั่นถือมั่นต่อตัวตนที่ไม่มีจริงของสิ่งทั้งหลาย 

“จิตเคยพันผูก...ก็กลับผ่อน” ความเปลี่ยนแปลงจาก 

“ความวุ่นวู่วามสู่ความว่าง” จาก “ความมืดมาสว่าง” 

จาก “ความรอ้นระอเุปน็เยน็” เกดิขึน้พรอ้มกบัที ่“ไมรู่ ้

...เปน็ความรู”้ และ “ความสงบรำงบัดบัสนทิ” เกดิกบั 

จิต นี่คือวิถีของการพ้นทุกข์ที่พระศาสดาได้พบด้วย

พระองค์เองและทุกคนสามารถพบได้ 

เห็นได้ว่า เนาวรัตน์ มิได้มุ่งเทศนาสั่งสอน แต่

เพราะตระหนกัและมทีศันะวา่ “ทีส่ดุของชวีติคอืรูธ้รรม” 

(เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์, 2533, 58) จึงบอกกล่าว

ด้วยความหวังว่า การโน้มใจให้เห็นความงดงามของ

ชีวิตอย่างแท้จริง จะนำผู้รับไปสู่ “ที่สุดของชีวิต” หรือ

ภาวะที่เป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ ดังคำขอในเล่ม
วารีดุริยางค์ ว่า  

 

...............................    

ขอกายเจ้าจงเป็นเช่นต้นไม้     

ยืนอยู่ได้โดยภพสงบนิ่ง  

เพื่อแผ่ร่มและเป็นหลักให้พักพิง    

แต่งดอกพริ้งผลัดฤดูอยู่ชั่วกาล 

และใจเจ้าจักเป็นเช่นสายน้ำ    

ใสเย็นฉ่ำชื่นแล้วไหลแผ่วผ่าน 

เพื่อเลี้ยงชีพชโลมไล้ให้เบิกบาน   

เพียงพ้องพานผิวแผ่วแล้วผ่านเลย 

อิสระเสรีที่จะไหล     

ด้วยเพลงไพเราะล้ำร่ำเฉลย 

ชมดอกไม้สายลมพรมรำเพย    

และชื่นเชยกับชีวิตทุกทิศทาง 
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(เนาวรัตน์  พงษ์ไพบูลย์, 2543, 24) 

 

เมื่อปราศจากอุปาทานในตัวตน กิเลสเหตุแห่ง

ทุกข์ก็ไม่เกิด สิ่งที่เหลือคือปัญญารู้ความจริง ในทาง

กายกวขีอใหด้ำรงชวีติดจุตน้ไมท้ีย่นืตระหงา่นทา่มกลาง 

ธรรมชาติอย่างสงบ เกื้อกูลชีวิตอื่น และสร้างความ

รื่นรมย์ให้แก่โลก ส่วนจิตใจของผู้ที่ใช้ชีวิตสอดคล้อง

กบัครรลองธรรมชาต ิยอ่มมคีณุสมบตัดิจุสายนำ้ทีเ่ยน็ใส 

และเสรี สามารถชื่นชมความงามของธรรมชาติ และ 

“ชื่นเชยกับชีวิต” ได้อย่างสมค่าที่เกิดมาเป็นมนุษย์ 

กล่าวได้ว่าการให้หรือการสละซึ่งความเป็นตัวตน เป็น

ปัจจัยของการรู้แจ้งความจริง ซึ่งเอื้อประโยชน์ต่อโลก

ด้วย ตรงข้ามกับการกอบโกย ครอบครอง หวงแหน 

กลับทำลายคุณค่าของชีวิต ในการรับสารหลักธรรม

อันลึกซึ้งเช่นนี้ มนุษย์อาจเรียนรู้ “เสียงแห่งความ

เงียบ” ในธรรมชาติ 

   

 ฟังซิเสียงความเงียบ   

อันท้นเพียบปริมณฑล  

ในน้ำอันฉ่ำชล      

ในแดดทุ่งคลุ้งกระไอ  

หริ่งหรีดไม่กรีดเสียง     

เรไรเลี่ยงไม่เรไร  

เรียวหญ้าระย้าใบ     

กระซิบแผ่วอยู่พึมพำ  

ไม้ไล่ระกะกิ่ง      

ก็แจกก้านกระจายคำ  

ข่าวเงียบอันเพียบงำ     

สงบพอจำเพาะยิน  

สร้างงานสู่โลกกว้าง     

จงคืนร่างสู่แผ่นดิน  

คือถ้อยที่ร้อยริน      

อันจารึก ณ แหล่งหลุม  

(เนาวรัตน์  พงษ์ไพบูลย์, 2526, บทที่ 12) 

 

บทประพนัธใ์นเลม่ เพลงขลุย่ผวิ ขา้งตน้ กระตุน้ 

ให้ผู้รับฟังสรรพเสียงของความเงียบจากธรรมชาติ  

ปฏิทรรศน์ (Paradox) คือ “เสียงความเงียบ” ซึ่งมี

ความหมายขัดแย้งอยู่ในตัวเอง เป็นทั้งโวหารและการ

สื่อสัจธรรม ยั่วยุให้ตีความและเพ่งพินิจสาร อันแสดง

ใหเ้หน็วา่ ความเงยีบมพีลงัและสือ่สารอยูท่ัว่ทกุหนแหง่ 

ในธรรมชาติ โวหารบุคคลวัต คือ เรียวหญ้า “กระซิบ

แผ่ว” และต้นไม้ “กระจายคำ” เสมือนธรรมชาติเป็น

บุคคล ส่งข่าวมายังมนุษย์ว่า คุณค่าแท้ของชีวิตอันพึง

ยกย่องอยู่ที่การ “สร้างงานสู่โลกกว้าง” เพื่อเกื้อหนุน  

ผู้อื่นและโลก ก่อนจะ “คืนร่างสู่แผ่นดิน” และร่างที่

เปือ่ยสลายนัน้กย็งัทำงานจารกึเปน็ “ถอ้ย” อนั “รอ้ยรนิ” 

สัจธรรมไว้ให้อ่านกันสืบไป กล่าวได้ว่า การดำรงอยู่

และเสื่อมสลาย อีกทั้งชีวิตและความตายในธรรมชาติ

เกาะเกี่ยวสืบเนื่องกัน กวีเชื่อมั่นว่า มนุษย์มีธาตุรู้เพียง

แต่เปิดหู เปิดตา สัมผัสสัจธรรมจากธรรมชาติด้วย   

จิตว่าง ย่อมพบชีวิตงามและสื่อสารคุณค่าแก่ผู้อื่น 

 

ธรรมชาติกับการสื่อสัจธรรมในกวีนิพนธ์ของ พจนา  

จันทรสันติ 

1.  ร้อยแก้วกวีนิพนธ์ 

ความแตกต่างภายนอกอย่างเด่นชัดระหว่างงาน 

ของ เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์ กับ พจนา จันทรสันติ ก็

คือรูปแบบคำประพันธ์ เนาวรัตน์ เป็นกวีผู้เชี่ยวชาญ

การแต่งคำประพันธ์ร้อยกรอง ซึ่งเน้นฉันทลักษณ์ตาม

แบบแผนในลีลากลอนสุนทรภู่ โดยเฉพาะการเล่น

สมัผสัในอยา่งแพรวพราว เหมาะกบัการพรรณนาภาวะ 

เลื่อนไหลในธรรมชาติ ส่วน พจนา สร้างสรรค์งาน

เขียนในรูปบทกวีไร้สัมผัส และบทบันทึกร้อยแก้ว ซึ่ง

นอกจากจะแสดงความคิดแล้ว ยังมุ่งผลทางสุนทรียะ

ด้วย ดังที่เรียกว่า “ร้อยแก้วกวีนิพนธ์” (ดวงมน   

จิตร์จำนงค์, 2540, 185) พจนา (2533ข, 24) 

กล่าวถึงลักษณะเฉพาะและคุณค่าของงานประพันธ์

ร้อยแก้ว ซึ่งมี “ลีลาและแบบแผนเป็นอิสระ” ขณะ

เดยีวกนักม็คีวามประณตีงดงาม อนัเปน็ลกัษณะรว่มกบั 
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คำประพันธ์ร้อยกรอง โดยอ้างคำพูดของ อังคาร 

กัลยาณพงศ์ ไว้ว่า 

 

ได้สนทนากับ อังคาร กัลยาณพงศ์ ด้วยเรื่อง

ร้อยแก้ว ท่านกล่าวว่า ร้อยแก้วนั้นก็มี บังคับในตัวเอง  

เพียงแต่สัมผัสออกมาจากใจของผู้ประพันธ์  เป็นการ

เรียงร้อยที่มีลีลา และแบบแผนเป็นอิสระเฉพาะตน      

ในร้อยแก้วนั้นเองก็มีร้อยกรองอยู่ด้วย โบราณ เปรียบ

เสมือนรัตนะที่ร้อยเรียงด้วยใยทอง สานสอดเข้าด้วย

กันเป็นสร้อยรัตน์พิศุทธิ์ฉันใดฉันนั้น  

 

อย่างไรก็ตาม คำว่าร้อยแก้วในปัจจุบันยังมี

ความหมายหลายประการ ในความเห็นของอังคาร 

ร้อยแก้วมีลักษณะประณีตบรรจงสูงมาก ดังจะเห็นได้

ใน พระปฐมสมโพธิกถา พระนิพนธ์ สมเด็จพระ-

มหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส ส่วนร้อยแก้ว

เชิงความเรียงใน สามก๊ก และ ราชาธิราช ไม่มี

ลักษณะร้อยกรองเจือปน แต่มีความคมคายที่สำนวน

โวหาร เมื่อพิจารณาร้อยแก้วของ พจนา จันทรสันติ 

พบว่า เน้นความเรียบง่ายเกลี้ยงเกลา  ดังตัวอย่าง   

 

น้ำฝนหยดลงต้องใบไม้ในป่า ตกลงในแอ่งธาร  

ก่อเกิดบทเพลงธรรมชาติ ซึ่งบรรเลงประสานด้วยลีลา

อันหมดจด มันเป็นเพลงบทน้อย เป็นบทกวีเล็ก ๆ  ที่

ธรรมชาตนิอ้มกำนลัใหแ้กด่วงใจทีห่ยัง่ลงในความวเิวก	
(พจนา จันทรสันติ, 2533ก, 6) 

	
มนุษย์ในทุกวันนี้ช่างขาดแคลนจินตนาการเสีย

จริง ดูเหมือนว่าสมบัติอันล้ำค่าในวัยเด็กของเรานี้ ถูก

ทำให้แหว่งวิ่นผุกร่อนด้วยความจริงของโลกปัจจุบัน 

เราไมใ่ชส่ตัวซ์ึง่คลอ้งประดบัดว้ยมาลยัแหง่จนิตนาการ 

อนังดงามอกีตอ่ไป เราไมรู่จ้กัการบนิอกีแลว้ ไดห้ลงลมื 

ปีกแห่งดวงวิญญาณเสียแล้ว เราไม่ใช่นักเดินทางแห่ง

จิตใจอีกต่อไป ไม่ใช่ผู้พเนจรแห่งความฝันอีกต่อไป 

เราได้หลงลืมดินแดนอันงดงามเพริศแพร้ว ซึ่งเราได้

เดินทางไปเยือนเมื่อวัยเด็ก ขาของเรายืนหยัดมั่นอยู่

ในโลกแหง่ความจรงิอนัแขง็กระดา้งเราไดก้ลายเปน็สตัว ์

แหง่ขอ้เทจ็จรงิ เปน็เพยีงเครือ่งจกัรหาเงนิ ซึง่เกบ็ขอ้มลู 

ได้ เพียงแต่คิดถึงเพียงเท่านี้ก็ทำให้หดหู่ยิ่ง (พจนา 

จันทรสันติ, 2533ก, 32) 

 

และ 


คืนที่ดอกไม้ดวงดาวบานทั่วทุ่งฟ้า ฉันนั่งอยู่บน

เงื้อมผา จ้องมองเข้าไปในความเวิ้งว้าง ในความลี้ลับ

ดำมดืของหว้งจกัรวาล ซึง่เปน็มหาสมทุรแหง่นามธรรม 

อนักวา้งใหญไ่พศาลเกนิจนิตนาการ ดวงดาวแตล่ะดวง 

เหล่านั้นเป็นดุจดังเกาะแก่งอันสว่างไสว เป็นที่หมายตา 

ของนักเดินทาง-ดวงชีวิตที่เดินทางไปในอนันตภาพ

ของนามธรรมอันสุดหยั่งถึงนั้น (พจนา จันทรสันติ, 

2536ค, 113) 

 

แม้ เนาวรัตน์ และ พจนา จะมีรูปแบบการ

ประกอบสรา้งงานทีแ่ตกตา่งกนั แตก่ม็โีลกทศันพ์อ้งกนั 

ในแง่ที่ให้คุณค่าต่อการอ่านสารของธรรมชาติซึ่งสั่งสม

ธาตุแห่งคุณธรรมไว้ และเห็นว่า ทางรอดของมนุษย์

ต้องอาศัยการเข้าใจความจริง ด้วยการดำรงชีวิตอย่าง

กลมกลืนกับธรรมชาติ ทั้ง เนาวรัตน์ และ พจนา ต่าง

มุ่งสร้างงานด้วยความเชื่อมั่นในคุณค่าของกวีนิพนธ์ 

ซึ่งสื่อประสบการณ์จากสัมผัสทางอารมณ์ ดื่มด่ำกับ

ความงาม สงบในธรรมชาติ และชี้ว่าปัญญาจากความ 

ดื่มด่ำหรือญาณทัศนะจะนำมนุษย์ให้เข้าถึงธรรมะหรือ 

กฎธรรมชาติ จนปลดปล่อยตนจากพันธนาการที่รัดรึง

ชีวิตอยู่ 

 

2. การเดินทางด้วยการสังเกตและเก็บรับ

ประสบการณ์ 

พจนา จันทรสันติ สร้างสรรค์งานวรรณศิลป์

ค่อนข้างสม่ำเสมอต่อเนื่องมาโดยตลอดตั้งแต่เริ่ม

เขียนเมื่อปี พ.ศ. 2514 จนกระทั่งปัจจุบัน งานของ 
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พจนา ดำเนินไปควบคู่กับการเดินทางทางจิตวิญญาณ 

ซึ่งผู้เดินทางจดจ่ออยู่กับการแสวงหาความจริง และ

ปรารถนาจะแบ่งปันความคิด อารมณ์ ความรู้สึกที่

พานพบระหวา่งแรมทางสูผู่ร้บัในรปูแบบเรยีบงา่ย ดว้ย 

เชื่อว่า “อะไรก็ตามที่จริงใจและเรียบง่ายนั้น มีความ

งามในตนเอง จริงใจที่สุด ตรงที่สุด ออกมาจากจิตใจ

อยา่งทีอ่ยากจะพดู โดยไมต่อ้งปรงุแตง่เสแสรง้” (พจนา  

จันทรสันติ, 2544ค, 14-15) สิ่งที่ พจนา สื่อสาร

อาจเปน็ความรูส้กึในชว่งเวลาหนึง่ทีไ่ดส้มัผสักบั ความ

ร้อนหนาวของอากาศ ความโดดเดี่ยวแต่อาจจะไม่

เปลี่ยวเหงา เพราะสัมผัสได้กับไออุ่นแห่งมิตรภาพ

และการดำรงอยูข่องชวีติตามปกต ิดงัเชน่ บท “ลมหนาว 

ต้นเดือนมีนาคม” 

 

ต้นเดือนมีนาคม ลมหนาวพัดย้อนทวนกลับมา

อีกครั้ง ขับไล่ความร้อนระอุจากไป นำโลกกลับสู่ความ

หนาวเย็น  

ยามเย็นเงียบเหงาเปล่าเปลี่ยว อากาศเยือกเย็น 

ย้อมโลกทั้งโลกและชีวิตผู้คนให้กลายเป็นบทกวี ทว่า 

เป็นกวีบทเศร้า เป็นความเศร้าอันงดงาม งดงามดัง  

สีแสดแดงเรื่อ ๆ ของขอบฟ้า บางทีเราอาจรู้สึกหนาว

ในหัวใจ อาจรู้สึกเยือกเย็นหรือหิวโหย เราอาจนั่งลง

และสั่งอะไรร้อน ๆ มาดื่ม อาจนั่งมองผู้คนที่เดินผ่าน

ไปมา และสิ่งต่าง ๆ รอบ ๆ ตัว และทึกทักเอาเขาเปน็

เพือ่น เรามองดไูฟในเตาและรูส้กึอบอุน่อยา่งบอกไมถ่กู 

อาจรู้สึกถึงไอร้อนกรุ่นจากหม้อก๋วยเตี๋ยว รู้สึกได้ถึง

ความหมายของอาหารการกนิซึง่หลอ่เลีย้งชวีติ (พจนา  

จันทรสันติ, 2533ก, 7) 

 

พจนา กล่าวถึงสิ่งสามัญในชีวิต ไม่ว่าจะเป็น  

ต้นไม้ ใบหญ้า เสียงน้ำหยด เมฆ หมอก เมล็ดข้าว 

หญา้ปา่ ดงัเชน่บทประพนัธ ์“ความมหศัจรรยท์ีแ่ทจ้รงิ” 

ซึ่งกล่าวถึงชีวิตต้นข้าว ที่งอกจากเมล็ดข้าวเปลือก ดัง

ขึ้นต้นว่า 

 

เมล็ดข้าวเปลือกที่นกจิกตกหล่นจากกรง เพียง

แตะตอ้งสมัผสัผนืดนิแหง่ชวีติไมก่ีว่นั กก็ลบักลายเปน็ 

ต้นกล้าสีเขียวอ่อน สดฉ่ำ หนุ่มแน่นด้วยพลังใฝ่ฝัน

ของชีวิต แทงยอดออกมาจากซอกอิฐและรอยต่อของ

กระดาน เสกพื้นดินเปล่าเปลี่ยวให้กลายเป็นป่าข้าว

จากเมล็ดข้าวเปลือกกลับกลายเป็นกล้าสีเขียว เป็น  

พี่น้องกับหญ้าป่านานาพันธุ์ งอกยาวขึ้น ยาวขึ้นแปร

เปลี่ยนตัวเองอย่างมหัศจรรย์ เมื่อเรามองดูให้ดี เรา 

จะพบความนา่พศิวงของธรรมชาต ิ(พจนา จนัทรสนัต,ิ 

2533ก, 30-31) 

 

ชีวิตที่ก่อเกิดและงอกงามตามธรรมชาติมีความ

น่าพิศวง แม้กระทั่งต้นกล้าที่งอกจากเมล็ดข้าวเปลือก 

ซึง่รว่งหลน่จากกรงนก เจรญิเตบิโต “แปรเปลีย่นตวัเอง 

อย่างมหัศจรรย์” กลายเป็น “ป่าข้าว” แต่ “สายตาที่

ขาดความใส่ใจ” และ “ดวงใจซึ่งถูกกักขังอยู่ในกรอบ

แคบ ๆ” ไม่อาจมองเห็น  ดังที่พจนา กล่าวต่อมาว่า 


สรรพสิง่ถอืกำเนดิขึน้และแตกดบัลง ดำเนนิและ 

เป็นไป แปรเปลี่ยนกลับกลายไปอย่างงดงาม เหล่านี้

ล้วนเป็นความมหัศจรรย์ของธรรมชาติ และเป็นความ

มหัศจรรย์แท้จริงซึ่งเราคุ้นเคยเกินไปจนแลเห็นเป็น 

เพียงข้อเท็จจริง กลายเป็นเพียงสิ่งดาด ๆ เบื้องหน้า

สายตาที่ขาดความใส่ใจ และต่อดวงใจซึ่งถูกกักขังอยู่

ในกรอบแคบ ๆ และมชีวีติอยูไ่ปวนั ๆ อยา่งหดหูอ่บัเฉา 

(พจนา  จันทรสันติ, 2533ก, 31) 

 

ด้วยปรากฏการณ์สามัญดังกล่าวนี้ บทกวีและ

บทบันทึกของ พจนา มุ่งกระตุ้นความคิดและนำทาง

ผูร้บัใหเ้ขา้ถงึความจรงิดว้ยการ “คน้หาสิง่สงูแหง่ชวีติ” 

จากธรรมชาติ พจนา กำหนดหน้าที่และบทบาทของ

ตนในฐานะ “กวี” ว่าเป็นผู้บอกความจริงต่อ “สังสาร

สัตว์” อันหมายถึงเพื่อนมนุษย์ ซึ่ง “เวียนว่ายอยู่ใน

วังวนแห่งอนิจจัง”  
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...กวคีอืผูบ้อกขา่วแหง่สจัจะ และโปรยหวา่นทพิย ์

อนัมกีลิน่หอมลงเหนอืดวงใจนบัอนนัต ์คอืผูน้ำกาลเวลา 

อมตะมากล่าวอวยพรแก่สังสารสัตว์ ผู้เวียนว่ายอยู่ใน

วังวนแห่งอนิจจัง บอกกล่าวให้เขาชะแง้แลขึ้นมองดู  

ดวงดาวและหมู่เมฆ แลดูสีสันของฟากฟ้ายามเช้าและ

ยามเยน็เพือ่คน้หาสิง่สงูแหง่ชวีติ... (พจนา จนัทรสนัต,ิ 

2535, 117) 

 

พจนา (2535, 118) ชีว้า่ หนา้ทีข่องบทประพนัธ ์

มีเพียงประการเดียวคือแสดงความจริง และย้ำว่า

ตลอดชีวิตเขาเขียนอยู่เพียงเรื่องเดียวเท่านั้นคือ ความ

จริง อันผ่านการเคี่ยวกรำทางความคิดและอารมณ์

ความรูส้กึอยา่งเขม้ขน้ตอ่เนือ่ง พจนา เกดิในครอบครวั 

คริสตชน แต่สนใจศึกษาปรัชญาหลากหลาย ทั้งพุทธ 

เซน เตา๋ และลงมอืแปลผลงานทีท่รงคณุคา่อยา่งจรงิจงั 

ตั้งแต่ศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 1 ที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

ในปี 2518 เริ่มด้วยวิถีแห่งเต๋า (2521) พจนา 

(2544ค, 15) ปฏิเสธว่าตนมิได้เป็นสาวกของลัทธิใด

ลัทธิหนึ่ง ยอมรับเพียงว่า “เป็นสาวกของความจริง” 

แต่การบรรลุถึงความจริงย่อมไม่เกิดขึ้นง่ายดาย “เรา

ต้องหักล้างและท้าทายกับความคิดของตัวเองอยู่บ่อย

ครั้ง เพื่อค้นพบความจริงอันใหม่ที่จริงยิ่งกว่าเก่า” ใน

โลกทัศน์ของ พจนา ความจริงจึงเป็นสิ่งสูงค่าสำหรับ

ชีวิต สอดคล้องกับที่ได้ตั้งปณิธานไว้อย่างหนักแน่นใน

เล่ม เมืองดาว ว่า 

 

ชีวิต 

ขออย่ามีเพื่อสิ่งอื่นใด 

นอกจากเพื่อการเรียนรู้และประจักษ์แจ้ง 

(พจนา  จันทรสันติ, 2541, 56) 


3. สำนึกขบถต่ออารยธรรมหรือทัศนะวิพากษ์ 

ดูเหมือนว่า พจนา กำลังเดินอยู่บนเส้นทางแห่ง

การค้นหาที่ค่อนข้างโดดเดี่ยวและสวนทางกับคน  

ส่วนใหญ่ ดังที่เขากล่าวไว้ในหนังสือ ในท่ามกลาง

อารยธรรมผุกร่อน (2525) ว่า คนในปัจจุบันมีวิถี

ชีวิตที่ “มักง่ายแบบสุกเอาเผากิน ขาดเป้าหมาย ขาด

การไตร่ตรองอย่างลึกซึ้งในเรื่องของความจริงและชีวิต” 

เนื่องจาก “จิตใจและวิถีชีวิตของคนในปัจจุบัน เป็น

ผลติผลของอารยธรรมและเทคโนโลยแีบบตะวนัตก เปน็ 

ส่วนหนึ่งของเครื่องจักรอุตสาหกรรมและทุนนิยม ซึ่ง

มอมเมาและทำลายมนุษย์ลงด้วยความสะดวกสบาย

ทางวัตถุ” (2544ค, 54)   

การพรอ้มใจกา้วไปสูห่นทางแหง่การครอบครอง 

วัตถุที่ต้องได้มาด้วยการซื้อขาย ดูจะเป็นพฤติกรรม

สังคมที่เห็นดีเห็นงามกันทั่วไป พจนาได้เตือนไว้ในเล่ม 

เสียงเพรียกจากดวงใจ ว่า นั่นคือหนทางแห่งความ

สูญเสีย 

 

เราจะรูส้กึอยา่งไร หากตอ้งตืน่ขึน้มาในเชา้วนัหนึง่ 

เพื่อพบว่า ความสามารถเพียงหนึ่งเดียวที่เรามีอยู่ คือ

การหาเงิน และความใฝ่ฝันเพียงหนึ่งเดียวที่หลงเหลือ

อยู่ก็คือ การหาเงินและสั่งสมไว้ให้ได้มากที่สุด นั่นคง

เป็นเรื่องน่าเศร้ามากทีเดียว ไม่ว่าเราจะรู้สึกตระหนก

หรือภาคภูมิใจกับการค้นพบนี้ก็ตาม เราอาจจะค้นพบ

ตอ่ไปอกีวา่ เราไดส้ญูเสยีจนิตนาการและความใฝฝ่นัไป 

ได้สูญเสียความรักและจิตใจที่จะแลเห็นถึงความงาม 

ไดส้ญูเสยีจติใจไรเ้ดยีงสา และไดส้ญูเสยีความสขุอยา่ง 

ง่าย ๆ ไปด้วย (พจนา  จันทรสันติ, 2537ข, 48) 


ความห่วงใยและกังวลต่อปัญหาดังกล่าวทำให้ 

พจนาตั้งคำถามต่อระบบคุณค่าอันจอมปลอมของ

สังคม ซึ่งกำลังทำลาย “ความเป็นมนุษย์” โดยไม่ทัน

รู้ตัว ในเล่ม เราคือธรรมชาติ ว่า  

 

...ในโลกสมยัใหมน่ี ้งา่ยทีจ่ะดดูซบัความฉาบฉวย 

หยาบกระด้าง ยิ่งกว่าที่จะละเอียดอ่อนลุ่มลึก ง่ายที่จะ

โหดร้ายยิ่งกว่าเมตตา ลื่นไหลยิ่งกว่าซื่อตรง โลกสมัย

ใหม่นี้กำลังฆ่าความเป็นมนุษย์ที่อยู่ภายในตัวคนลง

ทุกขณะ โดยที่ทุกคนไม่ทันรู้ตัว กระทั่งยังหลงนึกว่า
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ตนเองศิวิไลซ์ยิ่ง  

ยคุสมยัแหง่ความมัง่คัง่ ความโลภ และอารยธรรม 

วัตถุนิยมกำลังจะพามนุษย์ไปถึงหนไหน หรือว่าจะปิด

ยุคลงด้วยการทำลายล้างอย่างพินาศย่อยยับ (พจนา  

จันทรสันติ, 2546, 19) 

 

สิ่งที่น่าวิตกเป็นอย่างยิ่งก็คือวิกฤตขั้นรุนแรงถึง

หายนะ ซึ่งมีมูลเหตุมาจากความเขลาของมนุษย์กำลัง

จะเกิดขึ้นในอนาคตอันใกล้ แต่ผู้คนกลับก้าวต่อไปบน

เส้นทางสายเดิมอย่างเชื่อมั่นและปราศจากข้อสงสัย  

ดังที่ พจนา (2536ข, 9) แสดงความหวั่นวิตกไว้ใน

เล่ม ลมหายใจแห่งชีวิต ว่า  

	 						
ทวา่ นา่ประหลาดใจและนา่ตระหนกเปน็อยา่งยิง่ 

ที่ผู้คนในปัจจุบัน (ไม่ว่าจะเป็นคนรุ่นใด) ต่างก็หามี

รอ่งรอยแหง่ความสงสยัดงัวา่ปรากฏอยูใ่นใจไมด่เูหมอืน 

เขาจะเชื่อมั่นเหลือเกินในสิ่งที่เป็นอยู่ และพากันเห็นดี

เหน็งามตามกนัไปสิน้ นีเ่ปน็สิง่ทีน่า่ตระหนก ดเูหมอืน 

ว่ามนุษย์จะตกเป็นเหยื่อของความเขลาของตน  

 

นา่เวทนาทีม่นษุยต์กอยูใ่นความโลภ และมุง่หวงั 

กอบโกยเพือ่ความมัน่คงมัง่คัง่กระทัง่ถลำสูค่วามพนิาศ 

อย่างมินึกระแวงสงสัย พจนาท้วงติงว่า “มนุษย์จะ

สามารถเรียกตนเองว่าเป็นผู้มั่งคั่งได้อย่างไร หาก

ปราศจากทรัพย์ทางนามธรรม” (2537ข, 36) อัน

หมายถึง “ความมั่งคั่งทางจิตใจ มิใช่จากโลกียทรัพย์” 

(2546, 53) สิ่งที่เขากระทำเพื่อหาคำตอบก็คือ “เฝ้า

ครุน่คดิลกึ ๆ ถงึความเปน็มนษุย ์อะไรคอืสิง่นัน้ อะไร 

คือคุณค่าที่ให้และความหมายที่แท้จริง” (2535, 26) 

 

4. สายสัมพันธ์ของมนุษย์กับธรรมชาติและ

การสดับตรับฟังจากธรรมชาติ 

บทบันทึกสั้น ๆ ในเล่ม ภาพเหมือน พจนา 

(2535, 95) กลา่วถงึความงามของธรรมชาตทิีก่ระตุน้ 

เร้า “ความเป็นมนุษย์” และยกใจให้สูงขึ้นว่า “แหงน

หน้ามองดูฟ้า ระลึกขึ้นได้ว่าลืมมองมาเนิ่นนาน ฟ้า  

วันนี้เป็นฟ้าของฤดูหนาว ซึ่งสดใส เบา และเยือกเย็น

อย่างประหลาด มันเตือนใจเราให้รำลึกถึงกลิ่นหอม

อ่อน ๆ ของช่อดอกไม้ในวิญญาณและยกเราให้สูงขึ้น 

ใหก้ลบัเปน็มนษุยอ์กีครัง้” เทา่กบัวา่ในทศันะของ พจนา 

สิง่ทีจ่ะพาใหเ้ราสามารถเขา้ใกลค้วามเปน็มนษุยม์ากขึน้ 

ก็คือ การได้สัมผัสกับธรรมชาติอย่างแนบชิด     

นอกจากนี้ในเล่ม เสียงเพรียกจากดวงใจ พจนา 

ยงัชีว้า่ ความละเอยีดออ่นของจติใจเปน็คณุสมบตัสิำคญั 

ของความเปน็มนษุยท์ีจ่ะนำใหเ้กดิปญัญาเขา้ถงึความจรงิ 

อันปรากฏอยู่อย่างเปิดเผยในธรรมชาติ 

............................... 

แสงแดดส่องฉายอยู่ทั้งวัน 

ใบไม้ร่วงหล่นอยู่ที่ข้างถนน 

เมฆหมอกล่องลอยไปในฟ้า 

ดอกไม้ก็ขีดเขียนบทกวีอยู่บนกิ่งก้าน 

ความมืดขับขานบทเพลง 

อยู่ทุกค่ำคืน 

ถ้าคุณละเอียดอ่อนขึ้น 

คุณจะเป็นมนุษย์มากขึ้น  

ตาคุณแลเห็น หูคุณได้ยิน 

ดวงวิญญาณของคุณอาจสัมผัสรับรู้ 

อย่าถามว่า ฉันจะละเอียดอ่อน 

ได้อย่างไร 

(พจนา  จันทรสันติ, 2537ข, 62) 

 

แสงแดด ใบไม ้เมฆหมอก ดอกไม ้และความมดื 

ดำรงอยู่รอบ ๆ ตัวเรา และสื่อสัจธรรมผ่านการ “ส่อง

ฉาย ร่วงหล่น ล่องลอย ขีดเขียน ขับขาน” แต่ผู้ที่มี

จติใจหยาบกระดา้งและโงเ่ขลามอิาจสมัผสัรบัรูไ้ด ้พจนา 

(2537ข, 124, 161) ให้ความสำคัญต่อการหยั่งเห็น

ความจริงด้วยปรีชาญาณว่าเป็นความสำเร็จที่แท้ ซึ่ง  

วัดคุณค่าของมนุษย์ ทั้งยังเน้นย้ำว่า “หากปราศจาก

ปรีชาญาณ เสียแล้ว มนุษย์ก็มิได้มีอะไร มิได้เป็นอะไร

เลย ชีวิตคงจะเป็นสิ่งที่ว่างเปล่าจนน่าใจหาย” กล่าว
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ได้ว่า “การสัมผัสรับรู้” ของดวงวิญญาณ เป็นสิ่ง  

เชื่อมโยงให้มนุษย์เข้าถึงความจริง ซึ่งเป็นก้าวสำคัญ

ของกระบวนการพัฒนาจิตวิญญาณ เพื่อไปสู่การค้นพบ 

คุณค่าและความหมายของความเป็นมนุษย์ 

พจนา เห็นไม่ต่างจากเนาวรัตน์ ว่า ธรรมชาติ

สือ่สารถงึมนษุยต์ลอดเวลา แตจ่ติใจของเรากลบัขุน่มวั  

เต็มไปด้วยมายา และปิดกั้นสัจธรรมจากธรรมชาติ   

ดังปรากฏในเล่ม ในท่ามกลางอารยธรรมผุกร่อน ว่า 

“ธรรมชาติพยายามจะเข้ามาคุยกับเราอยู่ตลอดเวลา 

เพียงแต่ดวงชีวิตของเราขุ่นมัวเกินไป และมายาภาพก็

หนาแนน่ซบัซอ้นเกนิไป กำแพงทีเ่ราสรา้งขึน้มาลอ้มรอบ 

ตัวเองนั้นหนาแน่น สูง และแข็งแรง เกินกว่าที่ความ

เปน็จรงิตา่ง ๆ จะหลัง่ไหลเขา้มาได”้ (พจนา จนัทรสนัต,ิ 

2544ค, 88) 

อยา่งไรกต็าม มนษุยก์บัธรรมชาตยิงัมสีายสมัพนัธ ์

อันละเอียดอ่อนต่อกันอย่างน่าพิศวง ในเล่ม เมืองดาว  

พจนาให้ความหวังว่า หากใจสงบนิ่ง เราก็อาจสัมผัส

ความงามและรับสารจากความเคลื่อนไหวที่ดำเนินไป

อย่างไม่หยุดยั้งของธรรมชาติได้ 

 

เมื่อดวงจิตสงบ 

คุณอาจได้ยินเสียงใบไม้แตกยอด 

ได้ยินเสียงดอกไม้เบ่งบาน 

ได้ยินเสียงของกลิ่นหอม 

และได้กลิ่นของสีสัน 

(พจนา  จันทรสันติ, 2541, 77) 

 

พจนาเลือกสรรคำใช้ในลักษณะที่สร้างความขัด

กนัขององคป์ระกอบ  บง่บอกความพเิศษของสารทีเ่รา้ 

การเพง่พนิจิและตคีวามอนัแฝงนยัวา่ เมือ่จติปราศจาก 

เครือ่งรบกวนใด ๆ ยอ่มมศีกัยภาพสงูยิง่ และอาจสมัผสั 

รับรู้เกินกว่าที่สามารถทำได้ตามปกติธรรมดา  จึงไม่

แปลกหากเราจะ “ไดย้นิเสยีงใบไมแ้ตกยอดไดย้นิเสยีง 

ดอกไม้เบ่งบาน” กระทั่ง “ได้ยินเสียงของกลิ่นหอม” 

และ “ได้กลิ่นของสีสัน” เช่นเดียวกับในเล่ม หอม

กลิ่นไพรพฤกษ์  ที่พจนากล่าวว่า  


ในความสงัดวิเวกของสถานที่แห่งนี้ คุณอาจ

ได้ยินเสียงลมหายใจของต้นไม้ใบหญ้า ผสานอยู่กับ

เสียงน้ำตก อาจได้ยินเสียงลมหายใจของกรวดทราย

และแผ่นดินหินผา ลมหายใจของตะไคร่ เฟิน เถาวัลย์

และดอกไม้ป่า ของหนอนแมลง มดเล็ก ๆ และนกที่ 

มาหากินอยู่ตามก้อนหินริมน้ำตก คุณอาจได้ยินเสียง 

ใบไม้ร่วงหล่น เสียงของความผุพังเน่าเปื่อย และเสียง

แตกยอดของใบไม้ เสียงของความเปลี่ยนแปลง ของ

ความเกิดและความตาย ป่าทั้งป่าล้วนระงมไปด้วย

สรรพสำเนียงอันเงียบงันแผ่วเบา ซึ่งมีเพียงใจเท่านั้น

ที่อาจสดับตรับฟังได้  (พจนา จันทรสันติ, 2536ค, 

64) 


ข้อความที่น่าสนใจพิจารณาก็คือ “มีเพียงใจ

เท่านั้น ที่อาจสดับตรับฟัง” สรรพเสียง “ของความ

เปลีย่นแปลงของความเกดิและความตาย” อนัแผว่เบา 

ในป่าที่สงัดเงียบแห่งนี้ได้  แสดงให้เห็นว่า จิตใจ คือ

พาหะสำคัญที่จะนำมนุษย์ไปสัมผัสความจริง สังเกต

ได้ว่า พจนา เน้น การได้ยิน และ การสดับตรับฟัง 

สอดคล้องกับสารจากวัจนภาษาในวิถีชีวิตมนุษย์ การ

รับสารเช่นนี้อยู่ในระดับ “การมองเห็น” ไม่ใช่ “การ

มองดู” กล่าวคือ “การมองดูอาศัยตาเนื้อหนัง และรับ

รู้เพียงส่วนตื้นที่สุดของประสาทสัมผัส แต่ในการมอง

เห็นนั้น เราใช้พลังของชีวิตทั้งหมด เจาะผ่านเกราะ

กำบังและม่านหมอกมายาอันหนาทึบเข้าไป” (พจนา 

จันทรสันติ, 2532, 5) พลังของชีวิตดังกล่าวนี้ก็คือ

จิตใจ ซึ่งไม่ใช่ระดับสมองเท่านั้น สอดคล้องกับที่ 

“เซนเรียกร้องให้มนุษย์เปิดธรรมจักษุ และเข้ารวม

เป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติที่แท้” (เซนไค  ชิบายามะ, 

2546, 19) 

เราจึงเห็นได้ว่า พจนา มีพื้นฐานความคิดของ

เซน ซึ่งอธิบายได้ว่า  
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โดยสารัตถะแล้ว เซน คือ ศิลปะในการมองทะลุ

ลงไปถึงธรรมชาติแห่งตัวตน และช่วยชี้หนทางในการ

ปลดเปลื้องพันธนาการอันจักนำไปสู่เสรีภาพ...เซน

ช่วยปลดปล่อย พลังงานที่เก็บกักอยู่ในตัวของเราอย่าง

เหมาะเจาะและเป็นไปตามธรรมชาติ โดยที่ในสภาพ

ปรกติพลังงานนี้จะถูกบีบกดและถูกบิดเบือน จนไม่

อาจระบายออกไปสู่กิจกรรมได้ อย่างเพียงพอ ฉะนั้น

เป้าหมายของเซนจึงมุ่งช่วยให้เราเลี่ยงไปเสียจาก

ความบ้าคลั่งหรือความพิกลพิการ นี่คือความหมาย

ของสิ่งที่ผมเรียกว่าเสรีภาพ หรืออีกนัยหนึ่งก็คือการ

ปลดปล่อยแรงกระตุ้นที่มีลักษณะสร้างสรรค์และมี

กุศลจิตอันซ่อนลึกอยู่ในหัวใจของเราออกมาอย่าง  

เต็มที่ โดยทั่วไปแล้วเรามักมองไม่เห็นความจริงใน  

ข้อนี้กัน ความจริงนั้นก็คือเรามีพลังความสามารถอัน

จำเป็นอย่างพร้อมมูล ซึ่งอาจบันดาลให้เรามีความสุข

และมี ความรักต่อคนอื่นได้ (ดี.ที. ซูซูกิ อ้างถึงใน   

อีริค ฟรอมม์, 2538, 49) 

คุณค่าของการดำเนินชีวิตอย่างกลมกลืนเป็น

หนึ่งเดียวกับธรรมชาติ และการมีดวงตาเห็นธรรม คือ

โอกาสที่จะ “อ่าน” สัจจะในธรรมชาติได้อย่างปรุโปร่ง

และเข้าใกล้ความรู้อันนำไปสู่การตระหนักถึงปลาย

ทางของชีวิต ดังที่ พจนา กล่าวไว้ในเล่ม เวิ้งฟ้า และ 

ชัยชนะ ว่า 


ฉันนอนอ่านหนังสือของธรรมชาติอยู่บนโขดหิน  

อ่านแดด และอ่านลม อ่านฟ้า อ่านคลื่นและปะการัง  

อ่านกรวดทรายและเปลือกหอยบนชายหาด  อ่านพลัง  

อ่านความแปรเปลี่ยนและชีวิตของธรรมชาติ มีธาตุมูล

มากมายผสมผสานกัน เข้าสัมพันธ์ร่วมและอุบัติขึ้น

เป็นสิ่งใหม่ แตกสลายไป กลับกลายเป็นธาตุมูลอื่น  

แปรเปลีย่นเคลือ่นคลอ้ยไปภายใตก้ฎเกณฑอ์นัยิง่ใหญ ่

ธรรมชาติคือหนังสือเล่มใหญ่ซึ่งไม่เคยมีใครอ่านได้

จบสิ้น ...เป็นสิ่งที่เราน่าจะค่อยเรียนรู้อย่างใส่ใจ 

เพราะนั่นเป็นความรู้ที่จะนำไปสู่การตระหนักถึงจุด

หมายปลายทางของชีวิตมนุษย์ (พจนา จันทรสันติ, 

2530, 119, 2544ข, 45) 

  

สิ่งที่ผู้รับอาจสังเกตได้เมื่ออ่านงานของ พจนา   

ก็คือ ความตั้งใจมั่นที่จะนำเสนอเรื่องมนุษย์ ธรรมชาติ 

ความงาม และความจริงเป็นพิเศษ พจนา เน้นย้ำเพื่อ

ให้เห็นว่า ธรรมชาติมีความยิ่งใหญ่และเป็นผู้สร้าง

ความงาม ซึ่งให้ความรู้อันล้ำค่า คือ ความเข้าใจ  

ความจรงิแทท้ีไ่กลจากมายา ดงักลา่วไวใ้นบท “ถอ้ยคำ 

ที่ฉันกล่าวซ้ำแล้วซ้ำเล่า” ในเล่ม คืนหอม ว่า 


ฉันกล่าวคำว่ามนุษย์และธรรมชาติอยู่บ่อยครั้ง 

ที่จริงสิ่งทั้งสองนี้มิใช่สองสิ่งที่แยกต่างหากออกจากกัน 

หากคือสิ่งเดียว เช่นเดียวกับคำว่า ความงามและความ

จริงที่สุดก็คือสิ่งเดียวกัน มนุษย์-ธรรมชาติ-ความงาม 

-ความจริง ถ้อยคำเหล่านี้ฉันจะกล่าวซ้ำแล้วซ้ำเล่า 

นบัหมืน่นบัพนัครัง้ จนกวา่ความหมายของมนัจะซมึซาบ 

เข้าไปในสัมผัสรับรู้ส่วนที่ลึกที่สุดของคน ตราบกระทั่ง

เขาประจักษ์ถึงความหมายอันเป็นหนึ่งเดียวของมัน	
(พจนา  จันทรสันติ, 2533ก, 61) 


กล่าวได้ว่า มนุษย์อาจเรียนรู้จากธรรมชาติเพื่อ

เข้าถึงความจริง ในเล่ม ป่าใบไม้ไหว พจนา ชี้ว่า ไม่มี

ความกังวลสงสัยปรากฏอยู่ในธรรมชาติ ทุกสิ่งล้วน 

“เป็นไป...อย่างที่เป็น”  

	
ดอกไม้ยามเช้าไม่เคยถามไถ่ 

ผลิบานออกทำไม 

สายลมค่ำไม่เคยสงสัย 

พัดไปหนไหน 

หมอกใกล้สางไม่เคยลังเล 

ปกคลุม 

สิ่งที่เป็นไปก็เป็นอย่างที่เป็น 

(พจนา  จันทรสันติ, 2528, 55) 
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อาจพิเคราะห์บทกวีข้างต้นตามวิถีแห่งเต๋าได้ว่า  

หนทางของชีวิตมนุษย์ก็เป็นไป “ดังการคลี่คลาย  

ขยายตัวของกลีบดอกไม้ เราไม่รู้ว่าเมื่อใดดอกไม้ตูม

ดอกนั้นจะเบ่งบาน เราไม่รู้และไม่จำเป็นต้องรู้ ... 

ดอกไม้จะบานออกในเวลาอันเหมาะสม เป็นไปอย่าง

เหมาะเจาะ สอดคล้อง” ตามวิถีทางของมัน (พจนา 

จันทรสันติ, 2525, 36) ผู้ที่เข้าถึงสัจจะนี้ย่อมรู้จัก

ควบคุมจังหวะชีวิตให้ดำเนินไปอย่างสอดคล้องเป็น

หนึ่งเดียวกับธรรมชาติ 

การยอมรับความจริงว่า ชีวิตเลื่อนไหลไปตาม

ครรลองธรรมชาติ ส่งผลให้มนุษย์มองเห็นแง่งามของ

ความเปลี่ยนแปลง ดังปรากฏในบทกวีไร้สัมผัส ใน

เล่ม ขลุ่ยไม้ไผ ่ซึ่ง พจนา (2544ก, 15) ระบุว่า “ได้

รับอิทธิพลสืบทอดมาจากสาระสำคัญของบทกวีไฮกุ

ของญี่ปุ่น และเป็นผลผลิตของโลกทัศน์และชีวทัศน์ 

ซึ่งหล่อหลอมขึ้นมาจากปรัชญาเต๋าและเซน”  

 

โอ  กลีบดอกไม้ที่ร่วงหล่น 

ฉันจะทำอย่างไรดี 

หากปรารถนาจะเห็นเธอเบ่งบาน 

และยังรักเมื่อยามเธอร่วงหล่น 

(พจนา  จันทรสันติ, 2544ก, 46)  

 

ปฏิเสธไม่ได้ว่า แนวคิดหลักของบทกวีข้างต้น ก็

คอืความเปน็อนจิจงัในพทุธศาสนา เมือ่ดอกไมบ้านยอ่ม 

โรยราและร่วงหล่น ความงดงามยามเบ่งบานตรึงตา  

ผู้เฝ้าชมเช่นไร กลีบดอกไม้ที่ร่วงหล่นก็อาจตรึงใจให้ 

“รัก” คือพึงใจ เพราะเร้าให้ตระหนักถึงความจริงของ

ชีวิตเช่นนั้น เราคงค้นหาคำตอบได้ไม่ยากว่า “จะทำ

อย่างไรดี” หากต้องเผชิญหน้ากับความจริงนี้     

ในเลม่ เสยีงเพรยีกจากดวงใจ พจนา (2537ข, 

121) ชี้ว่า “มนุษย์แท้จริงนั้น ก็เป็นเฉกเช่น...มูลธาตุ  

ทั้งมวลแห่งธรรมชาติที่ไหลเคลื่อนไปดุจดังน้ำ ดังเมฆ

และฝน ดังกาลเวลาและคืนวันที่ผันผ่าน หรือดุจดัง 

ชวีติและความตาย หรอืดจุดงัความแปรเปลีย่นนานปัการ 

ในธรรมชาติ” สัจธรรมนี้ทำให้เราเรียนรู้ที่จะยอมรับ

หากเกิดความเปลี่ยนแปลงขึ้นกับชีวิต      

นอกจาก “ความแปรเปลี่ยนนานัปการใน

ธรรมชาติ” ที่แสดงความจริงแล้ว ร่างกายของเราก็

เป็น “บทเรียน” สอนเรื่องไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง   

ทุกขัง อนัตตา ซึ่งเป็นลักษณะสามัญของสรรพสิ่ง อัน

ถือเป็น “แก่นแท้ของหลักธรรมแห่งศาสนาทั้งหมด” 

ด้วย ดังที่ พจนา กล่าวไว้ในเล่ม เราคือธรรมชาติ ว่า  

 

ร่างกายนี้แก่เฒ่าร่วงโรยไป เพื่อเป็นบทเรียนให้

เราตระหนักรู้ว่า  ร่างกายนี้ไม่ใช่สิ่งจีรังยั่งยืน มิใช่สิ่งที่

อาจยึดถือได้ ดวงชีวิตก็เช่นกัน มิใช่สิ่งอันคงที่ตายตัว 

ย่อมมีวันแตกดับลง นี่ก็เช่นกันเป็นบทเรียนแห่งอนิจจัง 

ซึ่งสอนใจถึงหลักธรรมในธรรมชาติ อันเป็นแก่นแท้

ของหลักธรรมแห่งศาสนาทั้งหมด (พจนา จันทรสันติ, 

2546, 140)   

 

บทกวีในเล่ม ในอ้อมกอดหิมาลัย พจนาย้ำว่า 

ทุกสิ่งที่เราครอบครองและถือเป็นเจ้าของ แม้กระทั่ง 

“เลือดเนื้อ วิญญาณ ลมหายใจ” และ “ชีวิต” ล้วน

เป็นสิ่ง “ชั่วคราว” ที่ธรรมชาติให้หยิบยืม เมื่อถึงเวลา 

“ก็จะทวงกลับคืนสิ้น”  

 

ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นเพียง “ชั่วคราว” 

ธรรมชาติให้เราหยิบยืมมา 

เลือดเนื้อ วิญญาณ 

ลมหายใจ ชีวิต 

แล้วก็จะทวงกลับคืนสิ้น 

(พจนา  จันทรสันติ, 2537ก, 119) 

 

พจนา (2536ก, 109) ใช้ความเปรียบเช่น

เดียวกับ เนาวรัตน์ ว่า ชีวิตมนุษย์เหมือนใบไม้ที่รอวัน

ร่วงหล่นจากกิ่งก้าน “ใบไม้ที่ร่วงหล่นทุกใบเหล่านั้น 

ลว้นชีไ้ปสูจ่ดุหมายปลายทางอนัยิง่ใหญข่องธรรมชาต”ิ 

คือการกลับคืนสู่พื้นดิน และรวมเป็นหนึ่งเดียวกับ
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ธรรมชาติ  

	
...พวกเราล้วนเป็นเพียง 

ใบไม้ที่ร่วงหล่น 

รอวันให้ผืนแผ่นดินสลายกลายกลืน 

 (พจนา  จันทรสันติ, 2546, 51)  

   

เมื่อตระหนักถึงความจริงที่ธรรมชาติเผยให้เห็น

อยา่งเดน่ชดัดงักลา่วขา้งตน้ ผูม้ธีรรมจกัษยุอ่มประจกัษ์ 

ว่า การยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งหลายทั้งปวงว่าเป็นตัวเรา 

ของเรา ในที่สุดล้วนแต่ “ว่างเปล่าไร้สาระ” เปรียบ

เสมือน “กองขยะแห่งตัวตน” ที่ไร้ค่า พจนา เห็นเช่น

เดียวกับ เนาวรัตน์ ว่า หากหวังความหลุดพ้น มนุษย์

ต้องปลดปล่อยจิตวิญญาณให้เป็นอิสระจากการยึดมั่น 

ในตัวตน หรืออัตตาให้ได้อย่างสิ้นเชิง ดังกล่าวไว้ใน

เล่ม เสียงเพรียกจากดวงใจ ว่า  


...เมือ่มนษุยเ์ดนิมาถงึจดุจดุหนึง่ของการประจกัษ ์

แจ้ง เขาก็กลับแลเห็นถึงความว่างเปล่าไร้สาระของ

สมบัติแห่งโลกภายใน ซึ่งเขามานะบากบั่นสั่งสมขึ้น 

เขาจะแลเห็นมันเป็นดุจดังขยะกองโต เป็นกองขยะ

แห่งตัวตน ซึ่งจะต้องละทิ้งไปอย่างไม่อาลัยไยดี เพื่อที่

ตัวเขาจะได้เบาพอที่จะผ่านพ้นล่วงเข้าสู่อีกมิติสภาวะ

หนึ่ง ซึ่งเชื้อไฟแห่งตัวตนไม่สามารถติดตามเข้าไป

หล่อเลี้ยงได้อีกต่อไป ทว่า เขาจะดึงดูดพลังบริสุทธิ์

จากธรรมชาตมิา หล่อเลี้ยงการดำรงอยู่ของเขาโดยตรง  

เมื่อนั้นเองที่เขาจะกลับกลายเป็นต้นไม้ ซึ่งหยั่งรากลึก

และรับเอาความรักอันศักดิ์สิทธิ์ของโลกมาหล่อเลี้ยง

จิตวิญญาณอันแน่วนิ่งมั่นคงของตน และแผ่จิตใจ

ปรารถนาดีของการให้ออกไปทั่วทุกทิศทาง (พจนา 

จันทรสันติ, 2537ข, 136)  

 

พจนา เห็นไม่ต่างจาก เนาวรัตน์ ว่า ชีวิตของ  

ผูพ้บทางรอดเปรยีบดัง่ตน้ไมท้ีห่ยัง่รากลกึ ยนืหยดัอยา่ง 

มัน่คงแขง็แรงดว้ยพลงัหลอ่เลีย้งอนัยิง่ใหญจ่ากธรรมชาต ิ

และแผก่ิง่กา้นสาขาใหร้ม่เงาเกือ้กลูชวีติอืน่ ฐานคดิทาง 

พุทธศาสนานี้เอื้อให้ พจนา ค้นหาคำตอบต่อคำถาม 

ที่ตั้งกับตนเอง และกระตุ้นให้ผู้รับสารขบคิดได้แล้วว่า  

“อะไรคอืคณุคา่ทีใ่หแ้ละความหมายทีแ่ทจ้รงิ” ของชวีติ 

  

สรุป 

กวีนิพนธ์ของ เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์ และ 

พจนา  จันทรสันติ  ดังที่อภิปรายมาข้างต้น ทำหน้าที่

กระตุน้และเรยีกรอ้งคณุสมบตัภิายในจติใจของปจัเจกชน  

ตลอดจนแสดงใหเ้หน็วา่ การสมัผสัธรรมชาตดิว้ยปญัญา 

จากพลงัภายในจติใจทีป่ลอ่ยวาง เปน็วถิทีางทีท่ำใหม้นษุย ์

เขา้ถงึธรรมะหรอืความจรงิอนัดำรงอยูแ่ลว้ ไดด้ว้ยตนเอง 

กระทั่งยกระดับจิตวิญญาณให้ตระหนักรู้ถึงคุณค่าและ

ความหมายที่แท้จริงของชีวิต 

กรอบคิดทางพุทธศาสนา เซน และเต๋า เป็น

ปจัจยัใหก้วทีัง้สองแสดงโลกทศันพ์อ้งกนัวา่ การดำเนนิ 

ชีวิตอย่างสอดคล้องกลมกลืนกับธรรมชาติ และการ

เรียนรู้สัจธรรมจากธรรมชาติ เป็นหนทางสำคัญที่นำ

ไปสู่การกอบกู้วิกฤตทางจิตวิญญาณ รวมทั้งแก้ปัญหา 

โลกธรรมชาติและโลกวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นจากความ

เขลาของมนุษย์ อย่างไรก็ตาม แม้ว่าโลกและชีวิต  

ทั้งมวลกำลังดำดิ่งสู่หายนะ แต่ก็ยังมีหวังว่าจะพบทาง

รอด  หากมีผู้ใส่ใจฟังสิ่งที่กวีเพียรบอกบ้าง   
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