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Abstract

The purposes of this research were to compare the learning achievement, attitude towards

instructions and satisfaction with instructions of the students being instructed learning strategies and the

lecture method. The subjects were 48 first-year undergraduate students, majoring in Elementary

Education in the second semester of the academic year 2002. The subjects were assigned randomly to

the experimental and the control groups each †had 24 students. The research instruments were learning

achievement test, attitude scales and satisfaction scales. The t-test was used in data analysis. The

findings were as follows:

1. The learning achievement of the students being instructed learning strategies was significantly

higher than the lecture method at the .05 level.

2. The attitude towards instruction of the students being instructed learning strategies was

significantly higher than the lecture method at the .01 level.

3. The satisfaction with  instruction of the students being instructed learning strategies was

significantly higher than the lecture method at the .001 level.

Keywords : attitudes, learning achievement, learning strategies instruction, satisfactions,
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π‘æπ∏åµâπ©∫—∫

º≈¢Õß°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√ŸâµàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï

∑“ß°“√‡√’¬π  ‡®µ§µ‘  ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®

¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’™—Èπªï∑’Ë 1

∏’√æß»å  ·°àπÕ‘π∑√å

§.¥.(À≈—° Ÿµ√·≈–°“√ Õπ), ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å

¿“§«‘™“°“√»÷°…“ §≥–»÷°…“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π ‡®µ§µ‘ ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√‡√’¬π°“√

 Õπ¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ°—∫π—°»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫∫√√¬“¬ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë

„™â„π°“√«‘®—¬‡ªìππ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 «‘™“‡Õ°ª√–∂¡»÷°…“ §≥–»÷°…“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å ¿“§‡√’¬π∑’Ë 2

ªï°“√»÷°…“ 2545 ®”π«π 48 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬·∫∫∑¥ Õ∫«—¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π ·∫∫

«—¥‡®µ§µ‘µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ ·≈–·∫∫«—¥§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â°“√∑¥ Õ∫§à“∑’ (t-

test) º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“

1. º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿß°«à“°“√ Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫

∫√√¬“¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

2. ‡®µ§µ‘µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿß°«à“°“√ Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫

∫√√¬“¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01

3. §«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿß°«à“°“√ Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ

·∫∫∫√√¬“¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .001

§” ”§—≠ :   °“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ, §«“¡æ÷ßæÕ„®, ‡®µ§µ‘, π—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’, º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π

∫∑π”

„π∑“ß∑ƒ…Æ’°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ·°à
π—°»÷°…“¡’‡ªÑ“ª√– ß§å‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õπ—°»÷°…“„Àâ
µ√–Àπ—°∂÷ß°“√§‘¥·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßµπ‡Õß ́ ÷Ëß®– àßº≈
„Àâπ—°»÷°…“ “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßµπ‡Õß ºŸâ‡√’¬π
∑’Ëµ√–Àπ—°∂÷ß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßµπ‡Õß µ√–Àπ—°∂÷ß
°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡™Õ∫„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

¢Õßµπ‡Õß ®– “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡æ¬“¬“¡¢Õßµπ
‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“ª√– ß§å (Chamot et al., 1999, 2-3)

„πª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√«‘®—¬∑¥≈Õß Õπ°≈¬ÿ∑∏å
°“√«“ß·ºπ °“√¥”‡π‘π°“√µ“¡·ºπ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈
´÷Ëß‡ªìπ°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫¢Õß«‘∏’ Õπ·∫∫
‚§√ß°“√ À√◊Õ°“√∑”‚§√ßß“π¢Õßπ—°‡√’¬ππ—°»÷°…“Õ¬Ÿà



«. ß¢≈“π§√‘π∑√å ©∫—∫ —ß§¡»“ µ√å·≈–¡πÿ…¬»“ µ√å

ªï∑’Ë 10 ©∫—∫∑’Ë 1  ¡.§. - ‡¡.¬. 2547

º≈¢Õß°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√ŸâµàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß...

∏’√æß»å  ·°àπÕ‘π∑√å85

∫â“ß (∏’√æß»å ·°àπÕ‘π∑√å, 2545 ; π—¬π“  ©“ß«“ßª√“ß,
2545) ¡’°“√∑¥≈Õß Õπ„Àâπ—°‡√’¬π„™âº—ß°√“øî°„π°“√
 √ÿª∫∑‡√’¬π (»√’®√√¬“ ∫ÿ≠‡≈‘», 2545) ·µà¬—ß‰¡à¡’
°“√«‘®—¬∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“À“° Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ
∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√ŸâÀ≈“¬ Ê °≈¬ÿ∑∏å
·≈–¥”‡π‘π°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å‡À≈à“π—Èπ·∫∫µ√ß‰ªµ√ß¡“
(explicitly) „Àâ·°àπ—°»÷°…“·≈â«®–∑”„Àâπ—°»÷°…“¡’
º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π ¡’‡®µ§µ‘µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ
·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ ¡“°°«à“
π—°»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫∫√√¬“¬ ÷́Ëß
‡ªìπ«‘∏’°“√ Õπ∑’Ëπ‘¬¡„™â°—πÕ¬Ÿà∑—Ë«‰ª„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“
À√◊Õ‰¡à

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¢Õß
π—°»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ°—∫°“√ Õπ
¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫∫√√¬“¬

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡®µ§µ‘µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ
¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ°—∫°“√
 Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫∫√√¬“¬

3. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√‡√’¬π
°“√ Õπ¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ
°—∫°“√ Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫∫√√¬“¬

 ¡¡µ‘∞“π¢Õß°“√«‘®—¬

1. º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫
°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿß°«à“°“√ Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ
·∫∫∫√√¬“¬

2. ‡®µ§µ‘µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë
‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿß°«à“°“√ Õπ¥â«¬«‘∏’
 Õπ·∫∫∫√√¬“¬

3. §«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢Õß
π—°»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿß°«à“°“√
 Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫∫√√¬“¬

¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√«‘®—¬

1. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìππ—°»÷°…“

™—Èπªï∑’Ë 1 «‘™“‡Õ°ª√–∂¡»÷°…“ §≥–»÷°…“»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å «‘∑¬“‡¢µªíµµ“π’ ¿“§‡√’¬π
∑’Ë 2 ªï°“√»÷°…“ 2545 ®”π«π 48 §π ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡
∑¥≈Õß 24 §π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 24 §π

2. µ—«·ª√∑’Ë»÷°…“ª√–°Õ∫¥â«¬
2.1 µ—«·ª√Õ‘ √– ‰¥â·°à

1) °“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ
2) °“√ Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫∫√√¬“¬

2.2 µ—«·ª√µ“¡ ‰¥â·°à
1) º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π
2) ‡®µ§µ‘µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ
3) §«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ

4. ‡π◊ÈÕÀ“«‘™“ ‰¥â·°à ‡π◊ÈÕÀ“«‘™“ 266-219 °“√
‡≈àπ¢Õß‡¥Á°

§”π‘¬“¡»—æ∑å

1. °≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ À¡“¬∂÷ß °√–∫«π°“√
‡∑§π‘§À√◊Õ«‘∏’°“√∑’ËºŸâ‡√’¬π “¡“√∂„™â‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√
‡√’¬π√Ÿâ ∑”„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ´÷Ëß
ª√–°Õ∫¥â«¬°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√«“ß·ºπÀ°°≈¬ÿ∑∏å
°“√°”°—∫°“√¥”‡π‘πß“π·ª¥°≈¬ÿ∑∏å °“√·°âªí≠À“ Õß
°≈¬ÿ∑∏å ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈Àâ“°≈¬ÿ∑∏å

2. °“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ À¡“¬∂÷ß °“√
®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë¡’°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ
·°àºŸâ‡√’¬π§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√‡√’¬π‡π◊ÈÕÀ“«‘™“ ́ ÷Ëß®–π”‡ πÕ
·∫∫µ√ß‰ªµ√ß¡“ °≈à“«§◊Õ ¡’°“√∫Õ°™◊ËÕ°≈¬ÿ∑∏å·≈–
‡Àµÿº≈„π°“√„™â°≈¬ÿ∑∏åπ—Èπ √«¡∑—Èß®–‡ πÕ·π–ª√–‡¿∑
¢Õßß“π∑’Ë°≈¬ÿ∑∏åπ—Èπ “¡“√∂™à«¬ºŸâ‡√’¬π„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ
Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

3. °“√ Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫∫√√¬“¬ À¡“¬∂÷ß
°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’ËºŸâ Õπ‡ªìπºŸâ∫Õ° À√◊ÕÕ∏‘∫“¬
§«“¡√Ÿâ·°àºŸâ‡√’¬π

4. º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π À¡“¬∂÷ß §–·ππ∑’Ë
‰¥â®“°°“√∑¥ Õ∫«—¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π«‘™“ 266-
219 °“√‡≈àπ¢Õß‡¥Á° µ“¡·∫∫∑¥ Õ∫«—¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬π∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ

5. ‡®µ§µ‘µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ À¡“¬∂÷ß §«“¡
‚πâ¡‡Õ’¬ß¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë‡ÀÁπ¥â«¬À√◊Õ‰¡à
‡ÀÁπ¥â«¬µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ

6. §«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ À¡“¬∂÷ß
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§«“¡√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õßπ—°»÷°…“‡Õß„π
√–À«à“ß°“√‡√’¬π°“√ Õπ °“√ªØ‘∫—µ‘¢ÕßÕ“®“√¬åºŸâ Õπ
·≈– ¿“æ∫√√¬“°“»‚¥¬∑—Ë«‰ª¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπ

7. π—°»÷°…“ À¡“¬∂÷ß π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 «‘™“
‡Õ°ª√–∂¡»÷°…“ §≥–»÷°…“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬
 ß¢≈“π§√‘π∑√å ¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 ªï°“√»÷°…“ 2545

‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë ”§—≠
ª√–°“√Àπ÷Ëß§◊Õ∑ƒ…Æ’Õ¿‘ªí≠≠“(metacognition) ÷́Ëß
º≈ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫Õ¿‘ªí≠≠“ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“
°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ√“–«à“ ∑—ÈßÕ¿‘ªí≠≠“·≈–°≈¬ÿ∑∏å
°“√‡√’¬π√Ÿâµà“ß°Á‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°√–∫«π°“√§«∫§ÿ¡ (control
process) (TIP:Concepts, 2002, 1)

§«“¡À¡“¬·≈– à«πª√–°Õ∫¢ÕßÕ¿‘ªí≠≠“

π—°«‘™“°“√À≈“¬§π„Àâ§«“¡À¡“¬¢ÕßÕ¿‘ªí≠≠“
Õ¬à“ßßà“¬Ê «à“À¡“¬∂÷ß °“√§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√§‘¥ (think-
ing about thinking) (ERIC Digest, 2003,1 ; Fisher,
1998,14; Hacker,2003, 2; Chamot et al.,1999,2)

Hacker (2003,10) ‰¥â √ÿª‡°’Ë¬«°—∫§«“¡À¡“¬
¢ÕßÕ¿‘ªí≠≠“‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π¡“°∑’Ë ÿ¥«à“ §«“¡À¡“¬¢Õß
Õ¿‘ªí≠≠“Õ¬à“ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥§«√®–ª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ °√–∫«π°“√ ·≈– ¿“æ¢Õßªí≠≠“·≈–
§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√°”°—∫
·≈–§«∫§ÿ¡§«“¡√Ÿâ °√–∫«π°“√ ·≈– ¿“æ¢Õßªí≠≠“
·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß¡’ µ‘·≈–¥â«¬§«“¡
√Õ∫§Õ∫

Õ¿‘ªí≠≠“ª√–°Õ∫¥â«¬ Õß à«π§◊Õ 1) §«“¡√Ÿâ
∑“ßÕ¿‘ªí≠≠“ (metacognitive knowledge) ÷́Ëß
ª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫µ—«·ª√¥â“π∫ÿ§§≈ (per-
son variables) §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫µ—«·ª√¥â“πß“π (task
variables) ·≈–§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫µ—«·ª√¥â“π°≈¬ÿ∑∏å
(strategy variables) ·≈– 2)ª√– ∫°“√≥å À√◊Õ°“√
§«∫§ÿ¡∑“ßÕ¿‘ªí≠≠“ (metacognitive experiences or
regulation) ́ ÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â°≈¬ÿ∑∏å∑“ßÕ¿‘ªí≠≠“
π—°«‘™“°“√°≈à“«∂÷ß°√–∫«π°“√∑’Ë‡ªìπ°≈¬ÿ∑∏å∑“ß
Õ¿‘ªí≠≠“‰«â§≈â“¬§≈÷ß°—π (Livington,2003,1; Nisbet
& Shucksmith,1986 quoted in Fisher, 1998, 15;
Biggs & Moore,1993, 307; Hacker, 2003, 6; Chamot

et al.,1999,11) ‚¥¬ √ÿª °≈¬ÿ∑∏å∑“ßÕ¿‘ªí≠≠“ ª√–°Õ∫
¥â«¬°≈¬ÿ∑∏åÀ≈—° §◊Õ °“√«“ß·ºπ °“√°”°—∫°“√¥”‡π‘π
ß“π ·≈– °“√ª√–‡¡‘πº≈

°≈¬ÿ∑∏å∑“ßÕ¿‘ªí≠≠“·≈–°≈¬ÿ∑∏å∑“ßªí≠≠“

°≈¬ÿ∑∏å∑“ßÕ¿‘ªí≠≠“·≈–°≈¬ÿ∑∏å∑“ßªí≠≠“¡’
§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—π¡“° Flavell (1979) ¬Õ¡√—∫«à“§«“¡√Ÿâ
∑“ßÕ¿‘ªí≠≠“Õ“®®–‰¡à·µ°µà“ß®“°§«“¡√Ÿâ∑“ßªí≠≠“
·µà§«“¡·µ°µà“ßÕ¬Ÿà∑’Ë°“√„™â§«“¡√Ÿâπ—ÈπÊ

Õ¿‘ªí≠≠“·≈–‡™“«åªí≠≠“

π—°«‘™“°“√°≈ÿà¡Àπ÷Ëß (Borkowski et ai., 1987;
Sternberg,1984,1986a,1986b) ‡™◊ËÕ¡‚¬ßÕ¿‘ªí≠≠“
À√◊Õ§«“¡ “¡√∂„π°“√§«∫§ÿ¡°√–∫«π°“√∑“ßªí≠≠“
¢Õß∫ÿ§§≈ (°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß) ‡¢â“°—∫‡™“«åªí≠≠“ „π
∑ƒ…Æ’‡™“«åªí≠≠“ (triarchic theory of intelligence)
¢Õß Sternberg (1984,1986a,1986b) ‡¢“‡√’¬°
°√–∫«π°“√§«∫§ÿ¡∑“ßªí≠≠“«à“çÕ¿‘Õß§åª√–°Õ∫é
(metacomponents) Õ¿‘Õß§åª√–°Õ∫‡ªìπ°√–∫«π°“√
®—¥°“√ (executive processes) ∑’Ë§«∫§ÿ¡Õß§å
ª√–°Õ∫∑“ßªí≠≠“Õ◊ËπÊ ·≈–√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫®“°
Õß§åª√–°Õ∫‡À≈à“π—Èπ

°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å∑“ßÕ¿‘ªí≠≠“·≈–°≈¬ÿ∑∏å∑“ß

ªí≠≠“

º≈°“√«‘®—¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡√“ “¡“√∂Ωñ°‡¥Á°
‡≈Á°Ê „Àâ°”°—∫æƒµ‘°√√¡·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßµπ‡Õß‰¥â
·≈–°“√Ωñ°¥—ß°≈à“« “¡“√∂‡æ‘Ë¡°“√§«∫§ÿ¡°“√„™â
°≈¬ÿ∑∏å¢Õßæ«°‡¢“ ¬‘Ëß°«à“π—ÈπÀ“° Õπ§«“¡µ√–Àπ—°
∑“ßÕ¿‘ªí≠≠“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â°≈¬ÿ∑∏å ·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õß
°≈¬ÿ∑∏å„π¢≥– Õπ°≈¬ÿ∑∏å·°à∫ÿ§§≈ ∫ÿ§§≈®– “¡“√∂
π”°≈¬ÿ∑∏å‰ª„™â„π ∂“π°“√≥å„À¡à‰¥â (Hacker,2003,16)
«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å∑“ßªí≠≠“°Á‡æ◊ËÕ„Àâ
ºŸâ‡√’¬π∑ÿ°§π “¡“√∂„™â°≈¬ÿ∑∏å‰¥â¡“°‡¢÷Èπ æ÷Ëßæ“µπ‡Õß
¡“°¢÷Èπ (self-reliant) ¬◊¥À¬ÿàπ¡“°¢÷Èπ º≈‘µº≈ß“π¡“°¢÷Èπ
(Scheid,1993 quoted in Livington,2003,2)

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å∑“ßÕ¿‘ªí≠≠“

·≈–°≈¬ÿ∑∏å∑“ßªí≠≠“

°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å∑“ßÕ¿‘ªí≠≠“·≈–°≈¬ÿ∑∏å∑“ß
ªí≠≠“·°àºŸâ‡√’¬π ®–∑”„ÀâºŸâ‡√’¬πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π
°“√‡√’¬π√Ÿâ  Fisher (1998,14-15) ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ °≈¬ÿ∑∏å
∑“ßÕ¿‘ªí≠≠“  “¡“√∂‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂∑“ßªí≠≠“·°à
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ºŸâ‡√’¬π Paris and Winograd (1990,15 quoted in
Hacker, 2003,18) °≈à“««à“ ºŸâ‡√’¬π “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‰¥â
¡“°¢÷ÈπÀ“°æ«°‡¢“µ√–Àπ—°‡°’Ë¬«°—∫°“√§‘¥¢Õß‡¢“
¢≥–∑’ËÕà“π ‡¢’¬π·≈–·°âªí≠À“ ERIC Digest (2003,1)
°≈à“«‰«â«à“ º≈°“√«‘®—¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡¡◊ËÕ Õπ°≈¬ÿ∑∏å
∑“ßÕ¿‘ªí≠≠“·°àºŸâ‡√’¬π ºŸâ‡√’¬π®–‡√’¬π√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ º≈°“√
«‘®—¬¥—ß°≈à“«‡ πÕ·π–«à“ °“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å∑“ßÕ¿‘ªí≠≠“
·°àºŸâ‡√’¬π‚¥¬µ√ßπà“®–‡°‘¥ª√–‚¬™πå ·≈–°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å
∑“ßÕ¿‘ªí≠≠“·°àºŸâ‡√’¬π ºŸâ‡√’¬π®–§àÕ¬Êæ—≤π“°“√„™â
°≈¬ÿ∑∏å‡À≈à“π—Èπ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê

·π«∑“ß°“√ Õπ

Paris and Winograd (1990, 15 quoted in
Hacker, 2003, 18) ·≈– Livington (2003,2) ‡ πÕ
·π–«à“ ºŸâ Õπ “¡“√∂ àß‡ √‘¡§«“¡µ√–Àπ—°‡°’Ë¬«°—∫
Õ¿‘ªí≠≠“‰¥â‚¥¬µ√ß ‚¥¬°“√∫Õ°„ÀâºŸâ‡√’¬π∑√“∫°≈¬ÿ∑∏å
°“√·°âªí≠À“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Õ¿‘ª√“¬‡°’Ë¬«°—∫
≈—°…≥–∑“ßªí≠≠“„π¢≥–∑’Ë§‘¥ ·≈–≈—°…≥–°“√®Ÿß„®
¢Õß°“√§‘¥·≈–„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â¡’ª√– ∫°“√≥å À√◊ÕΩñ°°“√
„™â°≈¬ÿ∑∏å∑“ßªí≠≠“·≈–°≈¬ÿ∑∏å∑“ßÕ¿‘ªí≠≠“ √«¡
∑—Èß„Àâª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å¢Õß°“√„™â°≈¬ÿ∑∏å‡À≈à“π—Èπ

ERIC Digest (2003) ‡ πÕ°≈¬ÿ∑∏å°“√æ—≤π“
Õ¿‘ªí≠≠“‰«â ¥—ßπ’È

1)√–∫ÿ ‘Ëß∑’Ëµπ‡Õß√Ÿâ·≈– ‘Ëß∑’Ëµπ‡Õß‰¡à√Ÿâ 2) æŸ¥
‡°’Ë¬«°—∫°“√§‘¥ 3) ‡¢’¬π∫—π∑÷°ª√–®”«—π‡°’Ë¬«°—∫°“√§‘¥
4) «“ß·ºπ·≈–§«∫§ÿ¡µπ‡Õß 5) Õ¿‘ª√“¬‡°’Ë¬«°—∫
°√–∫«π°“√§‘¥ 6) ª√–‡¡‘πµπ‡Õß

°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ

     °≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√ŸâÀ¡“¬∂÷ß°√–∫«π°“√ ‡∑§π‘§
À√◊Õ«‘∏’°“√∑’ËºŸâ‡√’¬π “¡“√∂„™â‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
(Chamot et  al., 1999 , 2; TIP: Concepts, 2002)
°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ∫“ßÕ¬à“ß “¡“√∂ —ß‡°µ‰¥âßà“¬ ‡™àπ °“√
®¥∫—π∑÷° À√◊Õ°“√∑”º—ß°√“øî° (Graphic Organizer)
°≈¬ÿ∑∏å à«π„À≠à‡ªìπ°√–∫«π°“√∑“ß ¡Õß (mental
process) ∑’Ë‰¡à “¡“√∂ —ß‡°µ‰¥â‚¥¬µ√ß

√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ∑“ßÕ¿‘ªí≠≠“°—∫°≈¬ÿ∑∏å°“√

‡√’¬π√Ÿâ

√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ∑“ßÕ¿‘ªí≠≠“ (metacognitive
model of learning) ®—¥°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâµ“¡°√–∫«π
°“√∑“ßÕ¿‘ªí≠≠“ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ °“√«“ß·ºπ °“√

°”°—∫°“√¥”‡π‘πß“π °“√·°âªí≠À“ ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈
°“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ„πµà“ßª√–‡∑»æ∫«à“
¡’°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ¡“°¡“¬∑’Ëπ—°‡√’¬π„™â„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡©æ“–°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“…“æ∫«à“¡’¡“°°«à“Àπ÷Ëß√âÕ¬
°≈¬ÿ∑∏å (Chamot et al.,1999,11)

„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬§—¥‡≈◊Õ°°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ
∑’Ë§“¥«à“®–™à«¬„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßπ—°»÷°…“‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ ®”π«π 21 °≈¬ÿ∑∏å ¥—ßπ’È

1. °≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√«“ß·ºπ
(planning strategies) ª√–°Õ∫¥â«¬

1) °”Àπ¥‡ªÑ“ª√– ß§å (set goals) 2)
§«∫§ÿ¡§«“¡ π„® (directed attention) 3) °√–µÿâπ
§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡ (activate background knowledge) 4)
∑”π“¬ (predict) 5) °”Àπ¥≈”¥—∫¢—ÈπµÕπ°“√∑”
°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ (organizational planning) 6) ®—¥°“√
µπ‡Õß (self-management)

2 °≈¬ÿ∑∏å°“√°”°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ (monitoring
strategies) ª√–°Õ∫¥â«¬

1) ∂“¡µπ‡Õß«à“‡¢â“„®À√◊Õ‰¡à À√◊Õº≈ß“π
¢Õßµπ∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡à (ask if it makes sense)
2) ‡≈◊Õ°ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√ π„® (selectively attend) 3)
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡ (personalize/
contextualize) 4) ®¥∫—π∑÷° (take notes) 5) „™â®‘πµ¿“æ
(use imagery) 6) °√–∑”/· ¥ß (manipulate/act out)
7) æŸ¥„Àâ°”≈—ß„®µπ‡Õß (talk yourself through it or
self-talk) 8) √à«¡¡◊Õ°—π (cooperate)

3. °≈¬ÿ∑∏å°“√·°âªí≠À“ (problem-solving
strategies) ª√–°Õ∫¥â«¬

1) µ—Èß§”∂“¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡™—¥‡®π (ask
questions to clarify) 2) „™â∑√—æ¬“°√°“√‡√’¬π√Ÿâ (use
resources)

4. °≈¬ÿ∑∏å°“√ª√–‡¡‘πº≈ (evaluating strate-
gies) ª√–°Õ∫¥â«¬

1) µ√«® Õ∫º≈°“√∑”π“¬·≈–°“√§“¥‡¥“
(verify predictions and guesses) 2)  √ÿª (summa-
rize) 3) µ√«® Õ∫°“√∫√√≈ÿ‡ªÑ“ª√– ß§å (check goals)
4) ª√–‡¡‘πµπ‡Õß (evaluate yourself) 5) ª√–‡¡‘π
°“√„™â°≈¬ÿ∑∏å (evaluate your strategies)
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°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ¡’¢—ÈπµÕπ∑’Ë ”§—≠¥—ßπ’È
1. °“√‡µ√’¬¡

¢—Èπ‡µ√’¬¡‡ªìπ¢—ÈπµÕπ°“√«“ßæ◊Èπ∞“π ”À√—∫
ÀâÕß‡√’¬π∑’Ë‡πâπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡§«“¡
æ√âÕ¡ ”À√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ ÀâÕß‡√’¬π∑’Ë‡πâπ
ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß‰¡à “¡“√∂®–‡°‘¥‰¥â‡Õßµ“¡

∏√√¡™“µ‘ ºŸâ ÕπµâÕß√‘‡√‘Ë¡„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ ∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
µâÕß„Àâ°“√ π—∫ πÿπ ·≈–∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π¬Õ¡√—∫ µàÕ‰ªπ’È
‡ªìπµ—«Õ¬à“ß°‘®°√√¡∑’Ë™à«¬ √â“ß∫√√¬“°“»¢ÕßÀâÕß‡√’¬π
∑’Ë‡πâπºŸâ‡√’¬π ‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

1.  √â“ß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫°“√‡√’¬π√Ÿâ   —≠≠“
¢ÕßÀâÕß‡√’¬π (classroom contract) ·≈–°“√„™âÕÿª¡“
°“√‡√’¬π√Ÿâ (learning analogies) ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß°“√‡√‘Ë¡
µâπ √â“ß§«“¡§“¥À«—ß„ÀâºŸâ‡√’¬π‰ª Ÿà°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ßÕ‘ √–

2.  –∑âÕπ°“√‡√’¬π√Ÿâ (learning reflective)
‡ªìπ°“√®—¥°‘®°√√¡∑’Ë¡ÿàß„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°„π
°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßµπ‡Õß „ÀâºŸâ‡√’¬π –∑âÕπ‡°’Ë¬«
°—∫Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â
µ√–Àπ—°«à“µâÕß∑”Õ–‰√∫â“ß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

3. °”Àπ¥®ÿ¥À¡“¬°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßµπ‡Õß
‡ªìπ°“√∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π∑√“∫®ÿ¥À¡“¬¢Õß°√–∫«π°“√
‡√’¬π√Ÿâ ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâ‡√’¬π °‘®°√√¡
¥—ß°≈à“«∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â –∑âÕπ∂÷ß‡Àµÿº≈¢Õß°“√‡√’¬π
´÷ËßÕ“®®–π”‰ª Ÿà°“√‡æ‘Ë¡·√ß®Ÿß„®„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

4. ª√–‡¡‘πµπ‡Õß °“√„ÀâºŸâ‡√’¬πª√–‡¡‘π
µπ‡Õß‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π
·≈–Õ“®π”‰ª Ÿà°“√‡æ‘Ë¡·√ß®Ÿß„®„π°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥â«¬

»÷°…“°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ËºŸâ‡√’¬π„™âÕ¬Ÿà·≈â«

‡ªìπ°“√™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬πµ√–Àπ—°∂÷ß°≈¬ÿ∑∏å∑’Ëµπ‡Õß
·≈–‡æ◊ËÕπ„™â °“√¥÷ß°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ËºŸâ‡√’¬π„™âÕÕ°¡“
· ¥ß«à“ºŸâ Õπ¬Õ¡√—∫°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâ‡√’¬π„π
°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ºŸâ‡√’¬π·µà≈–§π®–¡’°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ
∑’Ëµπ‡Õß™Õ∫‡ªìπæ‘‡»…Õ¬Ÿà°àÕπ ·≈–®–√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®‡¡◊ËÕ
§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡¢Õßµπ‡Õß‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢ÕßÀâÕß‡√’¬π

°‘®°√√¡∑’Ë “¡“√∂°√–µÿâπ§«“¡µ√–Àπ—°‡°’Ë¬«
°—∫°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ ¡’¥—ßπ’È 1) °“√Õ¿‘ª√“¬‡°’Ë¬«°—∫
°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π∑—Èß™—Èπ 2) °“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡
¬àÕ¬·≈–°“√ —¡¿“…≥å·∫∫¡’‚§√ √â“ß 3) °“√§‘¥¥—ß Ê

(think - alouds) 4) ·∫∫ Õ∫∂“¡ 5) °“√®¥∫—π∑÷°
(diaries / dialogue journals)

2. °“√π”‡ πÕ

µàÕ‰ªπ’È §◊Õ ·π«∑“ß°“√π”‡ πÕ°≈¬ÿ∑∏å
°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫µ√ß‰ªµ√ß¡“(explicitly)

1) ºŸâ Õπ “∏‘µ°“√„™â°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ
™—¥‡®π∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë “¡“√∂®–∑”‰¥â ‚¥¬°“√Õ∏‘∫“¬·≈–
‡¢’¬π°√–∫«π°“√¢Õß°≈¬ÿ∑∏åπ—Èπ≈ß„π°√–¥“π¥”À√◊Õ
‡§√◊ËÕß©“¬¢â“¡»’√…– 2) ∫Õ°™◊ËÕ°≈¬ÿ∑∏å ¢≥–∑’ËºŸâ Õπ
 “∏‘µ°“√„™â°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ§«√∫Õ°™◊ËÕ°≈¬ÿ∑∏åπ—Èπ Ê
·≈–§«√‡¢’¬π™◊ËÕ°≈¬ÿ∑∏å≈ß„π°√–¥“π¥” À√◊Õ·ºàπ
‚ª ‡µÕ√å À√◊Õ∫—µ√§”  3) Õ∏‘∫“¬§«“¡ ”§—≠¢Õß°≈¬ÿ∑∏å
‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬πµ√–Àπ—°„π§ÿ≥§à“¢Õß°≈¬ÿ∑∏åπ—Èπ  4) ∫Õ°
„ÀâºŸâ‡√’¬π∑√“∫«à“®–„™â°≈¬ÿ∑∏å‡¡◊ËÕ‰√ À√◊Õ„π ∂“π°“√≥å
„¥ 5) „ÀâºŸâ‡√’¬πÕ∏‘∫“¬ª√– ∫°“√≥å°“√„™â°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë
ºŸâ Õππ”‡ πÕ ºŸâ‡√’¬π à«πÀπ÷ËßÕ“®®–‡§¬„™â°≈¬ÿ∑∏åπ—Èπ
¡“·≈â« °“√„ÀâºŸâ‡√’¬π‡≈à“ª√– ∫°“√≥å°“√„™â°≈¬ÿ∑∏å
πÕ°®“°°√–µÿâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’ à«π√à«¡„π°“√‡√’¬π·≈â« ¬—ß
™à«¬¬◊π¬—π°“√„™â°≈¬ÿ∑∏å∑’ËºŸâ Õππ”‡ πÕ¥â«¬

3. °“√Ωñ°À—¥

µàÕ‰ªπ’È ‡ªìπ·π«∑“ß°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬π
„™â°≈¬ÿ∑∏å„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

1) ∫Ÿ√≥“°“√°“√Ωñ°À—¥„™â°≈¬ÿ∑∏å„π°“√
‡√’¬πª°µ‘  2)  π—∫ πÿπ„ÀâºŸâ‡√’¬πΩñ°À—¥„™â°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë Õπ
3) ·π–π”ºŸâ‡√’¬π„Àâ„™â°≈¬ÿ∑∏å 4) °“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬π
‡≈◊Õ°°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ‡Õß 5) ‰¡à‡πâπ‡©æ“–º≈°“√
‡√’¬π√Ÿâ·µà‡πâπ°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

4. °“√ª√–‡¡‘πº≈

°“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß∑”„ÀâºŸâ ‡√’¬π “¡“√∂
§«∫§ÿ¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßµπ‡Õß‚¥¬°“√µ—¥ ‘π„®«à“°≈¬ÿ∑∏å
°“√‡√’¬π√Ÿâ„¥¡’ª√–‚¬™πå·≈–§«√®–π”¡“„™â„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
„π‚Õ°“ µàÕ‰ª ·≈–°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ„¥‰¡à¡’ª√–‚¬™πå
·≈–‰¡à§«√®–π”¡“„™âÕ’°µàÕ‰ª ¢—Èπ°“√ª√–‡¡‘πº≈®÷ß‡ªìπ
¢—ÈπµÕπ∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√
§«∫§ÿ¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßµπ‡Õß

°“√√–¥¡§«“¡§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ
°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡¬àÕ¬ °“√ —¡¿“…≥å °“√„™â·∫∫µ√«®
 Õ∫√“¬°“√°“√„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ ·≈–°“√‡¢’¬π∫—π∑÷°
‡ªìπ‡∑§π‘§∑’Ë “¡“√∂π”¡“„™â‡æ◊ËÕ™à«¬ºŸâ‡√’¬π„π°“√



«. ß¢≈“π§√‘π∑√å ©∫—∫ —ß§¡»“ µ√å·≈–¡πÿ…¬»“ µ√å

ªï∑’Ë 10 ©∫—∫∑’Ë 1  ¡.§. - ‡¡.¬. 2547

º≈¢Õß°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√ŸâµàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß...

∏’√æß»å  ·°àπÕ‘π∑√å89

ª√–‡¡‘π°“√„™â°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ
5. °“√ª√–¬ÿ°µå„™â

°“√ª√–¬ÿ°µå„™â°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ„π ∂“π-
°“√≥å„À¡à‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π°≈¬ÿ∑∏å
°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

·π«∑“ß°“√ Õπ°“√ª√–¬ÿ°µå„™â°≈¬ÿ∑∏å°“√
‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬∑—Ë«‰ª ¡’¥—ßπ’È

1) ºŸâ Õπ∫Õ°„ÀâºŸâ‡√’¬π∑√“∫«à“°≈¬ÿ∑∏å°“√
‡√’¬π√Ÿâ„¥ “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π«‘™“„¥‰¥â∫â“ß 2) „Àâ
ºŸâ‡√’¬π√“¬ß“πº≈°“√π”°≈¬ÿ∑∏å‰ªª√–¬ÿ°µå„™â 3) ºŸâ‡√’¬π
π”°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ‰ªª√–¬ÿ°µå„™â‡Õß

ºŸâ Õπ§«√®—¥°‘®°√√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√ª√–¬ÿ°µå
„™â°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬°“√∫Ÿ√≥“°“√‡¢â“°—∫°“√ Õπ
ª°µ‘

º≈¢Õß°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√ŸâµàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï

∑“ß°“√‡√’¬π ‡®µ§µ‘·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√‡√’¬π

°“√ Õπ

°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ §◊Õ °√–∫«π°“√ ‡∑§π‘§À√◊Õ
«‘∏’°“√∑’ËºŸâ‡√’¬π “¡“√∂„™â‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√ Õπ
°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ®÷ßπà“®– àßº≈„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’º≈ —¡ƒ∏‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬π ‡®µ§µ‘µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ·≈–§«“¡æ÷ß
æÕ„®µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ Ÿß°«à“ºŸâ‡√’¬π∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√
 Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ

Thompson and Rubin (1996,quoted in
Chamot et al., 1999, 169-170) »÷°…“æ∫«à“π—°»÷°…“
™—Èπªï∑’Ë 3 ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ¡’§–·ππ
§«“¡‡¢â“„®„π°“√™¡«’¥’∑—»πå Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√
 Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

Carrell, Pharis and Liberto (1989) »÷°…“
æ∫«à“ π—°»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å
°“√‡√’¬π√Ÿâ¡’§–·ππ§«“¡‡¢â“„®„π°“√Õà“π´÷Ëß«—¥®“°°“√
µÕ∫§”∂“¡·∫∫ª≈“¬‡ªî¥ Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  ”À√—∫§–·ππ§«“¡‡¢â“„®„π°“√Õà“π
´÷Ëß«—¥®“°§”∂“¡·∫∫‡≈◊Õ°µÕ∫¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡‰¡à·µ°µà“ß°—π

Dadour and Robbins (1996 quoted in
Chamot et al., 1999, 171) »÷°…“æ∫«à“ π—°»÷°…“
°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ¡’§–·ππ
∑—°…–°“√æŸ¥¿“…“Õ—ß°ƒ… Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
π—¬π“ ©“ß«“ßª√“ß (2545) ∑¥≈Õß Õπ°≈¬ÿ∑∏å

°“√«“ß·ºπ °“√¥”‡π‘π°“√µ“¡·ºπ ·≈–°“√ª√–‡¡‘π
º≈´÷Ëß‡ªìπ°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë „™â„π°“√∑”°‘®°√√¡‚§√ßß“π
«‘∑¬“»“ µ√å·°àπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 æ∫«à“
π—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π«‘™“
«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡®µ§µ‘µàÕ«‘∑¬“»“ µ√å Ÿß°«à“°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

»√’®√√¬“ ∫ÿ≠‡≈‘» (2545) ∑¥≈Õß Õπ°“√„™â
º—ß°√“øî° „π°“√ √ÿª∫∑‡√’¬π·°àπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡
»÷°…“ªï∑’Ë 6 æ∫«à“π—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ Õπ
°“√„™âº—ß°√“øî°„π°“√ √ÿª∫∑‡√’¬π¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√
‡√’¬π Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

∏’√æß»å ·°àπÕ‘π∑√å (2545) ‰¥â∑¥≈Õß Õπ
°≈¬ÿ∑∏å°“√«“ß·ºπ °“√¥”‡π‘π°“√µ“¡·ºπ ·≈–°“√
ª√–‡¡‘πº≈ ´÷Ëß‡ªìπ°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë„™â„π°“√ Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ
·∫∫‚§√ß°“√·°àπ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’™—Èπªï∑’Ë 3 æ∫
«à“ π—°»÷°…“¡’‡®µ§µ‘µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ‚¥¬√«¡„π
√–¥—∫‡ÀÁπ¥â«¬ ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π
√–¥—∫¡“° ·≈–π—°»÷°…“∑ÿ°§π‰¥âº≈°“√‡√’¬π„π√–¥—∫
¥’¡“°

®“°‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“
·≈â«®–‡ÀÁπ«à“ °“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ·°àºŸâ‡√’¬π™à«¬
„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß¡’°≈¬ÿ∑∏å ¡’º≈ —¡ƒ∑∏å∑“ß°“√
‡√’¬π·≈–¡’‡®µ§µ‘µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à
‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ √«¡∑—Èß¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®
µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π√–¥—∫¡“° °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È®÷ß¡’
 ¡¡µ‘∞“π«à“ π—°»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ
¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π ¡’‡®µ§µ‘µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ
·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ Ÿß°«à“π—°
»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫∫√√¬“¬

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß
1. ·∫∫«‘®—¬

°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß„π§√—Èßπ’È ‰¥â„™â·∫∫«‘®—¬
·∫∫∑’Ë¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–¡’°“√∑¥ Õ∫À≈—ß°“√∑¥≈Õß
Õ¬à“ß‡¥’¬« (the posttest - only control group
design) ¥—ßπ’È
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R X O1
R ~ O2
‡¡◊ËÕ R À¡“¬∂÷ß °“√®—¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¢â“

°≈ÿà¡·∫∫ ÿà¡
X À¡“¬∂÷ß °“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π

√Ÿâ·°à°≈ÿà¡∑¥≈Õß
~ À¡“¬∂÷ß °“√ Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫

∫√√¬“¬·°à°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
O À¡“¬∂÷ß °“√∑¥ Õ∫¿“¬À≈—ß ‘Èπ

 ÿ¥°“√∑¥≈Õß
2. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‰¥â®“°
°“√‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß ‡ªìππ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’
™—Èπªï∑’Ë 1 «‘™“‡Õ°ª√–∂¡»÷°…“ §≥–»÷°…“»“ µ√å
¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å ¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 ªï°“√»÷°…“
2545 ®”π«π 48 §π ‚¥¬‰¥â·∫àß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕÕ°
‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡≈– 24 §π ¥—ßπ’È

1.  ÿà¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¢â“°≈ÿà¡ Õß°≈ÿà¡ ·∫∫ ÿà¡
°≈ÿà¡≈– 24 §π

2.  ÿà¡‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡Àπ÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡
∑¥≈Õß ·≈–Õ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√
‡√’¬π√Ÿâ§«∫§Ÿà°—∫°“√‡√’¬π‡π◊ÈÕÀ“

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√ Õπ‡π◊ÈÕÀ“¥â«¬
«‘∏’ Õπ·∫∫∫√√¬“¬

3. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬
1. ·∫∫∑¥ Õ∫«—¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π

«‘™“°“√‡≈àπ¢Õß‡¥Á°
2. ·∫∫«—¥‡®µ§µ‘µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ
3. ·∫∫«—¥§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√‡√’¬π°“√

 Õπ
„π°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬‰¥â

¥”‡π‘π°“√¥—ßµàÕ‰ªπ’È
1. ·∫∫∑¥ Õ∫«—¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π

«‘™“°“√‡≈àπ¢Õß‡¥Á° ¡’¢—ÈπµÕπ°“√ √â“ß¥—ßπ’È
1.1 «‘‡§√“–Àå§”Õ∏‘∫“¬√“¬«‘™“ ª√–¡«≈

°“√ Õπ·≈–µ”√“∑’Ë„™â Õπ«‘™“°“√‡≈àπ¢Õß‡¥Á°
1.2 °”Àπ¥ —¥ à«π§–·ππ¢Õß‡π◊ÈÕÀ“

«‘™“·µà≈–‡√◊ËÕß
1.3  √â“ß·∫∫∑¥ Õ∫«—¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß

°“√‡√’¬π·∫∫‡≈◊Õ°µÕ∫Àâ“µ—«‡≈◊Õ° ®”π«π 100 ¢âÕ
1.4 π”·∫∫∑¥ Õ∫∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‰ª„ÀâºŸâ∑√ß

§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π “¡§π µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“
(content validity) ¿“…“∑’Ë„™â §«“¡‡À¡“– ¡¢Õßµ—«
‡≈◊Õ°·≈–ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√·°â‰¢ª√—∫ª√ÿß

1.5 ª√—∫ª√ÿß·∫∫∑¥ Õ∫µ“¡¢âÕ‡ πÕ
·π–¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

1.6 π”·∫∫∑¥ Õ∫‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫π—°
»÷°…“∑’Ë‡§¬‡√’¬π«‘™“°“√‡≈àπ¢Õß‡¥Á° ®”π«π 35 §π
π”º≈°“√∑¥ Õ∫¡“«‘‡§√“–ÀåÀ“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß (reliability)
¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫ µ“¡ Ÿµ√ K-R 20 ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß
.9530

2. ·∫∫«—¥‡®µ§µ‘µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ
·∫∫«—¥‡®µ§µ‘µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡ªìπ

·∫∫«—¥∑’Ëπ”¡“®“°°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ
π—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’∑’Ë‡πâπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ÷́Ëß
ºŸâ«‘®—¬√à«¡°—∫§≥–π—°«‘®—¬∑’Ë∑”«‘®—¬‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«‡ªìπºŸâ √â“ß
¢÷Èπ ¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß (§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï ·Õ≈ø“ ¢Õß
Cronbach) .8287

3. ·∫∫«—¥§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√‡√’¬π°“√
 Õπ

·∫∫«—¥§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√‡√’¬π°“√
 Õπ ‡ªìπ·∫∫«—¥∑’Ëπ”¡“®“°°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß√Ÿª·∫∫°“√
‡√’¬π°“√ Õππ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’∑’Ë‡πâπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ
»Ÿπ¬å°≈“ß‡™àπ‡¥’¬«°—π ¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß (§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï
·Õ≈ø“ ¢Õß Cronbach) .8301

4. «‘∏’¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß

ºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâ Õπ∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡ ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ§«∫§Ÿà‰ª
°—∫°“√‡√’¬π‡π◊ÈÕÀ“«‘™“  ”À√—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õπ‡π◊ÈÕÀ“
«‘™“¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫∫√√¬“¬ ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

4.1 √–¬–‡«≈“·≈–«—π∑’Ë∑”°“√ Õπ
„π°“√ Õπ∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡„™â‡«≈“„π°“√ Õπ —ª¥“Àå≈– Õß§“∫µ‘¥µàÕ°—π
‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 100 π“∑’ ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß Õπ„π«—π
Õ—ß§“√‡«≈“ 10.00 - 11.50 π. æ—°§√÷Ëß 10 π“∑’  ”À√—∫
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õπ„π«—πæÿ∏ ‡«≈“ 08.00 - 09.50 π. æ—°



«. ß¢≈“π§√‘π∑√å ©∫—∫ —ß§¡»“ µ√å·≈–¡πÿ…¬»“ µ√å

ªï∑’Ë 10 ©∫—∫∑’Ë 1  ¡.§. - ‡¡.¬. 2547

º≈¢Õß°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√ŸâµàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß...

∏’√æß»å  ·°àπÕ‘π∑√å91

§√÷Ëß 10 π“∑’ ‡™àπ‡¥’¬«°—π ∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡„™â‡«≈“ Õπ∑—ÈßÀ¡¥·ª¥§√—Èß ‚¥¬∑¥≈Õß Õπ
‡©æ“–‡π◊ÈÕÀ“„π¿“§§«“¡√Ÿâ

4.2 °‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ
4.2.1 °‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë ”§—≠

¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’¥—ßπ’È
1) ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„ÀâºŸâ‡√’¬π

‡¢â“„®∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ Õπ·≈–ºŸâ‡√’¬π„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ
∑’Ë‡πâπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠ ®—¥∑” —≠≠“°“√‡√’¬π (learn-
ing contract) «“ß·ºπ°“√‡√’¬π ∑”§«“¡‡¢â“„®°≈¬ÿ∑∏å
°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπµâÕß„™â √«¡∑—ÈßΩñ°„™â°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ
∫“ß°≈¬ÿ∑∏å

2) ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥âΩñ°„™â°≈¬ÿ∑∏å
°“√‡√’¬π√Ÿâ§√∫∑—Èß ’Ë°≈ÿà¡°≈¬ÿ∑∏å§◊Õ °≈¬ÿ∑∏å∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫
°“√«“ß·ºπ °“√°”°—∫°“√¥”‡π‘πß“π °“√·°â‰¢ªí≠À“
·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈ ®÷ß‰¥â·∫àßºŸâ‡√’¬πÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡¬àÕ¬
µ“¡§«“¡ ¡—§√„® ®”π«πÀâ“°≈ÿà¡ °≈ÿà¡≈– 4-5 §π ‡æ◊ËÕ
»÷°…“‡π◊ÈÕÀ“«‘™“µ“¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â„πª√–¡«≈°“√ Õπ
·≈–π”‡ πÕº≈°“√»÷°…“µàÕ™—Èπ‡√’¬π

3) ºŸâ‡√’¬π·µà≈–°≈ÿà¡®–„™â°≈¬ÿ∑∏å
∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ∑—ÈßÀ¡¥‡æ◊ËÕ»÷°…“‡π◊ÈÕÀ“«‘™“·≈–π”‡ πÕº≈°“√
»÷°…“µàÕ™—Èπ‡√’¬π‚¥¬·µà≈–°≈ÿà¡®–π”º≈°“√»÷°…“‡π◊ÈÕÀ“
«‘™“∑’Ë°≈ÿà¡√—∫º‘¥™Õ∫√«¡∑—Èß«‘∏’°“√∑’Ë®–π”‡ πÕµàÕ™—Èπ‡√’¬π
¡“ª√÷°…“°—∫Õ“®“√¬åºŸâ Õπ°àÕπ∑ÿ°§√—Èß

4) °àÕπ∑’Ë°≈ÿà¡¬àÕ¬®–π”‡ πÕ
º≈°“√»÷°…“‡π◊ÈÕÀ“«‘™“µàÕ™—Èπ‡√’¬π Õ“®“√¬åºŸâ Õπ®–
∑∫∑«π °≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâµà“ß Ê ∑’ËºŸâ‡√’¬π§«√®–„™â°àÕπ
∑ÿ°§√—Èß

5) ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡¬àÕ¬π”‡ πÕ‡π◊ÈÕÀ“
«‘™“ ºŸâπ”‡ πÕ®–„™â°≈¬ÿ∑∏åµà“ß Ê ∑’Ë§«√®–„™â ·≈–®–
°√–µÿâπ„Àâ‡æ◊ËÕπ√à«¡™—Èπ„™â°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬
 ”À√—∫‡æ◊ËÕπ√à«¡™—Èπ®–„™â°≈¬ÿ∑∏åµà“ß Ê ‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ‡π◊ÈÕÀ“
«‘™“∑’Ë·µà≈–°≈ÿà¡π”‡ πÕ

6) ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√π”‡ πÕ„π·µà
≈–§√—Èß ºŸâ Õπ®–„ÀâºŸâ‡√’¬πª√–‡¡‘πº≈°“√„™â°≈¬ÿ∑∏å°“√
‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈∑ÿ°§√—Èß

7) ‡¡◊ËÕ‡ √Á® ‘Èπ°“√π”‡ πÕ¢Õß
°≈ÿà¡¬àÕ¬°≈ÿà¡∑’ËÀâ“ ºŸâ«‘®—¬„Àâπ—°»÷°…“ª√–‡¡‘πº≈°“√ Õπ
‚¥¬√«¡ ‚¥¬„ÀâµÕ∫§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥«à“°“√‡√’¬π°“√

 Õπ∑’Ëºà“π¡“¡’¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬Õ–‰√∫â“ß π—°»÷°…“‰¥â„™â
°≈¬ÿ∑∏åÕ–‰√∫â“ß ‡æ◊ËÕ®–‰¥âπ”º≈°“√ª√–‡¡‘π¡“
ª√—∫ª√ÿß°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π à«π∑’Ë‡À≈◊Õ

4.2.2 °‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë ”§—≠
¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¡’¥—ßπ’È

1) ºŸâ Õππ”‡ πÕª√–¡«≈°“√
 Õπ™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥·≈–¡Õ∫À¡“¬ß“π·°àºŸâ‡√’¬π

2) ºŸâ Õπ∫√√¬“¬‡π◊ÈÕÀ“«‘™“·≈–
‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ‡√’¬π´—°∂“¡°àÕπ®∫°“√ Õπ·µà≈–§√—Èß

4.3 °“√∑¥ Õ∫«—¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π
‡®µ§µ‘µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√
‡√’¬π°“√ Õπ

‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß Õπ ºŸâ
«‘®—¬‰¥â„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡µÕ∫
·∫∫«—¥‡®µ§µ‘ ·∫∫«—¥§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√‡√’¬π°“√
 Õπ ·≈–·∫∫∑¥ Õ∫«—¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π

º≈°“√«‘®—¬

1. °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π
°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πµ“¡

 ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 1 ´÷Ëß°≈à“««à“ çº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√
‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿß
°«à“°“√ Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫∫√√¬“¬é ª√“°Øº≈¥—ß
µ“√“ß∑’Ë 1

µ“√“ß∑’Ë 1 §à“¡—™¨‘¡‡≈¢§≥‘µ (X) §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

(S.D.) ·≈–§à“°“√∑¥ Õ∫∑’ (t - test) ¢Õß

§–·ππº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“

∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–π—°»÷°…“

∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫∫√√¬“¬

°≈ÿà¡π—°»÷°…“

‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å

°“√‡√’¬π√Ÿâ

‰¥â√—∫°“√ Õπ¥â«¬«‘∏’

 Õπ·∫∫∫√√¬“¬

X

56.58

53.17

S.D

5.71

5.78

t

2.061*

*P < .05
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®“°µ“√“ß 1 æ∫«à“ §à“¡—™¨‘¡‡≈¢§≥‘µ¢Õß
§–·ππº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√
 Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿß°«à“π—°»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ
¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫∫√√¬“¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫
.05 ´÷Ëß π—∫ πÿπ ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 1

2. °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡®µ§µ‘µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ
°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡®µ§µ‘µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ

µ“¡ ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 2 ´÷Ëß°≈à“««à“ ç‡®µ§µ‘µàÕ°“√‡√’¬π
°“√ Õπ¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π
√Ÿâ Ÿß°«à“°“√ Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫∫√√¬“¬é ª√“°Øº≈
¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2

µ“√“ß∑’Ë 2 §à“¡—™¨‘¡‡≈¢§≥‘µ (X) §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

(S.D) ·≈–§à“°“√∑¥ Õ∫∑’ (t - test) ¢Õß

§–·ππ‡®µ§µ‘µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢Õßπ—°

»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–

π—°»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫

∫√√¬“¬

∫√√¬“¬é ª√“°Øº≈¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3

µ“√“ß∑’Ë 3 §à“¡—™¨‘¡‡≈¢§≥‘µ (X) §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

(S.D) ·≈–§à“°“√∑¥ Õ∫∑’ (t - test) ¢Õß

§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ

¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ

·≈–π—°»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫

∫√√¬“¬

°≈ÿà¡π—°»÷°…“

‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å

°“√‡√’¬π√Ÿâ

‰¥â√—∫°“√ Õπ¥â«¬«‘∏’

 Õπ·∫∫∫√√¬“¬

X

36.71

34.17

S.D

3.64

2.78

t

2.719**

**P < .01

®“°µ“√“ß∑’Ë 2 æ∫«à“ §à“¡—™¨‘¡‡≈¢§≥‘µ
¢Õß§–·ππ‡®µ§µ‘µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë
‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿß°«à“π—°»÷°…“∑’Ë‰¥â
√—∫°“√ Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫∫√√¬“¬ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ´÷Ëß π—∫ πÿπ ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 2

3. °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√‡√’¬π
°“√ Õπ

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√‡√’¬π
°“√ Õπµ“¡ ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 3 ´÷Ëß°≈à“««à“ ç§«“¡æ÷ß
æÕ„®µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√
 Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿß°«à“°“√ Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫

°≈ÿà¡π—°»÷°…“

‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å

°“√‡√’¬π√Ÿâ

‰¥â√—∫°“√ Õπ¥â«¬«‘∏’

 Õπ·∫∫∫√√¬“¬

X

46.38

37.75

S.D

5.09

6.80

t

4.973***

***P < .001

®“°µ“√“ß∑’Ë 3 æ∫«à“ §à“¡—™¨‘¡‡≈¢§≥‘µ¢Õß
§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢Õßπ—°»÷°…“
∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿß°«à“π—°»÷°…“∑’Ë‰¥â
√—∫°“√ Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫∫√√¬“¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .001 ´÷Ëß π—∫ πÿπ ¡¡µ‘∞“π ¢âÕ∑’Ë 3

Õ¿‘ª√“¬º≈

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈
 —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π ‡®µ§µ‘ ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ
°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å
°“√‡√’¬π√Ÿâ°—∫π—°»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫
∫√√¬“¬ ºŸâ«‘®—¬‰¥âµ—Èß ¡¡µ‘∞“π‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫ ®÷ßÕ¿‘ª√“¬
º≈°“√∑¥≈Õßµ“¡≈”¥—∫ ¡¡µ‘∞“π¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1.  ¡¡µ‘∞“π∑’Ë 1 º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¢Õß
π—°»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿß°«à“°“√
 Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫∫√√¬“¬

®“°º≈°“√∑¥≈Õßæ∫«à“ §à“¡—™¨‘¡‡≈¢§≥‘µ
¢Õß§–·ππº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë‰¥â
√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿß°«à“π—°»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√
 Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫∫√√¬“¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë
√–¥—∫ .05 ®÷ß π—∫ πÿπ ¡¡µ‘∞“π∑’Ëµ—Èß‰«â · ¥ß«à“°“√



«. ß¢≈“π§√‘π∑√å ©∫—∫ —ß§¡»“ µ√å·≈–¡πÿ…¬»“ µ√å
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º≈¢Õß°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√ŸâµàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß...

∏’√æß»å  ·°àπÕ‘π∑√å93

 Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√ Õπ‡π◊ÈÕÀ“
∑”„Àâπ—°»÷°…“‡°‘¥º≈ —¡ƒ∑∏å∑“ß°“√‡√’¬π‰¥â¡“°°«à“
°“√ Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫∫√√¬“¬ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈
°“√«‘®—¬¢Õß Thomson and Rubin (1996) Carrell,
Pharis and Liberto (1989) Dadour and Robbins
(1996) π—¬π“ ©“ß«“ßª√“ß (2545) ·≈–»√’®√√¬“
∫ÿ≠‡≈‘» (2545) ∑’Ëæ∫«à“ º≈ —¡ƒ∑∏å∑“ß°“√‡√’¬π¢Õß
°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿß°«à“°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È§ß‡ªìπ
‡æ√“–«à“π—°»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å
°“√‡√’¬π√Ÿâ§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√‡√’¬π‡π◊ÈÕÀ“«‘™“‰¥â¡’ à«π√à«¡
„π°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¡“°°«à“π—°»÷°…“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë
‰¥â√—∫°“√ Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫∫√√¬“¬ °≈à“«§◊Õ
π—°»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√«“ß·ºπ°“√
‡√’¬π√Ÿâ ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà°“√°”Àπ¥®ÿ¥À¡“¬°“√‡√’¬π√Ÿâ °”°—∫
°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßµπ‡Õß ·°âªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–∑”°‘®°√√¡
°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßµπ‡Õß π—Ëπ§◊Õ
π—°»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß¡“°„π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ
¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπ º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®÷ß‡ªìπ‰ª
µ“¡§”°≈à“«¢Õß ∑‘»π“ ·¢¡¡≥’ (2542, 5) ∑’Ë«à“À“°
ºŸâ‡√’¬π¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®—¥¢÷Èπ¡“° ºŸâ‡√’¬π
°Á®–‡ªìπºŸâ¡’∫∑∫“∑„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¡“°·≈–§«√®–‡°‘¥°“√
‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’µ“¡¡“ ª√–°Õ∫°—∫°“√¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡
°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡ªìπ≈—°…≥– ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß
°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ (Borich, 1988, 308-
312) πÕ°®“°π’ÈÀ“°æ‘®“√≥“§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß
°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢Õßπ—°»÷°…“∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ®–
æ∫«à“°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢Õßπ—°»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß
¡’§«“¡À≈“°À≈“¬¡“° ‡™àπ π—°»÷°…“µâÕß»÷°…“§«“¡
√Ÿâ®“°·À≈àß§«“¡√Ÿâµà“ß Ê ¥â«¬µπ‡Õß π”º≈°“√»÷°…“
¡“Õ¿‘ª√“¬√à«¡°—π„π°≈ÿà¡ π”º≈°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡¬àÕ¬
‡ πÕµàÕ‡æ◊ËÕπ√à«¡™—Èπ ¡’°“√°√–µÿâπ§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡¢Õßµπ‡Õß
·≈–¢Õß‡æ◊ËÕπ√à«¡™—Èπ ∑”π“¬‡π◊ÈÕÀ“ “√–∑’Ë‡æ◊ËÕπ°”≈—ß
‡ πÕÀ√◊Õ∑’Ë°”≈—ß»÷°…“ µ√«® Õ∫§«“¡‡¢â“„®¢Õßµπ‡Õß
∂“¡§”∂“¡‡¡◊ËÕ‰¡à‡¢â“„® “√– ”§—≠ ·≈–®¥∫—π∑÷°
 “√– ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ  „π¢≥–∑’Ë°‘®°√√¡°“√‡√’¬π
°“√ Õπ¢Õßπ—°»÷°…“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®–‡πâπ°“√øíß§”
∫√√¬“¬·≈–®¥∫—π∑÷° “√– ”§—≠‡ªìπ à«π„À≠à ¥â«¬§«“¡
À≈“°À≈“¬¢Õß°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

®÷ßπà“®–‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâπ—°»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’
º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡æ√“–«à“
§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡ªìπ
≈—°…≥– ”§—≠Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ (Borich, 1988, 300 - 304)

‡Àµÿº≈Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß§◊Õπ—°»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß
∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â√—∫°“√æ—≤π“§«“¡
 “¡“√∂∑“ßÕ¿‘ªí≠≠“ ∑—Èß„π¥â“π°“√«“ß·ºπ °“√
°”°—∫°“√¥”‡π‘πß“π °“√·°âªí≠À“ ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈
√«¡∑—Èß‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å∑“ßªí≠≠“∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫
§«“¡ “¡“√∂∑“ßÕ¿‘ªí≠≠“∑—Èß ’Ë¥â“π¥—ß°≈à“«¥â«¬ º≈°“√
æ—≤π“∑—Èß∑“ßÕ¿‘ªí≠≠“·≈–∑“ßªí≠≠“®÷ß àßº≈„Àâπ—°
»÷°…“ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¡“°°«à“π—°»÷°…“
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ´÷Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡∑’Ë Fisher (1998, 14) ‰¥â
°≈à“«‰«â«à“ ‡√“ “¡“√∂ Õπ·¡â·µà‡¥Á°‡≈Á° Ê „Àâæ—≤π“
°≈¬ÿ∑∏å∑“ßÕ¿‘ªí≠≠“∫“ßª√–°“√∑’Ë∑”„Àâª√– ∫§«“¡
 ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈– Livington (2003, 2) °≈à“««à“
∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂∑“ßÕ¿‘ªí≠≠“¡“°°«à“ ¡’·π«
‚πâ¡«à“®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√∑”°‘®°√√¡∑“ßªí≠≠“
¡“°°«à“§π∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂∑“ßÕ¿‘ªí≠≠“πâÕ¬°«à“
Scheid (1993, quoted in Livington, 2003, 2) °≈à“«
«à“ °“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å∑“ßªí≠≠“‡ªìπ·π«°“√ Õπ∑’Ë‡πâπ
°“√æ—≤π“∑—°…–°“√§‘¥ ·≈–°√–∫«π°“√§‘¥‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡
§ÿ≥¿“æ°“√‡√’¬π√Ÿâ Chamot et al. (1999, 38) °≈à“««à“
°“√‡√’¬π°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ®–™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π°≈“¬‡ªìπºŸâ
‡√’¬π∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑ÿ°ª√–‡¿∑ √«¡∑—Èß
ERIC Digest (2003, 1) °≈à“«‰«â«à“ º≈°“√«‘®—¬· ¥ß
„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡¡◊ËÕ Õπ°≈¬ÿ∑∏å∑“ßÕ¿‘ªí≠≠“·°àºŸâ‡√’¬π ºŸâ
‡√’¬π®–‡√’¬π√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ º≈°“√«‘®—¬¥—ß°≈à“«‡ πÕ·π–«à“
°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å∑“ßÕ¿‘ªí≠≠“·°àºŸâ‡√’¬π‚¥¬µ√ßπà“®–
‡°‘¥ª√–‚¬™πå·°àºŸâ‡√’¬π º≈°“√«‘®—¬π’È®÷ß π—∫ πÿπ§ÿ≥§à“
¢Õß°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏åÕ¿‘ªí≠≠“·≈–°≈¬ÿ∑∏å∑“ßªí≠≠“
·°àºŸâ‡√’¬π‚¥¬µ√ß

2.  ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 2 ‡®µ§µ‘µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ
¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿß°«à“
°“√ Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫∫√√¬“¬

®“°º≈°“√∑¥≈Õßæ∫«à“ §à“¡—™¨‘¡‡≈¢§≥‘µ
¢Õß§–·ππ‡®µ§µ‘µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë
‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿß°«à“π—°»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫
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°“√ Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫∫√√¬“¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ®÷ß π—∫ πÿπ ¡¡µ‘∞“π∑’Ëµ—Èß‰«â
· ¥ß«à“ °“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√‡√’¬π
‡π◊ÈÕÀ“«‘™“∑”„Àâπ—°»÷°…“¡’‡®µ§µ‘µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ
¥’°«à“°“√ Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫∫√√¬“¬ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß
°—∫º≈°“√«‘®—¬¢Õßπ—¬π“ ©“ß«“ßª√“ß (2545) ∑’Ëæ∫«à“
‡®µ§µ‘µàÕ«‘∑¬“»“ µ√å¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ∑’Ë‰¥â√—∫°“√
 Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√ª√–‡¡‘π∑’ËºŸâ«‘®—¬
„Àâπ—°»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õßª√–‡¡‘πº≈°“√‡√’¬π°“√ Õπ
„π√–À«à“ß°“√∑¥≈Õß ∑’Ëæ∫«à“ π—°»÷°…“ à«π„À≠à™Õ∫
·≈–‡ÀÁπ¥â«¬°—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫π’È ¥—ß
µ—«Õ¬à“ßº≈°“√ª√–‡¡‘π¢Õßπ—°»÷°…“§πÀπ÷Ëß µàÕ‰ªπ’È

ç¥‘©—π√Ÿâ ÷°¥’  πÿ°°—∫°“√‰¥â‡√’¬π‚¥¬«‘∏’π’È ‡æ√“–
∑”„Àâ¥‘©—π‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßµ—«‡Õß ‰¥âæ—≤π“ ¡Õß
µ—«‡Õß √Ÿâ®—°§‘¥ ·≈–¡’¢âÕ ß —¬Õ–‰√‰¥â∂“¡ °—∫§«“¡√Ÿâ ÷°
·√° Ê ∑’Ë¡“‡√’¬π·∫∫„Àâ‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß ‰¡àµâÕß®¥
µ“¡∑’ËÕ“®“√¬å∫Õ° √Ÿâ ÷°‰¡à™Õ∫ Õ“®‡ªìπ‡æ√“–‡§¬
‡√’¬π¡“·∫∫Õ“®“√¬å∫Õ°®¥¡“µ≈Õ¥ ¥‘©—π¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
«à“«‘∏’π’È§«√®–„™âµ—Èß·µà‡¥Á° ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡§¬™‘πé ¥â«¬
§«“¡√Ÿâ ÷°„π≈—°…≥–¥—ß°≈à“«¢Õßπ—°»÷°…“ à«π„À≠à®÷ß
∑”„Àâ‡®µ§µ‘µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢Õßπ—°»÷°…“°≈ÿà¡
∑¥≈Õß Ÿß°«à“π—°»÷°…“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È§ß‡ªìπ
‡æ√“–«à“°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß Õ¥§≈âÕß
°—∫«‘∏’°“√ √â“ß·≈–æ—≤π“‡®µ§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°“√‡√’¬π∑’Ë
°¡≈√—µπå À≈â“ ÿ«ß…å (2528, 233) ‰¥âÕ∏‘∫“¬‰«â§◊Õ „Àâ
®—¥ª√– ∫°“√≥å∑’Ëπ”§«“¡æÕ„® π”§«“¡ πÿ° π“π¡“
„Àâ·°àºŸâ‡√’¬π

3.  ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 3 §«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√‡√’¬π
°“√ Õπ¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π
√Ÿâ Ÿß°«à“°“√ Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫∫√√¬“¬

®“°º≈°“√∑¥≈Õßæ∫«à“ §à“¡—™¨‘¡‡≈¢§≥‘µ
¢Õß§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢Õßπ—°
»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿß°«à“π—°»÷°…“
∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫∫√√¬“¬Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .001 ®÷ß π—∫ πÿπ ¡¡µ‘∞“π∑’Ëµ—Èß‰«â
· ¥ß«à“°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√‡√’¬π
‡π◊ÈÕÀ“«‘™“∑”„Àâπ—°»÷°…“¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√‡√’¬π
°“√ Õπ¡“°°«à“°“√ Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫∫√√¬“¬ ∑’Ë

‡ªìπ‡™àππ’È§ß‡ªìπ‡æ√“–«à“°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢Õß
°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬·≈–„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â¡’
 à«π√à«¡Õ¬à“ß¡“„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫
§”°≈à“«¢Õß Chickering ·≈– Gamson (Õâ“ß∂÷ß„π
À√√…“ π‘≈«‘‡™’¬√, 2545, 63) ∑’Ë«à“ π—°»÷°…“™Õ∫
°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡¡“°°«à“°“√‡√’¬π
‚¥¬°“√øíß§”∫√√¬“¬ π—°»÷°…“§«√‰¥âÕà“π ‡¢’¬π
Õ¿‘ª√“¬ ·°âªí≠À“ Ωñ°§‘¥¢—Èπ Ÿß

°≈à“«‚¥¬ √ÿª °“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏‘Ï°“√‡√’¬π√Ÿâ§«∫§Ÿà
‰ª°—∫°“√‡√’¬π‡π◊ÈÕÀ“«‘™“ àßº≈„Àâπ—°»÷°…“¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬π ¡’‡®µ§µ‘µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ ·≈–¡’§«“¡
æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ¡“°°«à“°“√ Õπ¥â«¬«‘∏’
 Õπ·∫∫∫√√¬“¬

¢âÕ‡ πÕ·π–

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√ª√–¬ÿ°µå„™â
®“°º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“π—°»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ

°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√‡√’¬π‡π◊ÈÕÀ“«‘™“¡’º≈
 —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π ¡’‡®µ§µ‘µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ ·≈–
¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ¡“°°«à“π—°»÷°…“∑’Ë
‰¥â√—∫°“√ Õπ¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫∫√√¬“¬ ¥—ßπ—Èπ ∂“∫—π
Õÿ¥¡»÷°…“®÷ß§«√ àß‡ √‘¡ ·≈– π—∫ πÿπ„ÀâÕ“®“√¬å‰¥â
«‘‡§√“–Àå°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâµà“ßÊ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“¥Ÿ
«à“¡’°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ„¥∫â“ß∑’Ë “¡“√∂™à«¬π—°»÷°…“„Àâ
‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ®“°π—Èπ®÷ßπ”°≈¬ÿ∑∏å
‡À≈à“π—Èπ¡“ Õπ§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√‡√’¬π‡π◊ÈÕÀ“«‘™“ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡
º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π ‡®µ§µ‘·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√
‡√’¬π°“√ Õπ¢Õßπ—°»÷°…“

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª
1. ‡ªÑ“ª√– ß§åª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß°“√ Õπ°≈¬ÿ∑∏å

°“√‡√’¬π√Ÿâ§◊Õ ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ‡√’¬π„Àâæ—≤π“§«“¡
µ√–Àπ—°‡°’Ë¬«°—∫Õ¿‘ªí≠≠“¢Õßµπ‡Õß Õ—π®– àßº≈„Àâ
ºŸâ‡√’¬π “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßµπ‡Õß„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“
ª√– ß§å∑’Ë°”Àπ¥‰«â ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√∑¥≈Õß Õπ°≈¬ÿ∑∏å
°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ°—∫π—°»÷°…“‚¥¬„™â√–¬–‡«≈“ª√–¡“≥Àπ÷Ëß
ªï°“√»÷°…“ ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑—°…–°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß
(self-directed learning skills) ¢Õßπ—°»÷°…“°≈ÿà¡
∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

2. §«√∑¥≈Õß Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π·°àπ—°»÷°…“
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3. §«√∑¥≈Õß Õπ°≈¬ÿ∑∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ ·°à

π—°‡√’¬π√–¥—∫°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π„π√–¥—∫™à«ß™—Èπµà“ßÊ
„π«‘™“µà“ßÊ
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