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Abstract 
 

This research aimed to study the association and to construct the academic achievement model of 
720 Mathayomsuksa 6 students at Islamic private schools in the three southern border provinces,  
Thailand in the academic year 2004. It was found that there were 12 predictors for the academic 
achievement statistically significant at 0.001 level. Study attitudes (X

13
), self discipline (X

18
), teaching 

quality of teachers (X
23

), anxiety (X
16

), achievement motivation (X
12

), adjustment (X
19

), interaction 
between teachers and students (X

21
), and classroom atmosphere (X

24
) held the positive relations to 

academic achievement statistically significant at 0.001 level. Teacher attitudes (X
14

), mother’s education 
(X

6
), parents’ education encouragement (X

22
), and study habit (X

15
) held the positive relations to academic 

achievement statistically significant at 0.01 level. The regression equation of raw score are thus : 

Yy
 
= 0.164 - 0.127X

13
 + 0.141X

18
 + 0.111 X

23
 + 0.123X

16
 + 0.071 X

12
 + 0.109X

19
+ 0.056X

22
  

 + 0.037X
24

 + 0.033X
14

 + 0.017X
63

 + 0.101X
64 

+ 0.028X
11

 + 0.025X
15 
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องคป์ระกอบในการพยากรณผ์ลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน 
โรงเรยีนเอกชนสอนศาสนาอสิลามในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้
 

เกษตรชัย   และหีม 
ศษ.ม. (การวัดผลและวิจัยทางการศึกษา),  

สาขาวิชาวิชาชีพครู  คณะศิลปศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยอิสลามยะลา  

E-mail : Lkasetchai@yahoo.com 
 

บทคัดย่อ 
 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์และสร้างสมการพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่ 6 โรงเรยีนเอกชนสอนศาสนาอสิลามในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ ปกีารศกึษา 2547 

จำนวน 720 คน  

ผลการวิจัยพบว่า มีตัวพยากรณ์ 12 ตัวที่สามารถพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.001 กล่าวคือ เจตคติต่อการเรียน (X
13

) ความมีวินัยในตนเอง (X
18

) คุณภาพการสอนของครู 

(X
23

)  ความวติกกงัวล (X
16

) แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์(X
12

) การปรบัตวั (X
19

) การปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งนกัเรยีนกบัคร ู

(X
21

)  และบรรยากาศในชั้นเรียน (X
24

) มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 และ

เจตคตติอ่คร ู (X
14

) ระดบัการศกึษาของมารดา (X
6
) การสง่เสรมิการเรยีนของผูป้กครอง (X

22
) และนสิยัในการเรยีน 

(X
15

) มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบมีดังนี้ 

Yy =  0.164 - 0.127X
13

 + 0.141X
18

 + 0.111 X
23

 + 0.123X
16

 + 0.071 X
12

 + 0.109X
19

 + 0.056X
22

  

  + 0.037X
24

 + 0.033X
14

 + 0.017X
63

 + 0.101X
64 

+ 0.028X
11

 + 0.025X
15 

 

คำสำคัญ : จังหวัดชายแดนภาคใต้, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม, องค์ประกอบ 
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บทนำ 

 การศกึษามุง่พฒันาคนใหม้คีวามสมดลุทัง้ปญัญา 

จิตใจ และสังคมทั้งในระดับความคิด ค่านิยม และ

พฤตกิรรม โดยเนน้กระบวนการเรยีนรูแ้ละขดัเกลาทาง 

สงัคม พฒันาคนใหม้วีนิยัในตนเอง มคีวามรบัผดิชอบ 

ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม เคารพ รักษา  

กฎเกณฑ์ของสังคม และให้ยึดมั่นในคุณธรรมและ

จรยิธรรมตามแนวศาสนาทีแ่ตล่ะคนนบัถอื (สำนกังาน 

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ม.ป.ป., 24-25) 

 จากอดตีจนถงึปจัจบุนัการจดัการศกึษายงัไมเ่อือ้ 

อำนวยตอ่การทีจ่ะพฒันาคนใหม้คีณุลกัษณะ “มองกวา้ง 

คิดไกล ใฝ่ดี” การพัฒนาความรู้ความสามารถและ

ทักษะของผู้เรียนทำให้เกิดความไม่เสมอภาค ไม่เป็น

ธรรมในระบบการศึกษา และมีผลกระทบต่อคุณภาพ

การศึกษาโดยส่วนรวม การพัฒนาปรับปรุงระบบ การ

เรียนรู้ และการวัดและประเมินผลให้มีประสิทธิภาพ 

เปน็สิง่จำเปน็เรง่ดว่น (สำนกังานคณะกรรมการการศกึษา 

แห่งชาติ, ม.ป.ป., 67)  

 เนือ่งจากคณุภาพของผูเ้รยีนเปน็เปา้หมายสำคญั 

ของการจัดการศึกษาทุกระดับทุกประเภท ดังนั้น จึง

ต้องมีการประเมินคุณภาพเพื่อให้ทราบว่าการจัดการ

ศึกษาบรรลุเป้าหมายหรือไม่ ถ้ายังไม่บรรลุเป้าหมาย

จำเปน็อยา่งยิง่ จะตอ้งมกีารเรง่พฒันาคณุภาพการศกึษา 

เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่กำหนด  แนวทางหนึ่งที่ช่วย

พัฒนาคุณภาพการศึกษาคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

กมล  สุดประเสริฐ (2520, 32-35) กล่าวว่า ในการ

ประเมินคุณภาพทางการศึกษานั้นอาจประเมินได้จาก

ความสำเรจ็ในการเรยีนหรอืจากคะแนนผลสมัฤทธิข์อง 

นักเรียน โดย บลูม (Bloom, 1976) ได้กล่าวว่า

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นตัวแปรตัวหนึ่งที่

บ่งชี้คุณภาพของนักเรียน ทำให้นักการศึกษาให้ความ

สนใจเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

เพื่อหาทางปรับปรุง แก้ไข ให้เกิดสภาพที่เอื้ออำนวย

ต่อสัมฤทธิ์ผลของนักเรียนอย่างดีที่สุด (ปราณี   

จำนงเจริญ, 2534, 1) 

 อนาสตาซี (Anastasi, 1965, 187) กล่าวว่า  

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนมคีวามสมัพนัธก์บัองคป์ระกอบ 

ทางทัง้ดา้นสตปิญัญาและไมใ่ชส่ตปิญัญา บลมู (Bloom, 

1976, 167-169) พบวา่ องคป์ระกอบดา้นสตปิญัญา 

ที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี 3 ด้าน คือ 

1) ด้านพุทธิพิสัย ได้แก่ ความถนัดและพื้นฐานความรู้ 

เดิมของนักเรียน 2) ด้านจิตพิสัย ได้แก่ ความสนใจ

และเจตคติต่อวิชาที่เรียน การยอมรับความสามารถ 

และบุคลิกภาพ 3) คุณภาพการสอน ได้แก่ การได้รับ  

คำแนะนำ การใหน้กัเรยีนมสีว่นรว่มในการเรยีนการสอน 

การเสริมแรง การแก้ไขข้อผิดพลาด และการรู้ผล

สะทอ้นกลบั คลอสเมยีเออร ์(Klausmeir, 1961, 27- 

33) กล่าวว่า สภาพแวดล้อมทางบ้าน สภาพแวดล้อม

ทางโรงเรยีน และการศกึษาสว่นตวัของนกัเรยีนมอีทิธพิล 

ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โคลแมน (Coleman, 

1966, 6) พบว่าพื้นฐานและสภาพแวดล้อมทางบ้าน

ของนักเรียน เป็นตัวแปรสำคัญที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียน และคาน (Khan, 1969, 216-221) 

พบว่าองค์ประกอบด้านจิตพิสัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรยีนอยา่งมนียัสำคญั ไดแ้ก ่ เจตคตติ่อครู 

ความสนใจวิชาการ นิสัยทางการเรียน ความวิตกกังวล 

และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

 โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามเป็นโรงเรียน

ทีม่พีฒันาการทีย่าวนานมาพรอ้ม ๆ กบัการกอ่ตัง้ชมุชน 

มุสลิม ทั้งนี้เนื่องจากการให้ความสำคัญของการศึกษา

ในศาสนาอิสลามจึงเป็นผลให้เกิดสถาบันการศึกษา

ของชุมชนมุสลิมขึ้น โดยเริ่มต้นเรียกว่า “ปอเนาะ” 

และในปจัจบุนัรฐัไดก้ำหนดใหป้อเนาะมสีถานภาพเปน็ 

โรงเรยีนเอกชนสอนศาสนาอสิลาม เพือ่พฒันาการศกึษา 

ของประชาชนและสร้างความมั่นคงของประเทศ ถึงแม้

สถานภาพหลายประการจะเปลี่ยนแปลงไป แต่ก็ยังคง

เอกลักษณ์บางอย่างไว้ ทำให้การจัดการเรียนการสอน

มีความแตกต่างจากโรงเรียนทั่วไป วินิจ สังขรัตน์ 

(2544, 44-45) กล่าวว่า ปอเนาะในอดีตมีการจัด 

การเรียนการสอนเพื่อสืบทอดคำสอนของศาสนาเป็น
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หลกั ซึง่ไมม่หีลกัสตูรทีแ่นน่อน ไมม่ตีารางเรยีนทีแ่นน่อน 

ไม่มีการวัดผล ไม่มีชั้นเรียน อุปกรณ์ที่ใช้สอนมีเพียง

หนังสือเรียนซึ่งเป็นภาษามลายูหรือภาษาอาหรับ แต่

หลังจากที่รัฐได้ให้ปอเนาะเปลี่ยนสภาพเป็นโรงเรียน

เอกชนสอนศาสนาอิสลามแล้วทำให้รูปแบบการสอนมี

ระบบและมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยรัฐจะช่วยเหลือ

ทางวิชาการ และด้านการเงิน   

 จากสภาพปัญหาข้างต้นผู้วิจัยสนใจจะศึกษา

องค์ประกอบในการพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในสาม

จังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยศึกษาว่ามีองค์ประกอบใด

บ้างที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีตัวแปร 

ใดบ้างที่สามารถพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียน 


วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

 1. เพือ่ศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งองคป์ระกอบ 

ด้านส่วนตัวและครอบครัว องค์ประกอบด้านจิตพิสัย 

และองค์ประกอบด้านโรงเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม

ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 

 2. เพื่อสร้างสมการถดถอยพหุคูณเชิงเส้นตรง 

ทีส่ามารถพยากรณผ์ลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน 

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในสามจังหวัด

ชายแดน ภาคใต้ 


ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 ศึกษาเฉพาะองค์ประกอบที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่6 โรงเรยีน 

เอกชนสอนศาสนาอสิลามในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้

 2.  ขอบเขตด้านตัวแปร 

  2.1 ตัวแปรอิสระ หรือตัวพยากรณ์ มีดังนี้ 

   1)  ด้านส่วนตัวและครอบครัว ได้แก่ 

เพศ อายุ ภูมิลำเนาเดิม สถานภาพของครอบครัว 

ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา 

อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายได้ของบิดาต่อ

เดือน รายได้ของมารดาต่อเดือน และการส่งเสริมการ

เรียนของครอบครัว 

   2) ด้านจิตพิสัย ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่  

สัมฤทธิ์ เจตคติต่อการเรียน เจตคติต่อครู นิสัยใน  

การเรียน ความวิตกกังวล ความเชื่อมั่นในตนเอง 

ความมีวินัยในตนเอง การปรับตัว อารมณ์ และความ

รับผิดชอบ    

   3) ดา้นโรงเรยีน ไดแ้ก ่การปฏสิมัพนัธ ์

ระหว่างครูกับนักเรียน คุณภาพการสอนของครู และ

บรรยากาศในชั้นเรียน 

  2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน 

 

นิยามศัพท์ปฏิบัติการ 

 1.  องค์ประกอบ หมายถึง สิ่งที่มีส่วนสำคัญ

หรือเป็นปัจจัยสำคัญต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียน ประกอบด้วย 

   1.1 เพศ หมายถึง เพศของนักเรียน 

   1.2 อายุ หมายถึง อายุจริงของนักเรียน 

   1.3 ภูมิลำเนาเดิม หมายถึง จังหวัดตาม

สำเนาทะเบียนบ้านปัจจุบันของนักเรียน 

   1.4 สถานภาพของครอบครัว หมายถึง 

ภาวะความเป็นอยู่ของบิดาและมารดา ได้แก่ บิดา

มารดาอยู่ด้วยกัน บิดามารดาแยกกันอยู่ บิดามารดา

ถึงแก่กรรม บิดาหรือมารดาถึงแก่กรรม และบิดา

มารดาหย่าขาดจากกัน 

   1.5 ระดับการศึกษาของบิดา หมายถึง 

ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา 

   1.6 ระดับการศึกษาของมารดา หมายถึง 

ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา 

   1.7 อาชีพของบิดา หมายถึง อาชีพหลัก 

ของบิดาที่มีรายได้สูงที่สุด 
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   1.8 อาชีพของมารดา หมายถึง อาชีพ

หลักของมารดาที่มีรายได้สูงที่สุด 

   1.9 รายได้ของบิดาต่อเดือน หมายถึง 

เงินรายได้ทุกประเภทรวมกันของบิดาต่อเดือน 

  1.10 รายได้ของมารดาต่อเดือน หมายถึง 

เงินรายได้ทุกประเภทรวมกันของมารดาต่อเดือน 

  1.11 การส่งเสริมการเรียนของครอบครัว 

หมายถงึ การใหก้ารสนบัสนนุทางการเรยีนของผูป้กครอง 

ในด้านการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ การ

เอาใจใส่ติดตามผลการเรียน การให้การสนับสนุนและ

เสริมกำลังใจแก่นักเรียน 

  1.12 แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์หมายถงึ ลกัษณะ 

ของบคุคลทีม่คีวามปรารถนา ความตัง้ใจในการกระทำ 

สิ่งหนึ่งสิ่งใดให้สำเร็จ ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคทั้งปวง มี

ความมุ่งมั่นพยายาม  

  1.13 เจตคตติอ่การเรยีน หมายถงึ ลกัษณะ 

ด้านความรู้สึก ท่าที หรือการแสดงออกของนักเรียนที่

มีต่อการเรียน 

  1.14 เจตคติต่อครู หมายถึง ลักษณะด้าน

ความรู้สึก ท่าที หรือการแสดงออกของนักเรียนที่มีต่อ

ครูผู้สอน 

  1.15 นิสัยในการเรียน หมายถึง ลักษณะ

ของบุคคลที่กระทำหรือปฏิบัติต่อการเรียนอย่าง

สม่ำเสมอ จนกระทั่งกลายเป็นนิสัยและความเคยชิน 

  1.16 ความวิตกกังวล หมายถึง ลักษณะ

ของบุคคลที่มีความกระวนกระวายใจ ไม่สบายใจ 

หวาดระแวงต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่มีส่วนเกี่ยวข้องอยู่ 

  1.17 ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง 

ลักษณะของบุคคลที่มีความมั่นใจหรือแน่ใจหรือกล้าที่

จะกระทำสิ่งต่าง ๆ ให้สำเร็จตามที่ตั้งใจไว้ แม้ว่าจะมี

อุปสรรคก็ไม่ย่อท้อยังคงตั้งใจกระทำด้วยความมั่นใจ

ว่าตนสามารถกระทำได้สำเร็จตามเป้าหมาย 

  1.18 ความมีวินัยในตนเอง หมายถึง 

ลักษณะของบุคคลที่สามารถควบคุมอารมณ์หรือ

พฤติกรรมของตนเองให้เป็นไปตามแบบที่มุ่งหวังตาม

กฎระเบียบของสังคมได้  

  1.19 การปรับตัว หมายถึง ลักษณะของ

บุคคลที่มีความสามารถในการแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยไม่

คบัขอ้งใจหรอืวติกกงัวล และประพฤตตินตามแนวทาง 

ส่วนใหญ่ของสังคม ตลอดจนเข้าใจสภาพของตนเอง 

สร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นได้เป็นอย่างดีและอยู่

ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

  1.20 อารมณ์ หมายถึง ภาวะอันเกิดสิ่งเร้า 

สง่ผลทำใหเ้กดิการตอบสนองหรอืเกดิปฏกิริยิาขึน้ทนัท ี

ต่อเนื่อง และเกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 

  1.21 ความรับผิดชอบ หมายถึง ลักษณะ

ของบคุคลทีป่ฏบิตัหินา้ทีท่ีต่อ้งกระทำดว้ยความผกูพนั 

ไม่ทอดทิ้ง เพียรพยายาม ละเอียดรอบคอบ และใช้

ความรู้ความสามารถอย่างเต็มที่ 

  1.22 การปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งครกูบันกัเรยีน 

หมายถึง ลักษณะของการปฏิบัติต่อกันระหว่างครูกับ

นักเรียนทั้งด้านความรู้สึก ท่าทีหรือการแสดงต่อกัน

ด้านวาจา หรือการกระทำอื่น ๆ 

  1.23 คุณภาพการสอนของครู หมายถึง 

การสอนทีเ่อือ้ตอ่การจดัการเรยีนการสอนมปีระสทิธภิาพ 

สงูสดุ เชน่ ความสามารถในการเสนอบทเรยีนทีช่ว่ยให ้

ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ มีความรู้ และมีส่วนร่วมอย่าง

เหมาะสม การเสริมแรงที่สอดคล้องกับผู้เรียน การให้

ข้อมูลย้อนกลับและการแก้ไขข้อบกพร่อง เป็นต้น 

  1.24 บรรยากาศในชัน้เรยีน หมายถงึ สภาพ 

แวดล้อมในห้องเรียนหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น

ในชั้นเรียนที่แสดงถึงปฏิสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์กับ

นกัศกึษา นกัศกึษากบันกัศกึษา นกัศกึษากบัสือ่การเรยีน 

การสอน 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนน 

เกรดเฉลี่ยสะสม 5 ภาคการศึกษาแรกของนักเรียน  

 3. นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปีที่ 6 ในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในสาม

จังหวัดชายแดนภาคใต้ ประจำปีการศึกษา 2547 
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 4. โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม หมายถึง 

โรงเรียนเอกชนในระดับมัธยมศึกษาที่สอนวิชาสามัญ

และศาสนาควบคู่กัน   

 5. สามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้หมายถงึ จงัหวดั 

ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส 

 

วิธีการวิจัย 

 1. กลุ่มตัวอย่าง 

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเอกชน 

สอนศาสนาอิสลามในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้   

ปีการศึกษา 2547 จำนวน 720 คน ซึ่งสุ่มกลุ่ม

ตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน   ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 กำหนดขนาดโรงเรียน โดยวิธีการสุ่ม

แบบแบ่งชั้น (Stratified Sampling) แบ่งออกเป็น 3 

ชั้น คือ 

 1) โรงเรียนขนาดใหญ่ (มีนักเรียน 3,000 คน

ขึ้นไป) 

 2) โรงเรียนขนาดกลาง (มีนักเรียน 1,000-

3,000 คน) 

 3) โรงเรียนขนาดเล็ก (มีนักเรียน น้อยกว่า 

1,000 คน) 

 ขั้นที่ 2 เลือกโรงเรียนขนาดละ 2 โรงเรียนใน

แตล่ะจงัหวดั โดยวธิกีารสุม่อยา่งงา่ย (Simple Random 

Sampling) ได้ 18 โรงเรียน 

 ขั้นที่ 3 การเลือกกลุ่มตัวอย่างขั้นสุดท้าย โดย 

วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ซึ่ง

กำหนดกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 

 1) โรงเรียนขนาดใหญ่ ใช้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 

50 คน ได้ทั้งหมด 300 คน 

 2) โรงเรียนขนาดกลาง ใช้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 

40 คน ได้ทั้งหมด 240 คน 

 3) โรงเรียนขนาดเล็ก ใช้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 

30 คน ได้ทั้งหมด 180 คน 

 รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด  720 คน   

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ได้แก่ แบบสอบถาม ซึ่งมี 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 

ข้อมูลส่วนตัว ตอนที่ 2 องค์ประกอบที่ส่งผลต่อ  

ผลสัมฤทธิ์การเรียน 

 โดยมีการกำหนดน้ำหนักความคิดเห็นในแต่ละ 

ข้อความทั้งหมดออกเป็น 7 ระดับ และให้ค่าคะแนน

ดังนี้ 

 1) ข้อความที่มีลักษณะเชิงนิมาน คือ  

 ถ้าเลือก เห็นด้วยอย่างยิ่งที่สุด ให้  7 คะแนน 

 ถ้าเลือก เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้  6 คะแนน 

 ถ้าเลือก เห็นด้วย ให้  5 คะแนน 

 ถ้าเลือก ไม่แน่ใจ ให้  4 คะแนน 

 ถ้าเลือก ไม่เห็นด้วย ให้  3 คะแนน 

 ถ้าเลือก ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้  2 คะแนน 

 ถ้าเลือก ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งที่สุดให้ 1 คะแนน 

 2) ข้อความที่มีลักษณะเชิงนิเสธ คือ  

 ถ้าเลือก เห็นด้วยอย่างยิ่งที่สุด ให้  1 คะแนน 

 ถ้าเลือก เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้  2 คะแนน 

 ถ้าเลือก เห็นด้วย ให้  3 คะแนน 

 ถ้าเลือก ไม่แน่ใจ ให้  4 คะแนน 

 ถ้าเลือก ไม่เห็นด้วย ให้  5 คะแนน 

 ถ้าเลือก ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้  6 คะแนน 

 ถ้าเลือก ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งที่สุดให้ 7 คะแนน 

 3. การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ   

 การสร้างและพัฒนาแบบสอบถาม  มีขั้นตอน 

ดังนี้ 

 1) ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องจากเอกสาร 

ต่าง ๆ  

 2)  กำหนดนิยามศัพท์เฉพาะของคุณลักษณะ

แต่ละด้านออกมาเป็นพฤติกรรมที่สามารถวัดได้ 

 3) สร้างข้อคำถามให้ครอบคลุมพฤติกรรมที่

ตอ้งการวดัของคณุลกัษณะแตล่ะดา้น โดยผูว้จิยัดดัแปลง 

และปรบัปรงุจากนกัวจิยัทา่นอืน่ ๆ ประกอบ เชน่  กานดา  

พงศท์พิยพ์นสั  (2541)  เกษตรชยั  และหมี (2542) 

จิราพร ขุนนะ (2540) ชัชชัย ศรัยทอง (2541)  
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มณฑารัตน์ ชูพินิจ (2540) และรุ้งลาวัณย์ จันทรัตนา  

(2540) 

 4) นำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) 

กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 2 ครั้ง ๆ ละ 

40 คน ดังนี้ 

  4.1) ครั้งที่ 1  เพือ่หาคา่อำนาจจำแนกโดย 

การหาคา่สหสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนแตล่ะขอ้กบัคะแนน 

รวมทั้งหมดลบคะแนนข้อนั้น (Corrected Item- total 

Correlation) เลือกเฉพาะข้อที่มีความสัมพันธ์ทาง  

บวก และมีนัยสำคัญทางสถิติ ผลที่ได้มีค่าอยู่ระหว่าง 

0.4122- 0.9699  

  4.2) ครั้งที่ 2 เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น โดย

วิธีวัดความสอดคล้องภายใน (Internal Consistency) 

โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-Coefficient) 

ของครอนบาค (Cronbach) ผลปรากฏวา่แบบสอบถาม 

ทั้งฉบับมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.8739 และจำแนก

เป็นรายด้านได้ดังนี้  

 -  ด้านการส่งเสริมการเรียนของครอบครัว มีค่า 

เท่ากับ 0.7632 

 - ดา้นแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์มคีา่เทา่กบั 0.8673 

 - ด้านเจตคติต่อการเรียน มีค่าเท่ากับ 0.8301 

 - ด้านเจตคติต่อครู มีค่าเท่ากับ 0.7568   

 - ด้านนิสัยในการเรียน มีค่าเท่ากับ 0.8328   

 - ด้านความวิตกกังวล มีค่าเท่ากับ 0.7787   

 - ดา้นความเชือ่มัน่ในตนเอง มคีา่เทา่กบั 0.8254 

 - ดา้นความมวีนิยัในตนเอง มคีา่เทา่กบั 0.7825 

 - ด้านการปรับตัว มีค่าเท่ากับ 0.8034 

 - ด้านอารมณ์ มีค่าเท่ากับ 0.7124 

 - ด้านความรับผิดชอบ มีค่าเท่ากับ 0.9146   

 - ด้านการปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน มี

ค่าเท่ากับ 0.7892 

 - ด้านคุณภาพการสอนของครู มีค่าเท่ากับ 

0.8322 

 - ดา้นบรรยากาศในชัน้เรยีน มคีา่เทา่กบั 0.7319 

 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  

 ให้นักวิจัยผู้ช่วยเก็บข้อมูล (เป็น นศ.ป.บัณฑิต 

สาขาการสอนอิสลามศึกษา) ซึ่งเป็นครูที่สอนอยู่ใน

โรงเรียนเป้าหมาย โดยมีการอบรมนักวิจัยผู้ช่วย เพื่อ

ทำความเข้าใจเกี่ยวกับเทคนิควิธีการและให้เข้าใจถึง

รายละเอียดของแบบสอบถามให้ตรงกัน 

 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 โดยใช้โปรแกรม เอสพีเอสเอส ฟอร์ วินโดวส์ 

(SPSS For Windows) มีลำดับขั้นการวิเคราะห์ดังนี้ 

  1) หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวพยากรณ์

เชงิกลุม่กบัผลสมัฤทธิด์ว้ยการทดสอบท ี (t-test) และ 

การทดสอบเอฟ (F-test) 

  2) หาความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัพยากรณเ์ชงิ 

ต่อเนื่องกับผลสัมฤทธิ์ด้วยวิธีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

แบบเพยีรส์นั (Pearson Product Moment Correlation 

Coefficient) และนำค่าที่ได้มาทดสอบนัยสำคัญโดย

การทดสอบที  (t-test) 

  3) สร้างสมการถดถอยพหุคูณ โดยหาค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณระหว่างตัวพยากรณ์กับ
ตัวแปรเกณฑ์ และนำค่าที่ได้มาทดสอบนัยสำคัญ  

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างองค์

ประกอบด้านส่วนตัวและครอบครัวกับผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน พบว่า เพศและรายได้ของมารดามีความ

สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ  0.05  และการส่งเสริมการเรียนของ

ครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีนอยา่งมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.001 สว่น 

ตัวแปรอื่น ๆ ไม่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทาง  

การเรียน ดังตาราง 1 

 2. จ ากการศึ กษาคว ามสั มพั นธ์ ร ะหว่ า ง  

องค์ประกอบด้านจิตพิสัยกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

พบวา่ แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์ เจตคตติอ่การเรยีน เจตคต ิ

ต่อครู นิสัยในการเรียน ความวิตกกังวล ความเชื่อมั่น
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ตาราง 1  ความสมัพนัธ์ระหวา่งองค์ประกอบดา้นสว่นตวั 

และครอบครัวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 


ตัวพยากรณ์ F p-value 

เพศ (X
1
)              (t-test) 2.196* 0.028 

อายุ (X
2
) 0.960 0.606 

ภูมิลำเนาเดิม (X
3
) 1.342 0.013 

สถานภาพของครอบครัว (X
4
) 0.948 0.641 

ระดับการศึกษาของบิดา (X
5
) 0.941 0.661 

ระดับการศึกษาของมารดา (X
6
) 0.966 0.587 

อาชีพของบิดา (X
7
) 1.062 0.320 

อาชีพของมารดา (X
8
) 1.081 0.275 

รายได้ของบิดาต่อเดือน (X
9
) 0.916 0.727 

รายได้ของมารดาต่อเดือน (X
10
) 1.265* 0.037 

การส่งเสริมการเรียน (X
11
)   (r) 0.918*** 0.000 

*** P < 0.001               * P < 0.05 

หมายเหต ุเพศใช ้t-test และการสง่เสรมิการเรยีนใช ้Pearson-r 



ในตนเอง  ความมีวินัยในตนเอง การปรับตัว อารมณ์ 

และความรับผิดชอบมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.001 ดังตาราง 2 

 3. จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างองค์

ประกอบด้านโรงเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

พบว่า การปฏิสัมพันธ์สัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน  

คุณภาพการสอนของครู  และบรรยากาศในชั้นเรียนมี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ดังตาราง 3 

 4. จากการสร้างแบบจำลองการถดถอยที่ดีที่สุด 

โดยวิธีการแบบขั้นบันได (Stepwise Method) ปรากฏ

วา่ไดต้วัพยากรณ ์12 ตวัทีส่ามารถพยากรณผ์ลสมัฤทธิ ์

ทางการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 

และประสิทธิภาพของการพยากรณ์มีค่าร้อยละ 99.6  

ดังตาราง 4 

 ซึ่งตัวพยากรณ์ทั้ง 12 ตัว คือ เจตคติต่อการ

เรยีน (X
13

) ความมวีนิยัในตนเอง (X
18

) คณุภาพการ 

สอนของครู (X
23

) ความวิตกกังวล (X
16

) แรงจูงใจ 

ตาราง 2 ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบด้าน  

จิตพิสัยกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
ตัวพยากรณ์ r Sig. 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  (X

12
) 0.980*** 0.000 

เจตคติต่อการเรียน  (X
13
) 0.993*** 0.000 

เจตคติต่อครู  (X
14
) 0.987*** 0.000 

นิสัยในการเรียน  (X
15
) 0.988*** 0.000 

ความวิตกกังวล  (X
16
) 0.965*** 0.000 

ความเชื่อมั่นในตนเอง  (X
17
) 0.981*** 0.000 

ความมีวินัยในตนเอง  (X
18
) 0.988*** 0.000 

การปรับตัว (X
19
) 0.949*** 0.000 

อารมณ์  (X
20
) 0.880*** 0.000 

ความรับผิดชอบ  (X
21
) 0.978*** 0.000 

*** P < 0.001 


ตาราง 3 ความสมัพนัธ์ระหวา่งองค์ประกอบดา้นโรงเรยีน 

กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 


ตัวพยากรณ์ r p-value 
ปฏิสัมพันธ์นักเรียนกับครู (X

22
) 0.870*** 0.000 

คุณภาพการสอนของครู (X
23
) 0.985*** 0.000 

บรรยากาศในชั้นเรียน (X
24
) 0.790*** 0.000 

*** P < 0.001 

 

ตาราง 4 ความแปรปรวนของสมการพยากรณ์ทีเ่หมาะสม

ทีส่ดุ 


Source df SS MS F Sig. 
Regression 12 204.665 17.055 15801.393*** 0.000 

Residual 707 0.763 0.001 

Total 719 205.428 

***P < 0.001    R2 = 0.996 SE
est
 = 0.033 

 

ใฝ่สัมฤทธิ์ (X
12

) การปรับตัว (X
19

) การปฏิสัมพันธ์

ระหวา่งนกัเรยีนกบัคร ู (X
22

) และบรรยากาศในชัน้เรยีน 

(X
24

) มคีวามสมัพนัธท์างบวกอยา่งมนียัสำคญัทางสถติ ิ
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ทีร่ะดบั 0.001 และเจตคตติอ่คร ู(X
14

) ระดบัการศกึษา 

ของมารดา (X
6
) การส่งเสริมการเรียนของผู้ปกครอง 

(X
11

) และนิสัยในการเรียน (X
15

) มีความสัมพันธ์

ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ดัง

ตาราง 5 

 และเมื่อนำตัวแปรทั้ง 12 ตัวมาเขียนสมการ

พยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรูปคะแนนดิบได้

ดังนี้ 

 

YY
∧

= 0.164 - 0.127X
13

 + 0.141X
18

  

  + 0.111X
23

 + 0.123X
16

 + 0.071X
12

  

  + 0.109X
19

 + 0.056X
22

 + 0.037X
24

  

  + 0.033X
14

 + 0.017X
63

 + 0.101X
64  

  
+ 0.028X

11
 + 0.025X

15 



อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งองคป์ระกอบ 

ทั้ง 3 ด้านกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า องค์

ประกอบด้านส่วนตัวและครอบครัวมีเพียง 3 ตัวแปร 

ทีม่คีวามสมัพนัธก์บัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ไดแ้ก ่เพศ  

รายไดข้องมารดา และการสง่เสรมิการเรยีนของครอบครวั 

และองค์ประกอบด้านจิตพิสัยและองค์ประกอบด้าน

โรงเรียนทุกตัวแปรมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน แต่หลังจากนำตัวแปรซึ่งเป็นตัวพยากรณ์

ทั้งหมดไปสร้างแบบจำลองการถดถอยที่ดีที่สุดโดยวิธี

การแบบขั้นบันได (Stepwise Method) พบว่าตัว

พยากรณ์ที่สามารถพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 มีเพียง 12  

ตัวแปรเท่านั้น ได้แก่ เจตคติต่อการเรียน ความมีวินัย

ในตนเอง คุณภาพการสอนของครู ความวิตกกังวล  

แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์การปรบัตวั การปฏสิมัพนัธร์ะหวา่ง 

นกัเรยีนกบัคร ูและบรรยากาศในชัน้เรยีน มคีวามสมัพนัธ ์

ทางบวกอยา่งมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.001 และ 

เจตคติต่อครู ระดับการศึกษาของมารดา การส่งเสริม 

การเรียนของผู้ปกครอง และนิสัยในการเรียน มีความ 

สมัพนัธท์างบวกอยา่งมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01  

ซึ่งจากผลการวิจัยดังกล่าวผู้วิจัยขออภิปรายผลดังนี้ 

 1. เจตคติต่อการเรียนและเจตคติต่อครูมีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 

สามารถพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามได้   

 จากผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า เจตคติ

เป็นแรงกำหนดทิศทางปฏิกิริยาที่มีต่อบุคคลหรือ

สิ่งของที่เกี่ยวข้อง การสร้างเจตคติให้กับเด็กมีผลต่อ

การเรยีนเพราะเจตคตมิาจากประสบการณต์า่ง ๆ และ 

เมื่อสถานการณ์ต่าง ๆ ได้รับความสำเร็จ เจตคติก็จะ

ก่อขึ้น และเป็นความรู้สึกของบุคคลจากการเรียนรู้

ประสบการณ์ และเป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลแสดง

พฤติกรรมต่อสิ่งต่าง ๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง 

ดังที่ครูซ (Cruze, 1972) กล่าวว่าเจตคติเป็นความ

ตาราง 5 ตวัพยากรณ์ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของสมการ 

ที่เหมาะสมที่สุด (โมเดลสุดท้าย) 


ตัวแปร coeff St.Error P-Value 

เจตคติต่อการเรียน (X
13
) 0.127 0.013 0.000 

ความมีวินัยในตนเอง (X
18
) 0.141 0.011 0.000 

คุณภาพการสอนของครู (X
23
) 0.111 0.010 0.000 

ความวิตกกังวล (X
16
) 0.123 0.011 0.000 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (X
12
) 0.071 0.008 0.000 

การปรับตัว (X
19
) 0.109 0.008 0.000 

ปฏิสัมพันธ์ นร. กับครู (X
22
) 0.056 0.009 0.000 

บรรยากาศในชั้นเรียน (X
24
) 0.037 0.009 0.000 

เจตคติต่อครู (X
14
) 0.033 0.012 0.008 

การศึกษาของมารดา (X
6
) 0.006 

ปริญญาตรี (X
63
) 0.017 0.001 0.009 

สูงกว่าปริญญาตรี (X
64
) 0.101 0.003 0.007 

ส่งเสริมของผู้ปกครอง (X
11
) 0.028 0.009 0.002 

นิสัยในการเรียน (X
15
) 0.025 0.010 0.001 

(Constant) -0.164 0.070 0.020 

***P < 0.001  **P < 0.01 
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รู้สึกเอนเอียงทางจิตใจที่มีต่อประสบการณ์ สุชาติ 

ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ (2534) กล่าวว่า เจตคติเป็นความ

รู้สึกนึกคิดของบุคคลในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ที่แสดงออก

ให้เห็นจากคำพูดหรือพฤติกรรม ซึ่งแต่ละคนมีเจตคติ

มากน้อยแตกต่างกัน และสรชัย พิศาลบุตร (2528) 

กล่าวว่าเจตคติเกิดจากความรู้ความคิด ความรู้สึกหรือ

อารมณ์ และความตั้งใจในการกระทำ ซึ่งผลการวิจัย

ดังกล่าวสอดคล้องกับจิราพร ขุนนะ (2540) กานดา 

พงศ์ทิพย์พนัส (2541) ชัชชัย ศรัยทอง (2541)  

และคาน (Khan, 1969) ที่พบว่า เจตคติต่อวิชาเรียน

มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมี   

นัยสําคัญทางสถิติ และสอดคล้องกับโรเจอร์ (Rogers, 

1989) ที่พบว่า เจตคติต่อการเรียนสามารถพยากรณ์

สถานภาพทางการเรียนของนักศึกษาได้ แต่ขัดแย้ง  

กับเกษตรชัย และหีม (2542) และมูฮัมมัด อูมูดี   

(2546) ที่พบว่าเจตคติต่อการเรียนไม่มีความสัมพันธ์

กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 2. ความมวีนิยัในตนเองมคีวามสมัพนัธท์างบวก 

กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และสามารถพยากรณ์  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนเอกชน

สอนศาสนาอิสลามได้ 

 จากผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าวินัยใน

ตนเองเปน็การบงัคบัควบคมุพฤตกิรรม ยอมรบัในคณุคา่ 

ที่ทำให้บุคคลสามารถบังคับพฤติกรรมของตนได้ หรือ

เปน็การควบคมุพฤตกิรรมของตนเองใหเ้ปน็ตามความ 

ตั้งใจ และทำให้บุคคลประสบความสำเร็จในการเรียน 

ดังที่กู๊ด (Good, 1959) กล่าวว่าวินัยในตนเอง คือ 

การบังคับควบคุมพฤติกรรมของบุคคล โดยใช้อำนาจ 

ภายในบุคคลที่อันเกิดจากการเรียนรู้หรือยอมรับใน

คณุคา่ ซึง่ทำใหบ้คุคลสามารถบงัคบัพฤตกิรรมของตน 

ได้ และ อิงลิช แอนด์ อิงลิช (English and English, 

1958) กลา่ววา่ วนิยัในตนเองคอืลกัษณะการนำตนเอง 

ควบคมุ หรอืบงัคบัตนเองโดยอาศยัแรงจงูใจทีส่มัพนัธ ์

กับอุดมคติที่สร้างขึ้น หรือเป็นการควบคุมพฤติกรรม

ของตนให้เป็นตามความตั้งใจ ซึ่งสอดคล้องกับวิวัฒน์ 

อัศวาณิชย์ (2523) พบว่านักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีนสงูมวีนิยัในตนเองสงูกวา่นกัเรยีนทีม่ผีลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีนตำ่อยา่งมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

และวาสกุร ีรชัชกลุ (2526) พบวา่นกัเรยีนทีม่ผีลสมัฤทธิ ์

ทางการเรียนสูงมีวินัยในตนเองค่อนข้างมาก 

 3. คุณภาพการสอนของครูมีความสัมพันธ์ทาง

บวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และสามารถพยากรณ์

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนเอกชน

สอนศาสนาอิสลามได้ 

 จากผลการวจิยัดงักลา่วแสดงใหเ้หน็วา่ครมูบีทบาท 

สำคัญที่สุดในการดำเนินการเรียนการสอน การสอนที่

ดมีคีณุภาพจะทำใหผู้เ้รยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู 

ดังนั้น พฤติกรรมของครูผู้สอนจึงเป็นตัวกำหนดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ดี แม้จะมีปัจจัยหลายประการ

ที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  

แต่พฤติกรรมการสอนของครูก็นับเป็นปัจจัยหนึ่งที่มี

ความสำคญัมากทีส่ดุ ครจูะตอ้งมกีารชีแ้นะแกน่กัเรยีน 

ใหผู้เ้รยีนทราบวา่สิง่ทีเ่รยีนคอือะไร ผูเ้รยีนควรทำอะไร 

อยา่งไรบา้ง การมสีว่นรว่มของผูเ้รยีนในกจิกรรมการเรยีน 

การสอน มีการเสริมแรงทางบวกและทางลบ รวมทั้ง

การปฏสิมัพนัธใ์นการใหข้อ้มลูยอ้นกลบั และการแกไ้ข 

ขอ้บกพรอ่งในการเรยีนของนกัเรยีน ดงัทีภ่ญิโญ สาธร 

(2522) กล่าวว่าครูเป็นบุคคลสำคัญที่สุดในการจัด 

การเรียนการสอนให้ได้ผลดีและครูเป็นผู้ที่ทำให้แผน 

การศกึษาแหง่ชาตดิำเนนิไปตามวตัถปุระสงคอ์ยา่งไดผ้ล 

และมิลแมน (Millman, 1981) กล่าวว่าพฤติกรรม

การสอนเป็นสิ่งสำคัญยิ่ง ถ้าครูเอาใจใส่และสอนตาม

ทีก่ำหนดไวย้อ่มจะทำใหก้ารเรยีนบรรลเุปา้หมายทีก่ำหนด 

ไว้ได้ และแม้จะมีปัจจัยหลายประการที่มีอิทธิพลต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน แต่พฤติกรรม

การสอนของครูก็นับเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความสำคัญ

มากที่สุด ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับชัชชัย 

ศรัยทอง (2541) สุชาติ ขุนฤทธิ์เอียด (2544)  และ

โซลตีส (Soltis, 1987) ที่พบว่า คุณภาพการสอนของ

ครูมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
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แต่ขัดแย้งกับการศึกษาของคามิโล (Camilo, 1997) 

ที่พบว่าพฤติกรรมการสอนของครูไม่มีความสัมพันธ์

กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

 4. ความวิตกกังวลมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และสามารถพยากรณผ์ลสมัฤทธิ ์

ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา

อิสลามได้ 

 จากผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าความ

วิตกกังวลเป็นแรงขับหรือแรงจูงใจชนิดหนึ่งที่ช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการทำงานและการเรียนของนักเรียน

ได้ เพราะจะทำให้บุคคลมีความรู้สึกเกิดการแข่งขันขึ้น

ภายใต้ความวิตกกังวลในสถานการณ์นั้น ๆ ถือว่าเป็น

แรงขับที่ช่วยส่งเสริมการเรียน เพิ่มประสิทธิภาพใน

การทำงาน  ผลของความวิตกกังวลอาจจะขัดขวางการ

เรียนรู้ในระยะแรก ๆ แต่เมื่อผู้เรียนได้คุ้นเคยกับงาน

ทีท่ำแลว้หรอืสรา้งนสิยัในการเรยีนทีถ่กูตอ้งแลว้ ความ 

วิตกกังวลจะช่วยในการเรียนรู้ ดังที่ชูชีพ อ่อนโคกสูง 

(2516) กลา่ววา่ความวติกกงัวลเปน็สภาพทางอารมณ ์

ที่แสดงถึงความไม่สบายใจ ตึงเครียด เกิดความกลัว 

เครง่เครยีด และกงัวลใจ และจรีะ เจรญิสขุวมิล (2527) 

กล่าวว่า ความวิตกกังวลเป็นความกลัวชนิดหนึ่ง แต่

ความกลัวนี้หาสาเหตุไม่ได้ ผู้ที่มีความกังวลจะมีความ

รู้สึกไม่สบายใจ คิดมาก ดังนั้น การที่บุคคลที่มีผลการ

เรียนที่ดีมาตลอดมีความกังวลว่าจะสอบตก และกังวล

ว่าจะมีผลสัมฤทธิ์ที่ไม่ดีนั้น ก็จะเป็นแรงขับให้ตนเอง

ต้องการเตรียมตัวในการเรียนและในการสอบอย่าง

เต็มที่ จนทำให้มีผลการเรียนที่ดีไปด้วย ซึ่งผลการวิจัย

ดงักลา่วสอดคลอ้งกบัคาพนิ (Chapin, 1989) ทีพ่บวา่ 

ความวิตกกังวลมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน แต่ขัดแย้งกับวิภาพร ลาภสมบูรณานนท์ 

(2522) ที่พบว่าความวิตกกังวลสูงจะบั่นทอน

ประสทิธภิาพการทำงาน และบคุคลทีม่คีวามวติกกงัวล 

ต่ำและปานกลางจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ 

 5. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีความสัมพันธ์ทางบวก

กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และสามารถพยากรณ์  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนเอกชน

สอนศาสนาอิสลามได้ 

 จากผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าแรงจูงใจ

มบีทบาทสำคญัตอ่พฤตกิรรมการเรยีนรู ้ นกัเรยีนทีต่ัง้ใจ 

เรียนสูงมักประสบความสำเร็จในการเรียนรู้ เป็นความ

ปรารถนาทีจ่ะกระทำสิง่หนึง่สิง่ใดใหส้ำเรจ็ลลุว่งไปดว้ยด ี

พยายามเอาชนะอุปสรรค มีความพยายามที่จะทำให้

สัมฤทธิ์ผลได้มาตรฐานดีเยี่ยมกว่าคนอื่น ๆ นักเรียน

ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงจะเป็นคนที่มีความปรารถนา

แรงกล้าที่จะรับภาระหรือความรับผิดชอบในการ

ปฏิบัติงานไม่ชอบเกี่ยงงาน เป็นคนที่ตั้งเป้าหมายไว้

สงูกวา่ปกต ิและเปน็คนทีม่คีวามตอ้งการอยา่งแรงกลา้ 

ทีจ่ะใหผู้อ้ืน่ประเมนิหรอืบอกสิง่ทีเ่ขาทำ ดงัทีเ่ผือ่นพนัธุ ์

โกกนก (2514) กล่าวว่า แรงจูงใจเป็นตัวผลักดันให้

แต่ละคนมีบทบาทแตกต่างกัน กิลฟอร์ด (Guilford, 

1959) กล่าวว่าผู้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นผู้มีความ

ทะเยอทะยาน ความเพียรพยายาม และความอดทน

เตม็ใจทีจ่ะลำบาก และจริาภรณ ์ตัง้กติตภิรณ ์ (2532) 

กล่าวว่า คนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงจะเป็นคนที่  

กล้าเสี่ยง ขยันขันแข็ง ความคาดหวังสูง รับผิดชอบใน

ตนเอง ต้องการทราบผลการตัดสินใจของตนเอง และ

คาดการณ์ล่วงหน้า จากผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้อง

กับ สุชาติ ขุนฤทธิ์เอียด (2544) และรุ้งลาวัณย์ 

จันทรัตนา (2540) ที่พบว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีผล

ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ราย (Rai, 1980) พบว่า

นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะมีแรงจูงใจ

ใฝ่สัมฤทธิ์สูงกว่านักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ต่ำอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แต่ขัดแย้งกับนีบูห์ร 

(Niebuhr, 1995) พบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ไม่มี

ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 6. การปรับตัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน และสามารถพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา

อิสลามได้ 

 จากผลการวจิยัดงักลา่วแสดงใหเ้หน็วา่การปรบัตวั 



Songklanakarin J. of Social Science & Humanities 

Vol. 13 No. 3  Jul. - Sep. 2007 

Predicting Factors for Academic Achievement of... 

Kasetchai  Laeheem 446

เป็นกระบวนการที่มีปฏิกิริยาโต้ตอบกับสิ่งแวดล้อม 

รอบตวั เปน็การปรบัตวัเขา้กบัปญัหาทีเ่ปน็อยูใ่หเ้ขา้กบั 

สภาพความตอ้งการ เปน็กระบวนการทีบ่คุคลพยายาม 

จะผ่อนคลายความเครียดโดยการแสวงหาวิธีทางที่จะ

ตอบสนองความต้องการของตน ไม่ว่าจะเป็นความ

ต้องการทางกายหรือจิตใจซึ่งบุคคลจะต้องปรับปรุง

พฤติกรรมของตนให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ให้ได้  

นอกจากนี้ การปรับตัวยังเป็นแรงจูงใจให้คนเราแสดง

พลังความสามารถในการจัดการกับสิ่งแวดล้อมให้เกิด

ผลสมัฤทธิต์ามทีป่รารถนา ดงัทีเ่ฟลดแ์มน (Feldman, 

1989) กล่าวว่าการปรับตัวคือกระบวนการที่บุคคล

ค้นหาวิถีทางที่จะเผชิญหน้ากับความสุขหรือความทุกข์

ในชวีติประจำวนั และสรุชยั โกศยิะกลุ (2526) กลา่ววา่ 

การปรับตัวเป็นกระบวนการทางสังคมและจิตวิทยาที่

บุคคล ปรับสภาพปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นแก่ตนเอง 

เพือ่ใหส้ามารถดำรงชวีติอยูไ่ดใ้นสงัคมและสิง่แวดลอ้ม 

อย่างมีความสุข ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับ

ประคอง จันทร์กุบ (2531) และเวียสส์ (Weiss, 

1996) ที่พบว่า การปรับตัวมีความสัมพันธ์ทางบวก

กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการปรับตัวสามารถ

พยากรณผ์ลสมัฤทธิท์างการเรยีนได ้แตข่ดัแยง้การศกึษา 

ของเกษตรชัย และหีม (2542) และมูฮัมมัด อูมูดี 

(2546) ที่พบว่าการปรับตัวไม่มีความสัมพันธ์กับผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

 7. บรรยากาศในชั้นเรียนมีความสัมพันธ์ทาง

บวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และสามารถพยากรณ์

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนเอกชน

สอนศาสนาอิสลามได้ 

 จากผลการวจิยัดงักลา่วแสดงใหเ้หน็วา่บรรยากาศ 

ในชั้นเรียนมีความสำคัญต่อการเรียนการสอน เพราะ

เป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนสนใจเรียนหรือเกิดความ 

เบื่อหน่ายในการเรียน ซึ่งครูต้องให้ความสนใจและให้

ความสำคญัในการจดับรรยากาศในชัน้เรยีน นอกจากนี ้

บรรยากาศในชัน้เรยีนเปน็การจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้อือ้ 

ต่อการเรียนการสอน เพื่อช่วยส่งเสริมให้กระบวนการ 

เรียนการสอนดำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพและช่วย

สร้างความสนใจใฝ่รู้ใฝ่ศึกษา ตลอดจนช่วยสร้างเสริม

ความมีระเบียบวินัยให้แก่ผู้เรียน ดังที่อาภรณ์ ใจเที่ยง 

(2537) กลา่ววา่บรรยากาศในชัน้เรยีนคอืการจดัสภาพ 

แวดล้อมในชั้นเรียนให้เอื้อต่อการเรียนการสอน เพื่อ

ช่วยส่งเสริมให้กระบวนการเรียนการสอนดำเนินไป

อย่างมีประสิทธิภาพ  สุพิน บูญชูวงศ์ (2534) กล่าว

ว่าบรรยากาศในชั้นเรียนคือการจัดสภาพแวดล้อมใน

ชั้นเรียนให้สอดคล้องกับการเรียนการสอน เพื่อช่วย

เสริมให้บรรยากาศการเรียน เป็นที่น่าสนใจและจูงใจ

ให้นักเรียนไม่เบื่อหน่ายต่อการเรียน นอกจากนี้ ยังแก้

ปัญหาการปกครองชั้นเรียนได้อีกด้วย และพิมศรี   

เปานิล (2530) กล่าวว่าบรรยากาศในชั้นเรียนคือการ

จัดองค์ประกอบที่เกี่ยวกับการเรียนการสอน ซึ่งมีส่วน

ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ ทำให้เรียนอย่างมีชีวิตชีวา มี

ความกระตอืรอืรน้ทีจ่ะศกึษา และเกดิประโยชนแ์กต่นเอง 

ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับไน ยิง วอง และ  

เดวดิ (Ngai-Ying Wong and David, 1998) ทีพ่บวา่ 

สภาพหอ้งเรยีนแบบสนกุสนานมอีทิธพิลตอ่ผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มากที่สุด และกานดา 

พงศท์พิยพ์นสั (2541) พบวา่บรรยากาศในชัน้เรยีนม ี

ความสมัพนัธก์บัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตร ์

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แต่ขัดแย้งกับ

บุญชม ศรีสะอาด (2524, 26-27) พบว่าบรรยากาศ

ในชัน้เรยีนมอีทิธพิลตอ่ผลการเรยีนนอ้ยมาก เกษตรชยั 

และหีม (2542) และมูฮัมมัด อูมูดี (2546) ที่พบว่า

บรรยากาศในชั้นเรียนไม่มีความสมัพันธ์กับผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนของนักเรียน และวิลเลียมส์ (Williams, 

1992) พบว่า รูปแบบของชั้นเรียนที่แตกต่างกันมีผล

ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ไม่แตกต่างกัน 

 8. การปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับครูมี

ความสมัพนัธท์างบวกกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และ 

สามารถพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามได้ 
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 จากผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการ  

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนนั้นเป็นพฤติกรรมที่

ครูมีต่อนักเรียนและพฤติกรรมที่นักเรียนมีต่อครู ซึ่งเป็น 

สิง่ทีด่มีากเพราะวา่สมัพนัธภาพทีด่รีะหวา่งครกูบันกัเรยีน 

จะก่อให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน ช่วยให้การเรียน

การสอนได้ผลดีมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ครูที่มีความรัก

ความใกลช้ดิสนทิสนมและเปน็กนัเองกบันกัเรยีน คอย 

ใหค้วามชว่ยเหลอืดว้ยความเตม็ใจจะทำใหน้กัเรยีนรูส้กึ 

สบายใจในการทำความเข้าใจบทเรียน นักเรียนจะไม่มี

ความหวาดกลัว รู้สึกอบอุ่นปลอดภัย ดังที่สมบูรณ์ 

ทองศิลป์ (2519) กล่าวว่าการปฏิสัมพันธ์ระหว่างครู

กบันกัเรยีนคอืพฤตกิรรมทีค่รมูตีอ่นกัเรยีนและพฤตกิรรม 

ที่นักเรียนมีต่อครูทั้งในด้านการเรียนการสอนและการ

ปกครองชั้นเรียน และจีรพร โพธิ์สุวรรณ (2519) 

กลา่ววา่ การปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งครกูบันกัเรยีนสามารถ 

แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือครูที่สั่งให้เด็กทำสิ่งต่าง ๆ 

ตดัสนิโดยไมค่ำนงึถงึเหตผุล พยายามใหเ้ดก็หนัมาสนใจ 

ตวัคร ู ซึง่ครแูบบนีจ้ะทำใหพ้ฤตกิรรมของนกัเรยีนเปน็ 

แบบก้าวร้าว ชอบเป็นศัตรู ซึ่งจะไปแสดงออกต่อครู

และเพือ่น ๆ และครทูีค่ำนงึถงึความสนใจของนกัเรยีน 

ให้คำแนะนำ ช่วยเหลือแก้ปัญหาต่าง ๆ ยอมรับ

พฤติกรรมของนักเรียน  ซึ่งครูแบบนี้จะทำให้นักเรียน

ให้ความร่วมมือ มีพฤติกรรมนำตัวเองได้ และ  

เป็นกันเอง ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับประคอง 

จันทร์กุบ (2531) ที่พบว่า การปฏิสัมพันธ์ ระหว่าง

ครกูบันกัเรยีนมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัผลสมัฤทธิท์าง 

การเรียนของนักเรียนชั้นประถมปีที่ 6 และสามารถ

พยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 และไทเลอร์ (Taylor, 1993) 

พบว่า ความสัมพันธ์ของนักเรียนกับครูมีอิทธิพลต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  แต่

ขดัแยง้กบัอำพร เจนประภาพงศ ์(2528) ศกึษาพบวา่ 

การปฏิสัมพันธ์ของครูกับนักเรียนไม่มีความสัมพันธ์

กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและไม่เป็นตัวพยากรณ์  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี 

 9. ระดับการศึกษาของมารดา และการส่งเสริม 

การเรียนของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน และสามารถพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา

อิสลามได้ 

 จากผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าพ่อแม่  

ผูป้กครองมคีวามสำคญัมากตอ่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

ของนักเรียน ผู้ปกครองเป็นครูคนแรกที่มีความสำคัญ

ที่สุดของนักเรียน เป็นผู้ที่มีอิทธิพลต่อนักเรียน มี

ความใกลช้ดินกัเรยีนมากทีส่ดุ เขา้ใจพืน้ฐานอนัแทจ้รงิ 

และปัญหาต่าง ๆ ทั้งทางร่างกายและอารมณ์ของเด็ก 

พอ่แมผู่ป้กครองควรมสีว่นรว่มในการชว่ยเหลอืนกัเรยีน 

ด้วยการส่งเสริมการเรียน ให้ความสนใจและเอาใจใส่

กับการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน เช่น การทำ  

การบา้น หรอืใหค้ำแนะนำในการทำงาน จดัเวลา สถานที ่

อุปกรณ์ การเรียนการสอน สนใจที่จะพูดและตรวจดู

การบ้านเมื่อทำเสร็จเรียบร้อย และควรมีการลงโทษ

และให้รางวัล  โดยทำโทษอย่างมีเหตุผลและให้รางวัล

เพื่อเป็นการจูงใจ ให้นักเรียนสนใจการเรียนมากขึ้น 

ดังที่ละเมียด ลิมอักษร (2517) กล่าวว่าผู้ปกครอง

เปน็ทัง้ครคูนแรกและคนสดุทา้ย  เปน็ครทูีม่คีวามสำคญั 

ทีส่ดุของนกัเรยีน ผูป้กครองเปน็ผูท้ีม่อีทิธพิลตอ่นกัเรยีน 

ทัง้ทางกรรมพนัธุแ์ละสิง่แวดลอ้ม ผูป้กครองเปน็ผูใ้กลช้ดิ 

นักเรียนมากที่สุด เข้าใจพื้นฐานอันแท้จริงและปัญหา

ตา่ง ๆ ทัง้ทางรา่งกายและอารมณ ์ของเดก็ และจริาพร 

ขนุนะ (2540) ไดก้ลา่ววา่การเรยีนการสอนในโรงเรยีน 

จะเป็นไปด้วยดีถ้าหากสิ่งที่สอนนั้น ไม่ขัดกับสิ่งที่ทาง

บ้านได้สอนไว้ ทั้งนี้เพราะก่อนหน้าที่เด็กจะได้เข้ามา

เรียนในโรงเรียน เด็กได้เรียนในหลักสูตรแอบแฝงมา

ก่อนแล้ว ซึ่งจะมีอิทธิพลต่อสภาพการเรียนรู้ของเด็ก

มาก ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับสมหวัง  

พิธิยานุวัฒน์ และคณะ (2532 ) ศึกษาพบว่านักเรียน

ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมักจะมาจากครอบครัว

ที่มีบิดามารดารับประทานอาหารร่วมกับบุตร แนะนำ

รายการโทรทัศน์ดี ๆ บุตรมีโต๊ะเรียนหนังสือส่วนตัว  
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ธีรพงศ์ แก่นอินทร์ (2532) และอุบลวรรณ บัวอ่อน 

(2537) ที่พบว่า การส่งเสริมการเรียนของครอบครัว

มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และ 

นีบูห์ร (Niebuhr, 1995) พบว่า สิ่งแวดล้อมใน

ครอบครวั มอีทิธผิลโดยตรงกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

แตข่ดัแยง้ กบัเกษตรชยั และหมี (2542) และมฮูมัมดั 

อูมูดี (2546) ที่พบว่า การส่งเสริมการเรียนของ  

ผูป้กครองไมม่คีวามสมัพนัธก์บัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

ของนักเรียน นอกจากนี้ประเสริฐ เตชะนาราเกียรติ 

(2532) สุพจน์  ค้าขาย (2526) คอสเตอร์ (Coster, 

1959) แอสติน (Astin, 1971) ฮาร์เลย์ (Harley, 

1976) และสเลดจ์ (Sledge) ศึกษาพบว่า ระดับการ

ศึกษาของมารดามีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน แต่จันทร์ ติยะวงศ์ (2528) สุนันทา ประไพ-

ตระกูล (2535) และมณฑารัตน์ ชูพินิจ (2540) 

ศึกษาพบว่า คุณวุฒิของมารดาไม่มีความสัมพันธ์กับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

 10. นิสัยในการเรียนมีความสัมพันธ์ทางบวก

กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และสามารถพยากรณ์  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนเอกชน

สอนศาสนาอิสลามได้ 

 จากผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่านิสัยใน

การเรียนที่ดีทำให้ประสบผลสำเร็จ ซึ่งเป็นเทคนิคและ

วธิกีารทีน่ำมาใชใ้หเ้กดิประโยชนใ์นการเรยีนชว่ยสง่เสรมิ 

ใหก้ารเรยีนมปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ นสิยัในการเรยีนเกดิขึน้ 

จากการเรียนรู้และการฝึกฝน ซึ่งเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลง

และปรับปรุงแก้ไขได้ นิสัยในการเรียนจะเกิดขึ้นและมี

พลังมากขึ้นถ้าพฤติกรรมการเรียนได้รับความสำเร็จ 

ความพอใจหรอืสามารถแกป้ญัหาได ้การกระทำนัน้ ๆ 

ก็จะได้รับการกระทำซ้ำอีกจนกลายเป็นนิสัยติดตัวไป 

ดังที่แมดด็อกซ์ (Maddox, 1963) กล่าวว่า นิสัยใน

การเรยีนคอืเทคนคิและวธิกีารตา่ง ๆ ทีน่ำมาใชใ้หเ้กดิ 

ประโยชน์ในการศึกษา ช่วยส่งเสริมให้การเรียน มี

ประสทิธภิาพยิง่ขึน้ ซึง่เปน็แบบแผนพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้ 

จากการเรียนรู้และการฝึกฝนที่สามารถเปลี่ยนแปลง 

และปรับปรุงแก้ไขได้ และบราวน์และโฮลท์แมน 

(Brown & Holtzman, 1967) กล่าวว่านิสัยในการ

เรียนเป็นแบบแผนพฤติกรรมในเรื่องการเรียนที่ได้รับ

การฝึกฝนเป็นประจำจนกลายเป็นนิสัยที่มีผลต่อผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งนิสัยในการเรียนที่ดีที่สร้างขึ้น

ในระหวา่งเรยีนจะมคีณุคา่และเปน็ประโยชนใ์นการชว่ย 

ให้ประสบความสำเร็จในการเรียนได้ โดยผลการวิจัย

ดังกล่าวสอดคล้องกับมณฑารัตน์ ชูพินิจ (2540) 

ศึกษาพบว่านิสัยในการเรียนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ  

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนอยา่งมนียัสำคญัทีร่ะดบั 0.05   

อัล เบรค (Al-Braik, 1987) พบว่ายุทธวิธีในการเรียน 

มีอิทธิพลต่อความสำเร็จในการเรียนภาษาต่างประเทศ 

และวารเ์คนทนิ (Warkentin, 1994) พบวา่พฤตกิรรม 

การเรยีนสามารถพยากรณผ์ลสมัฤทธิท์างการเรยีนอยา่ง 

มีนัยสำคัญทางสถิติ แต่แย้งกับฟาร์เรลล์ (Farrell, 

1992) พบว่านิสัยการเรียนไม่มีความสัมพันธ์กับผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  

ข้อเสนอแนะ 

 1. ควรศึกษาวิจัยเรื่องนี้กับนักเรียนในสังกัดอื่น 

เช่น โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาของรัฐ และการศึกษา

นอกโรงเรียน 

 2. ควรมกีารศกึษาองคป์ระกอบดา้นอืน่ ๆ หรอื 

ตวัแปรอืน่ ๆ ทีน่า่จะเกีย่วขอ้งกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

ของนักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในสาม

จังหวัดชายแดนภาคใต้ เช่น องค์ประกอบด้านสังคม 

องค์ประกอบด้านเศรษฐกิจ พื้นฐานความรู้เดิม ความ

ถนัดทางการเรียน เป็นต้น 

 3.  ควรขยายตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้

ครอบคลมุทกุภาคการศกึษา เพือ่จะไดท้ราบวา่ตวัแปร 

ใดบ้างที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาค

การศึกษานั้น ๆ เพื่อให้ได้ข้อค้นพบที่ชัดเจนและ

ครอบคลุมยิ่งขึ้น 

 4. ควรมกีารศกึษาเรือ่งนีก้บันกัเรยีนในโรงเรยีน 

เอกชนสอนศาสนาอิสลามในจังหวัดใกล้เคียง เช่น  
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จังหวัดสงขลา สตูล พัทลุง นครศรีธรรมราช หรือใน

จังหวัดภาคใต้ตอนบน หรือภาคอื่น ๆ ของประเทศ  

และในกรงุเทพมหานคร เพือ่นำขอ้มลูดงักลา่วมาศกึษา 

เปรยีบเทยีบกนั หรอืนำมาวเิคราะหร์วมกนัใหมอ่กีครัง้  

หรือนำมาสังเคราะห์งานวิจัยแบบเมตต้า   

 5. ผู้บริหารโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม 

ในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตแ้ละหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้ง 

ควรนำสมการพยากรณ์ที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ไปใช้

อยา่งเปน็รปูธรรม เพือ่ใหเ้กดิประโยชนใ์นการใหค้วาม 

ช่วยเหลือนักเรียน พิจารณาแนวนโยบายของตน หรือ

นำไปใชใ้นดา้นอืน่ ๆ และทีส่ำคญันำไปใชเ้ปน็แนวทาง 

ในการพิจารณาปรับปรุงการศึกษา 

 6. ผู้บริหารโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม 

ในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตแ้ละหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้ง 

ควรนำข้อมูลที่ได้มาเป็นแนวทางในการปรับปรุงและ

ส่งเสริมให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

และสามารถนำผลไปใช้ในการแก้ปัญหาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนได้ตรงจุด 
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