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Abstract

One important principle of counseling is to let counselees cope with their own problems intellectually.

Knowing oneself is regarded as a kind of intellectual ability. To give good counsel is to make the counselee

have a thorough understanding of his own self.  In addition to knowing oneself, one has to learn to under-

stand the true nature of all thinks.

Keywords: counseling, enlightenment factor, intellectual ability, intellectual weapon,
interaction
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°“√„Àâ°“√ª√÷°…“: °“√µ‘¥Õ“«ÿ∏∑“ßªí≠≠“„Àâ·°àºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√

æ≈  · ß «à“ß

°».¡.(°“√·π–·π«), ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å

¿“§«‘™“®‘µ«‘∑¬“·≈–°“√·π–·π«  §≥–»÷°…“»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

À≈—° ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“§◊Õ °“√„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√√Ÿâ®—°µ—¥ ‘π„®‚¥¬„™âªí≠≠“·°âªí≠À“ °“√√Ÿâ®—°
µπ‡Õß∂◊Õ‡ªìπªí≠≠“Õ¬à“ßÀπ÷Ëß  °“√„Àâ°“√ª√÷°…“∑’Ë¥’®÷ßµâÕß∑”„ÀâºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√√Ÿâ®—°µπ‡Õß„π∑ÿ°Ê ¥â“π  ªí≠≠“∑’Ë ”§—≠
πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√√Ÿâ®—°µπ‡Õß§◊Õ ªí≠≠“„π°“√√Ÿâ·≈–‡¢â“„® —®∏√√¡µ“¡∏√√¡™“µ‘∑’Ë‡ªìπ®√‘ß

§” ”§—≠: °“√µ‘¥Õ“«ÿ∏∑“ßªí≠≠“, °“√„Àâ°“√ª√÷°…“, ªí≠≠“, æƒµ‘ —¡æ—π∏å, ‚æ∏¨ß§å

∫∑π”

ªí≠≠“‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥¢Õß¡πÿ…¬åª√–°“√
Àπ÷Ëß ¡πÿ…¬å∑ÿ°§πµà“ß°Á¡ÿàß· «ßÀ“ªí≠≠“¡“ª√–¥—∫µπ
§π‚∫√“≥°Áæ√Ë” Õπ„ÀâÀ“ªí≠≠“°àÕπÀ“∑√—æ¬å ©–π—Èπ
ªí≠≠“®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπ—°°“√»÷°…“µâÕß √â“ß √√§å„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ
„π∫ÿ§§≈„Àâ‡À¡“–°—∫«—¬ ·≈–√–¥—∫™—Èπ¢Õß°“√»÷°…“¢Õß
‡¢“

‡√“π”ªí≠≠“‰ª„™â∑”Õ–‰√ §”µÕ∫°Á§◊Õ‡æ◊ËÕ‡¢â“„®
™’«‘µ·≈–·°âªí≠À“¢Õß™’«‘µ ªí≠≠“¡‘„™à§«“¡√Ÿâ ªí≠≠“
¡‘„™à‡°√¥À√◊Õº≈°“√‡√’¬π ªí≠≠“¡’æ—≤π“°“√‡™àπ‡¥’¬«
°—∫æ—≤π“°“√¥â“πÕ◊Ëπ ªí≠≠“ √â“ß‰¥â∂â“®—¥°“√»÷°…“
∂Ÿ°«‘∏’ ·µà∂â“®—¥°“√»÷°…“º‘¥«‘∏’°Á∑”≈“¬ªí≠≠“‰¥â‡™àπ°—π
°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ÷Ëß„π°“√ √â“ßªí≠≠“„Àâ
∫ÿ§§≈ ‡æ◊ËÕ‡¢“®–‰¥âπ”‰ª·°âªí≠À“¢Õß‡¢“‡Õß„π¿“¬Àπâ“
ºŸâ‡¢’¬π®÷ßπ”‡ πÕ∫∑§«“¡∑’Ë„™â™◊ËÕ«à“ ç°“√„Àâ°“√ª√÷°…“:
°“√µ‘¥Õ“«ÿ∏∑“ßªí≠≠“„Àâ·°àºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√é  ‚¥¬¡’
·π«§‘¥«à“ °“√·°âªí≠À“∑’Ëµ√ß®ÿ¥≈—¥ —Èπ ·≈–‰¥âº≈∑’Ë ÿ¥
„Àâ‡¢“‰¥âºà“π°√–∫«π°“√∑“ßªí≠≠“ ·≈â«π”ªí≠≠“π—Èπ
‰ª·°âªí≠À“¥â«¬µπ‡Õß„π∑’Ë ÿ¥

ªí≠≠“ ·≈–ª√‘≠≠“

¡’§”∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π 2 §” „π«ß°“√»÷°…“∑’Ë§«√
 π„®·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠§◊Õ §”«à“ çªí≠≠“é ·≈–
çª√‘≠≠“é ∑—Èß Õß§”π’È¡’§«“¡À¡“¬‚¥¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

æ√–√“™«√¡ÿπ’ (ª√–¬ÿ∑∏å ª¬ÿµ‚µ) (2528, 112-
113) ‰¥â„Àâ√“¬≈–‡Õ’¬¥«à“

ªí≠≠“§◊Õ§«“¡√Õ∫√Ÿâ √Ÿâ∑—Ë« √Ÿâ‡¢â“„® √Ÿâ ÷́Èß ¡’ 3
ª√–°“√§◊Õ

1. ®‘πµ“¡¬ªí≠≠“ À¡“¬∂÷ß ªí≠≠“‡°‘¥®“°§‘¥
æ‘®“√≥“À“‡Àµÿº≈

2.  ÿµ¡¬ªí≠≠“ À¡“¬∂÷ß ªí≠≠“‡°‘¥®“°°“√
 ¥—∫ ‡≈à“‡√’¬π

3. ¿“«π“¡¬ªí≠≠“ À¡“¬∂÷ß ªí≠≠“‡°‘¥®“°
°“√Ωñ°Õ∫√¡ ≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘

ª√‘≠≠“ §◊Õ °“√°”Àπ¥√Ÿâ °“√∑”§«“¡‡¢â“„®
‚¥¬§√∫∂â«π ¡’ 3 ª√–°“√ §◊Õ

1. ≠“µª√‘≠≠“ À¡“¬∂÷ß °“√°”Àπ¥√Ÿâ¢—Èπ√Ÿâ®—°
§◊Õ∑”§«“¡√Ÿâ®—°®”‡æ“–µ—«¢Õß ‘Ëßπ—Èπ‚¥¬µ√ß æÕ„Àâ™◊ËÕ
«à“‰¥â‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—° ‘Ëßπ—Èπ·≈â«

∫∑§«“¡



«.  ß¢≈“π§√‘π∑√å  ©∫—∫ —ß§¡»“ µ√å·≈–¡πÿ…¬»“ µ√å

ªï∑’Ë 8 ©∫—∫∑’Ë 2  æ.§. -  .§. 2545
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2. µ’√≥ª√‘≠≠“ À¡“¬∂÷ß °“√°”Àπ¥√Ÿâ¢—Èπ
æ‘®“√≥“ §◊Õ∑”§«“¡√Ÿâ®—° ‘Ëßπ—Èπ‚¥¬æ‘®“√≥“‡ÀÁπ§«“¡
‡ªìπ‰ª¢Õß ‘Ëßπ—Èπ

3. ªÀ“πª√‘≠≠“ À¡“¬∂÷ß °“√°”Àπ¥√Ÿâ‚¥¬
°“√≈– §◊Õ√Ÿâ«à“ ‘Ëßπ—Èπ‰¡à‡∑’Ë¬ß·∑â ‰¡à·πàπÕπ ‡ªìπ∑ÿ°¢å°Á≈–
‡ ’¬

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ çªí≠≠“é °—∫ çª√‘≠≠“é π—Èπ¡’§«“¡
§≈â“¬§≈÷ß°—π·µà∑’Ë —ß§¡√—∫√ŸâÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π çª√‘≠≠“é  ́ ÷Ëß
À¡“¬∂÷ß °“√»÷°…“®∫À≈—° Ÿµ√√–¥—∫µà“ßÊ ‡∑à“π—Èπ‡Õß
´÷Ëß‡ªìπ¢—ÈπµâπÊ ¢Õß çªí≠≠“é ·≈–ªí≠≠“‰¡à “¡“√∂
¬—¥‡¬’¬¥„Àâ·°à„§√‰¥â  ·µà∫ÿ§§≈π—ÈπµâÕß∑”‡Õß∂÷ß¢—Èπ
¿“«π“¡¬ªí≠≠“ À√◊ÕªÀ“πª√‘≠≠“®÷ß®–‡ªìπ°“√®—¥
°“√»÷°…“∑’Ë·∑â®√‘ß

§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß∫—≥±‘µ

∫—≥±‘µ §◊Õ º≈º≈‘µ¢Õß√–∫∫°“√»÷°…“„π√–¥—∫
Õÿ¥¡»÷°…“ ¡’°“√æŸ¥∂÷ß§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß∫—≥±‘µ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å
¡“°¡“¬„π«‘ —¬∑—»πå·≈–æ—π∏°‘®¢Õß®—¥°“√»÷°…“√–¥—∫
Õÿ¥¡»÷°…“  ·µà§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë¬àÕ·≈– —Èπ∑’Ë ÿ¥∑’Ëæ√–∏√√¡
ªîÆ° (ª.Õ.ª¬ÿµ‚µ) (2543, 141) ‰¥â°≈à“«‰«â¡’¥—ßπ’È§◊Õ

∫—≥±‘µ §◊Õ ¡πÿ…¬å∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å®–¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘ 3
ª√–°“√¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. ‡ªìπºŸâ¡’ªí≠≠“  √Ÿâ —®∏√√¡
2. ªØ‘∫—µ‘µàÕ™’«‘µ·≈– —ß§¡‰¥â∂Ÿ°µâÕß  ‚¥¬„™â

ªí≠≠“∑’Ë√Ÿâ —®∏√√¡π—Èπ¡“¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß·≈–ªØ‘∫—µ‘
µàÕ ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬„Àâ‡°‘¥º≈‡°◊ÈÕ°Ÿ≈ ‰√â‚∑…‡√’¬°«à“ ®√‘¬∏√√¡
§◊Õ°“√‡ªìπÕ¬Ÿà¥â«¬ªí≠≠“  ·≈–ºŸâ¡’®√‘¬∏√√¡‡√’¬°«à“
ç∫—≥±‘µé

3. ·°âªí≠À“‰¥â ”‡√Á® ∂÷ß®ÿ¥À¡“¬ ·°âªí≠À“‰¥â
·≈–ªÑÕß°—πªí≠À“‰¥â æâπ∑ÿ°¢å æ∫ ÿ¢·≈–∫√√≈ÿÕ‘ √¿“æ
‚¥¬√Ÿâ®—°µπ‡Õß √Ÿâ®—°∏√√¡™“µ‘ √Ÿâ®—° —ß§¡·≈–ªØ‘∫—µ‘‰¥â
∂Ÿ°µâÕß‡√’¬°«à“  ¡¥ÿ≈ ·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ëª√– “π
‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π√–À«à“ß 3 Õß§åª√–°Õ∫¥—ß°≈à“«

Õß§åª√–°Õ∫ 3 ª√–°“√π’È§◊Õ §ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß
∫—≥±‘µ„π·π«°«â“ß·≈–≈÷°∑’Ë™—¥‡®π ´÷ËßµâÕß‡ √‘¡ √â“ß„Àâ
‡°‘¥¢÷Èπ„πµ—«ºŸâ‡√’¬π„Àâ®ß‰¥â ‡æ√“–ªí≠≠“ “¡“√∂ª≈Ÿ°
 √â“ß‰¥â  æ—≤π“‰¥â¥—ß‰¥â°≈à“«¡“·≈â«

°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ (2544, 22-23) ‰¥â°≈à“«∂÷ß
°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“´÷Ëß‡ªìπ°“√‡ √‘¡ √â“ßªí≠≠“
·≈–·°âªí≠À“„Àâ·°à∫ÿ§§≈«‘∏’Àπ÷Ëß«à“¡’ 6 ¢—ÈπµÕπ (À√◊Õ
6R) ¥—ßπ’È

1. Rapport À¡“¬∂÷ß °“√ √â“ß —¡æ—π∏-
¿“æ

2. Relax À¡“¬∂÷ß °“√ √â“ß∫√√¬“°“»
∑’ËºàÕπ§≈“¬

3. Release À¡“¬∂÷ß °“√„Àâ√–∫“¬§«“¡
√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥

4. Reassure À¡“¬∂÷ß °“√ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®
5. Re-educate À¡“¬∂÷ß °“√ √â“ß¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à

§«“¡§‘¥„À¡à
6. Recreate À¡“¬∂÷ß °“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡

§‘¥ √â“ß √√§å
¢—Èπ∑’Ë 1-4 π—Èπ¬—ß‰¡à∂÷ß¢÷Èπªí≠≠“  À“°®–„Àâ∂÷ß

¢—Èπªí≠≠“®√‘ß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“µâÕß∂÷ß¢—Èπ∑’Ë 5 ·≈– 6
ªí®®ÿ∫—π‡√“¡—°®–·°âªí≠À“°—π™—Ë«§√Ÿà™—Ë«§√“«„ÀâºàÕπ§≈“¬
„Àâ√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷° „Àâ°”≈—ß„® ·µà¡‘‰¥â∂Õπ√“°∂Õπ‚§π
¢Õßªí≠À“ §◊Õ∂÷ß¢÷Èπ‡°‘¥ªí≠≠“ ¡‘™â“¡‘π“πªí≠À“‡¥‘¡Ê
°Á°≈—∫¡“Õ’°.. ‡À¡◊Õπ°≈ÿâ¡„®.. °Á‰ª¥Ÿ¿“æ¬πµ√å  øíß¥πµ√’
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡≈àπ°’Ã“  ‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥°‘®°√√¡‡À≈à“π—Èπ
ªí≠À“‡¥‘¡°Á°≈—∫¡“Õ’°·≈â«

°“√‡√’¬π√Ÿâ: ªí≠≠“§√Ÿ·≈–ªí≠≠“»‘…¬å

ªí≠≠“À“„™à§«“¡©≈“¥‰¡à ªí≠≠“§◊Õ§«“¡√Ÿâ®√‘ß
∑’Ë¬‘Ëß·≈â« §«“¡©≈“¥§◊Õ°“√· «ßÀ“ªí≠≠“Õ¬à“ß ¡‡Àµÿ
 ¡º≈ ‡¡◊ËÕ‡®√‘≠§«“¡‡©≈’¬«©≈“¥„π∑“ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈â«
§π©≈“¥¡—°‰¥âªí≠≠“‡ªìπ∑’Ë ÿ¥ ·µà∂â“À“°„™â§«“¡©≈“¥
Õ¬à“ß¢“¥∑‘»∑“ß°Á‡ ¡◊Õπ§π‡¥‘πªÉ“∑’Ë‰√â‡¢Á¡∑‘» ·¡â‡¥‘π
‰¥â·§≈à«§≈àÕß°ÁÕ“®À≈ß‰¥â §π©≈“¥π—Èπ·¡âÀ≈ß·≈â«¡—°
„™â§«“¡©≈“¥‰ª„π‡√◊ËÕß‡≈«Ê ´÷Ëß∑”„Àâ™’«‘µ‰¡àæ∫§«“¡
 ÿ¢·∑â —°∑’ §«“¡©≈“¥‡ªìπ‰¥â∑—Èß≈∫·≈–∫«° ©≈“¥„π
°“√ √√ √â“ß·≈–©≈“¥„π°“√∑”≈“¬ §«“¡©≈“¥®÷ß¡‘„™à
§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ëæ÷ß¬°¬àÕß‡ ¡Õ‰ª
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ºŸâ¥”‡π‘π™’«‘µ¥â«¬Õ”π“®¢Õßµ—≥À“ °Áπ—∫«à“‡ªìπ
§π©≈“¥‰¥â °≈à“«§◊Õ ‡¡◊ËÕª√“√∂π“°ÁµâÕßÀ“Õÿ∫“¬‡æ◊ËÕ
„Àâ‰¥â¡“ ‡¡◊ËÕ„¥∑’Ëª√“√∂π“ ‘ËßÕ◊ËππÕ°®“°µ—«‡Õß ‡¡◊ËÕπ—Èπ
°Á‡√‘Ë¡‡∫’¬¥‡∫’¬π ‘ËßÕ◊Ëπ °“√∑”≈“¬°Á‡√‘Ë¡‡°‘¥¢÷Èπ

§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘™“°“√°Á©≈“¥  ‡æ√“– √â“ß§«“¡
 “¡“√∂°àÕ„Àâ‡°‘¥ªØ‘¿“≥¡’§«“¡™”π“≠„π°“√‡¢â“∂÷ß
°Æ‡°≥±å·Ààß∏√√¡™“µ‘

‡¡◊ËÕ∑—Èßµ—≥À“·≈–«‘™“µà“ß°Á©≈“¥ °Á„™â§«“¡©≈“¥
π—Èπ·À≈–‡ªìπ°ÿ»‚≈∫“¬Õ—π·¬∫§“¬π”«‘™“·≈–µ—≥À“¡“
‰µà «π‡Àµÿªí®®—¬°Á®–æ∫ ‘Ëßª√–‡ √‘∞ Ÿß àß‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

ªí≠≠“‡ªìπ ¿“«∏√√¡∑’ËµàÕ‡π◊ËÕßÕ¬Ÿà°—∫§«“¡
∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ¡’Õ”π“® àÕß°√–®à“ß„Àâ√Ÿâ·®âß ‘Ëß∑—Èßª«ß ªí≠≠“
‰¡à„™à«‘¡ÿµ‘ «‘¡ÿµ‘°Á‰¡à„™àªí≠≠“ ·µàµâÕßÕ“»—¬ªí≠≠“π”‡¢â“
 Ÿà«‘¡ÿµ‘ ‡¡◊ËÕ‡¢â“«‘¡ÿµ‘·≈â«°Á‰¡àµ‘¥ªí≠≠“·µàÕ“®„™âªí≠≠“
‰¥â‚¥¬æ‘ ¥“√·≈–ªí≠≠“Õ—π¬‘Ëß§◊Õ°“√√Ÿâ®√‘ß„π°“√„™âÀ√◊Õ
‰¡à„™âªí≠≠“„π ∂“π°“√≥å‡™àπ„¥ °—∫ºŸâ„¥ Õ¬à“ß‰√ ‡æ◊ËÕ
Õ–‰√ ‚¥¬§“¥À¡“¬º≈‰¥â∑ÿ°ª√–°“√∑’Ë°√–∑”‰ª

°“√‡√’¬π√Ÿâ¡‘„™à°“√∑àÕß®”„Àâ¢÷Èπ„®  ·µà§◊Õ°“√
º®≠§«“¡®√‘ß„Àâ‡¢â“„®

°“√√—∫°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ®“°¬ÿ§Àπ÷Ëß ŸàÕ’°¬ÿ§
Àπ÷Ëß ®“° —ß§¡Àπ÷Ëß Ÿà —ß§¡Àπ÷Ëß ®“°∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß Ÿà∫ÿ§§≈
Àπ÷Ëß‡ªìπ°√–∫«π°“√√—∫√Ÿâ   ”À√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ®–‡°‘¥¢÷Èπ
°ÁµàÕ‡¡◊ËÕºŸâ‡√’¬π‰¥â‡√’¬π‰¥â‡º™‘≠§«“¡®√‘ß„π‡ß◊ËÕπ‰¢µà“ßÊ
∑”°“√«‘‡§√“–Àå  —ß‡§√“–Àå·≈– √ÿª∑“ß°Æ·Ààß —®∏√√¡
·≈â« √â“ß √√§å§«“¡æÕ¥’Õ—π°≈¡°≈◊π°—∫∏√√¡ —®®–π—Èπ
¥â«¬µπ‡Õß ®÷ß®–∂◊Õ«à“°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« ‡æ√“–
 —®∏√√¡≈È”≈÷°¡‘„™àµ√÷°‰¥â¥â«¬µ√√° µâÕß∑”ºŸâ√Ÿâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï
„Àâ¡’§«“¡√Ÿâµ—«‚¥¬∫√‘∫Ÿ√≥å®÷ßª√–®—°…å§«“¡√Ÿâ·∑â∑’Ë‡ªìπ
∏√√¡≠“≥ ∂÷ß´÷Ëß∏√√¡Õ—π‡ªìπ√“°∞“π¢Õß∑ÿ° ‘Ëß ‡ªìπ
·À≈àß°”‡π‘¥°Æ‡°≥±å§«∫§ÿ¡°≈‰°∑—Èßª«ßÕ—π°√–®à“ß·®âß
 ¿“«∏√√¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß

¥—ßπ—Èπ°“√¬—¥‡¬’¬¥ª√“°Æ°“√≥å¢Õß‚≈°„Àâ§π
√—∫√Ÿâ‰¡àÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë·∑â®√‘ß‰¥â ·µà°“√∑”
§«“¡√Ÿâµ—« Ÿà∏√√¡™“µ‘∫√‘ ÿ∑∏‘Ï·Ààß∏“µÿ√Ÿâ ®÷ßÕ“®∑”„Àâ
ºŸâ»÷°…“ª√–®—°…å·®âß„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß‰¥â

·≈–„π∫√√¥“À≈—° Ÿµ√∑—Èßª«ß ™’«‘µ§◊Õ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë¥’
∑’Ë ÿ¥  ∏√√¡™“µ‘§◊Õ§√Ÿ∑’Ë«‘‡»…∑’Ë ÿ¥  ·≈–‚≈°§◊Õ ∂“π
»÷°…“∑’Ë·∑â®√‘ß  ”À√—∫»‘…¬å‡æ√“–‰¡à√Ÿâ®÷ßµâÕß¡’§√Ÿ ¥—ßπ—Èπ

‡¡◊ËÕ‡ªìπ§√ŸÕ¬à“‰¥âÀ«—ß‰«â≈à«ßÀπâ“«à“»‘…¬åµâÕß√Ÿâ ‘Ëßπ—Èπ  ‘Ëßπ’È
·≈â« ‡æ√“–‡¢“‰¡à√Ÿâ‡¢“®÷ß¡“‡√’¬π ‡√“®÷ßµâÕß Õπ‡¢“‡æ◊ËÕ
„Àâ‡¢“√Ÿâ §√—Èπ‡¢“‡√’¬π·≈â«·µà¬—ß‰¡à√Ÿâ‡æ√“–‡¢“¬—ß‰¡à‡¢â“„®
®÷ß¬—ß‰¡à√Ÿâ®√‘ß  ‡√“®÷ßµâÕß∑”„Àâ‡¢“‡¢â“„®‡æ◊ËÕ®—°‰¥â√Ÿâ®√‘ß
‡¡◊ËÕ‡¢“‡¢â“„®‰ª·≈â«·µà°≈—∫‰¡à√ŸâÕ’°‡æ√“–‡¢“®”‰¡à‰¥â
§«“¡√Ÿâ‡≈◊ÕπÀ“¬‰ª ‡√“®÷ßµâÕßÕ∫√¡‡¢“‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ
µ‘¥·πàπ

Õ∫ §◊Õ ∑”„Àâ∑—Ë«
√¡ §◊Õ ∑”„Àâµ‘¥ „Àâ‡¢“‰¥âΩñ°Ωπ®π™”π“≠
¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ§√Ÿ¡’ ”π÷°„πÀπâ“∑’Ë¥â«¬¥’®–‰¡à‚°√∏

»‘…¬å¡’·µà§«“¡ª√“√∂π“¥’æ√âÕ¡®–Õ¿—¬·≈–·π–π”„Àâ
‡ ¡Õ §«“¡ª√“√∂π“¥’®–À≈—Ëß‰À≈ÕÕ°®“° ”π÷°¢Õß
§«“¡‡ªìπ§√ŸÕ¬à“ß‰¡à¢“¥ “¬

‚≈°πâÕ¬ Ê §◊Õµ”√“ ∑’Ë¬‘Ëß„À≠à
°Æ‡°≥±åπ—Èπ‰´√â §◊Õ —®∏√√¡
™’«‘µ‡§≈◊Õ∫‰ª¥â«¬ ∏√√¡™“µ‘π”
‡®â“®ß®”‡√àß Õπµ—«¢Õßµ—« ¥â«¬µπ‡Õß

‰™¬ ≥ æ≈ (¡.ª.ª., 43-47, 55)

®“°∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ªí≠≠“°—∫©≈“¥
π—Èπµà“ß°—π ªí≠≠“‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘ ( ¿“«–∏√√¡) ∑’Ë Ÿß°«à“
©≈“¥ ©≈“¥¬—ß‡®◊Õ¥â«¬§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—« ∂â“∂÷ßªí≠≠“
∫√‘ ÿ∑∏‘Ï§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«°Á‰¡à¡’ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°
∑’Ë®–‡¥‘π‰ª∂÷ß®ÿ¥π—Èπ·µà°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß ÿ¥¬Õ¥∂â“‰ª∂÷ß‰¥â

ª√–‡¥Áπ¢Õß§√Ÿ°—∫»‘…¬å°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π µà“ß°Á™à«¬
°—π¬°√–¥—∫´÷Ëß°—π·≈–°—π ‡√’¬π√Ÿâ´÷Ëß°—π·≈–°—π ·≈–°“√
‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë·∑â®√‘ß §◊Õ°“√‡√’¬π®“°¢Õß®√‘ß®“°∏√√¡™“µ‘
·≈–µ—«‡Õß

ªí≠≠“: °“√≈¥‡≈«-‡æ‘Ë¡¥’

„π°“√¥”‡π‘π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ®ÿ¥‡πâπ∑’Ë ”§—≠
ª√–°“√Àπ÷Ëß§◊Õ°“√∑’Ë„ÀâºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√√Ÿâ®—°µ—¥ ‘π„®‚¥¬
°“√„™âªí≠≠“„π°“√·°âªí≠À“ ‡æ√“–¬‘Ëßªí≠≠“ Ÿß àß
‡æ’¬ß„¥∑ÿ°¢âÕªí≠À“°Á®–∂¥∂Õ¬≈¥πâÕ¬≈ß‰ªµ“¡≈”¥—∫
°“√·°âªí≠À“„Àâ·°àºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√°Á§◊Õ°“√∑”„Àâ‡°‘¥
ªí≠≠“ ¥—ßæ√–«‘®‘µ√∏√√¡«“∑’ (™—¬«—≤πå ∏—¡¡«—±≤‚π)
(2539, 3) ‰¥â°≈à“«‰«â«à“



«.  ß¢≈“π§√‘π∑√å  ©∫—∫ —ß§¡»“ µ√å·≈–¡πÿ…¬»“ µ√å

ªï∑’Ë 8 ©∫—∫∑’Ë 2  æ.§. -  .§. 2545
°“√„Àâ°“√ª√÷°…“: °“√µ‘¥Õ“«ÿ∏∑“ßªí≠≠“„Àâ·°àºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√
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°“√∑’Ë∫ÿ§§≈®–¡’§«“¡√Ÿâ´÷Ëßπ”‰ª Ÿàªí≠≠“π—Èπ¡’
Õß§åª√–°Õ∫ 3 ª√–°“√§◊Õ

1.  π„® À¡“¬∂÷ß ‰¥â√—∫√Ÿâ (¢—Èπ√Ÿâ®—°)
2. „ à„® À¡“¬∂÷ß ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ (¢—Èπ√Ÿâ®√‘ß)
3. ‡¢â“„® À¡“¬∂÷ß ‰¥â√Õ∫√Ÿâ (¢—Èπ√Ÿâ·®âß ´÷Ëß‡ªìπ

¢—Èπªí≠≠“)
·≈–‰¥âºŸ°‡ªìπ°≈Õπ Õπ„®‰«â«à“

¡’ªí≠≠“æ“µπ„Àâæâπº‘¥
√Ÿâ®—°§‘¥À“‡Àµÿº≈æâπ°—ß¢“
∑”Õ–‰√‡À¡“–‡®“–‡æ√“–ªí≠≠“

™à«¬√—°…“µ—«µπ„Àâæâπ¿—¬
·≈–Õ’°ª√–‡¥ÁπÀπ÷Ë ßæ√–§√Ÿ«‘«‘∏∏√√¡‚°»≈

(™—¬«—≤πå ∏—¡¡«—±≤‚π) (¡.ª.ª., 11-12) ‰¥â°≈à“«∂÷ß
‡√◊ËÕßªí≠≠“‰«â‡™àπ‡¥’¬«°—π«à“ºŸâ¡’ªí≠≠“µâÕß√Ÿâ®—°æ≈‘°®‘µ

§◊Õ
·ª√Õÿª √√§„Àâ‡ªìπÕÿª°√≥å
·ª√§«“¡‚»°„Àâ‡ªìπ§«“¡ ÿ¢
·ª√§«“¡∑ÿ°¢å„Àâ‡ªìπ µ‘ªí≠≠“
«‘∏’æ≈‘°®‘µπ—Èπ∑”‰¥â‚¥¬‡∑§π‘§≈¥‡≈«-‡æ‘Ë¡¥’ À√◊Õ

‡∑§π‘§ª√—∫‡ª≈’Ë¬π ‡™àπ
‡ª≈’Ë¬π§«“¡√â“¬ ‡ªìπ §«“¡¥’
‡ª≈’Ë¬π§«“¡µ√–Àπ’Ë ‡ªìπ ‡ ’¬ ≈–
‡ª≈’Ë¬π§«“¡‚≈¿– ‡ªìπ √Ÿâ®—°æÕ
‡ª≈’Ë¬π§«“¡À≈ß ‡ªìπ §«“¡√Ÿâ (·®âß)
‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—« ‡ªìπ ‡ÀÁπ·°à à«π√«¡
‡ª≈’Ë¬π§«“¡‚°√∏ ‡ªìπ ‡¡µµ“
‡ª≈’Ë¬π§«“¡√‘…¬“ ‡ªìπ ¬‘π¥’
‡ª≈’Ë¬π§«“¡√—ß‡°’¬® ‡ªìπ „Àâ‡°’¬√µ‘
‡ª≈’Ë¬π§«“¡æ¬“∫“∑ ‡ªìπ Õ¿—¬
‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡À≈«‰À≈ ‡ªìπ ®√‘ß®—ß
‡ª≈’Ë¬π§«“¡Õ¬“°¥—ß ‡ªìπ Õ¬“°¥’
‡ª≈’Ë¬π§«“¡≈”‡Õ’¬ß ‡ªìπ ‡∑’Ë¬ß∏√√¡
‡ª≈’Ë¬πæŸ¥¡“°°«à“∑” ‡ªìπ ∑”¡“°°«à“æŸ¥
‡ª≈’Ë¬π§«“¡·°â·§âπ ‡ªìπ ·°â‰¢
‡ª≈’Ë¬π√–‡∫’¬∫«‘π—¬‰¡à¡’ ‡ªìπ ¡’√–‡∫’¬∫«‘π—¬
‡ª≈’Ë¬π°“√∑”≈“¬ ‡ªìπ  √â“ß √√§å
‡ª≈’Ë¬π§«“¡°√–¥â“ß ‡ªìπ ÕàÕπ‚¬π
‡ª≈’Ë¬π§«“¡·µ°·¬° ‡ªìπ √Ÿâ√—°- “¡—§§’

‡ª≈’Ë¬π§«“¡øÿÑß‡øÑÕ ‡ªìπ ª√–À¬—¥
‡ª≈’Ë¬π§«“¡ª√–¡“∑ ‡ªìπ √–«—ß
‡ª≈’Ë¬π§«“¡À«“¥√–·«ß ‡ªìπ ‰«â«“ß„®
‡ª≈’Ë¬π§«“¡¡—°ßà“¬ ‡ªìπ √Õ∫§Õ∫
‡ª≈’Ë¬π§«“¡ÕàÕπ·Õ ‡ªìπ ‡¢â¡·¢Áß
‡ª≈’Ë¬π§«“¡¢—¥§Õ ‡ªìπ ¢—¥ ’
‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡ª√“–∫“ß ‡ªìπ Àπ—°·πàπ
‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡°’¬®§√â“π ‡ªìπ Àπ—°‡Õ“‡∫“ Ÿâ
‡ª≈’Ë¬π»—µ√Ÿ ‡ªìπ ¡‘µ√
‡ª≈’Ë¬π°“√π‘π∑“ ‡ªìπ  √√‡ √‘≠
‡ª≈’Ë¬π°“√π‘Ëß¥Ÿ¥“¬ ‡ªìπ ¢«π¢«“¬™à«¬°—π
‡ª≈’Ë¬π°“√¡Õß‚≈°„π·ßà√â“¬ ‡ªìπ ¡Õß‚≈°„π·ßà¥’

æ√–§√Ÿ«‘«‘∏∏√√¡‚°»≈ (™—¬«—≤πå ∏—¡¡«—±≤‚π)
(2537, 17-18)

‡∑§π‘§°“√≈¥‡≈«-‡æ‘Ë¡¥’ À√◊Õ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
¥â«¬ªí≠≠“∑”„Àâ§πæ∫∑“ßÕÕ°À√◊Õ· ß «à“ß∑’Ëª≈“¬
Õÿ‚¡ß§å „π∑’Ë ÿ¥°Áæâπ∑ÿ°¢åÀ√◊Õ·°âªí≠À“‰¥â

®‘µ°—∫ªí≠≠“

∂â“®–∂“¡«à“®‘µ¡’≈—°…≥–Õ¬à“ß‰√ §ßµÕ∫‰¥â‚¥¬
¬°æÿ∑∏æ®πå∑’ËÕâ“ß∂÷ß®‘µ«à“¡’≈—°…≥–¥—ßπ’È ( «— ¥‘Ï ∑Õß¡’-
‡æ™√, 2534, 53-54)

1. º—π∑π—ß À¡“¬∂÷ß ¥‘Èπ√π‰ª  ‡æ◊ËÕ‰ªÀ“
Õ“√¡≥å∑’Ë ‡ªìπ‡À¬◊Ë Õ
¡’√Ÿª·≈–‡ ’¬ß∑’Ëπà“„§√à
πà“æÕ„®

2. ®ª≈—ß À¡“¬∂÷ß °«—¥·°«àß ‰¡àÀ¬ÿ¥Õ¬Ÿà
„πÕ“√¡≥å„¥Õ“√¡≥å
Àπ÷Ëß   Õ√‘¬“∫∑„¥
Õ√‘¬“∫∑Àπ÷Ëß‰¥âπ“π

3. ∑ÿ√—°¢—ß À¡“¬∂÷ß √—°…“¬“° √—°…“„Àâ
Õ¬Ÿà°—∫∑’Ë‚¥¬‰¡à„Àâ§‘¥∂÷ß
‡√◊ËÕßµà“ßÊ π—Èπ∑”¬“°

4. ∑ÿππ‘«“√¬—ß À¡“¬∂÷ß Àâ“¡¬“° ®–ªÑÕß°—π
‰¡à„Àâ ‡°‘¥‡√◊Ë Õ ß∑’Ë ‡√“
µâÕß°“√°ÁÀâ“¡¬“°
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5. ∑Ÿ√—ß§¡—ß À¡“¬∂÷ß ‰ª‰°≈ ÕÕ°√—∫Õ“√¡≥å
„π∑’Ë‰°≈‰¥â ‡™àπ ¢≥–∑’Ë
π—Ë ßÕ¬Ÿà π’Ë Õ“®§‘¥‰ª∂÷ß
Õ‡¡√‘°“  ®’π  ≠’ËªÿÉπ
À√◊Õ‰ª‰°≈∂÷ß¥«ß¥“«
®—°√«“≈Õ◊Ëπ‰¥â

6. ‡Õ°®√—ß À¡“¬∂÷ß ‡∑’Ë¬«‰ª¥«ß‡¥’¬«  ®‘µ
‡°‘¥¥—∫∑’≈–¥«ß‡∑à“π—Èπ
®–‡°‘¥æ√âÕ¡°—πÀ≈“¬Ê
¥«ß‰¡à‰¥â‡≈¬  ·≈–√—∫
Õ“√¡≥å‰¥â§√—Èß≈–Àπ÷Ëß
Õ¬à“ß‡∑à“π—Èπ  ®–√—∫
æ√âÕ¡°—πÀ≈“¬Õ¬à“ß
‰¡à‰¥â

7. Õ √’√—ß À¡“¬∂÷ß ‰¡à¡’√Ÿª√à“ß ‰¡à¡’ ’  ‰¡à¡’
√Ÿªæ√√≥ —≥∞“π ‡æ√“–
‡ªìππ“¡∏√√¡ ¡‘„™à«—µ∂ÿ
‰¡àÕ“® —¡º— ‰¥â¥â «¬
ª√– “∑∑—Èß 5 §◊Õ µ“
ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ ‰¥â‡≈¬

8. §ÿÀ“ ¬—ß À¡“¬∂÷ß ¡’∂È”§◊Õ√à“ß°“¬‡ªìπ∑’ËÕ¬Ÿà
Õ¬ŸàÕ“»—¬  Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π
√à“ß°“¬¢Õß‡√“π’Ë ‡Õß
(√à“ß°“¬ §◊Õ ∂È”Õ—π‡ªìπ
∑’ËÕ¬Ÿà¢Õß®‘µ)

∑’π’È®‘µ‡°’Ë¬«°—∫ªí≠≠“Õ¬à“ß‰√ ªí≠≠“§◊Õ≈—°…≥–
¢Õß®‘µÕ¬à“ßÀπ÷Ëß ‡√’¬°«à“ ªí≠≠“‡®µ ‘°À√◊Õ®–‡√’¬°«à“
 —¡¡“∑‘∞‘·≈– —¡¡“ —ß°—ªª–„π¡√√§ 8 °Á‰¥â ¡’æÿ∑∏¿“…‘µ
∑’Ë π—∫ πÿπ‡√◊ËÕßπ’È¡“°¡“¬ ‡™àπ

- ºŸâ¡’ªí≠≠“æ÷ß√Ÿâ‰¥â¥â«¬°“√ π∑π“ ( “°—®©“¬–
ªí≠≠“ ‡«∑‘µ—ææ“)

- ªí≠≠“‰¡à¡’·°àºŸâ‰¡àæ‘π‘®æ‘®“√≥“ (ªí≠≠“ π—µ∂‘
Õ¨“¬‚µ)

- · ß «à“ß‡ ¡Õ¥â«¬ªí≠≠“‰¡à¡’ (π—µ∂‘ ªí≠≠“-
 ¡“ Õ“¿“)

- ªí≠≠“‡ªìπ‡§√◊ËÕßª°§√Õßµ—« (ªí≠≠“ ‡®π—ß
ª “ µ‘)

- √Ÿâ®—°øíß¬àÕ¡‰¥âªí≠≠“ ( ÿ  Ÿ —ß ¿‡µ ªí≠≠—ß)

- æ÷ß«‘®—¬‡√◊ËÕß√“«µ≈Õ¥ “¬„Àâ∂÷ßµâπ (‚¬π‘‚ 
«‘®‘‡π ∏—¡¡—ß)

- ªí≠≠“‡ªìπ‡§√◊ËÕß«‘π‘®©—¬ ‘Ëß∑’Ë ‰¥â ‡≈à“‡√’¬π
(ªí≠≠“  ÿµ«‘π‘®©‘π’)

- ªí≠≠“·≈ª√–‡ √‘∞°«à“∑√—æ¬å  (ªí≠≠“«–
∏‡ππ– ‡ ¬‚¬)

®“°æÿ∑∏¿“…‘µ®–‡ÀÁπ§” ”§—≠∑’Ë™à«¬„π°“√ √â“ß
ªí≠≠“ ‡™àπ °“√ π∑π“ °“√æ‘π‘®æ‘®“√≥“ °“√√Ÿâ®—°øíß
æ÷ß«‘®—¬ §”‡À≈à“π’È™à«¬ √â“ßªí≠≠“‰¥â·πàπÕπ∂â“√Ÿâ®—°π”
‰ª„™âπ”‰ªªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈–∂Ÿ°«‘∏’

™’«‘µ·≈–°“√√Ÿâ®—°µπ‡Õß

§«“¡‡¢â“„®∑“ß µ‘ªí≠≠“ ∂◊Õ‡ªìπµ—«π”∑“ßµàÕ
°“√°√–∑”∂÷ß·¡â¡’Õ“®“√¬å∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂¡“ Õπ ·µà
∂â“À“°®‘µ„®≈àÕß≈Õ¬¡‘Õ“®°”Àπ¥‡ªìπªí®®ÿ∫—π‰¥â  ¡“∏‘
¬àÕ¡‰¡à‡°‘¥ ªí≠≠“¬àÕ¡‰¡à¡’ À√◊Õ°“√∑’ËÕ“®“√¬å™’È‰ª¬—ß
¥«ß®—π∑√å ·µà»‘…¬å¡Õß·µàπ‘È«À√◊Õµ‘¥∑’Ëµ—«Õ“®“√¬å ¬àÕ¡
‰¡à‡ÀÁπ¥«ß®—π∑√å©—π„¥  °“√‡¢â“„®À√◊Õªí≠≠“¡“®“°
µπ‡Õß©—ππ—Èπ ºŸâªØ‘∫—µ‘¬àÕ¡‡ÀÁπ‡Õß ºŸâÕ◊Ëπ¡‘Õ“®™à«¬‰¥â
µâÕß‡πâπ„π·ßàµπ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß·Ààßµπ π’Ë§◊Õ°“√¡’‡ √’¿“æ
Õ¬à“ß Ÿß ÿ¥¢Õß¡πÿ…¬å§◊Õ‡ √’¿“æ∑’Ë®–‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘„π ‘Ëß
∑’Ëµπ‡ÕßµâÕß°“√¥â«¬µπ‡Õß »—°¥‘Ï»√’¢Õß¡πÿ…¬å®÷ß¡’§à“
 Ÿß àß∑’Ë¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß ÿ¥¢Õß§«“¡
‡ªìπ¡πÿ…¬å

°“√·°âªí≠À“ (∑ÿ°¢å) §◊Õ °“√√Ÿâ‡∑à“∑—π¢Õß ¿“«–
∑’Ë‡ªìπ ‘Ëß¢Õß √√æ ‘Ëß«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ Õÿª¡“‡À¡◊Õπ¥«ßµ“
∑’Ë™à«¬„Àâ‡√“‡ÀÁπ ‘Ëßµà“ßÊ ‰¥â©—ππ—Èπ  · ß «à“ß„π∑’Ëπ’È§◊Õ
ªí≠≠“ §«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®„π ¿“æ∑’Ë‡ªìπ®√‘ß¢Õß
 √√æ ‘Ëß µ√“∫„¥∑’Ë¡πÿ…¬å¡’ªí≠≠“ ∂÷ß·¡â‰¡àÕ“®À≈’°‡≈’Ë¬ß
 ¿“«–¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å‰¥â
·µà‰¥â¡’§«“¡‡ÀÁπ µ√–Àπ—°À√◊ÕÀ¬—Ëß√Ÿâ ¿“«–¥—ß°≈à“«
‡¡◊ËÕπ—Èπ§«“¡¡’ªí≠≠“Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ ¿“æ¬àÕ¡‡°‘¥¢÷Èπ ªí≠≠“
¬àÕ¡ “¡“√∂¢®—¥ÕÕ°‰ª‰¥â

ªí≠≠“„π∑’Ëπ’È À¡“¬∂÷ß ªí≠≠“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√
À¬—Ëß√Ÿâ„π —®∏√√¡¡’ 3 ª√–‡¥ÁπÀ≈—° §◊Õ §«“¡√Ÿâ„π§«“¡
‰¡à·πàπÕπ §«“¡∑ÿ°¢å·≈–§«“¡‰¡à¡’µ—«µπ  (®ÿ±“∑‘æ¬å
Õÿ¡–«‘™™’, ¡.ª.ª., 28-34)



«.  ß¢≈“π§√‘π∑√å  ©∫—∫ —ß§¡»“ µ√å·≈–¡πÿ…¬»“ µ√å

ªï∑’Ë 8 ©∫—∫∑’Ë 2  æ.§. -  .§. 2545
°“√„Àâ°“√ª√÷°…“: °“√µ‘¥Õ“«ÿ∏∑“ßªí≠≠“„Àâ·°àºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√
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°“√√Ÿâ®—°µπ‡Õß‡ªìπªí≠≠“Õ¬à“ßÀπ÷Ëß·≈–‡ªìπ
ªí≠≠“Õ¬à“ß„À¡à∑’Ëµ–«—πµ°‡æ‘Ëß§âπæ∫„π‡√◊ËÕß Multi in-
telligence ‡¡◊ËÕ‡√Á«Ê π’È‡Õß ·µàµ–«—πÕÕ°√—∫√Ÿâ·≈–‡√’¬π√Ÿâ
¡“π“π·≈â«

ºŸâ¡’ µ‘ªí≠≠“∑’Ë·∑â§◊Õ ºŸâ∑’Ë¡Õß‡¢â“‰ª„π‡√◊ËÕß√“«
¢ÕßÕ¥’µ·≈â«¡’∑à“∑’µàÕªí®®ÿ∫—π«à“ ‡√“®–‰¡àª√–¡“∑Õ’°
∂â“ªí®®ÿ∫—π‡√“‰¡àª√–¡“∑ Õπ“§µ°Á‰¡àµâÕß·°âµ—« ‡¡◊ËÕπ—Èπ
®–‰¡à¡’§”«à“∑ÿ°¢åµ“¡¡“‡æ√“–¡—π‰¡à¡’∑’Ëª√–¡“∑

°“√°√–∑∫·µà‰¡à°√–‡∑◊Õπ ‰¡à„™àµâÕß‰ªÕ¬Ÿà„π√Ÿ
§π‡¥’¬«‚¥¬‰¡àµâÕß‰ªæ∫„§√ Õ¬Ÿà°—∫ —ß§¡π’Ë·À≈– ·µà
æ∫·≈â« Õ¬Ÿà·≈â« ‡√’¬π√Ÿâ°—∫‚≈°·≈â«‰¡à∑ÿ°¢å‡æ√“–‰¡à‰ª
‡æ≈‘¥‡æ≈‘π„π§«“¡√Ÿâ ÷°

¢Õ„Àâ¡’ µ‘ªí≠≠“Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ§«“¡©≈“¥ ‡æ√“–
§«“¡©≈“¥¬—ß‡ÀÁπ·°àµ—«‰¥â ·µà∂â“¡’ µ‘ªí≠≠“Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ
§«“¡©≈“¥ ‡√“®–¡’§«“¡ ÿ¢‡æ√“–«à“‡√“‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—«
‡√“®÷ß ÿ¢‰¥âßà“¬Ê

°“¬√Õ¥ ®‘µ√Õ¥ ‡¡◊ËÕ¡’ µ‘ªí≠≠“Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ§«“¡
©≈“¥Õ¬à“ßπ’È‡Õß§◊Õ ÿ¢¿“«–∑’Ë‡ªìπÕß§å√«¡ (·¡à™’»—π π’¬å
‡ ∂’¬√ ÿµ, 2544, 25-27)

°√–∑∫·µà‰¡à°√–‡∑◊Õπ ‡À¡◊Õπ≈‘ÈπßŸ∑’ËÕ¬Ÿà„πª“°ßŸ
‚¥¬‰¡à∂Ÿ°æ‘…®“°‡¢’È¬«¢ÕßßŸ °“√Õ¬Ÿà„π‚≈°°Á‡™àπ°—πµâÕß√Ÿâ
‡∑à“‰«â°—π·≈–√Ÿâ∑—π‰«â·°â µâÕß„Àâ°“√ª√÷°…“„ÀâºŸâ¡“√—∫
∫√‘°“√¥”√ßµπÕ¬à“ß√Ÿâ®—°µπ‡Õß„Àâ‰¥â·≈–Õ¬Ÿà‰¥â„π‚≈°
Õ¬à“ß∑—π ¡—¬·≈–„® ∫“¬

ªí≠À“¢Õß™’«‘µ: ¥à“π∑¥ Õ∫ªí≠≠“

     ♠ ‡¡◊ËÕ™’«‘µ‡√‘Ë¡µâπ
™â“‡√Á«µâÕß¡’ªí≠À“
¡πÿ…¬å∑’Ëæ¬“¬“¡À“§”µÕ∫
‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“µà“ßÊ ¢Õß™’«‘µ
æ÷ß√–≈÷°‰«â„Àâ®ß¥’«à“
¡’ªí≠À“∫“ßªí≠À“‡∑à“π—Èπ
∑’Ë¡πÿ…¬å§«√À“§”µÕ∫

     ♠ ªí≠À“∫“ßªí≠À“‰¡à§«√· «ßÀ“§”µÕ∫
‡æ’¬ß·µà‡¢â“„®√“°∞“π¢Õßªí≠À“°ÁæÕ·≈â«

     ♠ ™’«‘µ®–ª√°µ‘¡“°¢÷Èπ
∂â“‰¡àæ¬“¬“¡®–µÕ∫ªí≠À“∑—ÈßÀ¡¥¢Õß™’«‘µ

     ♠ ¡πÿ…¬å®–√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√‡≈à“
«à“ªí≠À“„¥§«√À“§”µÕ∫
π’Ë·À≈–µ—«Õ¬à“ßªí≠À“
∑’Ë¡πÿ…¬åµâÕß· «ßÀ“§”µÕ∫„Àâ‰¥â

(«√°¡≈, 2526, 139)

ªí≠À“¢Õß™’«‘µ §◊Õ¥à“π∑¥ Õ∫ªí≠≠“∑’Ë·∑â®√‘ß
∫“ß§π‡≈à“‡√’¬π¡“¡“°¡“¬·µà·°âªí≠À“‰¡à‰¥â µâÕß¶à“
µ—«µ“¬ µâÕß„™â¬“°≈àÕ¡®πµ‘¥¬“‡ æ¬åµ‘¥ ‡ ’¬∫ÿ§≈‘°¿“æ
‡ ’¬«‘∂’™’«‘µ‰ª ∫“ßªí≠À“‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“¡—π°Á¡“ ‡¡◊ËÕ‡≈¬
‡«≈“¡—π°Á‰ª ‡¢â“„®√“°‡Àßâ“·≈â«®–‡¢â“„® “‡Àµÿ·≈–«‘∏’
·°â‰¢

°“√æ—≤π“ªí≠≠“

 ÿ¡π Õ¡√«‘«—≤πå, (2528, 50-52) ‰¥âÕ∏‘∫“¬«à“
«‘∏’°“√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠≠“  ¡’°‘®°√√¡À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë„™â
ª√–°Õ∫„π°√–∫«π°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠≠“ §◊Õ

- °“√øíß ́ —°∂“¡  Õ∫§âπ ( «π– ·≈–ª√‘ªÿ®©“)
- °“√ π∑π“ ∂°‡∂’¬ß Õ¿‘ª√“¬ ( “°—®©“)
- °“√ —ß‡°µ¥Ÿ ‡ΩÑ“¥Ÿ ¥ŸÕ¬à“ßæ‘π‘® (ªí  π– À√◊Õ

π‘™¨“≥)
- °“√æ‘®“√≥“‚¥¬·¬∫§“¬ (‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√

À√◊Õ ‚¬π‘‚ Õÿªª√‘°¢“)
- °“√™—ËßÀ“‡Àµÿº≈ (µÿ≈π“)
- °“√‰µ√àµ√Õß µ√«® Õ∫ ∑¥ Õ∫  Õ∫ «π

∑¥≈Õß ·≈–‡øÑπ («‘¡—ß “·≈–«‘®—¬)
- °“√‡ æ§ÿâπ  Ωñ°À—¥  ∑”∫àÕ¬  ∑”„Àâ¡“°

(Õ‡ «π– ¿“«π“ ·≈–æÀÿ≈’°√≥å)
®“°°“√»÷°…“æÿ∑∏∏√√¡ æÕ®–ª√–¡«≈ “√–

¢Õß°√–∫«π°“√æ—≤π“ªí≠≠“µ“¡·π«æÿ∑∏«‘∏’‰¥â¥—ßπ’È

°“√æ—≤π“ªí≠≠“¢—Èπ∑’Ë 1  —≠≠“

¡πÿ…¬å∑ÿ°§π¬àÕ¡¡’§«“¡√Ÿâ§‘¥µ‘¥µπ¡“·µà°”‡π‘¥
·µà¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õß¡πÿ…¬åπ—Èπ
µ≈Õ¥‡«≈“‡¢“¬àÕ¡‰¥âæ∫‰¥â‡ÀÁπ≈—°…≥–¢Õß™’«‘µ 3 ª√–°“√
§◊Õ

1. §«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß·≈–§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (∑—Èß∑’Ë
‡ªìπ§«“¡«‘«—≤πå·≈–‡ªìπ§«“¡«‘∫—µ‘¢Õß™’«‘µ)
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2. §«“¡∑ÿ°¢å  Õ—π‡ªìπ ¿“«–∑’Ë‰¡àæ÷ßæÕ„®   ¿“æ
∑’Ë‰¡àæ÷ßæÕ„®  ¿“æ∑’Ë∑π‰¥â¬“° ∑—Èß∑“ß°“¬·≈–∑“ß®‘µ
§«“¡æ≈—¥æ√“° §«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª√ ·≈–§«“¡‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬

3. §«“¡‡ªìπ¢Õß‰¡à„™àµπ  ‡ªìπ ¿“«–∑’Ë¡‘Õ“®
¬÷¥¡—Ëπ«à“‡ªìπ¢ÕßµπÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ°“√∫—ß§—∫§«∫§ÿ¡∑’Ë®–∂◊Õ
‡Õ“·≈–§√Õ∫§√Õß‰«â‰¥â

≈—°…≥–¢Õß™’«‘µ∑—Èß 3 ª√–°“√π’È ‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ·°à
∫ÿ§§≈∑ÿ°«—π·≈–∑ÿ°‡«≈“ π—∫·µà‡°‘¥®πµ“¬ ¡’ ¿“æ¢Õß
ªí≠À“ ‡Àµÿ°“√≥å·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª ∫ÿ§§≈
®÷ß‰¥â‡√‘Ë¡‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡°‘¥ª√– ∫°“√≥å„π ¿“«–°“√≥åπ—ÈπÊ
‚¥¬ ÿµ¡¬ªí≠≠“  ‡¢“‰¡à “¡“√∂®–·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬
 —≠™“µ≠“≥·µà‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·µà‡¢“®”‡ªìπµâÕß‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ∑’Ë®–¥”√ßµπ·≈–¥”‡π‘π™’«‘µµàÕ‰ª ‡¢“®÷ßµâÕß®¥®”
Ωñ°ª√◊Õµπ‡Õß‰ªµ“¡ª√– ∫°“√≥åπ—ÈπÊ ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
„π¢—Èπ·√°π’È‡ªìπ¢—Èπ∑’Ë ç°”Àπ¥‰¥âÀ¡“¬√Ÿâé §◊Õ ç —≠≠“é

§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√°”Àπ¥‰¥âÀ¡“¬√ŸâÀ√◊Õ
 —≠≠“π’È ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπµ“¡ “¡—≠«‘ —¬ ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√√—∫√Ÿâ ·≈–¥â«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√°√–∑”
≈Õßº‘¥≈Õß∂Ÿ° ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ„π∫“ß·ßà∫“ßª√–‡¥Áπ ¬—ß‰¡à
 ¡∫Ÿ√≥å ·≈–¬—ß¡‘‰¥â¡’°“√æ‘ Ÿ®πå«à“§«“¡√Ÿâπ—Èπ  ∂Ÿ°- º‘¥-
 ¡∫Ÿ√≥å-‰¡à ¡∫Ÿ√≥å Õ¬à“ß„¥À√◊Õ‰¡à

§«“¡√Ÿâ√–¥—∫ —≠≠“®÷ß‡ªìπ§«“¡√Ÿâ¢—Èπæ◊Èπ∞“π ‡ªìπ
«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ë∫ÿ§§≈ —Ëß ¡‰«â‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡„π°“√æ—≤π“ªí≠≠“
¢—ÈπµàÕ‰ª

°“√æ—≤π“ªí≠≠“¢—Èπ∑’Ë 2 »√—∑∏“

°“√æ—≤π“ªí≠≠“®– –¥ÿ¥À¬ÿ¥≈ß‡æ’¬ßπ’È À“°
∫ÿ§§≈‰¡à‡°‘¥·√ßº≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥§«“¡ π„®„ΩÉ√ŸâµàÕ‰ª
°√–∫«π°“√æ—≤π“ªí≠≠“„π¢—Èπ∑’Ë 2 ®–‡√‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈
‰¥âµ√–Àπ—°«à“ §«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π∑’Ë‡¢“¡’π—Èπ‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–
™à«¬„Àâ‡¢“¥”‡π‘π™’«‘µ‰ª„π∑“ß‡®√‘≠‰¥â ‡¢“®”‡ªìπ∑’ËµâÕß
‰¥â‡√’¬π√Ÿâ·≈–‰¥â√—∫°“√ —Ëß Õπ  Ωñ°À—¥Õ∫√¡®“°ºŸâÕ◊Ëπ¥â«¬
‡¢“®÷ß‡√‘Ë¡‡°‘¥§«“¡æÕ„®∑’Ë®–‡√’¬π ‡°‘¥§«“¡‡≈◊ËÕ¡„ „π
µ—«¢ÕßºŸâ Õπ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å Ÿß°«à“·≈–‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ
„π‡Àµÿº≈¢Õß§” Õππ—ÈπÊ ‡ªìπ‡∫◊ÈÕßµâπ  §«“¡æÕ„®
§«“¡‡≈◊ËÕ¡„ ·≈–§«“¡‡™◊ËÕπ’È§◊Õ»√—∑∏“

°“√æ—≤π“ªí≠≠“¢—Èπ∑’Ë 3  —¡¡“∑‘∞‘

°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ®“°·À≈àß§«“¡√Ÿâµà“ßÊ ∑’Ë‰¥â
Õ∏‘∫“¬¡“·≈â«  ‡ªìπ«‘∏’°“√øíß °“√¥Ÿ °“√ —ß‡°µ °“√
 π∑π“ œ≈œ ´÷Ëß¡’≈—°…≥–∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ ÿµ¡¬ªí≠≠“ ·≈–
®“°ª√– ∫°“√≥å∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ∫ÿ§§≈µâÕß√«∫√«¡§«“¡√Ÿâ¡“
§‘¥„§√à§√«≠ ‰µ√àµ√Õß ·≈–°≈—Ëπ°√Õß ®π “¡“√∂‡°‘¥
®‘πµ“¡¬ªí≠≠“  √ÿª‡ªìπ§«“¡‡ÀÁπ¢Õßµπ´÷Ëß®–µâÕß‡ªìπ
§«“¡‡ÀÁπ∑’Ë™Õ∫§◊Õ —¡¡“∑‘∞‘ ªí≠≠“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π¢—Èπ∑‘∞‘π’È
∑”„Àâ∫ÿ§§≈¡’§«“¡‡™◊ËÕÀ≈—°°“√ §à“π‘¬¡ ∑’Ë°”Àπ¥™’È
·π«∑“ß°“√ª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘¢Õßµπ‰¥â ◊∫µàÕ‰ª

°“√æ—≤π“ªí≠≠“¢—Èπ∑’Ë 4  —¡¡“≠“≥

‡¡◊ËÕæ—≤π“ªí≠≠“∂÷ß¢—Èππ’È ·¡â«à“»√—∑∏“®–¬—ß§ß
‡ªìπµ—«π”·≈–Àπÿπ„Àâ „ΩÉ√Ÿâ „ΩÉ‡√’¬πÕ¬Ÿà ·µà«‘∏’°“√æ—≤π“
ªí≠≠“¢—Èππ’È®–‡√‘Ë¡≈–»√—∑∏“§«“¡‡™◊ËÕ §«“¡‡≈◊ËÕ¡„ „π
§” Õπ·≈–µ—«∫ÿ§§≈ ‚¥¬‡√‘Ë¡°“√»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ¥â«¬
°“√ªØ‘∫—µ‘Ωñ°À—¥Õ∫√¡ ·≈–§‘¥§âπ‚¥¬·¬∫§“¬¥â«¬
µπ‡Õß ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâª√–‡¿∑¿“«π“¡¬ªí≠≠“ ‡ªìπ
§«“¡√Ÿâ∑’Ë°√–®à“ß™—¥≈÷°´÷Èß∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ºÿ¥‚æ≈ß  «à“ß·®âß¢÷Èπ
‡√’¬°«à“  ç§«“¡À¬—Ëß√Ÿâé  À√◊Õ  ç —¡¡“≠“≥é  ªí≠≠“∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ„π≠“≥π’È ‰¡à¢÷Èπ°—∫§«“¡‡ÀÁπ·≈–‡Àµÿº≈Õ’°µàÕ‰ª
·µà‡ªìπªí≠≠“∑’Ë¡Õß‡ÀÁπµ“¡ ¿“«–∑’Ë‡ªìπ®√‘ß¢Õß™’«‘µ
‚¥¬·∑â ≠“≥®÷ß‡ªìπ§«“¡√Ÿâ√–¥—∫¬Õ¥¢Õßªí≠≠“¡πÿ…¬å
´÷Ëßæ¬“¬“¡∫”‡æÁ≠‡æ’¬√∑’Ë®–‰¥â√—∫‰¡à«à“®–Õ¬Ÿà„π√–¥—∫
‚≈°‘¬≠“≥ À√◊Õ‚æ∏‘≠“≥  ‡ªìπªí≠≠“∑’Ë “¡“√∂™”√–
®‘µ —π¥“π¢Õß∫ÿ§§≈„Àâ∫√√≈ÿ§«“¡ ß∫∑’Ë·∑â®√‘ß

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√æ—≤π“ªí≠≠“¡’¢—ÈπµÕπ∑’Ë™—¥‡®π
¥—ß‰¥âπ”‡ πÕ‰«â·≈â« ·µà°“√∑’Ë®–æ—≤π“®“°¢—Èπ√—∫√Ÿâ‰ª Ÿà
¢—Èπ»√—∑∏“·≈–¢—Èπ —¡¡“∑‘∞‘π—ÈπµâÕß„™â«‘√‘¬–Õ¬ŸàæÕ ¡§«√
¡‘„™à‡ªìπ‰¥â‡Õß‡À¡◊Õπ¢—Èπ —≠≠“ π’Ë§◊Õ¢âÕ·µ°µà“ß√–À«à“ß
¡πÿ…¬å°—∫ —µ«å‡¥√—®©“π

‚æ™¨ß§å 7: ∏√√¡∑’Ë àß‡ √‘¡ªí≠≠“

‚æ™¨ß§å 7 ‡ªìπ π“¡ªØ‘∫—µ‘°“√∑“ßªí≠≠“ ´÷Ëß
À¡“¬∂÷ß ∏√√¡∑’Ë àß‡ √‘¡§«“¡‡®√‘≠∑“ßªí≠≠“¡’ 7
ª√–°“√§◊Õ (æ√–∏√√¡ªîÆ° (ª.Õ.ª¬ÿµ‚µ) (2538, 879-
880)
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1.  µ‘
2. ∏√√¡«‘®—¬
3. «‘√‘¬–
4. ªîµ‘
5. ªí  —∑∏‘
6.  ¡“∏‘
7. Õÿ‡∫°¢“
´÷Ëß¡’§«“¡À¡“¬√“¬¢âÕ¥—ßπ’È
1.  µ‘ §«“¡√–≈÷°‰¥â À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂

∑«π√–≈÷° π÷°∂÷ß À√◊Õ°ÿ¡®‘µ‰«â°—∫ ‘Ëß∑’Ë®–æ÷ß‡°’Ë¬«¢âÕß
À√◊ÕµâÕß„™âµâÕß∑”„π‡«≈“π—Èπ „π‚æ™¨ß§åπ’È  µ‘¡’§«“¡
À¡“¬§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß°“√¡’ µ‘°”°—∫µ—« „®Õ¬Ÿà°—∫ ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß
°”Àπ¥æ‘®“√≥“‡©æ“–Àπâ“®π∂÷ß°“√À«π√–≈÷°√«∫√«¡
‡Õ“∏√√¡∑’Ë‰¥â ¥—∫‡≈à“‡√’¬π·≈â« À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë®–øíß‡°’Ë¬«¢âÕß
µâÕß„™âµâÕß∑”¡“π”‡ πÕµàÕªí≠≠“∑’Ëµ√«®µ√Õßæ‘®“√≥“

2. ∏√√¡«‘®—¬ §«“¡‡øÑπ∏√√¡ À¡“¬∂÷ß °“√„™â
ªí≠≠“ Õ∫ «πæ‘®“√≥“ ‘Ëß∑’Ë µ‘°”Àπ¥‰«âÀ√◊Õ∏√√¡∑’Ë
 µ‘√–≈÷°√«¡¡“π”‡ πÕπ—Èπµ“¡ ¿“«– ‡™àπ ‰µ√àµ√Õß
„Àâ‡¢â“„®§«“¡À¡“¬®—∫ “√–∑’Ë®–æ‘®“√≥“π—Èπ µ√«®µ√“
‡≈◊Õ°‡øÑπ‡Õ“∏√√¡À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡°◊ÈÕ°Ÿ≈µàÕ™’«‘µ®‘µ„®À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë
„™â‰¥â‡À¡“–¥’∑’Ë ÿ¥„π°√≥’π—ÈπÊ À√◊Õ¡Õß‡ÀÁπÕ“°“√∑’Ë ‘Ëß
∑’Ëæ‘®“√≥“π—Èπ‡°‘¥¢÷Èπµ—ÈßÕ¬Ÿà¥—∫‰ª ‡¢â“„®µ“¡ ¿“«–∑’Ë‡ªìπ
‰µ√≈—°…≥åµ≈Õ¥®πªí≠≠“∑’Ë¡Õß‡ÀÁπÕ√‘¬ —®

3. «‘√‘¬– §«“¡‡æ’¬√ À¡“¬∂÷ß §«“¡·°≈â«°≈â“
‡¢â¡·¢Áß °√–µ◊Õ√◊Õ√âπ„π∏√√¡À√◊Õ ‘Ëß∑’Ëªí≠≠“‡øÑπ‰¥â
Õ“®À“≠„π§«“¡¥’ ¡’°”≈—ß„®  Ÿâ°‘® ∫“°∫—Ëπ √ÿ¥‰ª¢â“ßÀπâ“
¬°®‘µ‰«â‰¥â‰¡à„ÀâÀ¥ÀŸà ∂¥∂Õ¬À√◊Õ∑âÕ·∑â

4. ªîµ‘ §«“¡Õ‘Ë¡„®  À¡“¬∂÷ß  §«“¡‡Õ‘∫Õ‘Ë¡
ª≈“∫ª≈◊È¡ ª√’¬å‡ª√¡ ¥◊Ë¡¥Ë” ´“∫´÷Èß ·™à¡™◊Ëπ ´“∫´à“π
øŸ„®

5. ªí  —∑∏‘ §«“¡ ß∫°“¬„® À¡“¬∂÷ß §«“¡
ºàÕπ§≈“¬°“¬„®   ß∫√–ß—∫  ‡√’¬∫‡¬Áπ  ‰¡à‡§√’¬¥
‰¡à°√– —∫°√– à“¬  ‡∫“ ∫“¬

6.  ¡“∏‘ §«“¡¡’„®µ—Èß¡—Ëπ À¡“¬∂÷ß §«“¡¡’
Õ“√¡≥åÀπ÷Ëß‡¥’¬« ®‘µ·πà«·πàµàÕ ‘Ëß∑’Ë°”Àπ¥ ∑√ßµ—«
 ¡Ë”‡ ¡Õ  ‡¥‘π‡√’¬∫Õ¬Ÿà°—∫µ—«  ‰¡à«Õ°·«°  ‰¡à à“¬
‰¡àøÿÑß´à“π

7. Õÿ‡∫°¢“ §«“¡«“ß∑’‡©¬¥Ÿ À¡“¬∂÷ß §«“¡¡’
„®‡ªìπ°≈“ß  “¡“√∂«“ß∑’‡©¬‡√’¬∫ π‘Ëß¥Ÿ‰ª „π‡¡◊ËÕ®‘µ
·πà«·πàÕ¬Ÿà°—∫ß“π·≈â«·≈– ‘Ëßµà“ßÊ ‡ªìπ‰ª¥â«¬¥’µ“¡
·π«∑“ß∑’Ë®—¥«“ß‰«â  À√◊Õ∑’Ë¡—π§«√®–‡ªìπ  ‰¡à Õ¥· à
‰¡à·∑√°·´ß

‚æ™¨ß§å 7 π’È¡’Õ“πÿ¿“æ¡“°ºŸâ„¥π”‰ª„§√à§√«≠
·≈–ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß®√‘ß®—ß°Á‡®√‘≠ªí≠≠“¢÷Èπ¡“‰¥âÕ¬à“ß
·πàπÕπ∑’Ë ÿ¥

π‘°“¬∑“ßæÿ∑∏»“ π“∑’Ë‡πâπªí≠≠“

¡’æÿ∑∏»“ π“∫“ßπ‘°“¬‡ÀÁπ«à“ °“√∑”≈“¬°‘‡≈ 
‰¥âπ—ÈπµâÕß„™âªí≠≠“‡ªìπµ—«∑”≈“¬°‘‡≈  ¥â«¬ªí≠≠“
‡ª√’¬∫§¡¡’¥´÷Ëßµ—¥µâπ‰¡â¢“¥ »’≈·≈– ¡“∏‘‡ªìπ‡æ’¬ßµ—«
ª√–°Õ∫ ‡ªìπ‡æ’¬ß‡§√◊ËÕß‡ √‘¡ªí≠≠“‡∑à“π—Èπ ©–π—Èπ°“√
ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ∑”≈“¬°‘‡≈   §«√ √â“ßªí≠≠“„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬µ√ß
‰¡à§«√‡ ’¬‡«≈“√—°…“»’≈·≈–‡®√‘≠ ¡“∏‘¡“°‡°‘π‰ª

π‘°“¬æÿ∑∏»“ π“π‘°“¬π’È §◊Õ π‘°“¬‡́ π π‘°“¬
‡́ π¡’«‘∏’°“√µà“ßÊ  ”À√—∫‡√â“„Àâ§π‡°‘¥ªí≠≠“¢÷Èπ¡“‚¥¬
ªí®®ÿ∫—π∑—π∑’  «‘∏’∑’Ëπ‘¬¡°—π¡“°§◊Õ

1. Ko-an (‚°Õ—π) §‘¥ª√‘»π“„Àâ»‘…¬å‰ªæ‘®“√≥“
®π‡°‘¥µ—«ªí≠≠“√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß ª√‘»π“·µà≈–Õ—π≈â«π‡ªìπ
¢âÕ™«π§‘¥‡√â“„Àâ‡°‘¥ªí≠≠“ ‡™àπ

- ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß√«¡°—π‡ªìπÀπ÷Ëß Àπ÷Ëßπ—Èπ®–
√«¡‡ªìπÕ–‰√?

- ‡¡◊ËÕ©—π‡¥‘π∫π –æ“ππÈ”‰¡à‰À≈ ·µà –æ“π
°≈—∫‰À≈

œ≈œ
2. Mondo (¡Õπ‚¥) §◊Õ °“√µÕ∫Õ¬à“ß√«¥‡√Á«

Õ“®“√¬å®–∑“¬ªí≠À“¢âÕÀπ÷Ëß„Àâ»‘…¬åµÕ∫Õ¬à“ß√«¥‡√Á«
‡™àπ

∂“¡: µ—«¢Õß©—π§◊ÕÕ–‰√?
µÕ∫: ®–‡Õ“µ—«‰ª∑”Õ–‰√
∂“¡: ‡√“®–§≈âÕ¬µ“¡¡—π‰¥âÕ¬à“ß‰√?
µÕ∫: ∂â“§ÿ≥§≈âÕ¬µ“¡¡—π §ÿ≥®–Àà“ß®“°¡—π

œ≈œ
≈Ÿ°«—«æŸ¥°—∫·¡à«—«¢≥–≈Õ¥ºà“π™àÕß ™àÕßÀπ÷Ëß

¥—ßπ’È
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≈Ÿ°«—«: ç·¡à.....À—« µ—« ·≈–¢“ ¢Õß©—πºà“π‰¥â
µ≈Õ¥·≈â«  ...·µà¥Ÿ´‘¡“µ‘¥Õ¬Ÿà∑’ËÀ“ß ∑”„Àâºà“π‰¡à‰¥â...é

·¡à«—«: ç‡ªìπ‰ª‰¥â¬—ß‰ß.....Œ÷ !é
≈Ÿ°«—«: ç‰¡à√Ÿâ ‘ ?é
∑à“πÕà“π·≈â«§‘¥¬—ß‰ß   .....π’Ë‡ªìπ‡§≈Á¥≈—∫

 ÿ¥¬Õ¥«‘™“‡™’¬«π–§√—∫ ∂â“∑à“π§‘¥ÕÕ°‚¥¬µ—«‡Õß·≈–
¡‘‡§¬øíß„§√Õ∏‘∫“¬ ¢¬“¬§«“¡¡“°àÕπ ∑à“π°Á∂÷ß ‘Ëß∑’Ë
‡√’¬°«à“ ç°“√∫√√≈ÿ©—∫æ≈—πé (Suddenly  Insight) À√◊Õ
ç¬Ÿ‡√°â“é ·≈–Õ“®‡ª≈àß‡ªìπ§“∂“«à“

çΩπ‡Õ¬®ßµ°≈ß¡“‡∂‘¥
À≈—ß§“‡√“¡ÿß¥’·≈â«

‡√“‰¡à°≈—«‡®â“¥Õ°.....®–∫Õ°„Àâé
- Ωπµ°§◊ÕÕ–‰√?
- À≈—ß§“§◊ÕÕ–‰√?
- ¡ÿß¥’·≈â«§◊ÕÕ–‰√?
- ∑”‰¡®÷ß‰¡à°≈—«?
çª√‘»π“∏√√¡é ‡ªìπ°≈Õÿ∫“¬Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„π

°“√∫√√≈ÿ∏√√¡ ·≈–°Á‰¥âº≈‡ ’¬¥â«¬ (· ß ®—π∑√åß“¡,
2544, 247-250)

„π‡√◊ËÕßªí≠≠“æÿ∑∏»“ π“‰¥â‡ πÕ·π«§‘¥∑’Ë
‡√’¬°«à“ ®—°…ÿ 5 ‰«â¥—ßπ’È  (· ß ®—π∑√åß“¡, 2544, 204-
222)

1 ¡—ß ®—°…ÿ

PHYSICAL EYE

µ“‡π◊ÈÕ

2 ∑‘æ¬®—°…ÿ

HEAVENLY EYE

µ“∑‘æ¬å

3 ªí≠≠“®—°…ÿ

WISDOM EYE

µ“ªí≠≠“

4 ∏√√¡®—°…ÿ

DHARMA EYE

µ“∏√√¡

5 æÿ∑∏®—°…ÿ

BUDDHA EYE

µ“æÿ∑∏

µ“§π∏√√¡¥“Ê ∫“ß∑’°Á Ÿâµ“ —µ«å°Á‰¡à‰¥â

‡°‘¥®“°¨“π∑”„Àâ‡ÀÁπ„π ‘Ëß∑’Ë∏√√¡¥“‰¡à “¡“√∂‡ÀÁπ‰¥â
(ªí®®ÿ∫—π‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘∑¬“»“ µ√å “¡“√∂∑”‰¥â√–¥—∫π’È)

Ωñ°Ê ¡“°Ê ®π¡Õß‡ÀÁπ —®∏√√¡µ—Èß·µà√–¥—∫À¬“∫‰ª∂÷ß
 ÿ≠≠µ“

æ—≤π“®“°µ“ªí≠≠“¡“‚¥¬¡Õß‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡∑ÿ°¢å¬“°
¢Õß‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬åÕ¬“°™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß‰√â‡ß◊ËÕπ‰¢ ‡™àπ
æ√–‚æ∏‘ —µ«åª“ßµà“ßÊ ‡ªìπµâπ

‡ÀÁπ√–¥—∫  ‰√â°“≈  ‰√â√Ÿª  ‰√â¿“«–  ‰√â·««..... œ≈œ
ºŸâ∂÷ß®–√Ÿâ‡Õß
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¡“∂÷ßµ√ßπ’È ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“√–¥—∫¢Õß∫ÿ§§≈ (¥â“π
ªí≠≠“) ¡‘‰¥â«—¥¥â«¬°“√¥◊Ë¡ °‘π À√◊Õ§√Õ∫§√Õß«—µ∂ÿ
·µà«—¥°—π¥â«¬°“√‡¢â“„®∏√√¡ ( —®∏√√¡) À√◊Õ∏√√¡™“µ‘

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·π«æ√–æÿ∑∏»“ π“

„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“·π«æÿ∑∏  ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“
µâÕßøíßÕ¬à“ß ß∫π‘Ëßæ√âÕ¡¥â«¬ µ‘ªí≠≠“∑’Ë™—¥‡®π ¡’°“√
‚µâµÕ∫¥â«¬∂âÕ¬§”∑’Ëª°µ‘·≈–‡√â“„®  √ÿªßà“¬Ê §◊Õ¡’°“√
°√–∑” 3 ≈—°…≥–§◊Õ (‚ √’™å ‚æ∏‘·°â«, ¡.ª.ª., 21-25)

1. Tuning in
2. Identify split
2. Harmonization
1. Tuning in §◊Õ§«“¡ ß∫π‘Ëß¥â«¬§«“¡‡¢â“„®

Õ—π∂Ÿ°µâÕßº ¡°≈¡°≈◊πÕ¬Ÿà°—∫°“√‡ªî¥®‘µ„®√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß√“«
·≈–¿“«–§«“¡∑ÿ°¢å¢Õß‡¢“‡À≈à“π—Èπ ·≈–¬—ß°≈à“«∂âÕ¬§”
· ¥ß„Àâ√Ÿâ«à“ ©—π√Ÿâ«à“‡∏Õµ°Õ¬Ÿà„π¿“«–‡™àπ„¥ ‡√◊ËÕß¢Õß
‡∏Õ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ©—π√—∫√Ÿâ∂÷ß ‘Ëß∑’Ë‡∏Õª√– ∫Õ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ß
™—¥‡®π ´÷Ëß°“√∑’Ë®– ß∫π‘Ëß‰¥âπ—ÈπµâÕßÕ“»—¬ ¡“∏‘·≈–°“√
§«∫§ÿ¡µπ‡Õß„Àâ ß∫ §◊ÕµâÕß≈–∑‘Èßµ—«‡Õß‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà°—∫
ºŸâ∑’Ë¡“À“‡√“Õ¬à“ß‡µÁ¡ ¡∫Ÿ√≥å

2. Identify split §◊Õ°“√·¬°µ—«‡¢“ÕÕ°¡“®“°
ªí≠À“ ‚¥¬§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª ·¬°§«“¡‡™◊ËÕ°—∫§«“¡®√‘ß
ÕÕ°®“°°—π„Àâ‰¥â À“√Õ¬·¬°„Àâ‰¥â®“°§«“¡‰¡à≈ß√Õ¬
√–À«à“ß§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë¡’µàÕ§«“¡ª√“√∂π“¢Õßµπ°—∫§«“¡
®√‘ß„Àâ‰¥â ‚¥¬„™â§”∂“¡‰ª®ÿ¥ª√–°“¬ªí≠≠“¢Õß‡¢“„Àâ
‡°‘¥¢÷Èπ «à“ß‚æ≈ßÕÕ°¡“®–¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß‰¥â §«“¡
®√‘ßπ’È®–‰ª®ÿ¥ª√–°“¬ªí≠≠“¢Õß‡¢“„Àâ¡—Ëπ§ß ‡¢â¡·¢Áß
®πøóôπµ—«¡“Õ¬Ÿà°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß‰¥âÕ¬à“ßÕ‘Ë¡‡Õ‘∫

3. Harmonization À√◊Õ Realization §◊Õ°“√
‡¢â“°—∫§«“¡®√‘ß∑’Ë‡ªìπ —®∏√√¡„π∏√√¡™“µ‘¢Õß √√æ ‘Ëß
°“√‡¢â“∂÷ßÕ¬à“ß°≈¡°≈◊π‡ªìπÕ—πÀπ÷ËßÕ—π‡¥’¬«°—∫∏√√¡™“µ‘
·≈â«·µà¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õß·µà≈–§π∑’Ë®–≈÷°´÷Èß·§à‰Àπ

¬—ß¡’°√≥’µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‚ √’™å ‚æ∏‘·°â« (2531, 231-
239) ¬°¡“„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√„™â‡∑§π‘§∑“ßªí≠≠“‡ πÕ„Àâ
·°àºŸâ¡“√—∫°“√ª√÷°…“¥—ß‡√◊ËÕß√“«µàÕ‰ªπ’È

1. À≠‘ß “«À≈“πµ“¬:

À≠‘ß “«§πÀπ÷Ëß‡¢â“‡ΩÑ“æ√–æÿ∑∏Õß§å

À≠‘ß “«: ∑”‰¡À≈“π¢Õß©—πµâÕßµ“¬
‰ª?

æ√–æÿ∑∏Õß§å: ‡∏ÕæÕ„®∑’Ë®–¡’À≈“π¡“°Ê
‡∑à“®”π«π‡¥Á°„π‡¡◊ÕßÀ√◊Õ?

À≠‘ß “«: ®ä–
æ√–æÿ∑∏Õß§å: ∂â“Õ¬à“ßπ—ÈπÀ“°À≈“π¢Õß

‡∏Õ‡ ’¬™’«‘µ≈ß«—π≈–§πÊ
µ≈Õ¥‰ª ∑”„Àâ‡∏Õ‡»√â“‚»°
µ≈Õ¥‡«≈“„™à‰À¡

À≠‘ß “«: ‰¥â¬‘π¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¥â§‘¥·≈–‡°‘¥
¿“«–∑“ßªí≠≠“¢÷Èπ ∑”„Àâ
‡¢â“„®∂÷ß§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ—Èπ
®‘µ„®®÷ß ß∫≈ß ‰¥â≈“°≈—∫‰ª

2. π“ßªØ“®“√“:

∫ÿµ√ 2 §πµ“¬   “¡’µ“¬  ∫‘¥“-¡“√¥“
æ’Ë™“¬µ“¬ ®÷ß‡°‘¥ µ‘«‘ª≈“  µ√Õ¡„® ´Ÿ∫ºÕ¡ ‰¥â‡®Õ
°—∫æ√–æÿ∑∏Õß§å æ√–Õß§åµ√— «à“

ç... Õ¬à“‚»°‡»√â“‰ª‡≈¬ ‰¡à¡’ª√–‚¬™πåÕ—π„¥
®ß· «ßÀ“µπ‡∂‘¥
∫ÿµ√ ∏‘¥“ ≠“µ‘·≈–æ«°æâÕß
‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—πºŸâ∂÷ß∑’Ëµ“¬‰¥â‡≈¬
°“√ªÑÕß°—π‰¡à¡’„π≠“µ‘∑—ÈßÀ≈“¬...é
π“ß‰¥â¬‘π µ‘®÷ß ß∫√–ß—∫≈ß... ·≈–‰¥â§‘¥®π

∫√√≈ÿ∏√√¡„π∑’Ë ÿ¥
3. Õß§ÿ≈’¡“≈:

ç... ®ßÀ¬ÿ¥°àÕπ  ¡≥–... ®ßÀ¬ÿ¥°àÕπé
ç‡√“À¬ÿ¥·≈â« Õß§ÿ≈’¡“≈  ∑à“π≈–®ßÀ¬ÿ¥‡ ’¬é
ç∑à“π¬—ß‡¥‘πµàÕ‰ª  ·≈â«°≈à“««à“  ‡√“À¬ÿ¥·≈â«

À¡“¬§«“¡«à“Õ¬à“ß‰√é
ç... ¥Ÿ°√ Õß§ÿ≈’¡“≈  ‡√“«“ßÕ“≠“„π —µ«å·≈â«

®÷ß‡™◊ËÕ«à“À¬ÿ¥„π°“≈∑ÿ°‡¡◊ËÕ  à«π∑à“π‰¡à ”√«¡„π —µ«å
∑—ÈßÀ≈“¬ ®÷ß‰¥â™◊ËÕ«à“¬—ß‰¡àÀ¬ÿ¥é

Õß§ÿ≈’¡“≈ ‰¥âøíß®÷ßµ√–Àπ—° ®÷ß≈–ª√–æƒµ‘
∫“ª·≈–∑Ÿ≈¢Õ∫«™

4. π“ß°’ “‚§µ¡’:

π“ß°’ “‚§µ¡’: ç™à«¬™ÿ∫™’«‘µ≈Ÿ°¢Õß‡√“„Àâ
øóôπ¥â«¬é
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æ√–æÿ∑∏Õß§å: ‡∏Õ®ß‰ªÀ“‡¡≈Á¥º—°°“¥
®“°∫â“π∑’Ë‰¡à‡§¬¡’„§√µ“¬
¡“°àÕπ¡“„Àâ‡√“®”π«πÀπ÷Ëß
‡√“®–∑”‡ªìπµ—«¬“ ™à«¬„Àâ
≈Ÿ°‡∏Õøóôπ¢÷Èπ¡“

π“ß°’ “‚§µ¡’¬‘π¥’ ·≈â«®“°‰ª‡æ◊ËÕÀ“‡¡≈Á¥
º—°°“¥ µ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ëæ√–æÿ∑∏Õß§å —Ëß‰«â ·µà‰¡à¡’∫â“π„¥
∑’Ë‰¡à¡’§«“¡µ“¬‡≈¬ π“ß®÷ß°≈—∫¡“·≈–∑Ÿ≈æ√–æÿ∑∏Õß§å
«à“ ç©—π‡¢â“„®§«“¡®√‘ß·≈â« ‰¡àµ‘¥„®·≈â«é π“ß∑Ÿ≈≈“·≈–
π”∫ÿµ√‰ªΩíßµ“¡∏√√¡‡π’¬¡µàÕ‰ª

5. æ√–¬»°ÿ≈∫ÿµ√:

ç∑’Ëπ’Ë...«ÿàπ«“¬®√‘ßÀπÕ! ∑’Ëπ’Ë¢—¥¢âÕß®√‘ßÀπÕ!
æ√–¬»∫àπ

ç∑’Ëπ’Ë‰¡à«ÿàπ«“¬ ∑’Ëπ’Ë‰¡à¢—¥¢âÕß ¡’·µà§«“¡ ß∫
∂â“∑à“π ß —¬ ‡√“®–æ“∑à“π‰ªé æ√–æÿ∑∏Õß§åµÕ∫

°“√·°âªí≠À“·∫∫æÿ∑∏

æ√–∏√√¡ªîÆ° (ª.Õ.ª¬ÿµ‚µ)  (2538, 917-920)
‰¥â°≈à“««à“ °“√·°âªí≠À“·∫∫æÿ∑∏¡’ 2 ≈—°…≥–§◊Õ

1. °“√·°âªí≠À“∑’Ë‡Àµÿ-ªí®®—¬ ‡ªìπ°“√·°â°≈“ßÊ
‰¡à‰¥â®”‡æ“–‡®“–®ß«à“ªí≠À“¡“®“°¢â“ßπÕ°À√◊Õ¢â“ß„π
¢Õß™’«‘µ∫ÿ§§≈

2. °“√·°âªí≠À“¢Õß¡πÿ…¬å‚¥¬¡πÿ…¬å‡Õß §◊Õ
‰¡à„Àâ´—¥∑Õ¥ ‘ËßÕ◊Ëπ ‡™àπ ‚™§™–µ“À√◊Õ‡∑«¥“øÑ“¥‘π ·≈–
„Àâ·°â¥â«¬°“√≈ß¡◊Õ°√–∑”¥â«¬§«“¡‡æ’¬√µ“¡‡Àµÿº≈

‡¡◊ËÕ¡Õß‚¥¬¿“æ√«¡æÿ∑∏»“ π“ Õπ„Àâ·°âªí≠À“
∑—Èß¥â“ππÕ°·≈–¥â“π„π ∑—Èß∑“ß¥â“π —ß§¡ («‘π—¬) ·≈–
¥â“π®‘µ„®¢Õß¡πÿ…¬å‡Õß §◊Õ¡’§” Õπ¢—Èπ»’≈‡ªìπ¥â“ππÕ°
·≈–¢—Èπ®‘µ·≈–ªí≠≠“‡ªìπ¥â“π„π (∏√√¡) ·µàæ√–Õß§å∑√ß
‡πâπ¥â“π„π¡“°°«à“  ‚¥¬‡πâπ«à“°“√™”√–®‘µ·≈–∑”ªí≠≠“
„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π ‰¡à‡Õπ‡Õ’¬ß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ„π
°“√·°âªí≠À“∑—Èß¿“¬πÕ°·≈–¿“¬„π„π∑ÿ°∂‘Ëπ∑ÿ° ¡—¬

°≈à“«‚¥¬ √ÿª °“√·°âªí≠À“·∫∫æÿ∑∏  √ÿª‰¥â
¥—ßπ’È§◊Õ

1. „™â«‘∏’°“√∑“ßªí≠≠“„π°“√·°âªí≠À“
2. „Àâ¡πÿ…¬å·°âªí≠À“¢Õß¡πÿ…¬å‡Õß (®—¥°“√°—∫

™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß)
3. „™â§ÿ≥§à“¢Õßµ—«‡Õß —¡æ—π∏å°—∫¿“¬πÕ°

4. „™âÀ≈—°§«“¡®√‘ß„π∏√√¡™“µ‘∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
™’«‘µÀ√◊Õ¥—ß∑’Ë§”‚∫√“≥«à“‰«â

ç¬“‡√◊Õ¬“·æ „Àâ¬“®“°¢â“ßπÕ°
¬“¢—π¬“®Õ° „Àâ¬“®“°¢â“ß„πé

∫∑ √ÿª

∑’Ëπ”‡ πÕ¡“∑—ÈßÀ¡¥π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ™’È „Àâ
‡ÀÁπ«à“°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ (À√◊Õ°“√„Àâ°“√»÷°…“°Á¥’) µâÕß

1. „ÀâºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√‰¥â ‘Ëß∑’Ëæ√–√“™«√¡ÿπ’ (ª√–¬Ÿ√
∏—¡¡®‘µ‚µ) (2541, 9) ‰¥â‡πâπ«à“µâÕß

- Õà“πµπÕÕ°
- ∫Õ°µπ‰¥â
- „™âµπ‡ªìπ
- ‡ÀÁπµπ™—¥
π—Ëπ§◊Õ√Ÿâ®—°µπ‡Õß∑ÿ°Ê ¥â“ππ—Ëπ‡Õß

2. §«√¡’°“√®—¥µ—Èß ç‚√ß à́Õ¡∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥é
¢÷Èπ‡À¡◊Õπ‡ªìπÀπà«¬´àÕ¡∫”√ÿß¢ÕßÀπà«¬ß“π‡°’Ë¬«°—∫
‡§√◊ËÕß®—°√  „πª√–‡¥Áππ’È ≥√ß§å«‘∑¬å · π∑Õß, (2545,
6-7) ‰¥â‡ πÕ«à“

ç... ‡√“µâÕß¬Õ¡√—∫«à“ ç®‘µ„®§◊Õ»Ÿπ¬å

∫—≠™“°“√¢Õß§πé ¥—ßπ—Èπ°“√∑’Ë‡√“®–·°â‰¢ªí≠À“„π
√–¥—∫µâπ‡Àµÿ·≈–æ—≤π“§π∑’ËµâπµÕπ—Èπ ‡√“µâÕß®—¥°“√
°—∫®‘µ„®¢Õß§π„Àâ‰¥â°àÕπ ·≈–√–∫∫°“√„Àâ°“√ª√÷°…“
πà“®–‡ªìπ§”µÕ∫ ÿ¥∑â“¬∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥∑’Ë
Õß§å°√§«√‡≈◊Õ°„™â °“√π”√–∫∫°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡¢â“¡“
„™â„πÕß§å°√‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°“√©’¥¬“‡æ◊ËÕ√—°…“‚√§·≈–
°“√©’¥«—§´’π‡æ◊ËÕ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„Àâ°—∫√à“ß°“¬ „ÀâµàÕ Ÿâ
°—∫‡™◊ÈÕ‚√§µà“ßÊ ‰¥â ·≈â«Õß§å°“√¢Õß∑à“π¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π
§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß®‘µ„Àâ°—∫§π„πÕß§å°“√·≈â«À√◊Õ¬—ß ? ...é

¢âÕ‡ πÕπ’ÈºŸâ‡¢’¬π‡ÀÁπ¥â«¬‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß
3. π”¢âÕ‡¢’¬π¢Õßæ√–∏√√¡ªîÆ° (ª.Õ.ª¬ÿµ‚µ)

(2544, 64-66) ¡“‡ πÕ‰«â„Àâ‡ÀÁπ®ÿ¥‡¥àπ¢Õßªí≠≠“«à“
- ªí≠≠“Õ“»—¬æƒµ‘ —¡æ—π∏å
- ªí≠≠“µâÕßÕ“»—¬®‘µ
- ®‘µ„®‡ªìπ√“°∞“π¢Õßæƒµ‘°√√¡
- ®‘µ„®µâÕßÕ“»—¬æƒµ‘°√√¡
- ªí≠≠“™’Èπ”æƒµ‘°√√¡
- ªí≠≠“∫Õ°∑“ß·°à®‘µ„®



«.  ß¢≈“π§√‘π∑√å  ©∫—∫ —ß§¡»“ µ√å·≈–¡πÿ…¬»“ µ√å

ªï∑’Ë 8 ©∫—∫∑’Ë 2  æ.§. -  .§. 2545
°“√„Àâ°“√ª√÷°…“: °“√µ‘¥Õ“«ÿ∏∑“ßªí≠≠“„Àâ·°àºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√

æ≈  · ß «à“ß257

®–‡ÀÁπ«à “ „π∑’Ë  ÿ ¥∫ÿ§§≈µâÕß„Àâ ªí≠≠“™’È π”
æƒµ‘°√√¡·≈–∫Õ°∑‘»∑“ß„Àâ·°à™’«‘µ  ªí≠≠“„π∑’Ëπ’È¡’
§«“¡À¡“¬‡©æ“–ªí≠≠“∫√‘ ÿ∑∏‘Ï §◊Õ°“√‡¢â“„® —®∏√√¡
π—Ëπ‡Õß ·≈–ºŸâ‡¢’¬π‰¥âπ”‡ πÕ°√–∫«π°“√„Àâ§”ª√÷°…“
‰«â 4 ¢—ÈπµÕπ ‚¥¬‡©æ“–„π¢âÕ∑’Ë 4 À¡“¬∂÷ß ªí≠≠“
∫√‘ ÿ∑∏‘Ï„π —®∏√√¡π—Ëπ‡Õß§◊Õ

1. ª√—∫®‘µ  ª√—∫°“¬
2. ∑”≈“¬ªí≠À“
3. æ—≤π“»—°¬¿“æ
4. ´÷¡´“∫ —®∏√√¡
°àÕπ®∫ºŸâ‡¢’¬π‰¥â çÕÿ∑“π∏√√¡é ‰«â∫∑Àπ÷Ëß ®÷ß

π”¡“‡ πÕ‰«â„π∑’Ëπ’È¥â«¬

Õÿ∑“π∏√√¡

®“°°“¬ ºà“π —ß§¡  Ÿà®‘µ«‘≠≠“≥

→ → →

     ♠ Õ–‰√‡Õã¬..........·°â§«“¡À‘«‰¥âµ≈Õ¥°“≈ ?
Õ–‰√‡Õã¬..........‡Õ“™π–§«“¡À‘«‰¥â ?
¡’‡ß‘π‡∑à“‰√..........®÷ß®–™π–§«“¡À‘«‰¥â ?
„§√‡Õã¬..........‡§¬™π–§«“¡À‘«‰¥â ?

     ♠ À“µâπµÕ¢Õßµ—≥À“ °‘‡≈  √“§–„Àâ‡®Õ
·≈â«¶à“¡—π‡ ’¬ ∑”≈“¬µâπµÕ¡—π
¢ÿ¥√“°∂Õπ‚§π¡—π ‡º“‰ø∑‘Èß

     ♠ Õ“! ∑’π’È§«“¡∑ÿ°¢å°ÁπâÕ¬≈ß...≈–´‘
§«“¡ ÿ¢°Á§àÕ¬Ê §◊∫§≈“π‡¢â“¡“
 ÿ¢∑’Ë‰¡àµâÕßÀ‘«∑“ß„®  §«“¡Õ¬“°¡≈“¬
‡°‘¥§«“¡Õ‘Ë¡‡Õ‘∫∑“ß„®...¥’‰À¡‡Õã¬

     ♠ µàÕ Ÿâ‰ª„¬!  ·¢àß¢—π‰ª„¬!  ·¬àß™‘ß‰ª„¬!
¡’¢â“«‡ª≈à“Àπ÷Ëß®“π ª≈“∑ŸÀπ÷Ëßµ—«
πÈ”ª≈“Àπ÷Ëß∂â«¬„π·µà≈–¡◊ÈÕ
Õ‘Ë¡·≈â«À≈—∫ªÿÜ¬...®–¡’Õ–‰√ ÿ¢‰ª°«à“π’È

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ. (2544). §Ÿà¡◊Õ§√Ÿ ”À√—∫π—°‡√’¬π∑’Ë¡’ªí≠À“

∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ. °√ÿß‡∑æœ.
®ÿ±“∑‘æ¬å Õÿ¡–«‘™π’.  (¡.ª.ª.). ™’«‘µ·≈–°“√√Ÿâ®—°µπ‡Õß.

°√ÿß‡∑æœ:  ·§«√åæ√‘Èπµ‘Èß.

‰™¬  ≥ æ≈. (¡.ª.ª.). ª√—™≠“™’«‘µ·≈–°“√√Ÿâ·®âß. °√ÿß‡∑æœ:
»Ÿπ¬åÀπ—ß ◊Õ§ÿ≥§à“∏√√¡“∏‘ª‰µ¬.

≥√ß§å«‘∑¬å · π∑Õß. (2545). °“√„Àâ§”ª√÷°…“: ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
·°âªí≠À“¢Õß§π„πÕß§å°“√. ®ÿ≈ “√°“√‡®â“Àπâ“∑’Ë,

11 (118), ¡’π“§¡, 6-7.
∏√√¡ ¿“. (2540). æÿ∑∏»“ π ÿ¿“…‘µ©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å. °√ÿß‡∑æœ:

∏√√¡ ¿“.
æ√–§√Ÿ«‘«‘∏∏√√¡‚°»≈ (™—¬«—≤πå ∏—¡¡«—±≤‚π). (¡.ª.ª.).

∑‘»∑“ß™’«‘µ. °√ÿß‡∑æœ: ‡≈’Ë¬ß‡™’¬ß.
æ√–§√Ÿ«‘«‘∏∏√√¡‚°»≈ (™—¬«—≤πå ∏—¡¡«—±≤‚π). (2537). æÿ∑∏

«’∏’ √â“ß ÿ¢. °√ÿß‡∑æœ: ‡≈’Ë¬ß‡™’¬ß.
æ√–∏√√¡ªîÆ° (ª.Õ.ª¬ÿµ‚µ). (2538). æÿ∑∏∏√√¡. °√ÿß‡∑æœ:

¡À“®ÿÃ“≈ß°√≥√“™«‘∑¬“≈—¬.
æ√–∏√√¡ªîÆ° (ª.Õ.ª¬ÿµ‚µ). (2543). ∑»«√√…∏√√¡∑—»πå

æ√–∏√√¡ªîÆ°. °√ÿß‡∑æœ: ∏√√¡ ¿“.
æ√–∏√√¡ªîÆ° (ª.Õ.ª¬ÿµ‚µ). (2544). ·°àπ·∑â¢Õßæÿ∑∏

»“ π“. °√ÿß‡∑æœ: ∏√√¡ “√.
æ√–√“™«√¡ÿπ’ (ª√–¬ÿ∑∏å ª¬ÿµ‚µ).  (2528).  æ®π“πÿ°√¡

æÿ∑∏»“ πå©∫—∫ª√–¡«≈∏√√¡. °√ÿß‡∑æœ: ¡À“®ÿÃ“-
≈ß°√≥√“™«‘∑¬“≈—¬.

æ√–√“™«√¡ÿπ’ (ª√–¬Ÿ√ ∏—¡¡®‘µ‚µ). (2541). ¢Õ∫øÑ“·Ààß

§«“¡√Ÿâ. °√ÿß‡∑æœ: §ÿ√ÿ ¿“≈“¥æ√â“«.
æ√–«‘®‘µ√∏√√¡«“∑’ (™—¬«—≤πå ∏—¡¡«—±≤‚π). (2539).  ”‡√Á®

‡¡◊ËÕ§‘¥  —¡ƒ∑∏‘Ï‡¡◊ËÕæ¬“¬“¡. °√ÿß‡∑æœ: ‡≈’Ë¬ß‡™’¬ß.
·¡à™’»—π π’¬å ‡ ∂’¬√ ÿµ. (2544). ∑—π ¡—¬...„® ∫“¬.  Ÿà ÿ¢¿“æ

∑“ß —ß§¡·≈–®‘µ«‘≠≠“≥. °√ÿß‡∑æœ: 21 ‡́ Áπ®ÿ√’.
«√°¡≈. (2526). æ√À¡®√√¬¡√√§. °√ÿß‡∑æœ:  À “√°“√

æ‘¡æå.
 «— ¥‘Ï  ∑Õß¡’‡æ™√. (2534). æ—≤π“®‘µ. °√ÿß‡∑æœ: °“√»“ π“.
 ÿ¡π Õ¡√«‘«—≤πå.  (2528). °“√ Õπ‚¥¬ √â“ß»√—∑∏“·≈–

‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√. °√ÿß‡∑æœ: µ’√≥ “√.
· ß ®—π∑√åß“¡. (2544). ª√–∑’ª∏√√¡. °√ÿß‡∑æœ: ∏’√–°“√

æ‘¡æå.
· ß  ®—π∑√åß“¡. æÿ∑∏»“ π«‘∑¬“. °√ÿß‡∑æœ: ∏’√–°“√æ‘¡æå.
‚ √’™å ‚æ∏‘·°â«.  (¡.ª.ª.).  °“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“„π·π«

æÿ∑∏. (‡Õ° “√Õ—¥ ”‡π“‡¬Á∫‡≈à¡)
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