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Abstract
The purpose of this quasi-experimental study was to compare knowledge and skills of sophomore nursing 

students in wound dressing. The total 56 subjects was randomly divided into an experimental group (n = 28) and  
a control group (n = 28). A blended method of computer-assisted instruction (CAI) and in-class face-to-face 
instruction was administered to the experimental group, whereas the control group attended only in-class 
face-to-face instruction. The instruments composed of 1) lesson plan and CAI of wound dressing knowledge, 
2) a questionnaire to measure wound dressing knowledge, and 3) a questionnaire to assess wound dressing skills. 
Data were analyzed using descriptive statistics, independent t-test, and paired t-test. The results showed that 
the mean scores for wound dressing knowledge of the experimental groups after intervention were significantly 
higher than before (p < .01). The mean difference of pre and post-test scores of wound dressing knowledge of 
the experimental group was significantly higher than that of the control group (p = .02). However, there was no 
significant difference in wound dressing skills between the experimental and control groups. The findings of 
this study suggest that the blended CAI and face-to-face instruction was useful for improving student’s knowledge 
of wound dressing. Therefore, this blended teaching technique should be applied to the nursing students to improve 
the students’ knowledge of wound dressing. 
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บทคัดยอ
การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความรูและทักษะเรื่องการทําแผลของนักศึกษา

พยาบาลชั้นปที่ 2 จํานวน 56 คน โดยนักศึกษาจํานวน 28 คนถูกสุมเขากลุมทดลองและไดรับบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนรวมกบัการสอนตามปกต ิสวนนกัศกึษาในกลุมควบคมุ จาํนวน 28 คน ไดรบัการสอนตามปกต ิเครือ่งมอืทีใ่ช
ในการศกึษาครัง้นี ้ประกอบดวย 1) แผนการสอนและบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนเรือ่งการทาํแผล 2) แบบประเมนิ
ความรูและ 3) แบบประเมนิทกัษะการทาํแผล วเิคราะหขอมลูดวยสถติคิวามถี ่รอยละ สถติทิอีสิระและสถติทิคีู ผลการ
ศึกษา พบวา คาเฉลี่ยคะแนนความรูเรื่องการทําแผลภายหลังการสอนในกลุมทดลองสูงกวากอนไดรับการสอน      
อยางมนียัสาํคญั (p < .01) และพบวา ความแตกตางของคาเฉลีย่คะแนนความรูเรือ่งการทาํแผลภายหลงัการสอนเมือ่
เปรยีบเทยีบกบักอนการสอนของกลุมทดลองสงูกวากลุมควบคมุอยางมนียัสาํคญั (p =.02) อยางไรกต็าม ทกัษะการ
ทาํแผลภายหลงัการสอนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุไมแตกตางกนั ผลการศกึษาครัง้นีแ้สดงใหเหน็วา การนาํ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมารวมใชกับการสอนแบบปกติสามารถพัฒนาความรูเรื่องการทําแผล  ดังนั้น จึงควร
นําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนนี้เปนบทเรียนเสริมใหกับนักศึกษาเพื่อเพิ่มพูนความรูเรื่องการทําแผล

คําสําคัญ: คอมพิวเตอรชวยสอน, ความรูและทักษะการทําแผล, นักศึกษาพยาบาล
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บทนํา
ภาควชิาการพยาบาลศลัยศาสตร คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร  เปนภาควชิาหนึง่ทีร่บัผดิชอบ 
จัดการเรียนการสอนรายวิชาเทคนิคการพยาบาลใหแก
นกัศกึษาพยาบาล โดยมรีปูแบบการจดัการเรยีนการสอน
ประกอบดวย การบรรยาย สาธิต และการฝกทักษะการ
ปฏบิตัใินหองปฏบิตักิาร เพือ่ใหนกัศกึษาสามารถปฏบิตัิ
การพยาบาลขัน้พืน้ฐานไดถกูตองและใชเปนทกัษะพืน้ฐาน
ในการฝกปฏิบัติการพยาบาลในรายวิชาการปฏิบัติการ
พยาบาลขั้นพื้นฐาน การปฏิบัติการพยาบาลผูใหญ และ
รายวิชาการปฏิบัติอื่นๆ   

การดูแลบาดแผลเปนการพยาบาลขั้นพื้นฐานที่
นักศึกษาพยาบาลทุกคนตองมีความรู และปฏิบัติได     
ถกูตอง ซึง่ตองอาศยัการเรยีนรูและฝกปฏบิตัอิยางตอเนือ่ง 
แตเนือ่งจากชัว่โมงการสอนรายวชิาทฤษฏเีรือ่งการพยาบาล
ผูปวยทีม่บีาดแผลมเีพยีงสองชัว่โมง อาจทาํใหนกัศกึษา
ไมสามารถเรยีนรูเนือ้หาดงักลาวไดอยางเตม็ทีภ่ายใตเวลา
ที่กําหนด ประกอบกับจํานวนนักศึกษาที่เพิ่มขึ้นทุกป
อาจทาํใหมขีอจาํกดัเรือ่งของระยะเวลาและความสะดวก
ของการฝกในหองปฏบิตักิารดวยตนเอง ทาํใหนกัศกึษา
ไมสามารถฝกปฏิบัติพยาบาลไดเพียงพอ จนเกิดความ
เชือ่มัน่ทีจ่ะนาํความรูไปปฏบิตักิบัผูปวยบนหอผูปวยได  

ตามพระราชบญัญตักิารศกึษาแหงชาตไิดกาํหนด
แนวทางการจดัการเรยีนการสอนไววา การจดัการศกึษา
ตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและ
พฒันาตนเองได กระบวนการเรยีนการสอนตองสงเสรมิ  
ใหผูเรียนสามารถพัฒนาความรูตามธรรมชาติและเต็ม
ศกัยภาพ (บญัชา แสนทว,ี 2545) ดงันัน้ การจดับรรยากาศ 
สภาพแวดลอม และสือ่การเรยีนการสอนทีอ่าํนวยความ
สะดวกใหผูเรยีนไดเรยีนรูดวยตนเอง เพิม่เตมิจากการเรยีน
ในหองเรียนกอนขึ้นฝกปฏิบัติ จึงเปนวิธีหนึ่งที่เอื้อให     
ผูสอนสามารถจัดการเรียนการสอนบรรลุตามเปาหมาย
ของหลกัสตูร ทีผ่านมาแมวาผูสอนไดมกีารผลติสือ่วดีทิศัน
เรื่องการทําแผล (สุกัญญา และคณะ, 2543) เพื่อชวยให
นกัศกึษาไดทบทวนความรูกอนขึน้ฝกปฏบิตัดิวยตนเอง

แลวก็ตาม แตเนื่องจากปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงของ
องคความรูเรื่องแผล นวัตกรรมและเทคโนโลยีของการ   
ทาํแผล (Black, 2005) จงึอาจทาํใหนกัศกึษาไมสามารถ
นําความรูที่ไดจากสื่อวีดิทัศนมาใชปฏิบัติบนคลินิกได
อยางถกูตอง นอกจากนี ้การใชสือ่วดีทิศันนีย้งัมขีอจาํกดั
ในประเดน็ทีน่กัศกึษาไมสามารถประเมนิความรู ความเขาใจ
ของตนเองทีม่ตีอเนือ้หาและขาดการมปีฏสิมัพนัธระหวาง
นกัศกึษากบัสือ่การสอนทีจ่ะชวยการเสรมิการเรยีนรูได

จากความกาวหนาทางเทคโนโลยทีางการศกึษาใน
ปจจุบันคอมพิวเตอรชวยสอน (Computer-Assisted 
Instruction [CAI]) เปนสือ่การสอนหนึง่ทีม่บีทบาทในดาน
จดัการศกึษา เนือ่งจากคอมพวิเตอรชวยสอนเปนการจดั
โปรแกรมเพื่อการเรียนการสอน โดยใชคอมพิวเตอร  
เปนสือ่ชวยนาํเสนอเนือ้หาการเรยีนรูไปสูผูเรยีน (วฒุชิยั 
ประสานสอย, 2543) โดยนาํเสนอสือ่ประสม ไดแก ขอความ 
ภาพนิง่ กราฟฟก แผนภมู ิกราฟ ภาพเคลือ่นไหว วดีทิศัน
และเสยีง เพือ่ถายทอดเนือ้หา บทเรยีน หรอืองคความรู
ในลักษณะใกลเคียงกับการสอนในหองเรียนมากที่สุด 
(ถนอมพร เลาหจรสัแสง, 2541; วภิา อดุมฉนัท, 2544) ทาํให
ผูเรยีนไดเรยีนรูตามศกัยภาพและตามความตองการของ
ตนเอง (บญุชม ศรสีะอาด, 2537) นอกจากนี ้คอมพวิเตอร
ชวยสอนยงัชวยใหเกดิการโตตอบระหวางผูเรยีนกบัเครือ่ง
คอมพิวเตอร และมีการเสริมแรงตอบสนองตอขอมูลที่      
ผูเรยีนปอนเขาไปไดทนัท ี(กดิานนัท มลทิอง, 2543) ทาํให
ผูเรียนสนุกไปกับการเรียนไมรูสึกเบื่อหนาย ดังจะเห็น    
ไดจากการศึกษาของ สุรีรักษ อจลพงศ (2543) พบวา 
คอมพวิเตอรชวยสอนชวยเพิม่ความรูของนกัศกึษาพยาบาล 
เกีย่วกบัการแยกผูปวย การศกึษาของ นงคราญ วเิศษกลุ, 
พชัราภรณและละออ (2545) ทีพ่บวา คะแนนความรูและ
การปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลเกี่ยวกับการใหอาหาร
ทางสายยางของกลุมทีไ่ดรบัการสอนโดยอาจารยรวมกบั
การใชคอมพวิเตอรชวยสอนสงูกวากลุมนกัศกึษา ซึง่ไดรบั
การสอนโดยอาจารย เชนเดียวกับผลการศึกษาของ    
สุธิศา ลามชาง และนนัทา เลยีววริยิะกจิ (2549) พบวา    
กลุมนกัศกึษาพยาบาลทีไ่ดรบัการสอนโดยอาจารยรวมกบั 
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การใชคอมพวิเตอรชวยสอนมคีะแนนความรูและการปฏบิตัิ
ในการใหอาหารทารกและเด็กปวยสูงกวากลุมที่ไดรับ
การสอนโดยอาจารย 

จากการศึกษาดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวา
นักศึกษาที่ไดรับการสอนโดยอาจารยรวมกับการใช
คอมพวิเตอรชวยสอน มคีะแนนความรูและความสามารถ
ในการปฏบิตัสิงูกวานกัศกึษาทีไ่ดรบัการสอนโดยอาจารย 
นอกจากนี้ยังพบวา นักศึกษาสวนใหญมีความพึงพอใจ
เกี่ยวกับโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนและใหขอมูล
เพิม่เตมิวา การเรยีนบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนชวย
สงเสริมการเรียนรู เปนการเรียนที่สนุก เปนวิธีการสอน
แบบใหมที่นาสนใจและไมเครียด มีภาพมีสีสันชวนให
ติดตาม ไดเหน็ภาพประกอบทีเ่ปนการจาํลองเหตกุารณ 
โดยเฉพาะมีแบบฝกหัดใหฝกทําไดหลายครั้งทําให
นักศึกษาจําทฤษฎีและเขาใจเนื้อหาบทเรียนมากขึ้น   
(สุธิศา ลามชาง และนนัทา เลยีววริยิะกจิ, 2549) ดงันัน้ 
การนาํคอมพวิเตอรชวยสอนจงึเปน การนาํนวตักรรมทาง
เทคโนโลยรีะดบัสงูมาใชในการเรยีนการสอนเพือ่ทาํหนาที่
ชวยถายทอดเนื้อหาวิชา โดยการใชสื่อประสมที่ชวยให
ผูเรยีนสามารถเรยีนรูดวยตนเองตามความสามารถและ
ชวยเพิ่มประสิทธิภาพของการเรียนรู  

คณะผู วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนตอความรูและทักษะการทําแผล
ของนกัศกึษาพยาบาล โดยคาดวาจะชวยใหนกัศกึษาเกดิ
ความรูความเขาใจและสามารถนาํความรูเรือ่งการทาํแผล
ไปประยกุตใชในการฝกปฏบิตักิบัผูปวยในรายวชิาอืน่ๆ 
ไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะเปนประโยชนตอการจัด   
การเรียนการสอนในภาคปฏิบัติของการพยาบาลทาง
ศัลยศาสตรตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรูเรื่อง

การทาํแผลกอนและหลงัการสอนโดยอาจารยรวมกบัการใช
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน(กลุมทดลอง) 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลตางของคาเฉลี่ยคะแนน
ความรูเรือ่งการทาํแผลภายหลงัการสอนระหวางนกัศกึษา
พยาบาลกลุมทีไ่ดรบัการสอนโดยอาจารยรวมกบัการใช
บทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน (กลุมทดลอง) และกลุมที่
ไดรบัการสอนโดยอาจารย (กลุมควบคุม)

3. เพือ่เปรยีบเทยีบคาเฉลีย่คะแนนทกัษะการทาํแผล 
ระหวางนกัศกึษาพยาบาลกลุมทีไ่ดรบัการสอนโดยอาจารย
รวมกบัการใชบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน (กลุมทดลอง) 
และกลุมที่ไดรับการสอนโดยอาจารย (กลุมควบคุม)    

สมมติฐานการวิจัย
1. คาเฉลีย่คะแนนความรูเรือ่งการทาํแผลของกลุม

ทดลองภายหลงัไดรบัการสอนสงูกวากอนไดรบัการสอน
2. ผลตางของคาเฉลี่ยคะแนนความรูเรื่องการทํา

แผลภายหลังไดรับการสอนของกลุมทดลองสูงกวากลุม
ควบคุม  

3. คาเฉลีย่คะแนนทกัษะเรือ่งการทาํแผลของกลุม
ทดลองสูงกวากลุมควบคุม 

วิธีการศึกษา
ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากร เปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2 คณะ

พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
กลุ มตัวอยาง เปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2   

คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ทีล่ง
ทะเบยีนเรยีนวชิาเทคนคิการพยาบาล ในภาคการศกึษาที่ 
1 ปการศกึษา 2551 โดยจบัสลากเลอืกกลุมนกัศกึษา 1 กลุม
จาก 2 กลุม ไดนักศึกษาจํานวน 60 คน หลังจากนั้นสุม
นกัศกึษาเขากลุมควบคมุ 30 คน และกลุมทดลอง 30 คน 
โดยวิธีการจับคูตามระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมตลอดป  
การศึกษา 

กลุมควบคุม เปนกลุมนักศึกษาพยาบาลที่ไดรับ
การสอนตามปกต ิหมายถงึ ไดรบัการสอนเรือ่งการทาํแผล
จากการบรรยายและสาธิตโดยอาจารยพยาบาลตาม



ว.สงขลานครินทร ฉบับสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร

ปที่  16  ฉบับที่  3  พ.ค. - มิ.ย. 2553
ผลของการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน...

ลัพณา กิจรุงโรจน และคณะ401

ตารางสอนในรายวิชาเทคนิคการพยาบาล นอกจากนี้
นกัศกึษายงัสามารถศกึษาดวยตนเองจากสือ่การเรยีนรู
ที่มีอยูเดิมได 

กลุมทดลอง เปนกลุมนักศึกษาพยาบาลที่ไดรับ
การสอนตามปกตใินเรือ่งการทาํแผลจากการบรรยายและ
สาธิตโดยอาจารยพยาบาลตามตารางสอนในรายวิชา
เทคนคิการพยาบาลรวมกบัการใชบทเรยีนคอมพวิเตอร
ชวยสอนเรื่องการทําแผลที่ผูวิจัยสรางขึ้น  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย
 1.1 แผนการสอน เรื่องการทําแผล ซึ่งกําหนด

เนือ้หาและวตัถปุระสงคใหนกัศกึษาเรยีนรูเกีย่วกบัการทาํ
แผล ประกอบดวยมโนทัศนของแผล ประเภทของแผล 
ชนิดการทําแผล การเลือกใชสารละลายและเวชภัณฑ
ของการทาํแผล วธิกีารทาํแผลและสรปุแผนภมูกิารทาํแผล

 1.2 บทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน เรือ่ง การทาํ
แผล แบงเปน 6 ตอน คอื 1) บทนาํและการเขาสูบทเรยีน 
2) วัตถุประสงคของการเรียน 3) แบบทดสอบกอนเขาสู
บทเรียนและผลแสดงคะแนน 4) เนื้อหา ประกอบดวย 
มโนทัศนของแผล ประเภทของแผล ชนิดการทําแผล  
การเลอืกใชสารละลายและเวชภณัฑของการทาํแผล วธิี
การทาํแผลแหงและแผลเปยก และสรปุแผนภมูกิารทาํแผล  
5) แบบทดสอบความรูหลงับทเรยีนและผลแสดงคะแนน 
และ 6) การออกจากบทเรยีน เนือ้หาในบทเรยีนทัง้หมดนี้
ถูกนําเสนอในรูปขอความ ภาพนิ่ง สีสันและเสียง และ
ภาพวดีโิอ โดยใชโปรแกรมมลัตมิเีดยี (Authorware) และ
มเีมนหูลกัและเมนรูองใหนกัศกึษาสามารถเลอืกบทเรยีน
ตางๆ ไดอยางอิสระ

การตรวจสอบคุณภาพแผนการสอนและบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน

ผูวิจัยนําแผนการสอนและบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนใหผูทรงคุณวุฒิจํานวนสามทาน ประกอบดวย
ศลัยแพทยผูเชีย่วชาญดานการตกแตง อาจารยพยาบาล

ผูเชีย่วชาญเรือ่งการดแูลบาดแผล และอาจารยผูเชีย่วชาญ
เรื่องการผลิตสื่อการสอน เพื่อตรวจสอบความตรงของ 
เนือ้หาและความสมบรูณของเทคนคิการนาํเสนอ หลงัจาก
นัน้ ผูวจิยันาํมาแกไขแลวทดลองใชกบันกัศกึษาพยาบาล  
ชั้นปที่ 2 จํานวนหาคนกอนนําไปทดสอบกับนักศึกษา
พยาบาลทีม่คีณุสมบตัคิลายกลุมตวัอยางจาํนวน 10 ราย 
เพือ่หาประสทิธภิาพของสือ่คอมพวิเตอรชวยสอน (วฒุชิยั 
ประสานสอย, 2543) ตามเกณฑที่กําหนดไว คือ 80/80 
(E1/E2) พบวา ประสทิธภิาพของสือ่คอมพวิเตอรชวยสอน
มีคาเทากับ 86.7/86.7 

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก
 2.1 แบบทดสอบความรู กอนและหลังเรียน

จาํนวน 15 ขอ เปนขอสอบทีผู่วจิยัสรางขึน้จากการศกึษา
เนือ้หาเอกสาร ตาํรา คูมอืการสอน แบบทดสอบมเีนือ้หา
เกีย่วกบัมโนทศันของแผล ประเภทของแผล การทาํแผล 
การเลือกใชสารละลายและเวชภัณฑของการทําแผล     
วิธีการทําแผล ลักษณะของแบบทดสอบเปนขอคําถาม
แบบปรนัยเลือกตอบมีสี่ตัวเลือก 

  2.2 แบบประเมินทักษะการทําแผล เปนแบบ
ประเมนิการกระทาํของผูเรยีนเกีย่วกบัการทาํแผล ซึง่ผูวจิยั
พัฒนาจากตํารา เอกสารที่เกี่ยวของกับการประเมินผล
การทาํแผล และแบบประเมนิผลการทาํแผลของรายวชิา
เทคนิคทางการพยาบาล ลักษณะแบบประเมินเปนแบบ
ตรวจสอบรายการการทาํแผล ประกอบดวยสีห่มวด ไดแก 
การประเมินกอนทําแผล การเตรียมอุปกรณทําแผล   
การปฏิบัติ และการบันทึกพยาบาล คะแนนการปฏิบัติ
การทําแผลแบบแหงที่เปนไปไดคือ คะแนน 0 ถึง 32 
คะแนน สวนคะแนนการปฏิบัติการทําแผลแบบเปยกที่
เปนไปได คอืคะแนน 0 ถงึ 37 คะแนน คะแนนทีส่งูแปลผล
วากลุมตัวอยางปฏิบัติไดถูกตอง

 
การตรวจสอบคณุภาพแบบทดสอบความรูและแบบ
ประเมินทักษะการทําแผล

ผูวจิยัจะนาํแบบทดสอบความรูเรือ่งการทาํแผลไป
ใหผูทรงคุณวุฒิจํานวนสามทานตรวจสอบความถูกตอง
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ของเนือ้หาและความเหมาะสมของภาษา โดยเลอืกขอที่
ผูทรงคณุวฒุมิคีวามเหน็สอดคลองกนัมากกวารอยละ 80 ไว 
สวนขอทีม่ผีูทรงคณุวฒุเิหน็สอดคลองกนันอยกวารอยละ 
80 ไดนาํมาปรบัปรงุแกไขแบบประเมนิตามขอเสนอแนะ
ของผูทรงคณุวฒุ ิแลวนาํแบบทดสอบความรูไปหาความ
เที่ยงของเครื่องมือโดยวิธีการทดสอบซํ้า (test-retest) 
ดวยระยะเวลาทีต่างกนัหนึง่สปัดาหกบันกัศกึษาพยาบาล     
ชั้นปที่ 2 จํานวน 20 คน ไดคาความเที่ยงเทากับ .73

สาํหรบัแบบประเมนิทกัษะการทาํแผล ผูวจิยันาํแบบ
ประเมนินีใ้หผูทรงคณุวฒุทิีม่ปีระสบการณดานการเรยีน
การสอนเรือ่งการทาํแผล จาํนวนสามทานตรวจสอบความ
ถูกตอง ความครอบคลุมของเนื้อหาและความเหมาะสม
ของภาษา หลงัจากนัน้ผูวจิยัจะนาํมาปรบัปรงุแกไข โดย
เลอืกขอทีผู่ทรงคณุวฒุมิคีวามเหน็สอดคลองกนัมากกวา
รอยละ 80 ไว สวนขอที่มีผูทรงคุณวุฒิเห็นสอดคลองกัน
นอยกวารอยละ 80 ไดนํามาปรับปรุงตามคําแนะนําของ
ผูทรงคณุวฒุ ิหลงัจากนัน้นาํแบบประเมนิทกัษะการทาํแผล
ไปหาความเทีย่งดวยวธิกีารแบบสงัเกตรวม (inter-rater 
reliability) โดยทดลองใชกบันกัศกึษาจาํนวนหนึง่รายใน
หองฝกปฏิบัติการของคณะพยาบาลศาสตร โดยผูวิจัย
ทั้งสามทานรวมกันสังเกตการปฏิบัติการทําแผลของ
นกัศกึษาพรอมกนั และผูวจิยัตางบนัทกึคะแนนการปฏบิตัิ
ของนักศึกษาผูนั้น หลังจากนั้นนําคะแนนที่ไดมาหาคา

ความเชื่อมั่นของการสังเกตรวม (inter-rater reliability) 
พบวา คาความเชื่อมั่นในครั้งที่หนึ่ง เทากับ .70 ผูวิจัย    
ทั้งสามทานจงึไดหารอืขอผดิพลาดและแกไขรวมกนั และ
ทาํการทดสอบซํา้อกีครัง้ พบวา คาความเชือ่มัน่ครัง้ทีส่อง
มคีาเทากบั 1.0  

การรวบรวมขอมูล 
ผูวจิยัรวบรวมขอมลูดวยตนเอง โดยมขีัน้ตอน ดงันี้
1. ภายหลงัจากไดรบัการรบัรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร และการอนุมัติจาก
คณบดใีหดาํเนนิการวจิยัได ผูวจิยัชีแ้จงวตัถปุระสงคของ
การวจิยัในชัน้เรยีนและขอความยนิยอมในการเปนกลุม
ตวัอยางจากนกัศกึษาตามแบบพทิกัษสทิธิก์ลุมตวัอยาง 

2. สุมกลุมตัวอยางจํานวน 60 คนเขากลุมทดลอง
และกลุมควบคุมตามระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมตลอดป
การศึกษา 

3. ขัน้ตอนการดาํเนนิการวจิยัและการรวบรวมขอมลู 
(ตาราง 1)

 3.1 ระยะกอนทดลอง ภายหลงัชีแ้จงวตัถปุระสงค
ของการวิจัย ผูวิจัยนัดพบกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมเพื่อ
ทดสอบความรูเรือ่งการทาํแผลกอนการทดลองหนึง่สปัดาห 
(pre-test) หลงัจากนัน้ ผูวจิยันดัหมาย วนั เวลาทีจ่ะทาํการ
ทดลองตอไป

ตาราง 1  ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล
สัปดาห       

กลุม
สัปดาห 1 

(ระยะกอนทดลอง)
สัปดาห 2 

(ระยะทดลอง)
สัปดาห 3

(ระยะทดลอง)
สัปดาห 4

(ระยะหลังทดลอง)
ควบคุม ทําแบบประเมินความรู 

(pre-test)
ฟงบรรยายและการ
สาธิตและฝกสาธิตยอน
กลับในหองเรียนตาม
ตารางสอนปกติ

-

ทําแบบประเมินความรู 
(post-test) และประเมิน
ทักษะการทําแผล

ทดลอง ทําแบบประเมินความรู 
(pre-test)

ฟงบรรยายและการ
สาธิตและฝกสาธิตยอน
กลับในหองเรียนตาม
ตารางสอนปกติ

ดู CAI เรื่องการทํา
แผลอยางนอย 3 ครั้ง
ใน 7 วัน

ทําแบบประเมินความรู 
(post-test) และประเมิน
ทักษะการทําแผล
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 3.2 ระยะทดลอง ผูวิจัยพบกลุมตัวอยางตาม
การนัดหมายและจัดใหกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมไดรับ
การสอนความรูเรื่องการทําแผลตามรูปแบบ ดังนี้ 

  3.2.1 กลุมทดลอง ไดรับการสอนเรื่อง   
การพยาบาลผูปวยที่มีบาดแผลโดยอาจารยตามปกติ
รวมกับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการทําแผล 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งกําหนดใหนักศึกษาแตละคนไดรับ  
การสอนตามปกตโิดยอาจารยตามตารางสอนของรายวชิา
เทคนคิการพยาบาล สาํหรบัการบรรยายในหองเรยีนเปน
เวลาสองชัว่โมง และสามชัว่โมงสาํหรบัการสาธติและสาธติ
ยอนกลบัในหองฝกปฏบิตั ิหลงัจากนัน้ นกัศกึษาแตละคน
จะไดรับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการทําแผล
ทีผู่วจิยัสรางขึน้ไปศกึษาดวยตนเองในหองคอมพวิเตอร 
ระยะเวลาโดยเฉลี่ยคนละ 25 นาทีตอครั้ง กําหนดให
นักศึกษาใชบทเรียนดังกลาวคนละอยางนอยสามครั้ง   
ในระยะเวลาหนึ่งสัปดาห โดยมีผู วิจัยและเจาหนาที่   
หนวยคอมพวิเตอรเปนผูใหคาํปรกึษาในการใชคอมพวิเตอร  

         3.2.2 กลุมควบคุมไดรับการสอนตามปกติ
จากอาจารยตามตารางสอนของรายวชิาเทคนคิการพยาบาล 
เปนเวลาสองชัว่โมงสาํหรบัการบรรยาย และสามชัว่โมง
สําหรับการสาธิตและสาธิตยอนกลับในหองฝกปฏิบัติ 
เชนเดยีวกบัทีก่ลุมทดลองไดรบั แตกลุมควบคมุจะไมได
รับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการทําแผล 

 3.3 ระยะหลังทดลอง คณะวิจัยประเมินความรู
เรือ่งการทาํแผล (post-test) พรอมกนัทัง้สองกลุมในหอง
สอบทีจ่ดัไว หลงัจากนัน้ประเมนิทกัษะการทาํแผลแบบแหง
และแผลแบบเปยกของนกัศกึษา ทัง้สองกลุมกบัหุนจาํลอง
ในหองฝกปฏิบัติ คณะพยาบาลศาสตร  

วิธีการวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยนําขอมูลไปวิเคราะหทางสถิติโดยกําหนด   

คาความมีนัยสําคัญที่ระดับ p <.05 ดังนี้
1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางวิเคราะหดวย

ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรูเรื่องการ   
ทาํแผลกอนและหลงัการสอนของกลุมทดลองโดยใชสถติิ  
ทีคู (paired t-test)

3. เปรียบเทียบผลตางของคาเฉลี่ยคะแนนความรู
เรือ่งการทาํแผลภายหลงัการสอนระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคมุ โดยใชสถติทิอีสิระ (independent t-test)

4. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนทักษะการทําแผล
ภายหลังการสอนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
โดยใชสถิติทีอิสระ (independent t-test)

ผลการศึกษา
ขอมูลทั่วไป 
นักศึกษากลุมทดลองมีอายุเฉลี่ย 20.11 ป (S.D. = 

.91) และระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมตลอดป เทากับ 2.62 
(S.D. = .41) สวนกลุมควบคุมมีอายุเฉลี่ย 21.11 ป (S.D. 
= .43) ระดบัคะแนนเฉลีย่สะสมตลอดป เทากบั 2.63 (S.D. 
= .37) เมือ่เปรยีบเทยีบความแตกตางของตวัแปรดานอายุ 
และผลการเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
พบวา ไมมีความแตกตางกัน 

กอนการวิเคราะหขอมูลทางสถิติไดมีการทดสอบ
การกระจายโคงปกติของขอมูลทั้งของกลุมทดลองและ
ควบคุม พบวา มีขอมูลของกลุมตัวอยางทั้งหมดสี่ราย 
(กลุมทดลองสองรายและควบคุมสองราย) ที่ทําใหการ 
กระจายของขอมลูไมเปนโคงปกต ิดงันัน้ จงึใชขอมลูของ
กลุมทดลอง 28 ราย และกลุมควบคุม 28 ราย วิเคราะห
ขอมูลทางสถิติ 

ผลการเปรยีบเทยีบคาเฉลีย่คะแนนความรูเรือ่ง
การทาํแผลกอนและหลงัการสอนภายในกลุมทดลอง

การศกึษาครัง้นี ้พบวา คาเฉลีย่คะแนนความรูเรือ่ง
การทาํแผลภายในกลุมทดลองหลงัการสอนโดยอาจารย
รวมกบัการใชบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน (12.61 คะแนน) 
สงูกวากอนไดรบัการสอน (7.68 คะแนน) อยางมนียัสาํคญั
ทางสถิติ (ตาราง 2)
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ผลการเปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉลี่ย
ความรูเรื่องการทําแผลภายหลังการสอนระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

การศกึษาครัง้นี ้พบวา คาเฉลีย่คะแนนดานความรู
เรือ่งการทาํแผลกอนไดรบัการสอนระหวางกลุมควบคมุ
และกลุมทดลองไมแตกตางกนั อยางมนียัสาํคญัทางสถติิ  
(p = .25) แตผลตางของคาเฉลี่ยคะแนนความรูภายหลัง
ไดรับการสอนกับกอนการสอนของกลุมทดลองสูงกวา
กลุมควบคมุ อยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p = .02) (ตาราง 3)

ผลการเปรยีบเทยีบคาเฉลีย่คะแนนทกัษะการ
ทําแผลระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ผลการศกึษา พบวา คาเฉลีย่คะแนนทกัษะการทาํ
แผลระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุภายหลงัการสอน
ไมแตกตางกนั อยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p = .09) (ตาราง 4)

อภิปรายผล
ผลการทดสอบสมมมตฐิาน พบวา คาเฉลีย่คะแนน

ความรูเรือ่งการทาํแผลของนกัศกึษากลุมทดลองภายหลงั

ไดรับการสอนปกติรวมกับการใชบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนสูงกวากอนไดรับการสอน อยางมีนัยสําคัญ  
ทางสถติ ินอกจากนี ้ยงัพบวาผลตางของคาเฉลีย่คะแนน
ความรูในนักศึกษากลุมทดลองสูงกวานักศึกษากลุม
ควบคมุ อยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิอธบิายไดวาบทเรยีน
คอมพวิเตอรชวยสอนเปนบทเรยีนทีถ่กูจดัสรางขึน้อยาง
เปนระบบและมกีารจงูใจแกผูเรยีนตามกระบวนการสอน 
(อํานวย เดชชัยศรี, 2542) โดยมีการเราความสนใจแก  
ผูเรียนตั้งแตขั้นแรกของการเสนอบทนําเรื่อง การแจง
วัตถุประสงคกอนเขาบทเรียน ทําใหผู เรียนสามารถ  
ผสมผสานแนวคิดของเนือ้หาเพือ่ใหเกดิการเรยีนรูตาม
วัตถุประสงค การทบทวนความรูเดิมที่ผูเรียนเคยศึกษา
มาแลว ไดแก มโนทศันของแผล เพื่อเตรียมความพรอม
ในการเรียนรูเนื้อหาใหมแกผูเรยีน มกีารแบงเนือ้หาใหม
เปนหมวดหมูเพื่อใหเขาใจงาย และนําเสนอในรูปแบบ
การใชสื่อประสมเขามาชวย ไดแก ขอความ สีสัน เสียง 
ภาพนิ่ง และภาพเคลื่อนไหวจากวีดิโอเรื่องการสาธิตวิธี
การทําแผลเปยกและแผลแหงของผูปวยบนหอผูปวย

ตาราง 2  การเปรยีบเทยีบคาเฉลีย่คะแนนความรูเรือ่งการทาํแผลกอนและภายหลงัการสอนภายในกลุมทดลอง
               ดวยสถิติทีคู (Paired t-test)

กลุม
คะแนน

df t p-valueกอนการทดลอง หลังการทดลอง
ทดลอง 7.68 12.61 27 -11.22 <.01

ตาราง 3  การเปรยีบเทยีบผลตางของคาเฉลีย่คะแนนความรูเรือ่งการทาํแผลภายหลงัการสอนระหวาง            
                กลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยสถิติทีอิสระ (Independent t-test)

กลุม MD S.D. df t p-value
ทดลอง - 4.93 2.32 54 2.36 .02
ควบคุม -3.61 1.83

MD = mean difference

ตาราง 4  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนทักษะการทําแผลระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
                ดวยสถิติทีอิสระ (Independent t-test)

กลุม  S.D. df t p-value
ทดลอง 25.68 4.18 54 -1.70 .09
ควบคุม 23.66 4.68
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พรอมกบัคาํอธบิายเพือ่ใหผูเรยีนเขาใจไดดยีิง่ขึน้ เนือ่งจาก
นกัศกึษาพยาบาลชัน้ปที ่ 2 ทกุคน ยงัไมเคยฝกปฏบิตัิ
พยาบาลบนหอผูปวยมากอน ดังนั้น ภาพเคลื่อนไหวที่
นําแสดงในโปรแกรมนี้ จะชวยทําใหผูเรียนไดมองเหน็
ภาพ ไดยนิเสยีง และเกดิจนิตนาการ ความเขาใจในเนือ้หา
ไดมากขึน้กวากลุมควบคมุ ซึง่ไมมโีอกาสไดเหน็เหตกุารณ
ดงักลาว นอกจากนี ้บทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนมกีาร
คํานึงถึงความแตกตางของระดับและวิธีการเรียนรูของ     
ผูเรียนแตละคน (วุฒิชัย ประสานสอย, 2543) โปรแกรม
คอมพวิเตอรชวยสอนเรือ่งการทาํแผลไดถกูจดัระบบเพือ่
ใหผูเรยีนสามารถเรยีนรูตามความสามารถเดมิ ความสนใจ
และความสะดวกของตนเอง ไมกาํหนดเวลาในการศกึษา
แตละบทเรียน และสามารถยอนกลับไปมาไดถาผูเรียน
ยงัไมเขาใจ ทาํใหไมรูสกึเกดิแรงกดดนัจากกลุมเพือ่นและ
ไมมอีารมณของผูสอนเขามาเกีย่วของ อกีทัง้ มแีบบฝกหดั
และแสดงผลคะแนนใหผูเรียนทราบทันที ทั้งในรูปของ
เครือ่งหมาย เสยีง และขอความ ทาํใหผูเรยีนเขาใจสถานภาพ
หรือผลการเรียนของตนและเกิดความกระตือรือรนและ
สนใจในเนื้อหามากขึ้นตอไป ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎี  
การเสริมแรงของสกินเนอร (Skinner, 1969) ที่กลาววา
ผูเรียนจะเกดิกาํลงัใจตอการเรยีนตอไปไดเมือ่ไดรบัการ
เสรมิแรงทีเ่หมาะสม ในขณะทีก่ารสอนแบบบรรยายและ
ทํากิจกรรมในหองเรียนไมสามารถตอบสนองตอความ
แตกตางระหวางบคุคลได เนือ่งจากจาํนวนผูเรยีนเปน   
กลุมใหญ การใหผูเรยีนมสีวนรวมในการเรยีนหรอืใหผูเรยีน
แสดงความคิดเห็นโดยทั่วถึงอาจเปนไปไดยาก (สมคิด 
รักษาสัตย และประนอม โอทกานนท, 2525)       

สวนการที่คาเฉลี่ยคะแนนทักษะการทําแผลของ
นกัศกึษาพยาบาลกลุมทดลองภายหลงัไดรบัการสอนปกติ
รวมกบัการใชบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนไมแตกตาง
จากกลุมควบคมุ อยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(ตาราง 4) ทีเ่ปน
เชนนี ้อาจเนือ่งจากการใหชวงเวลาของการศกึษาบทเรยีน
คอมพิวเตอรชวยสอนเพียงหนึ่งสัปดาหอาจนอยเกินไป

ที่จะทําใหนักศึกษาพยาบาลสามารถจดจํารายละเอียด
ของการทาํแผลแบบแหงและแบบเปยกไดทกุขัน้ตอนจงึ
ไมอาจสงผลตอการพฒันาทกัษะดงักลาวไดอยางเดนชดั
สอดคลองกับการศึกษาของ จิรพรรณ พีรวุฒิ, (2545)   
พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนการทําความสะอาดอวัยวะ
สืบพันธุภายนอกภายหลังการสอนดวยชุดสื่อการสอน
ของนักศึกษากลุมทดลองไมแตกตางกับนักศึกษากลุม
ควบคุม และการศึกษาของ ศศิกานต กาละ, สุนันทา     
ยงัวนชิเศรษฐ และโสเพญ็ ชนูวล, (2551) พบวา คะแนน
ทักษะการพยาบาลในหองคลอดของนักศึกษาพยาบาล
กลุมทดลองภายหลังไดรับการสอนจากชุดสื่อการสอน 
วีดิทัศนไมแตกตางจากนักศึกษากลุมควบคุม ซึ่งผูวิจัย
ดงักลาวอภปิรายวา อาจเนือ่งจากขอจาํกดัของเวลาและ
ความซับซอนของกระบวนการปฏิบัติพยาบาล

สรุป
จากผลการศึกษาจะเห็นไดวา นักศึกษาพยาบาล

มีความรูเพิ่มมากขึ้นเมื่อมีการนําบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนเรือ่งการทาํแผลมาใชรวมกบัการเรยีนการสอน
แบบปกตโิดยอาจารย จงึควรมกีารสนบัสนนุใหมกีารนาํ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการทําแผลไปใชใน
การพฒันาการเรยีนการสอนในรายวชิาเทคนคิการพยาบาล 
การปฏบิตัพิยาบาลขัน้พืน้ฐานและการพยาบาลผูปวยทาง
ศัลยกรรม เพื่อตรียมความพรอมของนักศึกษาพยาบาล
กอนขึ้นฝกปฏิบัติในคลินิกและระหวางการขึ้นฝกปฏบิตัิ
เพือ่สงเสรมิใหผูเรยีนไดมกีารเรยีนรูดวยตนเองตลอดเวลา 
อยางไรกต็าม ผลจากการศกึษาครัง้นี ้พบวา ขอจํากดั   
ของเวลาในการเรยีนรูจากบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน    
มผีลตอการพฒันาทกัษะการทาํแผลของผูเรยีนได ดงันัน้ 
การศึกษาครั้งตอไป จึงควรมีการพัฒนาและประเมินผล
ของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนรวมทั้งมีการศึกษา
ระยะยาว (longitudinal study) เพื่อติดตามการพัฒนา
ดานทกัษะการทาํแผลของนกัศกึษาพยาบาลอยางตอเนือ่ง 
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