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Abstract
The purposes of this qualitative and quantitative research were: 1) to study the utilization and the economic

value, nutrition value and social-culture value of local vegetables to community and 2) to study current situation
from utilization of local vegetable. The research was done by using  questionnaire, informal semi-structure
interview, participating observation and focus group. The results of the research were found that 77 from 703
households still harvested and consumed local vegetables from the local harvest area.  The utilization of local
vegetables generated three different values which were (1) economic value of 77 household in term of saving
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expenditure estimated at 2,355,042.33 baht per year or 30,584.52 baht per household per year; (2) nutrition value
of 16 species of local vegetables in term of ailment prevention for Ban Wanglung villagers; and (3) social-
culture values which local vegetables played a part in influencing language, belief, tradition and ritual.  Current
utilization was less than that in the past owing to the change in economic growth and declaration of National
Park in the area.  The result of research could thus be used to create guidelines for conservation and sustainable
management of local vegetables in the future.
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บทคดัยอ
การวิจัยนี้เปนการศึกษาคุณคาของผักพื้นบานโดยอาศัยการวิเคราะหขอมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ

มวีตัถปุระสงคการวจิยัเพือ่ 1) ศกึษาลกัษณะการใชประโยชนผกัพืน้บานของชมุชนและคณุคาของผกัพืน้บานดาน
เศรษฐกจิ ดานโภชนาการ และดานสงัคมวฒันธรรมทีม่ตีอชมุชน และ 2) ศกึษาสถานการณการใชประโยชนผกัพืน้
บานของชมุชนในปจจบุนั  ดำเนนิการรวบรวมขอมลูการใชประโยชนดวยแบบสอบถาม แบบสมัภาษณกึง่โครงสราง
การสงัเกตแบบมสีวนรวม และการสนทนากลมุ ผลการวจิยั ม ี77 ครวัเรอืนจาก 703 ครวัเรอืนยงัเกบ็หาผกัพืน้บาน
ในแหลงเกบ็หา โดยนำมารบัประทานสดและปรงุเปนอาหาร การใชประโยชนผกัพืน้บานกอใหเกดิคณุคาของผกัพืน้
บาน 3 ดานคอื คณุคาดานเศรษฐกจิของ 77 ครวัเรอืนทีช่วยประหยดัรายจายไดปละ 2,355,042.33 บาท คดิเปน
มลูคาเฉลีย่ตอครวัเรอืนเทากบั 30,584.52 บาทตอป คณุคาดานโภชนาการของผกัพืน้บาน 16 ชนดิชวยบรรเทาอาการ
จากโรคตางๆ ของชาวบานได และพบวฒันธรรมทีเ่กีย่วของกบัผกัพืน้บานคอื วฒันธรรมการบรโิภคอาหารพืน้บาน
วฒันธรรมดานภาษา และวฒันธรรมดานความเชือ่ คานยิม ประเพณแีละพธิกีรรม สำหรบัสถานการณการใชประโยชน
ผกัพืน้บานในปจจบุนัพบวา มกีารใชประโยชนลดลงจากการขยายตวัของระบบเศรษฐกจิ และการประกาศเขตอทุยาน
แหงชาต ิ ขอมลูทีไ่ดจากการศกึษาครัง้นีน้ำไปใชในการจดัหาแนวทางของการจดัการผกัพืน้บานทีเ่หมาะสมตอไป

คำสำคญั: การใชประโยชนจากผกัพืน้บาน, คณุคาของผกัพืน้บาน, ผกัพืน้บาน



Songklanakarin J. of Social Sciences & Humanities
Vol. 16  No. 1  Jan. - Feb. 2010

Values of Local Vegetable and a Current Situation...
Malimas Jariyapong, et al.96

บทนำ
ผักพื้นบานเปนทรัพยากรชีวภาพพื้นเมืองที่มีทั้ง

ในปาและในน้ำมาเปนเวลานาน และมคีวามสมัพนัธกบั
การดำรงชวีติประจำวนัของชาวบานมาตัง้แตอดตี  อาหาร
พืน้บานและการรกัษาโรคดวยสมนุไพร ถอืเปนองคความรู
ที่ผานการคัดเลือก กลั่นกรอง และทดลองใชจากคน
รนุกอนดวยเทคโนโลยชีาวบานวาสามารถรบัประทานและ
รกัษาโรคไดจรงิ การเขาใจถงึความหลากหลายทางชวีภาพ
ของพืชผักอยางถองแท ทำใหชุมชนในอดีตสามารถ
ปรบัตวัและพฒันาความเปนอยใูหสอดคลองกบัธรรมชาติ
ไดอยางลงตวั และสรางคณุประโยชนใหกลมุคนรนุหลงั
ซึ่งแฝงอยูในทุกศาสตรและศิลป (ลั่นทม จอนจวบทรง,
2537) แตในปจจบุนัวถิชีวีติของคนไทยเปลีย่นแปลงไป
เนื่องจากการรับวัฒนธรรมตะวันตกเขามา โดยไมได
ผานกระบวนการกลัน่กรองใหสอดคลองกบัระบบวฒันธรรม
พืน้ฐานของไทย (พนตินาฎ ลคันาโฆษติ, 2538) โดยเฉพาะ
อยางยิง่พฤตกิรรมการบรโิภคตามประเทศทีพ่ฒันาแลว
เชน การรบัประทานอาหารจานดวน การรบัประทานพชื
ผกัทีส่ัง่เขามาจากตางถิน่ ทำใหวฒันธรรมการบรโิภคแบบ
ดัง้เดมิเริม่ถกูละทิง้ไป ประกอบกบัการไมไดรบัการบอกเลา
สบืสานตอใหรจูกัและฝกหดัใหเคยชนิกบัการกนิผกัพืน้บาน
และทีส่ำคญัยิง่คอื ผกัพืน้บานกำลงัหายไปพรอมๆ กบั
การทำลายสิง่แวดลอมดวยฝมอืมนษุย จงึเหลอืผกัพืน้บาน
ไมกี่ชนิดที่พอมีใหคนรุนใหมไดนำมากิน ในขณะที่อีก
หลายชนดิใกลจะสญูหายไปพรอมกบัประเพณวีฒันธรรม
ทีเ่กีย่วเนือ่งกบัผกัพืน้บานอยางนาเสยีดาย (สงา ดามาพงษ,
2542)

จากการตรวจเอกสารและการปรกึษากบัเจาหนาที่
ของสำนกับรหิารพืน้ทีอ่นรุกัษที ่ 5 กรมอทุยานแหงชาติ
สตัวปา และพนัธพุชื พบวา มกีารสำรวจชนดิและปรมิาณ
ตลอดจนสถานภาพของพชืพนัธทุีช่มุชนพืน้เมอืงนำมาใช
ประโยชน ชุมชนเหลานี้มีวิถีชีวิตและตั้งถิ่นฐานอยูรอบ
บรเิวณอทุยานแหงชาตเิขาหลวงมาเปนเวลานานกวา 200 ปี

โดยผานชวงการเริม่ตน ความรงุเรอืง ภาวะวกิฤต การฟนฟู
กลัน่มาเปนองคความรทูีม่ตีอสิง่แวดลอมรอบตวัและระบบ
สงัคมมาจนถงึปจจบุนั  ผลการศกึษาพบความหลากหลาย
ของชนิดพันธุและพืชอาหารปาที่สมบูรณ แตกลับพบ
ขอมลูการลดลงของการใชประโยชนพชือาหารปาจากชมุชน
และหันไปใชประโยชนจากผักเศรษฐกิจมากขึ้น ขอมูล
ขางตนสะทอนใหเห็นปญหาของกระแสการรับเอา
วฒันธรรมตะวนัตกทีล่กุลามไปถงึสงัคมชนบท  หากยงั
ไมมกีารศกึษาคณุคาของผกัพืน้บานใหชดัเจน อาจทำให
ผักพื้นบานสูญหายไปพรอมกับวัฒนธรรมทองถิ่นจาก
สงัคมไทยได  จากความสำคญัของปญหาดงักลาว ผวูจิยั
จึงมีความสนใจที่จะศึกษาคุณคาของผักพื้นบานที่มีตอ
ชมุชนบานวงัลงุ ตำบลทอนหงส อำเภอพรหมครี ีจงัหวดั
นครศรธีรรมราช ซึง่เปนหนึง่ในชมุชนพืน้เมอืงทีต่ัง้ถิน่ฐาน
อยูรอบบริเวณอุทยานแหงชาติเขาหลวง และมีการใช
ประโยชนผกัพืน้บานมากกวาชมุชนอืน่ (พงศธร บรรณ
โศภษิฐ (สมัภาษณ), 22 มถินุายน 2550) โดยจะทำการ
ศกึษาคณุคา 3 ดานคอื ดานเศรษฐกจิ ดานโภชนาการ และ
ดานสังคมวัฒนธรรม เพื่อใหชุมชนทราบถึงคุณคา
และความสำคัญของผักพื้นบานที่มีตอวิถีชีวิตชาวบาน
ตลอดจน รวบรวมภมูปิญญาการจดัการผกัพืน้บานของ
ชมุชน  เพือ่นำ ขอมลูทีไ่ดจากการศกึษาไปใชในกระบวน
การวางแผนรวมกนัระหวางชมุชนและสำนกับรหิารพืน้ที่
อนรุกัษ กรมอทุยานแหงชาต ิสตัวปาและพนัธพุชื เพือ่การ
จดัการทรพัยากรธรรมชาตติอไป

วตัถปุระสงคในการวจิยั
1. เพื่อศึกษาลักษณะการใชประโยชนผักพื้นบาน

ของชุมชนบานวังลุงและคุณคาของผักพื้นบาน ดาน
เศรษฐกจิ คณุคาดานโภชนาการ และคณุคาดานสงัคม
วฒันธรรมทีม่ตีอชมุชน

2. เพื่อศึกษาสถานการณการใชประโยชนผักพื้น
บานของชมุชนในปจจบุนั
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ประชากรทีใ่ชในการศกึษา
จากการสำรวจเบือ้งตนกอนการเกบ็ขอมลู มชีาวบาน

ทีย่งัคงเขาไปเกบ็หาผกัพืน้บานในแหลงเกบ็หาเพยีง 77
ครัวเรือนจากจำนวนครัวเรือนทั้งหมด 703 ครัวเรือน
ผวูจิยัจงึเลอืกศกึษาทัง้หมด 77 ครวัเรอืนโดยไมมกีารสมุ
ตวัอยาง

ขัน้ตอนและวธิกีารเกบ็รวบรวมขอมลู
การศกึษาลกัษณะการใชประโยชนผกัพืน้บาน

ของชมุชน
ผูวิจัยเก็บขอมูลการใชประโยชนผักพื้นบานจาก

ประชากรทั้งหมด 77 ครัวเรือน โดยใชแบบสอบถาม
และแบบสมัภาษณกึง่โครงสราง เปนเครือ่งมอืในการเกบ็
รวบรวมขอมูล และใชวิธีการสังเกตรวมกับเครื่องมือ
ทั้ง 2 ชนิด สำรวจทั้งชนิดและปริมาณการบริโภคเปน
อาหารและการจำหนายของแตละครวัเรอืนในระยะเวลา 1
ป ซึง่เปนขอมลูของป 2550

การศกึษาคณุคาของผกัพืน้บาน
ศึกษาคุณคาของผักพื้นบานทั้งดานคุณคาเชิง

ปรมิาณและคณุคาเชงิคณุภาพ ดงันี้
1) คณุคาเชงิปรมิาณ
คณุคาดานเศรษฐกจิ ประเมนิมลูคาในดานการนำ

มาเปนอาหารและจำหนาย โดยนำขอมลูปรมิาณการใช
ประโยชนของผกัพืน้บานแตละชนดิ มาประเมนิมลูคาดวย
วธิกีารทางเศรษฐศาสตร

2) คณุคาเชงิคณุภาพ
คณุคาดานโภชนาการ รวบรวมขอมลูทตุยิภมูคิณุคา

ดานโภชนาการผักพื้นบานและขอมูลกลุมโรคที่พบมาก
ที่สุด 10 อับดับแรกของชาวบานในป 2551 จากสถานี
อนามยับานดอนคา ซึง่เปนสถานพยาบาลทีต่ัง้อยใูกลเขต
ชุมชน และจากการสัมภาษณโดยแบบสัมภาษณกึ่ง
โครงสราง แลวนำขอมลูทัง้ 2 ประเภทมาวเิคราะหรวมกนั
เพือ่ใชเปนขอมลูในการสงเสรมิสขุภาพชาวบานดวยการ
บรโิภคผกัพืน้บาน

คุณคาดานสังคมวัฒนธรรม ใชแบบสัมภาษณ
กึง่โครงสรางเปนเครือ่งมอืในการรวบรวมขอมลู และวธิี
การสังเกตแบบมีสวนรวมกับทั้งชาวบานผูใชและไมใช
ประโยชนจากผกัพืน้บาน  แลวนำมาแยกประเดน็คณุคา
ของผกัพืน้บานซึง่เกีย่วของกบัวถิชีวีติ คานยิม ความเชือ่
และสงัคมวฒันธรรมของชมุชน

การศึกษาสถานการณการใชประโยชนผัก
พืน้บานของชมุชน

ใชแบบสมัภาษณกึง่โครงสรางเปนเครือ่งมอืในการ
รวบรวมขอมลู และวธิกีารสงัเกตกบัชาวบานผใูชและไมใช
ประโยชนจากผกัพืน้บาน แกนนำชมุชน และคณะกรรมการ
ชมรมอนุรักษธรรมชาติบานวังลุง รวมกับการศึกษา
เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วของกบัการเกบ็หาของปาใน
ชมุชน เพือ่ศกึษาถงึสาเหตแุละปญหาการลดลงของการ
ใชประโยชนผกัพืน้บาน

การวเิคราะหขอมลู
การคำนวณมลูคาผกัพืน้บาน
1) มลูคาจากการบรโิภคและการจำหนายผกัพืน้บาน
คำนวณหามลูคาผลประโยชนรวมในการเกบ็หาผกั

พื้นบานทั้งหมด โดยใชราคาตลาดของผักพื้นบานในป
2550 แตละชนิดคูณดวยปริมาณการบริโภคและการ
จำหนายผกัพืน้บานชนดินัน้ ๆ  มวีธิกีารคำนวณจากสตูร
ดงันี้

ผลประโยชนรวมการเกบ็หาผกัพืน้บานทัง้หมด
( )∑∑
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โดยที ่ Q คอื ปรมิาณผกัพืน้บานทัง้หมดชนดิที ่ i
ของกลมุตวัอยาง

P คอื ราคาตลาดของผกัพืน้บานชนดิที ่i
i คอื ชนดิของผกัพืน้บาน
n คอื จำนวนผกัพืน้บานทัง้หมดทีม่กีาร

ใชประโยชน
j คอื ครวัเรอืนกลมุตวัอยางทีเ่กบ็หาผกั

พืน้บาน
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m คอื จำนวนครวัเรอืนทัง้หมดทีม่กีารใช
ประโยชน

2)มลูคาของการเปนยารกัษาโรค
โดยการเปรียบเทียบขนาดยาตามหลักการใชพืช

สมุนไพรกับขนาดยาตามหลักการใชยาแผนปจจุบัน
ในการรกัษาโรคชนดิเดยีวกนัดวยประสทิธภิาพเดยีวกนั
โดยใชราคายาแผนปจจุบันเปนราคาตลาดของสินคา
ทีน่ำมาใชเปนตวัแทน  ซึง่ในงานวจิยันีไ้ดนำวธิดีงักลาว
มาประเมนิมลูคาของเตาราง พาโหมตน วานสากเหลก็ และ
เอือ้งหมายนา ตนทนุรวมทัง้หมดในการเกบ็หาผกัพืน้บาน

เมือ่ไดมลูคารวมทัง้หมดของการใชผกัพืน้บานเปน
อาหารและยาของกลมุตวัอยาง นำมาหกัดวยตนทนุรวม
ทัง้หมดในการเกบ็หาผกัพืน้บาน ซึง่สามารถคำนวณหาได
จากสตูร ดงันี้

โดยที่ C คอื ตนทนุในการเกบ็หาผกัพืน้บาน
i คอื ชนิดของอุปกรณเครื่องมือที่ใชใน

การเกบ็หาผกัพืน้บาน
j คอื ครัวเรือนกลุมตัวอยางที่เก็บหาผัก

พืน้บาน
m คอื จำนวนครัวเรือนทั้งหมดที่มีการใช

ประโยชน
n คอื จำนวนอปุกรณเครือ่งมอืทัง้หมดทีใ่ช

ในการเกบ็หาผกัพืน้บาน
มลูคารวมของผลผลติและตนทนุรวมดงักลาว

นำมาคำนวณหาผลประโยชนสทุธขิองผกัพืน้บานได   ดงันี้
มลูคาผลประโยชนสทุธ ิ= มลูคารวมของผลผลติ

– ตนทนุรวมทัง้หมด
การวเิคราะหขอมลูเชงิคณุภาพ
ขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการเก็บรวบรวมครั้งนี้

ไดแก ลักษณะการใชประโยชนผักพื้นบาน คุณคาดาน
สงัคมวฒันธรรม สถานการณการใชประโยชนผกัพืน้บาน

ของชุมชนในปจจุบัน นำขอมูลเชิงคุณภาพซึ่งไดจาก
การนำบริบทของชุมชนมาศึกษารวมกับเครื่องมือการ
สมัภาษณกึง่โครงสราง การสงัเกตแบบมสีวนรวม และการ
สัมภาษณแบบกลุม มาจัดหมวดหมู จากนั้นทำการ
วเิคราะห ตคีวามสรางขอสรปุในลกัษณะเชงิบรรยาย

ผลการวจิยั
1. ผลการศกึษาลกัษณะการใชประโยชนผกัพืน้

บานของชมุชน
การศึกษาลักษณะการใชประโยชนผักพื้นบาน

สามารถแบงผลการศึกษาออกเปนสภาพทางเศรษฐกิจ
และสงัคมของผเูกบ็หาผกัพืน้บาน และลกัษณะการนำผกั
พืน้บานมาใชประโยชน ดงันี้

1) สภาพทางเศรษฐกจิและสงัคมของกลมุตวัอยาง
ผเูกบ็หาผกัพืน้บาน พบจำนวนครวัเรอืนเพยีง 77 ครวัเรอืน
เทานัน้ทีย่งัคงเขาไปเกบ็หาผกัพืน้บานมาใชประโยชนใน
ชีวิตประจำวัน เนื่องจากมีพื้นที่ทำกินอยูในเขตอุทยาน
แหงชาตเิขาหลวงทัง้หมด สวนครวัเรอืนทีเ่หลอืนยิมซือ้
ผกัจากตลาดหรอืปลกูเปนผกัสวนครวัเพือ่สะดวกแกการ
เกบ็หา ประชากรทัง้ 77 ครวัเรอืน ประกอบอาชพีหลกั คอื
เกษตรกรรม มีระดับการศึกษาอยูในชวงประถมศึกษา
และมรีายไดเฉลีย่ตอครวัเรอืน 7, 001-9,000 บาทตอเดอืน

2) ลกัษณะการใชประโยชนผกัพืน้บานของชมุชน
การใชประโยชนผกัพืน้บานของชมุชนพบวา มกีารนำสวน
ตางๆ มาใชประโยชนทัง้ใบ ยอด ลำตน ดอก ผล หนอ
กานใบ และหวัหรอืเหงา โดยสวนของตนทีน่ำมาใชนัน้
มทีัง้ออนและแกขึน้อยกูบัความนยิมของชาวบาน

ผักพื้นบานแตละชนิดที่สำรวจไดสามารถแบง
ประเภทของการนำมารบัประทาน ไดแก รบัประทานสด
ลวก ตม แกงจดื แกงเลยีง ผดั แกงเผด็ ดอง ยำ และ
รับประทานเปนขนมหวาน สำหรับลักษณะการใช
ประโยชนผกัพืน้บานเพือ่บรโิภคเปนอาหารของชาวบาน
ซึง่ถอืเปนเอกลกัษณและเปนภมูปิญญาพืน้บานของชมุชน
มรีายละเอยีดดงัแสดงในตาราง 1
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2. ผลการศึกษาคุณคาของผักพื้นบานที่มีตอ
ชมุชนบานวงัลงุ

1) คณุคาดานเศรษฐกจิ
มูลคาการใชประโยชนจากผักพื้นบานของ 77

ครัวเรือนมีมูลคาเทากับ 2,355,042.33 บาทตอป เมื่อ
คิดเปนมูลคาเฉลี่ยตอครัวเรือนแลวทำใหเห็นวา แตละ
ครัวเรือนสามารถประหยัดเงินจากการซื้อผักจากตลาด
มาบรโิภคไดปละ 30,584.52 บาท โดยพบวา เดอืนสงิหาคม
และเดอืนกนัยายน จะชวยชาวบานประหยดัรายจายได
มากทีส่ดุ เนือ่งจากเปนฤดกูาลทีส่ะตอใหผลผลติ ชาวบาน
ทีเ่กบ็หาสะตอเปนอาชพีเสรมิ นอกจากจะสรางรายไดให
กับครัวเรือนแลว ยังมีอาหารใหรับประทานไดตลอดป
อนัเกดิจากการนำสะตอมาถนอมอาหารดวยการดอง

ผวิูจยัไดเสนอขอมลูดานปรมิาณการใชประโยชน
ผกัพืน้บานเฉลีย่แตละครวัเรอืนในป 2550 โดยแยกเปน
ผกัพืน้บานทีใ่ชประโยชนไดตามชวงฤดกูาลการใหผลผลติ
ของผกัแตละชนดิ เพือ่ใหเหน็ภาพของการมผีกัพืน้บาน
ทีส่ามารถบรโิภคไดตลอดปและมลูคาทีส่ามารถประหยดั
รายจายไดในแตละชวงฤดูกาล โดยไมตองหาซื้อจาก
ตลาด ดงัแสดงในตาราง 2

2) คณุคาทางโภชนาการของผกัพืน้บาน
จากการรวบรวมขอมูลทุติยภูมิการวิเคราะห

คุณคาทางโภชนาการจากหนังสือตารางแสดงคุณคา
อาหารไทยใน 100 กรัม (กลุมงานวิเคราะหอาหารและ
โภชนาการ กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสขุ, 2544) ซึง่พบผกัพืน้บานทีม่กีารวเิคราะหแลว
เพยีง 16 ชนดิจากทัง้หมด 28 ชนดิ เมือ่นำผกัพืน้บาน
ทั้ง 16 ชนิด มาเปรียบเทียบปริมาณของสารอาหาร
วติามนิ และแรธาตใุนแตละชนดิพบวา สะตอมสีารอาหาร
ประเภทโปรตนีมากทีส่ดุ ใบชาพลมูปีรมิาณของแคลเซยีม
มากทีส่ดุ  ผกักดูมธีาตเุหลก็มากทีส่ดุ พบไนอาซนิในผกั
กาดนกเขามากทีส่ดุ และวติามนิอพีบในบอนสมมากทีส่ดุ
เปนตน ผลการเปรยีบเทยีบนีน้ำมาวเิคราะหรวมกบัสาเหตุ
การเกิดโรคในป 2551 จากสถานีอนามัยบานดอนคา
(2551) โดยพบกลมุโรคทีช่าวบานเปนมากทีส่ดุ 10 อนัดบั

แรกดงันี ้1) โรคระบบทางเดนิหายใจ  2) สาเหตภุายนอก
อืน่ๆ ทีท่ำใหปวยหรอืตาย เชน อบุตัเิหต ุเปนตน  3) โรค
ระบบไหลเวยีนโลหติ 4) โรคเกีย่วกบัตอมไรทอโภชนาการ
5) อาการแสดงและสิง่ผดิปกต ิเชน ตรวจพบปรมิาณไขมนั
ในเลอืด เปนตน 6) ระบบยอยอาหาร  7) โรคผวิหนงัและ
เนือ้เยือ่ใตผวิหนงั 8) โรคระบบกลามเนือ้รวมระบบโครง
สราง 9) ตดิเชือ้และปรสติ และ10) โรคตารวมสวนประกอบ
ของตา ผวูจิยัแสดงตวัอยางชนดิของโรคทีส่ามารถบรรเทา
อาการได โดยสงเสรมิใหรบัประทานผกัพืน้บานทีม่คีณุคา
ทางโภชนาการสูง เปนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภคใหเหมาะสมกับรางกายเพื่อสรางภูมิคุมกันตาน
ทานโรคตางๆ ดงัตวัอยางในตาราง 3

3) คณุคาดานสงัคมและวฒันธรรม
สำหรบัในชมุชนบานวงัลงุนัน้ พบวถิชีวีติ คานยิม

ความเชื่อ ประเพณี และวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับผัก
พืน้บาน ดงันี้

วฒันธรรมการบรโิภคผกัพืน้บาน

ชมุชนบานวงัลงุ นำผกัพืน้บานหลากหลายชนดิ
มารบัประทาน จงึมวีธิกีารปรงุและเคลด็ลบัตางๆ เพือ่ให
อาหารมีรสชาติดี อาหารพื้นบานที่เปนเอกลักษณของ
บานวงัลงุ ไดแก แกงสมรม  ชาวบานจะใสผกัพืน้บานทัง้
หมด 3 ชนดิลงไปดวยกนั คอื สะตอแกปอกเปลอืกและ
ผาซกี มะเขอืพวง และถัว่ฝกยาว  นำไปแกงรวมกนั  นยิม
แกงกบัปลายาง  นอกจากแกงสมรมแลวยงัมยีำดาหลาผึง้
เนื่องจากชาวบานบานวังลุงมีชื่อเสียงทางดานการหา
น้ำผึง้ปา  วธิกีารไดมาของน้ำผึง้จะตองเอาตวัผึง้ทีต่ดิอยู
ในรวงออก  จงึทำใหมผีึง้ทีต่ายจำนวนมาก ชาวบานจงึหา
วิธีการนำผึ้งมาใชประโยชนโดยการนำมาบริโภคเปน
อาหารคกูบัดอกและเมลด็ของดาหลา โดยนำมาทำเปน
อาหารประเภทยำ

นอกจากนีแ้ลว ชาวบานยงัรสูกึวาการมภีมูปิญญา
การใชประโยชนผกัพืน้บานเปนสิง่ทีภ่าคภมูใิจไดแก การใช
ประโยชนจากกลอย และการกำจดัพษิกลอย ซึง่จะตองใช
น้ำปรมิาณมากเพือ่การกำจดัพษิ  มเีคลด็ลบัวาการลางน้ำ
สะอาดจะตองลางอยตูลอดเวลาหามแชทิง้ไว  ไมเชนนัน้
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ว.สงขลานครนิทร ฉบบัสงัคมศาสตรและมนษุยศาสตร
ปที ่16  ฉบบัที ่ 1  ม.ค. - ก.พ. 2553

คณุคาของผกัพืน้บานและสถานการณการใชประโยชน...
มลมิาศ  จรยิพงศ  และคณÐ105

105

ตาราง 3 ตวัอยางการสงเสรมิสขุภาพของชมุชนดวยการบรโิภคผกัพืน้บาน
ชื่อกลุมโรค/โรค (1) สาเหตุการเกิดโรค (1) สารอาหาร แรธาตุ 

วิตามินที่ควรไดรับ (1) 

ผักพ้ืนบานที่สงเสริม

ใหรับประทาน (2) 

1. โรคระบบทางเดิน
หายใจ เชน 

- ไขหวัดใหญ  
- ตอมทอนซิลอักเสบ  
 

เกิดจากเชื้อไวรัส ซ่ึงผูปวย
สามารถดูแลตนเองใหหาย
เองได โดยการพักผอน
และด่ืมนํ้ามากๆ  

สามารถสงเสริมดวยการ
รับประทานวิตามินซี เพ่ือ
ชวยสรางภูมิตานทานใน
รางกายได 

ผักพ้ืนบานที่มีวิตามินซี
สูงไดแก ผักหวานปา 
สามารถรับประทานเพ่ือ
สรางภูมิตานทานจาก
โรคระบบทางเดิน
หายใจบางชนิดได 

2. โรคระบบไหลเวียน
โลหิต 

- ความดันโลหิตสูง  
- โลหิตจาง 
- ทาลัสซีเมีย 

มีปจจัยเกิดจากกรรมพันธุ
เปนสวนมาก โรคบางชนิด
อาจมีภาวะของ
ความเครียดเปนสาเหตุ
รวม และขาดการออก
กําลังกายเปนประจํา
สมํ่าเสมอ  

รับประทานวิตามินอี ชวยใน
การไหลเวียนของโลหิตและ
ปองกันหลอดเลือดอุดตัน 
สงเสริมใหรับประทานธาตุ
เหล็ก และอาหารที่มีกรด 
โฟลิคสูงเพ่ือใชในการสราง
เม็ดเลือด 

ผักพ้ืนบานที่มีวิตามินอี
สูงไดแก บอนสม ผัก
พ้ืนบานที่มีโปรตีนสูง
ไดแก ผักหวานปา และ
ผักใบเขียวทุกชนิดมี
กรดโฟลิกสูงสามารถ
รับประทานเพ่ือใชใน
การสรางเม็ดเลือดแดง 

3. โรคเก่ียวกับตอมไรทอ
โภชนาการ 

- เบาหวาน 
- นํ้าตาลในเลือดสูง 

เกิดจากความผิดปกติของ
อวัยวะภายในรางกายบาง
ชนิด โรคน้ีมักเก่ียวของกับ
กรรมพันธุ ไมสามารถ
รักษาใหหายขาดได  แต
ตองรับการรักษาอยาง
จริงจังและตอเน่ือง 
ไมเชนน้ันอาจทําใหเกิด
โรคแทรกซอนได 

รับประทานแคลเซียมชวย
รักษาระดับวิตามินบี 12 ที่
ชวยใหรางกายเผาผลาญ
คารโบไฮเดรตและไขมัน 
รับประทานวิตามินซี ชวย
ปกปองเซลล ทําใหระดับ
นํ้าตาลกลูโคสในเลือดตํ่าลง 
และชวยการทํางานของ
อินซูลินรับประทานวิตามินอี 
ชวยเสริมสรางภูมิคุมกัน
และชวยลดความเส่ียงตอ
การเปนโรคหัวใจในผูปวย
เบาหวานที่มีอัตราเสี่ยง
มากกวาคนปกติ 

ผักพ้ืนบานที่มี
แคลเซียมสูง ไดแก
ชาพลู ผักพ้ืนบานที่มี
วิตามินซีสูงไดแก 
ผักหวานปา และผัก
พ้ืนบานที่มีวิตามินอีสูง
ไดแก บอนสม 

 ทีม่า: (1)  - ชมุศกัดิ ์พฤกษพงศ (2546)
             -  Silverman, et al (2547)
              - มลูนธิหิมอชาวบาน, http:// www.doctors.or.th, 28/04/52

 (2) การวิเคราะหโดยการเปรียบเทียบปริมาณสารอาหาร วิตามิน แรธาตุ ของผักพื้นบาน 16 ชนิด
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แลวพิษของกลอยจะยังคงอยูและเกิดอันตรายแกผูที่รับ
ประทานได  การลางจะตองใชเวลาถงึ 1 วนัเตม็ เพือ่ลาง
พษิออกใหหมด ซึง่จะทำใหสญูเสยีเวลาในการทำกจิกรรม
อื่นๆ ชาวบานจึงนำกลอยที่ผานการแชน้ำเกลือแลวใส
ตะกราหวายหรอืกระบงุ แชในบรเิวณธารน้ำไหล ในชมุชน
วงัลงุจะนำไปแชในธารน้ำตกใกลบาน  เปนวธิกีารขจดัพษิ
กลอยตามภูมิปญญาพื้นบานซึ่งถือเปนเอกลักษณของ
ทองถิ่นที่ยังคงพบเห็นในปจจุบัน กรรมวิธีเหลานี้ถูก
ถายทอดออกมาเปนภมูปิญญาทองถิน่ ทีม่คีวามโดดเดน
และเปนเอกลกัษณของชมุชนทีอ่ยใูกลเขตปา ซึง่ปจจบุนั
มกีลมุคนจำนวนนอยทีย่งัคงทราบกรรมวธิเีหลานี้

วฒันธรรมดานภาษา

ผกัพืน้บานเกีย่วของกบัวฒันธรรมภาษาของทองถิน่
ของบานวงัลงุ โดยมกีารเรยีกชือ่พชืผกัเปนภาษาทองถิน่
นอกจากการเรียกชื่อผักพื้นบานเปนภาษาทองถิ่นแลว
ยังพบวามีการใชสำนวนโวหารเปรียบเทียบในลักษณะ
ตางๆ ตามลกัษณะทางพฤกษศาสตร รส ส ีและกลิน่ของ
ผักพื้นบานเปรียบเทียบกับลักษณะของมนุษยทั้งใน
ทางบวกและทางลบ ผวูจิยัจะยกตวัอยางบางสำนวนโวหาร
ที่ไดยินขณะเขาพื้นที่ เชน ฝาดเหมือนยอดจิก เปรียบ
เทียบกับรสชาติอาหารซึ่งมีรสฝาดมาก เปนตน แตใน
ปจจุบัน มีใหพบเห็นเปนสวนนอย ผูสูงอายุไดสะทอน
ความเห็นวาปจจุบันกลุมคนรุนใหมสนใจเรื่องดังกลาว
นอยมาก สวนมากจะใหความสำคัญกับเรื่องอาชีพ
มากกวาการเขามาพดูคยุเพือ่สบืทอดภมูปิญญาพืน้บาน
ภมูปิญญาเหลานีจ้งึสญูหายตามไปดวย

วฒันธรรมดานความเชือ่ คานยิม ประเพณ ีและ

พธิกีรรม

ชุมชนบานวังลุงมีประเพณีที่เกี่ยวของกับการ
ปลูกขาวไรในสมัยกอน ซึ่งมีความเชื่อวาจะตองทำพิธี
เพื่อขอใหปลูกขาวไดผลผลิตดี โดยนำใบพลูซึ่งใชเปน
สวนประกอบของเครือ่งเซนไหว ทำพธิบีชูาครแูละขอขมา
เจาปาเจาเขา โดยเชือ่วาจะทำใหการทำนาราบรืน่ไมเกดิ
อปุสรรค  นอกจากนีแ้ลวยงัใชพลเูปนสวนประกอบของ
เครือ่งเซนไหวกอนการตผีึง้ เพือ่ขอขมาเจาปา เจาทีเ่จาทาง

อกีดวย (อสิรยิาภรณ จลุภกัดิ,์ 2550) ความเชือ่ ขอปฏบิตัิ
และขอหามเกี่ยวกับหญิงตั้งครรภ โดยหามใหหญิง
ตัง้ครรภรบัประทานของเปรีย้วจดัและเคม็จดั หลงัคลอด
ก็จะตองอยูไฟและใชกอนหินเผาไฟหอผาแลวประคบ
บรเิวณมดลกู  จากนัน้ กจ็ะมกีารนวดเปนเวลา 3-4 วนั
เพือ่ใหเลอืดลมเดนิสะดวก แตปจจบุนัไมพบเหน็ความเชือ่
ดงัทีก่ลาวมาขางตน

ปจจบุนัวถิชีวีติ ความเชือ่ คานยิม และประเพณทีี่
เกีย่วของกบัผกัพืน้บานยงัคงมใีหพบเหน็อยบูาง  สาเหตุ
ที่สำคัญที่ทำใหคุณคาในดานนี้หายไปจากวิถีชีวิตของ
ชุมชนบานวังลุงเกิดจากการลดลงของการใชประโยชน
ผักพื้นบานนั้น ผูใหญบานของชุมชนไดใหความเห็นวา
เนือ่งมาจากการขาดการสบืทอดภมูปิญญาจากคนรนุกอน
และกลมุคนรนุใหมไมใหความสนใจกบัภมูปิญญาทองถิน่
ทีม่ใีนปจจบุนั โดยหนัไปเลยีนแบบคานยิมจากตะวนัตกเพิม่
มากขึน้ (เฉลมิ กาญจนพทิกัษ (สมัภาษณ), 18 เมษายน
2551) เมื่อไมมีการสืบทอดภูมิปญญาการใชประโยชน
ผกัพืน้บานองคความรเูหลานีก้จ็ะสญูหายไป

4) สรปุคณุคาของผกัพืน้บานทีม่ตีอชมุชนบานวงัลงุ
ผลการศึกษาคุณคาของผักพื้นบานที่มีตอชุมชน

บานวังลุงในครั้งนี้ชวยสะทอนใหเห็นถึงความเขาใจ
ตลอดจนความเปนอยูในปจจุบันซึ่งมีการใชประโยชน
ผักพื้นบานลดลง และวัฒนธรรมเกี่ยวกับผักพื้นบานที่
เปลี่ยนแปลงไป เพื่อใหเห็นถึงคุณคาของผักพื้นบานที่
ชดัเจนขึน้ผวูจิยัจงึสรปุผลประโยชนซึง่ไดจากการศกึษา
คณุคาของผกัพืน้บานดงัแสดงในภาพประกอบ 1

3. ผลการศึกษาสถานการณการใชประโยชน
และปญหาทีเ่กดิขึน้ในปจจบุนั

1) สภาพปญหา
สถานการณปญหาการใชประโยชนผักพื้นบาน

ของชุมชนวังลุงในปจจุบันไดแก ปญหาการลดลงของ
จำนวนครวัเรอืนทีเ่ขาไปเกบ็หาผกัพืน้บานในพืน้ทีแ่หลง
เกบ็หา (รอยละ 90)  ปญหาดงักลาวสงผลตอการเปลีย่นแปลง
ของวถิชีวีติ คานยิม ประเพณแีละวฒันธรรมภายในชมุชน
เปนอยางมาก จากเดิมที่วิถีชีวิตของชุมชนพึ่งพาปาไม
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และพืชอาหารปาเพื่อการดำรงชีพเปนหลัก ชาวบาน
สามารถเกบ็หาของปาและลาสตัวเพือ่การบรโิภคไดอยาง
ไมขาดแคลน โดยไมจำเปนตองซือ้หาจากตลาดแตอยางใด
เมื่อเกิดการพัฒนาระบบเศรษฐกิจและการขยายตัวของ
ตลาดพืชสวนและยางพาราทำใหชุมชนเลิกปลูกขาวไร
และหนัมาปลกูพชืเหลานัน้แทน  ระบบเกษตรเชงิพาณชิย
และระบบตลาดไดขยายเขาสชูมุชนมากขึน้ ประกอบกบั
การประกาศเขตอทุยานแหงชาต ิซึง่ทำใหชาวบานตองถกู
จำกัดพื้นที่ทำกินไมสามารถขยายอาณาเขตตอได เมื่อ
พืน้ทีม่จีำกดัชาวบานจงึเลอืกวธิกีารปลกูพชืเชงิเดีย่ว เพือ่
รองรบักบัความตองการของตลาด (อสิรยิาภรณ จลุภกัดิ,์
2550)  สาเหตดุงักลาวจงึเปนเหมอืนเหตเุริม่ตนทีท่ำใหพชื
อาหารปาเริม่ลดจำนวนลง ชาวบานมทีางเลอืกในการบรโิภค

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณคาของผักพ้ืนบานที่มีตอชุมชนบานวังลุง 

ผลประโยชนดาน
ทรพัยสนิ 

ผลประโยชน 
ตอชีวิต 

ผลประโยชนดาน 
สงัคมวัฒนธรรม 

1. สรางรายไดเสรมิใหกับ
ครวัเรอืน ทําใหมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดขีึ้น 

2. ชวยประหยัดรายจายจาก
การบรโิภคผักพื้นบานแทน
การซ้ือผักจากตลาด 

1. ไดรบัสารอาหารเพียงพอกับ
ความตองการของรางกาย 

2. ลดภาวะความเสีย่งจากการเกิด
โรค เชน โรคอวน ความดนั
โลหิต เปนตน 

3. บรรเทาอาการของโรคตางๆ 
เน่ืองจากมีสรรพคุณในการ
รกัษาโรคได 

4. สรางภูมิตานทานโรคสงเสรมิ
สขุภาพใหแข็งแรง  

1. ดาํรงความเปนเอกลกัษณ
ใหกับชุมชน 

2. สรางการเรยีนรูซ่ึงเกิดจาก
การถายทอดภูมิปญญาใน
ชุมชน 

3. การคงอยูของระเบียบ แบบ
แผนที่คนในชุมชนยึดถือและ
ปฏิบัติตาม และอยูรวมกัน
อยางสงบสขุจะทําให
สามารถปรบัตัวใหเขากับ
การเปลีย่นแปลงที่เกิดจาก
ปจจัยภายนอกไดอยางลงตัว 

แผนภมู ิ 1 คณุคาของผกัพืน้บานทีม่ตีอชมุชนบานวงัลงุ

และมีกำลังการซื้อเพิ่มขึ้น ประกอบกับการคมนาคมที่
สะดวกกวาในอดตี  การตดิตอการคากบัชมุชนภายนอก
จงึเพิม่มากขึน้ ทำใหรบัเอาคานยิมและวฒันธรรมจากภายนอก
ทองถิ่นเขามาอยางไมรูตัว สงผลใหการเลือกบริโภค
อาหารพืน้บานนอยลงตามไปดวย

ปจจบุนัวถิชีวีติและคานยิมของชาวบานในชมุชน
เปลีย่นแปลงไปอยางมาก  ชาวบานหนัมารบัประทานผกั
จากตลาดมากขึน้ เชน คะนา แตงกวา ถัว่ฝกยาว เปนตน
โภชนาการที่เปลี่ยนแปลงไปนี้สงผลตอสุขภาพของคน
ในชุมชนโดยตรง จากการสัมภาษณชาวบานสวนใหญ
พบวา ปจจบุนัชาวบานเปนโรคเบาหวาน และไขขออกัเสบ
เปนจำนวนมาก นอกจากนี้จำนวนของผูสูงอายุก็ลดลง
จากเดมิผสูงูอายมุอีายเุฉลีย่ประมาณ 70-90  ป เหลอืเพยีง
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ผูสูงอายุที่มีอายุสูงสุดเพียง 70 ป เทานั้น เมื่อวิถีชีวิต
เปลีย่น วฒันธรรมและประเพณขีองชมุชนกเ็ปลีย่นแปลง
ตาม เชน พธิกีรรมทีเ่กีย่วของกบัการขอขมาเจาปาและ
พืน้ทีป่าซึง่ปจจบุนัไมมใีหพบเหน็อกีเลย เปนตน เมือ่ไมมี
วัฒนธรรมประเพณีที่คอยเชื่อมชาวบานเขาไวดวยกัน
ระบบความสมัพนัธของคนในชมุชนกเ็ริม่นอยลงในทกุๆ
ระดบั

2) สาเหตขุองปญหา
1. สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอาจ

เนื่องมาจากการขยายตัวของระบบเศรษฐกิจและระบบ
เกษตรเชงิพาณชิย ทำใหชาวบานมอีำนาจทางการเงนิซึง่
สงผลใหมทีางเลอืกในการบรโิภคมากขึน้  คนกลมุนีจ้ะเปน
กลุมคนที่มีที่ทำกินนอกเขตอุทยาน ซึ่งมีความสามารถ
และกำลังการผลิตมากกวากลุมคนที่มีที่ทำกินในเขต
อุทยาน ซึ่งมีขอจำกัดทางกฎระเบียบที่ตองปฏิบัติตาม
จงึทำใหไมสามารถเรงผลผลติไดตามความตองการของ
ตลาด กลมุคนทีม่เีขตทำกนินอกเขตอทุยานจะมฐีานะทาง
เศรษฐกิจดี ซึ่งมักจะมีคานิยมตามกระแสวัฒนธรรม
ตะวนัตกมากกวา (อสิรยิาภรณ จลุภกัดิ,์ 2550) เมือ่ปจจยั
ภายนอกเขามาทำใหวิถีชีวิต และคานิยมของชุมชน
เปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะอยางยิ่งคานิยมดานการ
บรโิภค เมือ่ไมมกีารบอกเลา หรอืสบืทอดภมูปิญญาดาน
อาหารพืน้บานมาเปนเวลานาน อกีทัง้ขาดการรวบรวม
ขอมลูและการจดบนัทกึเปนลายลกัษณอกัษร จงึเปนเหตุ
ใหคานยิมการรบัประทานผกัพืน้บานในชมุชนลดจำนวนลง
ปญหาทีพ่บคอืชาวบานไมรวูาผกัแตละชนดิสามารถนำมา
ปรงุเปนอาหารชนดิใดไดบาง และไมรกูรรมวธิใีนการปรงุ
หรอืการขจดัพษิ ทำใหไมกลานำมารบัประทานเพราะกลวั
จะเปนอนัตรายตอรางกาย

2. จากการประกาศเขตอทุยานแหงชาตซิอนทบั
พื้นที่ทำกินของชาวบาน ทำใหกลุมชาวบานที่มีพื้นที่
ทำกินในเขตอุทยานไมสามารถขยายพื้นที่ทำกินออก
ไปได  ความผดิพลาดอนัเกดิจากรฐัไมไดศกึษาถงึปญหา
ทีแ่ทจรงิของการลดลงของพืน้ทีป่า สงผลใหชาวบานทีม่ี
ทีท่ำกนิอยเูดมิตองปรบัตวัเพือ่ความอยรูอด  แตในการ

รวมตวักนัของชาวบานเพือ่เรยีกรองสทิธใินการทำกนิซึง่
เปนเรือ่งสำคญัมากกวาเรือ่งอืน่ๆ  ชมุชนลมืหนักลบัไป
มองภมูปิญญาทองถิน่ซึง่ครัง้หนึง่เคยทำใหชมุชนมปีจจยั
4 เพื่อการดำรงชีพอยูไดอยางไมขาดแคลน นอกจากนี้
การรวมตวัของชาวบานไมไดเกดิจากความตองการในการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติอยางแทจริง จึงไมสามารถ
กำหนดแนวทางการจดัการทีเ่หมาะสมได ปญหาทีพ่บคอื
ภมูปิญญาดานการใชประโยชนทรพัยากรธรรมชาตขิอง
ชมุชนเลอืนหายไปเปนจำนวนมาก ไมวาจะเปนภมูปิญญา
ดานอาหารพืน้บาน ภมูปิญญาหมอพืน้บานและการรกัษา
โรคดวยสมุนไพร ตลอดจนประเพณี และวัฒนธรรม
ทองถิน่ทีเ่คยมคีวามเขมขนกจ็างหายไป

สรปุและอภปิรายผลการวจิยั
1. ผลการศกึษาลกัษณะการใชประโยชนผกัพืน้

บานของชมุชน
การศกึษาลกัษณะการใชประโยชนผกัพืน้บานของ

ชมุชน พบวามจีำนวนครวัเรอืน 77 ครวัเรอืนทีย่งัคงเขาไป
เก็บหาผักพื้นบานมาใชประโยชนในชีวิตประจำวัน
ประกอบอาชพีหลกัคอืเกษตรกรรม  มรีะดบัการศกึษาอยู
ในชวงประถมศึกษา และมีรายไดเฉลี่ยตอครัวเรือนที่
7,001-9,000 บาทตอเดอืน การใชประโยชนผกัพืน้บานของ
ชมุชนจะนยิมนำมารบัประทานเปนอาหารมากกวาการใช
ประโยชนดานอืน่ๆ โดยนำมารบัประทานสด ลวก ตม ผดั
ยำ แกงจดื แกงเผด็ ดอง บด และเปนขนมหวาน โดยพบวา
ผักพื้นบานแตละชนิดมีกรรมวิธีการรับประทาน และ
ภมูปิญญาการใชประโยชนทีแ่ตกตางกนัออกไป เพือ่เพิม่
รสชาตขิองอาหาร และไมกอใหเกดิพษิตอผทูีน่ำมาบรโิภค

ผลการศึกษาลักษณะใชประโยชนผักพื้นบานของ
ชุมชนบานวังลุง พบผักพื้นบานที่มีปริมาณการใช
ประโยชนมากทีส่ดุไดแก สะตอ (473,396 ฝก/ตอป) โดย
ชาวบานนำมาบรโิภคและจำหนาย ในขณะทีง่านวจิยัอืน่ๆ
เชน งานวจิยัของเตอืนใจ นชุดำรงคและธรียทุธ สมตน
(2548) พบวา มกีารเกบ็เหด็และไผซางมาใชประโยชนมาก
ทีส่ดุเทากบั 7,950 กโิลกรมั/ ป/2 หมบูาน โดยชาวบาน
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เก็บมาบริโภคเพียงอยางเดียว งานวิจัยของวรรณธิภา
จนัทรกลมและคณะ (2549) พบพชือาหารปาทีช่าวบาน
นยิมบรโิภคมากทีส่ดุไดแก ไผรวก ซึง่มปีรมิาณเทากบั
1,800 กโิลกรมัตอป  จะเหน็วาพชือาหารปาทีม่กีารสำรวจ
พบนั้น จะมีความแตกตางกันไป ดวยปจจัยของระบบ
นิเวศที่ตางกันไปตามทองถิ่นตางๆ จึงทำใหพบความ
หลากหลายของพชือาหารปาซึง่เปนเอกลกัษณของแตละ
ทองถิน่ดวยเชนกนั

ผลการศึกษาลักษณะการใชประโยชนจากผักพื้น
บานของชุมชนบานวังลุงพบวาคลายคลึงกับการใช
ประโยชนในชมุชนอืน่ๆ (พนตินาฎ ลคันาโฆษติ, 2538;
สจุ ีจนัทรจติตะการ, 2538; สาปนะห แมงสาโม, 2547;
Ogle, et al., 2001; Tardio, et al., 2005; Ladio, 1998;
Shackleton, et al., 1998) โดยพบวาชมุชนทัง้ในประเทศ
และตางประเทศ ลวนมกีรรมวธิขีองการรบัประทานใน 2
ลกัษณะคอื นำมารบัประทานสด และนำไปปรงุอาหาร ซึง่
มภีมูปิญญาของการนำผกัพืน้บานและพชือาหารปามาใช
ประโยชนตางกนัออกไปตามลกัษณะของแตละพืน้ที่

การศึกษาลักษณะการใชประโยชนผักพื้นบาน
ทำใหพบองคความรพูืน้บานซึง่เปนภมูปิญญาทีเ่กดิจาก
การปรบัตวัใหเขากบัธรรมชาต ิทัง้การคดิคน การคดัเลอืก
การทดลอง  และนำมาสกูารใชไดจรงิ เชน การคดัเลอืก
ชนดิของผกัพืน้บานมารบัประทาน การทดลองนำผกัพืน้
บานมาปรงุอาหารกบัเนือ้สตัวประเภทตางๆ จนเกดิเปน
ภูมิปญญาดานอาหารพื้นบาน ทำใหมีอาหารพื้นบาน
หลากหลายชนดิซึง่มรีสชาตอิรอย นอกจากนีย้งัไดคดิคน
วธิกีารขจดัพษิจากผกัพืน้บานบางชนดิ ซึง่สิง่ทีก่ลาวมา
ทัง้หมด ลวนแตตองผานกระบวนการคดิ ทดลอง แทบทัง้สิน้
ถงึจะไดอาหารพืน้บานทีม่รีสชาตเิปนเอกลกัษณแตกตาง
กนัไปในแตละทองถิน่

2.  ผลการศกึษาคณุคาของผกัพืน้บาน
1) คณุคาดานเศรษฐกจิ
ผลประโยชนรวมของผกัพืน้บาน 28 ชนดิ ในป

2550 มีมูลคาเทากับ 2,355,042.33 บาท เมื่อนำมูลคา
ผลประโยชนของผักพื้นบานมาเปรียบเทียบกับฤดูกาล

พบวา มูลคาผักพื้นบานชวยประหยัดรายจายไดสูงสุด
13,200.50 บาท ในชวงเดอืนสงิหาคม-เดอืนกนัยายน และ
เมือ่รวมจำนวนเงนิทัง้ปทีช่าวบานสามารถประหยดัราย
จายไดเทากบั 30,584.52 บาทตอครวัเรอืนตอป  ซึง่เกดิ
จากการบรโิภคผกัพืน้บานแทนการซือ้ผกัจากตลาด

มลูคาสทุธขิองผกัพืน้บานทัง้ 28 ชนดิ เมือ่เปรยีบเทยีบ
กับมูลคาของผักพื้นบาน 3 ชนิดในเขตพื้นที่ปากราด
เทากบั 1,742,634.99 บาท (ประภาพรรณ กำภ,ู 2546)
มลูคาของผกัพืน้บานในชมุชนบานซำผกัหนาม 18 ชนดิ
เทากบั 981,834 บาท (ฉลวยรตัน ภมู,ี 2550) และมลูคา
ของผักพื้นบานในชุมชนตะโหมด 25 ชนิดเทากับ
1,506,937.09 บาท (เสาวลกัษณ รงุตะวนัเรอืงศร,ี 2549)
แตมลูคาผกัพืน้บานในงานวจิยัชิน้อืน่ๆ ทีน่ำมาเปรยีบเทยีบ
ครั้งนี้ผูวิจัยไมไดนำไปหักลบกับตนทุนการเก็บหา
เนื่องจากในงานวิจัยชิ้นอื่นไดหักลบตนทุนรวมของการ
เกบ็หาของปาทัง้หมดโดยไมไดแยกตามชนดิของของปา
ทำใหมลูคาของผกัพืน้บานทัง้ 28 ชนดิมมีลูคาสงูกวางาน
วจิยัอืน่ๆ

2) คณุคาดานโภชนาการ
ผูวิจัยไดนำขอมูลการวิเคราะหโภชนาการของ

กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขมา
เปรยีบเทยีบกบัปรมิาณของสารอาหาร วติามนิ และแร
ธาตทุีพ่บในผกัพืน้บานแตละชนดิ เพือ่นำขอมลูทีไ่ดมาใช
เปนแนวทางของการเลือกบริโภคผักพื้นบานซึ่งจะชวย
บำบดัและบรรเทาอาการของโรคชนดิตางๆ  ซึง่จากการ
ศึกษาพบวา ผักพื้นบานมีคุณคาสารอาหารที่หากรับ
ประทานแลวจะชวยใหมวีติามนิและแรธาตทุีร่างกายตอง
การเพื่อการบรรเทาอาการเจ็บปวยตางๆ ได อยางไร
ก็ตาม ควรจะมีการวิจัยที่จำเพาะเจาะจงเพื่อศึกษาถึง
ความสัมพันธของการรับประทานผักพื้นบานกับผลตอ
สขุภาพทางกายใหลกึซึง้มากขึน้  ซึง่จะทำใหเหน็ถงึความ
สำคญัของผกัพืน้บานทีช่ดัเจนมากยิง่ขึน้

3) คณุคาดานสงัคมวฒันธรรม
วัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับผักพื้นบานของชุมชน

บานวงัลงุ เมือ่เปรยีบเทยีบกบัชมุชนอืน่ๆ พบวา มคีวาม
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คลายคลงึกนัในดานวฒันธรรมทีเ่กีย่วของกบัการบรโิภค
ซึง่พบอาหารพืน้บานทีเ่ปนเอกลกัษณเฉพาะทองถิน่ เชน
เดียวกับวัฒนธรรมดานภาษา โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
เรียกชื่อผักพื้นบานในภาษาทองถิ่นนั้นพบในทุกชุมชน
ทัง้ในประเทศและตางประเทศ (สจุ ีจนัทรจติตะการ, 2538;
วไิลลกัษณ ชมุนาเสยีว, 2547; Ladio, 1998; Tardio, et  al,
2005) สำหรบัวฒันธรรมทีเ่กีย่วของกบัความเชือ่ ประเพณี
และพิธีกรรมนั้น เมื่อเปรียบเทียบกับชุมชนอื่นๆ ใน
ประเทศไทย ชุมชนบานวังลุงมีขอมูลดานความเชื่อ
นอยมาก และความเชื่อบางประเภทก็กำลังสูญหายไป
โดยเฉพาะอยางยิง่การรกัษาโรคดวยสมนุไพร เนือ่งจาก
ขาดการสบืทอดภมูปิญญาในทองถิน่

ผลการศึกษาทำใหพบวา การใชประโยชนผักพื้น
บานของชมุชนบานวงัลงุ มคีวามสมัพนัธกบัชวีติประจำวนั
ของชาวบานมาเปนเวลานาน  ทัง้การบรโิภคเปนอาหาร
และใชเปนยารกัษาโรค ซึง่เกดิเปนคณุคาดานเศรษฐกจิ
ในแงของการชวยประหยดัคาใชจายจากการเลอืกบรโิภค
ผกัพืน้บานแทนการซือ้ผกัจากตลาด คณุคาดานโภชนาการ
ในแงของการไดรับธาตุอาหารและวิตามินที่จำเปนตอ
รางกายจากผักพื้นบานอยางครบถวน  ซึ่งชวยปองกัน
การเกิดโรคหลายชนิด และไมจำเปนตองพึ่งพาวิตามิน
หรอือาหารสำเรจ็รปูซึง่มรีาคาสงู และสิน้เปลอืงอยางไม
จำเปน และคณุคาดานสงัคมวฒันธรรม ในแงของความเปน
เอกลกัษณทางดานวฒันธรรมทองถิน่

3. การศึกษาสถานการณการใชประโยชนที่
เกดิขึน้ในปจจบุนั

การลดลงของการใชประโยชนผกัพืน้บานในชมุชน
สงผลกระทบตอสขุภาพของคนในชมุชนโดยตรง ซึง่พบวา
สวนมากมอีาการของโรคไขขออกัเสบและเบาหวาน อกีทัง้
พบเห็นกลุมคนสูงอายุไดนอยลงเมื่อเปรียบเทียบกับใน
อดตี ซึง่สาเหตสุำคญัทีท่ำใหการใชประโยชนผกัพืน้บาน
ลดลงไดแก 1) การขยายตัวของระบบเศรษฐกิจทำให
ชมุชนรบัวฒันธรรมตะวนัตกเขามาโดยเฉพาะการบรโิภค
ทำใหคานยิมการบรโิภคของชาวบานเปลีย่นไป 2) การ
ประกาศเขตอุทยานแหงชาติเปนแรงกดดันใหชาวบาน

ตองปรบัตวัเพือ่ความอยรูอด จนทำใหชาวบานมองไมเหน็
ความสำคัญของภูมิปญญาพื้นบาน รวมไปถึงไมมีการ
กำหนด แนวทางในการสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบาน
ทีเ่หมาะสม ทำใหการใชประโยชนผกัพืน้บานของคนใน
ชมุชนในปจจบุนั เริม่ลดนอยลง

การศกึษาสถานการณการใชประโยชนผกัพืน้บาน
ของชมุชนวงัลงุพบความแตกตางจากอดตีเปนอยางมาก
ในสมยักอนชาวบานจะพึง่พาธรรมชาตเิพือ่การดำรงชพี
มากกวาเพือ่การคา  การศกึษาความเปนมาดงักลาวทำให
พบประเด็นของสาเหตุซึ่งทำใหทั้งสองชุมชนเกิดการใช
ประโยชนจากทรพัยากรอยางฟมุเฟอยนัน้ นาจะเกดิมา
จาก การกำหนดนโยบายของรัฐเพื่อยกระดับเศรษฐกิจ
โดยกระตนุใหชาวบานหนัมาปลกูพชืเชงิพาณชิย ไดแก
ผลไมและยางพาราเพือ่การคามากขึน้  ทำใหชาวบานเขา
บุกรุกพื้นที่ปาเพื่อการใชประโยชนที่เพิ่มมากขึ้นตาม
กระแสความตองการของตลาด  นอกจากนีย้งัพบปญหา
ของการประกาศเขตอุทยานทับซอนพื้นที่ทำกิน ซึ่ง
สงผลกระทบตอวิถีชีวิตของชาวบานในชุมชนวังลุงเปน
อยางมาก ทำใหไมสามารถพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติ
ไดอยางเดมิ และสงผลกระทบตอการลดลงของผกัพืน้บาน
ในชมุชนดวย

ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะตอการจดัการผกัพืน้บาน
1) ควรสงเสริมใหชาวบานหันมาใชประโยชนผัก

พืน้บาน โดยนำเสนอทางเลอืกทีจ่ะชวยประหยดัคาใชจาย
ของครัวเรือนได อันจะนำไปสูแนวทางการใชชีวิตแบบ
เศรษฐกจิพอเพยีง

2) ควรสงเสริมใหแกนนำชุมชนเล็งเห็นถึงคุณคา
และความสำคญัของผกัพืน้บาน พรอมทัง้เรงหาแนวทาง
การจดัการทรพัยากรธรรมชาตใินชมุชนอยางจรงิจงั  โดย
ประสานความรวมมือกับหนวยงานภายนอกหรือศึกษา
ดูงานจากชุมชนที่ประสบความสำเร็จดานการจัดการ
ทรพัยากร  เพือ่นำแนวคดิทีไ่ดมาปรบัใชกบัการกำหนด
แนวทางการจดัการผกัพืน้บานและทรพัยากรธรรมชาตทิี่
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เหมาะสมกับชุมชนได และสามารถดำเนินการดานการ
อนรุกัษทรพัยากรประเภทอืน่ไดดยีิง่ขึน้

3) ควรสรางเครอืขายองคกรชมุชน โดยเฉพาะ
อยางยิง่เครอืขายดานการจดัการทรพัยากรธรรมชาตแิละ
ความหลากหลายทางชวีภาพ ทัง้ดานอาหารพืน้บานและ
ภมูปิญญาหมอพืน้บาน ซึง่จะเปนการสงเสรมิภมูปิญญา
ทองถิน่ใหสามารถพึง่พาตนเองได และสอดคลองกบัวถิี
ชวีติและวฒันธรรมทองถิน่ของชมุชน

4) ควรใหเยาวชนไดรับความรูเกี่ยวกับคุณคา
ของผกัพืน้บานทีม่ตีอชมุชน พรอมทัง้ใหเขามามสีวนรวม
ในดานการหาแนวทางการจดัการผกัพืน้บานและทรพัยากร
ธรรมชาตอิืน่ๆ อกีดวย

ขอเสนอแนะตอองคกรและหนวยงานทีเ่กีย่วของ
1) สถาบนัการศกึษา และสถาบนัสงเสรมิการวจิยั

ควรเขาไปชวยเหลอืในดานการรวบรวมภมูปิญญาทองถิน่
เพื่อนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรเพื่อสรางการเรียนรูและ
ความเขาใจในการจดัการทรพัยากรของชมุชน นอกจากนี้
ควรสรางกระบวนการเรียนรูรวมกันระหวางนักวิชาการ
และชมุชนเพือ่ใหเกดิการแลกเปลีย่นรซูึง่กนัและกนัเพิม่
มากขึน้

2) หนวยงานขององคกรปกครองสวนทองถิน่ควร
ใหการสนบัสนนุดานเงนิทนุตอการดำเนนิโครงการฟนฟู
ผกัพืน้บานและโครงการอืน่ๆ ทีจ่ะชวยสรางอาชพีเสรมิที่
เหมาะสมอยางแทจรงิใหกบัชาวบานในชมุชน เพือ่ใหมี
รายไดเสรมิและลดปญหาเรือ่งทีท่ำกนิทีเ่กดิขึน้ในปจจบุนั

ขอเสนอแนะสำหรบัการวจิยัครัง้ตอไป
1) กระบวนการวจิยัควรเปนการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร

แบบมสีวนรวมกบัชมุชนเพือ่ใหเกดิการเรยีนรรูวมกนัและ
ควรมเีปาหมายเพือ่การสรางความเขมแขง็ใหกบัชมุชน ซึง่
จะนำไปสแูนวทางการใชประโยชนจากทรพัยากรธรรมชาติ
ไดอยางยาวนานบนพืน้ฐานของเศรษฐกจิพอเพยีง

2) ควรมกีารศกึษาถงึคณุคาของผกัพืน้บานใหครบ
ทุกดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานความสัมพันธของ
โภชนาการจากผกัพืน้บานกบัสขุภาพ และในดานระบบ
นิเวศซึ่งจะชวยใหชาวบานเขาใจความสัมพันธของการ

คงอยูผักพื้นบานกับปาไม อันจะนำไปสูองคความรูที่
สงเสรมิใหเกดิแนวทางการอนรุกัษตอไป

3) ควรศกึษาดานการประเมนิมลูคาความหลาก
หลายทางชวีภาพ เพือ่สะทอนใหชมุชนและบคุคลภายนอก
เหน็ความถงึความสมัพนัธของระบบนเิวศ อนัจะนำไปสู
แนวทางของการจดัการความหลากหลายทางชวีภาพซึง่
เปนองคประกอบทีม่ขีนาดใหญทีจ่ะชวยอนรุกัษพนัธพุชื
และพนัธสุตัวใหคงอยอูยางยัง่ยนืตอไปได

4) ควรศกึษาศกัยภาพของผกัพืน้บานในแหลง
เกบ็หาทัง้หมดเพือ่นำไปสกูารศกึษาคณุคาของผกัพืน้บาน
ที่ยังไมมีการนำมาใชประโยชนเพิ่มเติมดวย เพื่อให
ชาวบานไดเห็นคุณคาและความสำคัญของผักพื้นบาน
ครบทกุประเดน็

5) นำคณุคาของผกัพืน้บานทีไ่ดจากการวจิยัไป
ประยุกตใชเพื่อการสรางสื่อประกอบการเรียนรู ทั้งนี้
ก็เพื่อใหชุมชนไดสามารถรับรูและเขาใจถึงคุณคาและ
ความสำคญัของผกัพืน้บานไดงายขึน้
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